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 ख� ड दो का प�रचय 

यजवु�द एव ंअथवर्वदे से सम् बिन्धत इस खण् ड में िविभन्न प्रकार के वणर्न िकए गए हैं। इस खण् ड  
का िवषय बह�त व्यापक ह।ै कम से कम आठ अध्यायों में या इकाइयों में इन्हीं िश�कों का 
अध्ययन िकया जा सकता ह।ै गद्यात्मको यजःु’ अथार्त् गद्य में रचे गये मन्त्रों को यजषु ्कहते हैं। 
िन��कार यास्क ‘यजःु’ शब्द यज ्धातु से िनष्पन्न मानते हैं। इसमें य� सम्बन्धी प्राथर्नाए हैं। 
यजवु�द के दो मखु्य भाग हैं- 1. शकु्ल यजवु�द 2. कृष्ण यजवु�द। मन् त्र  तथा ब्रा�ण का एकत्र 
िमश्रण होन ेके कारण ही 'कृष्ण यजवु�द' को कृष्ण कहा जाता ह ैतथा मन्त्रों का िवशदु्ध �प होन े
के कारण ही 'श�ु यजवु�द' को शकु्ल कहा जाता ह ै। सहजता क� �ि� स,े पाठकों क� सिुवधा 
को ध्यान में रखते ह�ए इतने व्यापक िवषय को संि�� �पमें ही यहाँ प्रस्तुत िकया गया ह।ै 
िजसका अध्ययन कर लनेे से आपको अत्यन्त िवस्तार पवूर्क �ान प्रा� हो सकेगा। इस खण् ड 
क� प्रथम इकाई िशवसंकल्पस�ू, और प�ुष स�ू, उ�रनारायण स�ू, राष्ट्रगान आिद का वणर्न 
करती ह।ै 

अथवर्वदे में पारलौिकक फल-िनष्पादक मन ्त्रों के साथ-साथ लौिकक अथवा ऐिहक फल 
िनष्पादक मन ्त्रों का भी संग्रह ह।ै अथवर्वदे में समस् याओ ं को  दरू करने एवं सुखमय जीवन 
व्यतीत करने के उपायों का िनद�शन ह,ै अतएव अन्य संिहताओ ं क� अप�ेा अथवर्वदे क� 
लोकिप्रयता सवार्िधक रही ह।ै इसके अध्ययन को मह�वपणूर् माना गया ह।ै दसूरी इकाई में 
अथवर्वदे के भिूम स�ू के आधार पर पथृ्वी क� विैदक अवधारणा के िवषय में िववचेना प्रस्तुत 
क� गई ह।ै तीसरी इकाई राष्ट्रिभवधर्नसकू् त, कृिमनाशनम ्सकू् तों के प्रितपाद्य और िवशेषता का 
वणर्न करती ह।ै इस खण् ड क� अगली इकाई में काल,उिच्छष् ट और स् कम् भ सकू् तों क� 
दाशर्िनकता का वणर्न प्रस्तुत िकया गया ह।ै सभी वणर्न अत्यन्त सरलता क� �ि� से प्रस्तुत 
िकए गए हैं, िजससे बह�त व्यापक िवषय का �ान संि�� �प में हो सके। सुधीजन इन सभी 
इकाइयों में बताये गए िवषयों का अध्ययन करके सफल और स ेलाभािन्वत होंगे। इस खण् ड में 
व्यि�गत जीवन से लकेर राष्ट्र के िनमार्ण में एक सफल नाग�रक क� क्या भिूमका हो सकती ह,ै 
इस प्रकार के सन्दशे हमें प्रा� होते हैं। क्योंिक िशवसंकल्प स�ू ,प�ुष स�ू और इस इकाई के 
अन्य िवषय भारतीय �ान परम्परा के िनचोड़ के �प में प्रस्ततु िकए गए हैं। आशा ह ै आप 
इसके अध्ययन से अवश्य लाभ पाएगंे और इनक� व्याख्या भी करने में स�म हो सकें गे। 
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िशवसकंल्प स�ू, 
पु�ष स�ू, 

उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

इकाई 1  िशवसंकल्प स�ू, पु�ष स�ू, उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

इकाई क� �परेखा 

1.0  उद्दशे्य 

1.1  प्रस्तावना  

1.2  िशवसंकल्प स�ू 

1.3  प�ुष स�ू 

1.4  उ�रनारायण स�ू 

1.5  राष्ट्रगान स�ू 

1.6  सारांश 

1.7  शब्दावली 

1.8  सन्दभर् ग्रन्थ सचूी 

1.9  बोध प्र� 

1.0  उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके प�ात् आप- 

• िशव संकल्प स�ू आधिुनक मनोिव�ान के दशर्न िकस प्रकार होते हैं? िकस प्रकार इस 
स�ू में िविवध तरीकों स ेमन को शभु संकल्पों स ेय�ु के करन ेिलए प्राथर्ना क� गई ह?ै 
इस तथ्य को समझ पायेंगें। 

• सिृ� क� उत्पि� क� �ि� से,आध्याित्मक तथा दाशर्िनक �ि� से प�ुष स�ू क� समी�ा 
कर पायेंगें। 

• उ�र नारायण स�ू के आधार पर परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम 
प�ुष के �ान का फल का िव�ेषण कर पायेंगें। 

• राष्ट्रगान स�ू के आधार पर जान पायेंगें िक एक आदशर् राष्ट्र को कैस ेप�रभािषत िकया 
हैं? तथा एक ससुगंिठत राष्ट्र में िकस प्रकार के व्यि�यों एवं व्यवस्थाओ ंक� आवश्य�ा ह?ै 

1.1  प्रस्तावना  

विैदक सािहत्य में यजवु�द अपना िविश� स्थान रखता ह।ै मनषु्य जीवन के िवकास क� �ान, 
कमर् और उपासना ये तीन सीिढयाँ हैं। इनमें कमर् क� सीढ़ी या कमर्काण्ड का प्रितपादन 
िवशेषतः यजवु�द ही करता ह।ै ‘गद्यात्मको यजःु’ अथार्त ्गद्य में रचे गये मन्त्रों को यजषु ्कहते 
हैं। िन��कार यास्क ‘यजःु’ शब्द यज ्धात ुसे िनष्पन्न मानते हैं। इसमें य� सम्बन्धी प्राथर्नाए ँ
संकिलत ह।ै यजवु�द के दो मखु्य भाग ह-ै 1.शकु्ल यजवु�द 2.कृष्ण यजवु�द। मन्त्र तथा ब्रा�ण 
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यजुव�द एवम ्

अथवर्वेद 
का एकत्र िमश्रण होन े के कारण ही ‘कृष्ण यजवु�द’ को कृष्ण कहा जाता ह ै तथा मन्त्रों का 
िवशदु्ध एव ंअिमिश्रत �प होन ेके कारण ही ‘शकु्ल यजवु�द’ को शकु्ल कहा जाता ह।ै शकु्ल 
यजवु�द में केवल ‘दशर्पौमार्सािद’ अन�ुानों के िलए आवश्यक मन्त्रों का संकलन ह।ै इसक� दो 
मखु्य शाखायें ह-ै माध्यिन्दन एव ंकाण्व। इसक� संिहताओ ंको ‘वाजसनेय’ भी कहा गया ह ै
क्योंिक ‘वाजसिन’ के पतु्र या�वल्क्य वाजसनेय इसके द्र�ा थ।े इसमें कुल 40 अध्याय हैं। 
कृष्ण यजवु�द में मन्त्रों के साथ-साथ ‘तिन्त्रयोजक ब्रा�णों’ का भी सिम्मश्रण ह।ै इसक� चार 
मखु्य शाखायें हैं- तैि�रीय, मतै्रायणी,कठ और किप�ल।  

हम इस इकाई में यजवु�द क� चार मखु्य स�ूों का अध्ययन करन ेजा रहें हैं - िशवसंकल्प सू�, 
प�ुष स�ू, उ�रनारायण स�ू, राष्ट्रगान स�ू। यजुव�द के 34वें अध्याय के प्रारिम्भक 6 मन्त्रों 
को ‘िशवसंकल्प—स�ू’ कहा जाता ह।ै यहा ँ िशव संकल्प से तात्पयर् शभु संकल्प, श्रे� एव ं
कल्याणकारी संकल्प स ेह।ै इसमें प्रत्येक मन्त्र के अन्त में ‘तन्म ेमन: िशवसंकल्पमस्तु’ (मरेा 
मन शभु िवचारों स ेय�ु हो) यह सभुािषत िदया गया ह।ै इस स�ू में िविवध तरीकों स ेमन को 
शभु संकल्पों स े भरने के िलए प्राथर्ना क� गई ह।ै यजवु�द में सिृ� (ब्र�ाण्ड) िवद्या अथवा 
कॉस्मोलॉजी से सम्बद्ध एक िविश� स�ू ह ै जो प�ुष स�ू के �प में िवख्यात ह।ै सिृ� 
(ब्र�ाण्ड) िव�ान अथवा कॉस्मोलॉजी, आधिुनक िव�ान क� वह शाखा ह,ै िजसमें सिृ� के 
िनमार्ण एव ं िवकास स ेसम्बिन्धत तथ्यों का अध्ययन िकया जाता ह।ै प�ुष स�ू के अनसुार 
िव� एक प्राकृितक सिृ� ह।ै आध्याित्मक तथा दाशर्िनक �ि� स ेइस स�ू का बड़ा मह�व ह।ै 
प�ुष स�ू के अनसुार स ेस�ूम स ेस्थूल क� ओर आना ही ‘सिृ�’ ह।ै इस स�ू में िवराट् प�ुष स े
जड़ चेतन पदाथ� क� उत्पि�, िनिमर्ित तथा सजर्ना बतायी गई ह।ै शकु्ल यजवु�द के प�ुष सू� 
के सोलह मन्त्रों के अनन्तर नारायण स�ू के छः मन्त्र भी प्रा� होते हैं। अतः यह स�ू प�ुष स�ू 
के बाद (उ�र) में होन ेके कारण इस स�ू को उ�र नारायण स�ू भी कहा जाता ह।ै इस स�ू में 
परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम प�ुष के �ान का फल का बोध होता ह।ै 
राष्ट्रगान स�ू शकु्ल यजवु�द के 22 वें अध्याय में मन्त्र संख्या 22 में विणर्त एक प्राथर्ना ह ैिजस े
विैदक कालीन राष्ट्रगान कहा जाता ह।ै यह प्राथर्ना य�ों में स्विस्त मगंल के �प में गाई जाती 
थी। इसमें राष्ट्र के िविभन्न वग� के सखु-समिृद्ध क� कामना क� गयी ह।ै आइए उ� चारों स�ूों 
का िवस्ततृ अध्ययन करते हैं – 

1.2  िशव-संकल्प स�ू  

सामान्य प�रचय : 

यह स�ू यजुव�द के 34वें अध्याय के प्रारिम्भक 6 मन्त्रों को ‘िशवसंकल्प—स�ू’ कहा जाता 
ह।ै ये छः मन्त्र अपनी संरचना और सन्दशे में सारगिभर्त व भावप�ूरत ह।ै यहा ँिशव संकल्प से 
तात्पयर् शुभ संकल्प, श्रे� एव ंकल्याणकारी संकल्प से ह।ै पु�ष जैसा संकल्प करने लगता ह,ै 
वसैा ही आचरण करता ह ै और जसैा आचरण करता ह,ै िफर वैसा ही बन जाता ह।ै उनके 
अनसुार कमर् का आधार मन में उठने वाल े िवचार ह।ै भारतीय वाङ्गमय में मन एव ं उसके 
िनग्रह पर मनीिषयों न ेबह�त कुछ कहा ह।ै इसी क्रम में िशवसंकल्पस�ू का सम्बन्ध भी मन से 
ह।ै ई�र स े क� गई अपनी प्राथर्नाओ ं में विैदक ऋिष कहते हैं िक वह उन्हें शारी�रक तथा 
वािचक ही नहीं अिपतु मानिसक पापों स ेभी दरू रखें। उनके मन में उठने वाल ेसंकल्प सदैव 
शभु व श्रेयस्कर हों। मनषु्य का मन अपवूर् �मतावान ्ह,ै उसमें जो संकल्प जाग जाए,ं उनसे उसे 
िवमखु करना बह�त किठन कायर् ह।ै इसीिलए ऋिष मन को शभु व श्रे� संकल्पों स ेय�ु रखने 
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िशवसकंल्प स�ू, 
पु�ष स�ू, 

उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

क� प्राथर्ना कर� ेहैं। इसमें प्रत्येक मन्त्र के अन्त में ‘तन्म ेमन: िशवसंकल्पमस्तु’ (मरेा मन शुभ 
िवचारों स ेय�ु हो) यह सभुािषत िदया गया ह।ै इन मन्त्रों में मन के िवषय में अनेक अत्यन्त 
मह�वपणूर् तथ्य िदए गए हैं। इस स�ू में आधिुनक मनोिव�ान के दशर्न होते हैं। इस स�ू में 
िविवध तरीकों से मन को शुभ संकल्पों स ेभरन ेके िलए प्राथर्ना क� गई ह।ै िशव संकल्प स�ू 
हमारे संकल्पों के प�रष्कार कर और प�रष्कृत संकल्पों को मन में स्थािपत करने में अतीव 
सहायक ह।ै िशव संकल्प सू� हमारे मन में शुभ व पिवत्र िवचारों क� स्थापना हते ु एक 
आवाहन ह।ै मन हमारी इिन्द्रयों का स्वामी ह।ै एक तरफ हमारीं इिन्द्रयां भौितक िवषयवस्त ुक� 
तथ्यसचूना प्रदान करन े का कायर् करती हैं, वहीं हमारा मन इन इिन्द्रयों में �ान�पी प्रकाश 
बनकर इन तथ्यों का िव�ेषण कर व उनको िनद�श प्रदान कर हमारे िवचारों के �प में हमें 
यथोिचत कमर् करन ेहते ुउत्प्रे�रत करता ह।ै इस प्रकार हमारा मन िजतना शभुसंकल्प य�ु होता 
ह,ै हमारा जीवन व इसका अभी� कमर् उतना ही शभु, सनु्दर, पिवत्र और समग्र होता ह।ै 

इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : यजवु�द 34.1-6 
देवता : मन 
छन्द : ित्र��प ्

ऋिष : या�वल्यक 
कुल मन्त्र : 06 

मन्त्र सं- 01 मन िदव्य ज्योित है - प्रथम मन्त्र में कहा गया ह ैिक मन क� गित अिततीव्र ह,ै 
यह बह�त दरू तक जाता ह।ै यह न केवल जागतृ अवस्था में ही दरू तक जाता ह,ै अिपतु स्वप्न-
अवस्था में भी उसी प्रकार दरू-दरू तक जाता ह।ै यह ज्योितयों क� ज्योित और प्रकाशों का 
प्रकाशक ह।ै यह एक प्रकाश ह,ै जो �ान-िव�ान के सभी त�वों को प्रकािशत करता ह।ै यह 
चेतना (Consciousness) का आधार ह ै– 

यज्जाग्रतो दुरमुदैित दैव ं

तदु सु�स्य तथैवैित। 
दूरंगमं ज्योितषां ज्योितरेकं 

तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।। 1।। 

अन्वय - यत् जाग्रतः दरंू दवै ंतत ्स�ुस्य तथा एव ऐित दरंूगम ज्योितषा ंएकं ज्योितः तत ्म े
मनः िशवसंकल्पम ्अस्त।ु 

अनुवाद- जो मन प�ुष क� जाग्रत अवस्था में नेत्रािद �ानेिन्द्रयों से अिधक दरू जाता ह।ै जो 
आत्मदशर्न करने वाला ह,ै जो प�ुष क� सषुिु� अवस्था में उसी प्रकार लौट आता ह ै (िजस 
प्रकार जाग्रत अवस्था में दरू जाता ह)ै जो दरू जान ेवाला ह,ै जो सब बा� इिन्द्रयों का एकमात्र 
प्रकाशक ह,ै वह मरेा मन शभु संकल्प वाला हो। 

व्याख्या :- यहाँ मन और मन मन में उठे िवचारों क� अत्यन्त तीव्र और अनन्त गित क� ओर 
संकेत ह।ै मन और मन के िवचारों को घनीभतू करके कुछ भी प्रा� िकया जा सकता ह।ै उस े
िकसी आधार क� आवश्यकता नहीं होती। जागतृ अवस्था में जीवन-यापन करने के िलए 
लोक-व्यवहार एव ं सांसा�रक प्रपंचों में उलझा रहता ह,ै अतः दरू दरू तक िनकल जाता ह,ै 
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क्योंिक यही मन तो व्यि� को कमर् करन ेक� प्रेरणा देता ह।ै मन क� य ेगितशीलता स�ुावस्था 
में शान्त हो जाती ह।ै स�ुावस्था (िनद्रा) में मन के शान्त होने के कारण मन को अदु्भत बल 
िमलता ह।ै  

इिन्द्रयां, िजन्हें ‘ज्योितयां’ कह कर पकुारा गया ह,ै उनका प्रकाशक मन ही ह ैअथार्त् ज्योितषां 
ज्योितरेकम ्ह।ै ऋिषयों न ेपरमात्मा स ेप्राथर्ना करते ह�ए मन को इिन्द्रयों का प्रकाशक कहा ह।ै 
मन के द्वारा सभी इिन्द्रयां अपन ेअपन ेिवषय का �ान ग्रहण करती ह।ै स्वाद रसना नहीं अिपत ु
मन लेता ह,ै नयनािभराम �श्य मन को मनोहर लगत ेहैं अन्यथा अमतृवषार् करती चन्द्रिकरणें 
अिग्नवषार् करती ह�ई ंप्रतीत होती हैं। वाक् इिन्द्रय वही बोलती ह ैव श्रवणिेन्द्रय वही सनुती हैं जो 
मन अिभप्रे�रत करता ह।ै यही मन स्पश�िन्द्रय स ेप्रा� सम्वदेनों को सखुदःुखात्मक, मदृ-ुकठोर 
मनवाता ह।ै अतः इस प्रकार सभी िवषयों को प्रकािशत करन े वाली इिन्द्रयों का भी मन 
प्रकाशक ह।ै 

मन्त्र सं- 02 (मन मानव का पे्ररक है) - िद्वतीय मन्त्र में बताया गया ह ैिक मन प्रेरक त�व ह।ै 
यह िवद्वानों आिद को य� एव ंशा�ीय �ान के िलए प्रे�रत करता ह।ै यह प्रािणमात्र के अन्दर 
िवद्यमान एक पजू्य त�व ह।ै मन्त्र में स्प� िकया गया ह ैिक मन ही प्रेरणा (Motivation) का 
मखु्य स्रोत ह ै- 

येन कमार्ण्यपसो मनीिषणो 
य�े कृण्विन्त िवदधेषु धीराः। 

यदपूव� य�मन्तः प्रजाना ं
तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - येन (मनसा) अपसः मनीिषणः धीराः य� े िवदथेष ु व कमार्िण कृण्विन्त यद ् अपवूर् 
य�ं, प्रजानाम ्अन्तः तत ्म ेमनः िशवसंकल्पम ्अस्तु। 

अनुवाद- िजस मन स ेकमर्िन� बुिद्धमान मधेावी प�ुष य� में तथा पजूाओ ंमें कमर् करते ह,ै जो 
सबसे पहले उत्पन्न होता ह,ै जो य� करने में समथर् ह,ै जो प्राणीभाग के भीतर रहता ह ैवह मरेा 
मन शभु संकल्प वाला हो। 

व्याख्या :- िशवसंकल्पस�ू के दसूरे मन्त्र में ऋिषगण सबसे पहल ेयह बात कहत ेहैं िक मन से 
ही य� आिद कम� का सम्पादन होता ह।ै शदु्ध मन ही य� आिद सत्काय� का करन ेवाला ह।ै 
धीर-गम्भीर प्रितभाशाली लोग िव�ान आिद के कमर्, नवीन खोजें आिद स्वस्थ और सध ेह�ए 
मन स ेकरते हैं। वैिदक िव�ान एव ंविैदक गिणत का �ान आज के यगु में भी प्रासंिगक ह ैतथा 
प्रत्येक यगु क� चनुौती व कसौटी पर खरा उतरा ह।ै इस मन्त्र में यह बात कही गई ह ैिक सभी 
श्रे� कम� को इसी मन क� स्वस्थ व शदु्ध अवस्था में िकया जा सकता ह।ै यही मन गहृस्थ को 
कमर्ठ बनाता ह ैएव ंउस ेनीित स ेजीिवकोपाजर्न क� बुिद्ध दतेा ह।ै सन्यासी को भी यही मन 
िवषयों स ेिवमखु रखता ह,ै िजसस ेवह सदि्चन्तन में रत रह,े िवकारों क� उत्पि� एव ंउपद्रव स े
वह बचा रह।े तब ही सन्यासी तपस्या, सन्ध्या, पजूा आिद सत्कम� का करने वाला बन सकता 
ह।ै यजवु�द में मन के िनयन्त्रक दवेता को मनस्पत: कहा गया ह।ै मन क� शदु्ध व शान्त िस्थित ही 
स्वस्थ िचन्तन एव ंनवोन्मषे के हते ुनवीन ि�ितजों का उद्घाटन करती ह।ै समस्त समाज के िलए 
सबस ेपहले मन का िनिवर्कार होना आवश्यक ह।ै अतः ऋिष परमात्मा स ेप्राथर्ना करते ह�ए 
कहते हैं िक हमारा मन शुभ-कल्याणकारी संकल्पों स ेय�ु हो! 
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मन्त्र सं - 03 (मन के तीन िविश� गुण) - ततृीय मन्त्र मन के तीन िविश� गणुों का उल्लेख 
िकया गया ह।ै य े हैं - प्र�ान (जानने क� शि�, Cognition), चेतस ् (स्मरण करना, 
Recollection) और धिृत (धारणा शि�, Power of retention)। साथ ही यह भी कहा 
गया ह ैिक मन प्रािणमात्र के अन्दर िवद्यमान एक अमर ज्योित ह।ै इसके िबना जीव कोई काम 
नहीं कर सकता ह ै- 

यत्प्र�ानमुत चेतो धृित� 
यज्ज्योितरन्तरमृतं प्रजासु। 
यस्मान्न ऋते िकं च न कमर् िक्रयते 

तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - यत ्प्र�ानम ्उत चेतः धिृतः च यत् प्रजास ुअमतृं ज्योितः यस्मात ्ऋते िकंचन कमर् 
िक्रयत ेन। तत ्म ेमनः िशवसंकल्पमस्तु। 

अनुवाद- जो िवशषे �ान तथा सामान्य �ान का साधन ह,ै जो धैयर्�प ह,ै जो प्रािणयों के भीतर 
अमर ज्योित ह,ै िजसके िबना कुछ भी कमर् नहीं िकय ेजाते, वह मरेा मन शुभ संकल्प वाला हो। 

व्याख्या :- इस मन्त्र में मन को प्रखर �ान, चेतना व धिृत स ेय�ु कहा गया ह।ै धिृत का अथर् 
केवल धैयर् ही नहीं अिपतु स्थयैर् भी ह।ै इस शब्द में स्फूितर्, �ढ संकल्प, साहस तथा सहारा दनेे 
के भाव भी समािहत हैं। अतएव इसका संकुिचत अथर् न लेकर इस ेिवस्ततृ प�रप्रे�य में देखना 
अपे�णीय ह।ै 

आग ेइस मन्त्र में कहा गया ह ैिक यह मन सब में अमर-ज्योित के �प में िस्थत ह।ै यह चेतना 
ऋिषयों ने सभी में पायी ह।ै यही कारण ह ै िक जगत के सवर्प्रथम आिद किव वाल्मीिक एक 
व्याध (िशकारी) स ेमिुन बन गए, महामूखर् कािलदास महाकिव के �प में उभर कर आये। यह 
चेतना मनषु्य के भीतर िनिहत वह अमर ज्योित ह ैिजसके िबना कुछ भी कर पाना सम्भव नहीं 
ह।ै �ान जो सब के भीतर ढंका ह�आ ह,ै वह मन के द्वारा प्रकिशत िकये जान ेके कारण मन को 
अमर-ज्योित कहा ह।ै 

मन्त्र स ं- 04 (मन ित्रकालदश� है) - चतथुर् मन्त्र में बताया गया ह ैिक मन ित्रकालदश� ह।ै 
वतर्मान, भतू और भिवष्य तीनों काल इसक� सीमा में आते हैं। मन स ेतीनों कालों का दशर्न 
होता ह।ै मन तीनों कालों के िवषय में िचन्तन और मनन कर सकता ह ै– 

येनेद ंभूतं भवन ंभिवष्य 
त्प�रं गृहीतममृतेन सवर्म।् 
येन य�स्तायते स�होता 

तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - येन अमतेृन (मनसा) इद ं भतू, भिवष्यत ् भवुनं सव� प�रगिृहतम ् येन स�होता य�ः 
तायत ेतत ्म ेमनः िशवसंकल्पम ्अस्तु। 

अनुवाद - िजस अमर मन के द्वारा इस संसार में भतू, भिवष्यत ्ओर वतर्मान काल के सभी 
पदाथर् जाने जात ेह।ै िजस मन स ेसात होता वाला अिग्न�ोम य� िकया जाता ह।ै वह मरेा मन 
शभु संकल्प वाला हो। 
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 व्याख्या :- िशवसंकल्पस�ू के चतथुर् मन्त्र के अनसुार मन में सभी कालों का �ान िनिहत ह।ै 
मन के द्वारा ही समय को, तीनों कालों को जाना जाता ह।ै इस मन के भीतर ही मनषु्य के 
जन्मजन्मांतर का �ान िनिहत ह।ै साधक अपनी साधना क� उन्नत अवस्था में अपन ेअतीत एव 
भावी को जानन ेमें समथर् होता ह।ै मन को वशव�� करन ेवाला योगी तीनों कालों में होन ेवाली 
घटनाओ ंको अनभुूत करन ेमें स�म होता ह।ै 

मन स ेही स�होता य� का िवस्तार करते हैं। य�ों का िवस्तार, शभु कम� का प्रसार, शदु्ध तथा 
पापरिहत मन वाले व्यि�यों द्वारा ही िकया जाता ह।ै अिग्नपरुाण के अनसुार अिग्नदवे सात 
िज�ाओ ंस ेय�ु हैं – कराली, धिूमिन, �ेता, लोिहता, नीललोिहता, सवुणर् तथा पद्मरागा। यह 
सातों अिग्न क� सात ज्वालाए ँहैं। 

मन्त्र सं – 05 (मन �ान का आधार है) – प�चम मन्त्र में कहा गया ह ैिक मन में ही सारे वदे 
अथार्त ् सारा �ान-िव�ान और बुिद्ध (Intelligence) समािव� ह।ै मन में ही िच� शि� 
(प्र�ाशि�, Cognition Faculty) िवद्यमान ह ै– 

यिस्मनृचः साम यजंूिष यिस्मन्प्रिति�ता रथनाभािववाराः। 

यिस्मिन्��ंसवर्मोतं प्रजानांतन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - रथनाभौ अराः इव यिस्मन ्ऋचाः साम यजूंिष प्रिति�ता, यिस्मत ्प्रजानां सव� िच�ं 
ओत ंतत ्म ेमनः िशवसंकल्पमस्तु। 

अनुवाद- रथचक्र क� नािभ में ितिल्लयों क� तरह िजस मन में ऋचाएँ, साम तथा यजषु ्
प्रिति�त ह।ै िजस (मन) में प्रािणयों का सवर्पदाथर्िवषयक �ान िनिहत ह,ै वह मेरा मन 
शभुसंकल्प वाला हो। 

व्याख्या - िजस मन में ऋग्वदे क� ऋचाए ंिनिहत हैं अथार्त ्समाई ह�ई हैं, िजसमें सामवदे तथा 
यजवु�द के मन्त्र प्रिति�त हैं। ऋिषयों के अनसुार वदेों का समस्त �ान मन के भीतर ही समािव� 
ह ैऔर वह भी कुछ इस तरह जैस ेरथ के पिहय ेमें अरे लग ेहोते हैं। आगे कहा ह ैिक प्रजाजनों 
का समस्त �ान भी इस मन में प्रिति�त रहता ह।ै प्रकारान्तर स ेमन सम्पूणर् �ान अपन ेभीतर 
समािहत िकय ेह�ए ह।ै िकन्त ुउस �ान के सकारात्मक उपयोग स ेही िव�-कल्याण संभव हो 
सकता ह।ै संहारक श�ों क� खोज करने वाल,े बमों और मानव बमों द्वारा िवनाश क� 
िवभीिषका स ेिव� को दहला देने वाले लोगों के पास भी जानका�रयों क� कमी नहीं ह,ै कमी ह ै
तो शभु भावों व कल्याण-कामना क�।ऐस ेलोग अपन ेिवनाशक संकल्पों स ेमानवता को केवल 
हािन ही पह�चंात ेरह ेहैं। अतः ऋिष प्राथर्ना करते ह�ए कहते हैं िक ह ेपरमात्मा! हमारा मन श्रे� 
और कल्याणकारी संकल्पों स ेय�ु हो। 

मन्त्र सं – 06 मन का िनवास �दय में है - ष� मन्त्र में कहा गया ह ैिक मन का िनवास �दय 
में ह।ै इसक� गित अिततीव्र ह ैऔर इसमें असाधारण कायर्�मता ह।ै यह एक सयुोग्य सारिथ ह,ै 
जो इिन्द्रय�पी घोड़ों को ठीक ढंग स ेिनयिन्त्रत रखता ह।ै 

सुषारिथर�ािनव यन्मनुष्या 
न्नेनीयतेऽभीशुिभवार्िजन इव। 

�त्प्रित� ंयदिजरं जिव� ं
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तन्मे मनः िशवसंकल्पमस्तु।।  

अन्वय - यत् मनषु्यान ्नेनीयते इव ससुारिथः अ�ान ्अिभशिुभः वािजनः इव यत ्�त्प्रित�ं यत ्
अिजरं जिव�ं तत ्म ेमनः िशवसंकल्पम ्अस्तु। 

अनुवाद- जो मन मनषु्यों को बार-बार इधर-उधर प्रे�रत करता ह,ै जैस ेअच्छा सारथी घोड़ों को 
ओर लगामों द्वारा घोड़ों क� तरह अपन ेवश में रखता ह।ै जो �दय में िस्थत ह,ै जो जरारिहत एव ं
अत्यन्त वगेवान है। वह मरेा मन शभुसंकल्प वाला हो। 

िशवसंकल्पस�ू के ष� मन्त्र में ऋिषयों न ेमन को उ�म सारथी क� उपमा दी ह।ै एक कुशल 
सारथी हाथ में लगाम ल ेकर अपने तीव्र वगेगामी अ�ों को भलीभांित अपन ेिनयन्त्रण में रखता 
ह ैऔर व ेअ� उसीक� िनधार्�रत िदशा में अपनी दु्रत गित स ेदौड़ते हैं। सारथी का मनोरथ होता 
ह ैिनज ल�य तक पह�चँना। अ� उपकरण हैं, उस ेपह�चँाने के िलए, और व ेवही भिूमका िनभाते 
हैं। यह िस्थित आदशर् ह,ै जो लगाम को थाम ेह�ए सारिथ को उसका इ� गन्तव्य देती ह।ै अतः 
अपनी प्राथर्ना में ऋिषगण मन को एक कुशल सारथी के �प में देखते ह�ए कहत ेहैं िक जो मन 
लगाम थाम,े अित वगे स ेदौड़ते ह�ए अ�ों को उ�म सारथी क� भांित, मनषु्यों को उनके शभु 
गन्तव्य तक ले जाता ह,ै ऐसा हमारा मन शभु संकल्पों से य�ु हो। छठे मन्त्र में मन को 
ज़रारिहत व अितवगेशील भी कहा ह।ै 

मन को िनयन्त्रण में रखने वाला ही वास्तव में कुशल, प्रवीण या उ�म सारथी ह।ै दसूरे शब्दों में 
सधा ह�आ, िववेकशील मन ही प्रवीण सारथी ह,ै क्योंिक मन में जो संकल्प उठ जाते हैं, उनस े
मन को िवय�ु करना किठन व दःुसाध्य होता ह,ै वह सही िदशा में ल ेजाये, उसीमें जीवन का 
श्रेय ह,ै अन्यथा अधोगित भी वही मन करता ह।ै जैस ेअिनयिन्त्रत व अप्रिशि�त अ� अपन े
सवार को नीच ेिगरा दतेा हैं, वसेै ही अिनयिन्त्रत और स्वचे्छाचारी मन मनषु्य को पतन के ग�र् 
में िगरा दतेा ह।ै ऐसा मन काम्य नहीं हैं। अतएव ऋिष कुशल सारथी के उपमान द्वारा सधे ह�ए 
मन का वरण करत ेह�ए कहते हैं, िक हमारा मन श्रे� और कल्याणकारी संकल्पों स ेय�ु हो। 

1.3  पु�ष स�ू 

सिृ� क� उत्पि� के िवषय में मानव अनािद काल से िचन्तन करता रहा ह।ै सिृ� को दखेकर 
मानव जसेै िवचारशील प्राणी का िचन्तन स्वाभािवक ही ह ैिक इस सिृ� क� रचना कैस ेह�ई? 
िकसिलए ह�ई? तथा उसके िनिमत उपादानािद कारण क्या थ?े इस जगत ्में उपलब्ध समस्त 
प्राकृितक पदाथ� क� उत्पि� कैस ेह�ई, इनको िकसने बनाया? पथृ्वी, आकाश, सयूर्, अिग्न उषा 
आिद का िनमार्ण िकसन ेिकया? कैस ेआकाश तथा पथृ्वी का िनमार्ण ह�आ? उनका उत्पि�-
क्रम क्या था? िनमार्ता का आधार क्या था? सिृ� िवषयक घटनाओ ंका क्रम क्या था? इत्यािद 
िज�ासाओ ंतथा प्र�ों का िचन्तन विैदक ऋिषयों न े िकया ह।ै य ेप्र� िनि�त ही दाशर्िनक थ े
और इनके समाधान भी विैदक ऋिषयों न े उपिस्थत िकय।े ये उपाय अत्यन्त मह�वपणूर् एव ं
सारगिभर्त होने के कारण भारतीय दशर्न के आधार बने। विैदक �ि� से स�ूम स ेस्थूल क� ओर 
आना ही ‘सिृ�’ ह।ै जड़ चेतन पदाथ� क� उत्पि� िनिमर्ित तथा सजर्ना को ‘सिृ�’ कहा जाता ह।ै 
इस क्रम में िव�मानवजन्य इन शकंाओ ं का समाधान करन े वाला प�ुष स�ू ह ै जो इन 
आशकंाओ ंका व�ैािनक समाधान प्रस्तुत करता ह।ै प�ुष स�ू के अनसुार िव� एक प्राकृितक 
सिृ� ह।ै समस्त देवगण उस प्रकृित के सहायक उपकरण मात्र हैं। प�ुष क� आध्याित्मक िस्थित 
एव ंिव� क� जड़ चेतनात्मक संिस्थित में पणूर् सामजंस्य ह।ै प�ुष एक देव ह,ै िजसके िविभन्न 
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अथवर्वेद 
अवयव ही िव� के िविभन्न भाग हैं। वतर्मान �श्य जगत ्का आरम्भ िवराट् प�ुष स ेह�आ ह।ै 
यास्क�य िन�ि�- प�ुष: प�ुरषय: प�ुरषाद: परूयतेवार् भी इस तथ्य क� पिु� करती ह ै अथार्त ्
ब्र�ाण्ड को व्या� करन ेवाला चेतन त�व प�ुष ह,ै वही व्यि� �प स ेपथृक्-पथृक् प्रत्येक िपण्ड 
को व्या� करता ह।ै वदेों में प्रा� स�ूों में प�ुषस�ू का अत्यन्त महनीय स्थान ह।ै आध्याित्मक 
तथा दाशर्िनक �ि� स ेइस स�ू का बड़ा मह�व ह।ै यह स�ू सिृ�िव�ान क� �ि� स ेअित मह�व 
का ह।ै सिृ� (ब्र�ाण्ड) िव�ान अथवा कॉस्मोलॉजी, आधिुनक िव�ान क� वह शाखा ह,ै 
िजसमें सिृ� के िनमार्ण एव ंिवकास स ेसम्बिन्धत तथ्यों का अध्ययन िकया जाता ह।ै यजवु�द में 
सिृ� (ब्र�ाण्ड) िवद्या अथवा कॉस्मोलॉजी स ेसम्बद्ध एक िविश� स�ू ह ैजो प�ुष स�ू के �प 
में िवख्यात ह।ै प�ुष स�ू चारों वदेों में उपलब्ध होता है1 यहाँ िजस प�ुष स�ू क� चचार् क� जा 
रही ह ैवह यजवु�द के 31 वें अध्याय के मन्त्र संख्या 1 स े16 मध्य िनबद्ध ह।ै यह स�ू सिृ� 
(ब्र�ाण्ड) के िनमार्ण के िवषय में एक िनयत िसद्धान्त प्रस्तुत करता ह।ै इस स�ू का संि�� 
प�रचय िनम्निलिखत ह ै– 

इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : यजवु�द 31.1-16 

देवता : प�ुष 
छन्द : अन�ु�प ्

ऋिष : नारायण 
कुल मन्त्र : 16 

िवराट् प�ुष का स्व�प (मन्त्र सं0 01 से 02) – 

सह�शीषार् पु�षः सह�ा�ः सह�पात।् 
स भूिमम ्सवर्तः वृत्वात्यित�द्दशाङ्गुलम।्। 1।। 

अन्वय - प�ुषः सहस्रशीषार्, सहस्रा�ः, स्रहस्रपातः सः भिूम सवर्तः वतृ्वा दशाङगलुम ् अित 
अित�त्। 

अनुवाद - प�ुष: = परमप�ुष परमात्मा। सहस्रशीषार् = हजारों िशरों वाला अथार्त् अनन्त �ान 
सम्पन्न। सहस्रा�: = सह�ों नते्रों वाला अथार्त् अनन्तदशर्नशि� सम्पन्न। सहस्रपात ्= हजारों 
पैरों वाला अथार्त् अनन्तगित सम्पन्न ह।ै स: = वह प�ुष। भिूमम ्= पथृ्वी को। िव�त: = सभी 
िदशाओ ंसे। वतृ्वा = व्या� करके। दशाङ्गलुम ्= नािभ स ेदश अङ्गलु ऊपर �दय प्रदशे में 
अथवा केन्द्र, अन्त�र� स े दश अङ्गलु ऊपर द्यलुोक में। अत्यित�त् = अितक्रमण करके 
िस्थत ह।ै  

व्याख्या- यहा ँपर िशर, आँख और पैर स ेक्रमशः ब्र� क� इन तीन शि�यों क� ओर सकेंत 
िकया गया ह-ै(1) �ान, अनभुव (2)दशर्न, िनरी�ण (3)गित, धारण। वह परमप�ुष परम�ेर 
हजारों िसरों वाला ह ैअथार्त् अनन्त �ान से प�रपणूर् ह।ै िसर, �ान का प्रतीक ह ैअत: मन्त्र में 
आगत ‘अनन्त’ पद स ेपरम�ेर के �ान को अन्य प्रािणयों से श्रे� द्योितत करता ह।ै वह हजारों 
नेत्रों वाला ह ैअथार्त् अनन्त दशर्न शि� स ेय�ु ह।ै यहा ँ‘नेत्र’ पद दशर्नशि� का प�रचायक ह,ै 
वह परम�ेर सभी प्रािणयों के शभुाशभु कम� का ��ा ह।ै वह हजारों पैरों वाला ह ैअथार्त ्अनन्त 

                                                           
1 ऋग्वेद 10.10.1-16, यजवु�द 31.1-22, अथवर्वेद 19.6.1-16 
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गित स ेअिन्वत ह,ै यहा ँ‘पात्’ शब्द गित का प�रचायक ह,ै परम�ेर क� गित सवर्त्र ह।ै वह पु�ष 
परम�ेर पथृ्वी को सभी ओर से व्या� करके प्रािणयों के शरीर में नािभ स ेदस अगंुल प�रमाण 
ऊपर �दय में अविस्थत ह ैइसी प्रकार ब्र�ाण्ड �पी शरीर में नािभ, अन्त�र� स ेदशागुंङ्गल 
प�रिमत ऊपर द्यलुोक में परमप�ुष अविस्थत ह ैतथा वहीं स ेसमस्त ब्र�ाण्ड में प�रव्या� हो रहा 
ह।ै यास्क के अनसुार प�ुष: = प�ुरशय:, प�ुरषाद:, परूयतेवार्-यास्क:, अथार्त् ब्र�ाण्डदेह में 
शयन करता ह,ै बैठा ह ैअथवा प�ूरत करता ह ैइसीिलय े‘प�ुष’ कहलाता ह।ै 

प�ुष एवेद ंसवर् यद् भूतं यच्च भव्यम।् 

उतामृत�वस्येशानो यदन्नेनाितरोहित।। 2।। 

अन्वय - इद ं सव� यद ् भतूं यद ् च भव्यं प�ुषः एव। च अमतृ�वस्य ईशानः यद ् अन्नेन 
अितरोहित। 

अनुवाद - यत् = जो। भतूम ् = भतूकािलक जगत ् उत्पन्न हो चकुा ह।ै यत् च = तथा जो। 
भव्यम ्= भिवष्य में जगत ्उत्पन्न होगा। इद ंसवर्म ्= तथा यह समस्त वतर्मान कालीन जगत।् 
प�ुष: एव = प�ुष ही ह,ै प�ुषमय ही ह।ै उत = तथा। अमतृ�वस्य = अमतृभाव का। ईशान: = 
स्वामी ह।ै यत् = जो िक प�ुष। अन्नेन = अन्न से, भोज्य पदाथ� स।े अितरोहित = विृद्ध को 
प्रा� करता ह।ै 

व्याख्या— जो भतूकाल में उत्पन्न हो चकुा ह,ै जो भिवष्यत ्काल में उत्पन्न होगा तथा जो 
वतर्मान काल में �श्यमान ्जगत ्ह ैवह प�ुष ही ह ैअथार्त् ित्रिवध कालों में समतु्पन्न यह जगत ्
प�ुषमय ही ह।ै वह परम�ेर प�ुष अमतृभाव का स्वामी ह ैजो अन्नािद भोग्य पदाथ� स ेप्रािणयों 
के शरीर में बढता रहता ह ैतथा प्रािणयों के वधर्न से जगत ्के वधर्न �प अवस्था को प्रा� होता 
रहता ह।ै 

िवराट प�ुष क� सवर्व्यापकता (मन्त्र सं0 03 से 04)– 
एतावानस्य मिहमातो ज्यायाँ� पु�षः। 

पादोऽस्य िव�ा भूतािन ित्रपादस्यामृतं िदिव।। 3।। 

अन्वय - एतावान ्अस्य मिहमा अतः च ज्यायान ्प�ुषः। तस्य (एकः) पादः िव�ा भतूािन तस्य 
ित्रपाद अमतृ ंिदिव। 

अनुवाद -- एतावान् = इतनी ही। अस्य = इस परम�ेर क�। मिहमा = प्रभाव मात्र ह।ै प�ुष: च 
= और प�ुष। अत: = इससे भी। ज्यायान ्= अिधक िवशाल ह।ै िव�ा भतूािन = समस्त प्राणी। 
अस्य = इस परम�ेर के। पाद: = चतथुा�श मात्र ह।ै अस्य = उसके। ित्रपात ्= तीन पाद (तीन 
अशं)। िदिव = द्यलुोक में। अमतृम ्= अिवनाशी �प स ेअविस्थत हैं। 

व्याख्या- उस परम�ेर क�, अतीत अनागत वतर्मान जगत ् �पी अविस्थित मिहमा मात्र हैं 
अथार्त् यह उसका वास्तिवक स्व�प नहीं ह।ै वास्तिवक प�ुष परम�ेर तो उसस ेभी िवशाल ह।ै 
समस्त प्राणी उसका चतथुा�श ह ै तथा अविश� तीन अंश, द्यलुोक में अिवनाशी �प से 
अविस्थत ह ैअथार्त् उनमें जन्म मतृ्य ुिस्थित आिद का क्रम नहीं रहता ह।ै कहने का अिभप्राय 
यह ह ैिक इस प�ुष क� एक चौथाई जो यह �श्यमान जगत ्ह ैतथा उसका जो तीन चतथुा�श ह ै
वह अमर लोक में िस्थत ह ैअथवा द्यलुोक में अविस्थत ह।ै 



 

 
98 

यजुव�द एवम ्

अथवर्वेद 
ित्रपादूध्वर् उदैत ्प�ुष: पादोऽस्येहाभवत्पुन:।  

ततो िवष्वङ्व्यक्रामत ्साशनानशने अिभ॥ 4॥ 

अन्वय- ित्रपात् प�ुष: ऊध्वर्: उदतै।् अस्य पाद: इह पनु: अभवत्। तत: साशनानशन े अिभ 
िव�ङ्व्यक्रामत्। 

अनुवाद- ित्रपात् = संसार स े रिहत अमतृमय तीन पादों वाला। प�ुष: = परम�ेर ऊध्वर्म ् = 
जगत ्से ऊपर। उदतै ्= उत्कृ� �प से अविस्थत ह।ै अस्य पाद: = इसका एक चरण। इह = इस 
चराचर जगत ्के �प में। पनु: = बार-बार। अभवत ्= उत्पन्न होता ह।ै तत: = उसके प�ात्। 
साशनानशन े= भोजन करन ेवाल ेसचेतन प्रािणयों तथा भोजन न करने वाल ेअचेतन पदाथ� 
को। अिभ = ल�य करके। व्यक्रामत = िविवध�पों स ेव्या� िकया। 

व्याख्या- संसार स े ऊपर अमतृमय तीन पादों वाल परमे�र, जगत् स े ऊपर अिवनाशी एव ं
उत्कृ� �प स े अविस्थत ह।ै उसका एक पाद अथार्त् चतथुा�श माया से अिन्वत होकर न�र 
संसार के �प में बार-बार उत्पन्न होता रहता ह।ै इसके प�ात् भो�ा एव ंभोग्य अथार्त् चेतन व 
जड़ पदाथ� का स्व�प धारण कर उस प�ुष न ेजगत ्को िविवध �पों स ेव्या� कर िलया। 

िवराट् प�ुष से जीवात्मा पृथ्वी एवं शरीरों क� उत्पि� (मन्त्र सं0 05) 

 तस्मािद्वराळजायत िवराजो अिध प�ूष:।  

 स जातो अत्य�रच्यत प�ादू्भिममथो पुर:॥ 5॥ 

अन्वय - तस्मात् िवराट् अजायत।् िवराज: अिध प�ुष:। स: जात: अत्य�रच्यत। प�ात् भिूमम ्
अथो परु:। 

अनुवाद- तस्मात ् = उस माया स े प�रव्या� प�ुष के चतथुा�श स।े िवराट् = िविवध �प स े
ददैीप्यमान ब्र�ाण्ड�पी शरीर। अजायत = उत्पन्न ह�आ। िवराज: = उस ब्र�ाण्ड दहे के। अिध: 
= ऊपर अिध�ाता के �प में। प�ुष: = संचालक जीवात्मा उत्पन्न ह�आ। स: = वह जीवात्मा 
प�ुष। जात: = उत्पन्न होते ही। अत्य�रच्यत = चर-अचर, प्रािण-पदाथ� के �प में विृद्ध को प्रा� 
कर गया। प�ात् = उसके बाद। भिूमम ्= पथृ्वी को। अथ = और। परु: = शरीरों को (बनाया)। 

व्याख्या- उस मायािन्वत आिद प�ुष के चतथुा�श से िविवध �पात्मक ब्र�ाण्ड या जगत ्
उत्पन्न ह�आ। उस ब्र�ाण्ड के अिध�ाता अथवा संचालक के �प में जीवात्मा प�ुष उत्पन्न 
ह�आ। उसी एकमात्र परमात्म त�व ने माया द्वारा ब्र�ाण्ड को उत्पन्न करके, उसमें जीव �प स े
प्रवशे करके स्वय ं को देवातात्मा जीव के �प में प�रणत कर िलया। उत्पन्न होत े ही वह 
दवेतात्मा पश,ु मनषु्य, प्रस्तरािद के �प में विृद्ध को प्रा� कर गया। इसके बाद उसने पथृ्वी और 
शरीरों को बनाया। 

िवराट् प�ुष से सृि� य� का प्रारम्भ (मन्त्र सं0 06 से 07) :-  

यत ्प�ुषेण हिवषा देवा य�मतन्वत।  

 वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्म: शरद्धिव: ॥ 6॥ 

अन्वय - यत ्दवेा: प�ुषणे हिवषा य�म ्अतन्वत। वसन्त: अस्य आज्यम ्आसीत्, ग्रीष्म इध्म: 
शरत् हिव:। 
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अनुवाद- यत् = जब। दवेा: = दवेताओ ंने। प�ुषेण हिवषा = िवराट् प�ुष �प हिव के द्वारा। 
य�म ्= मानिसक य� को। अतन्वत = िवस्ततृ िकया, फैलाया, सम्पन्न िकया (तब)। वसन्त: = 
बसन्त ऋतु। अस्य = इसका। आज्यम ्= घतृ। आसीत् = थी। ग्रीष्म: इध्म: = ग्रीष्म ऋतु सिमधा 
(ईधंन) थी। शरत् हिव: = शरत ्ऋत ुहिव (हव्य पदाथर्) के �प में ह�ई। 

व्याख्या- जब िवराट् ब्र�ाण्ड तथा प्रािणयों के शरीरों क� उत्पि� हो गई थी तब आग ेसिृ� को 
िवकिसत करन ेके िलए दवेताओ ंन ेप�ुष �प हिव के द्वारा संकिलत मानिसक य� को िवस्ततृ 
िकया। उस समय वसन्त ऋत ुउस य� का घतृ थी, ग्रीष्म ऋत ुईधंन तथा शरद ्ऋत ुहिव बनी 
अथार्त्ï वसन्त ऋतुओ ंको आज्यािद के �प में संकिल्पत करके सिृ� का िवस्तार िकया। 

 तं य�ं बिहर्िष प्रौ�न ्प�ुषं जातमग्रत:। 
 तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषय� ये ॥ 7॥  

अन्वय- अग्रत: जात ंतं य� ंपु�ष ंबिहर्िष प्रौ�न्। तेन दवेा: य ेच साध्या: ऋषय: अयजन्त। 

अनुवाद - अग्रत: = सिृ� के आिद में। जातम ्= उत्पन्न। तम ्= उस। य� ंप�ुषम ्= य� के 
साधनभतू प�ुष �प पश ुको। बिहर्िष = मानिसक य� में। प्रौ�न=् अिभिसंिचत िकया, प्रोि�त 
िकया। तेन = उस प�ुष �प पश ुस।े देवा: = दवेताओ ंने। ये च = और जो। साध्या: = सिृ� 
उत्पि� के साधनभतू। ऋषय: = ऋिषगण हैं उन्होने। अयजन्त = यजन िकया, य� िकया। 

व्याख्या- सिृ� के आिद में उत्पन्न उस य� के साधनभतू पु�ष�प पश ुको मानिसक य� में 
अिभिष� िकया। उस अिभिष� अथवा प्रोि�त प�ुष स ेदवेताओ ंन ेतथा जो भी सिृ�-उत्पि� 
के साधनभतू ऋिषगण हैं, उन्होंने यजन िकया, सिृ� का आग ेिवस्तार िकया। 

सृि� य� से प�ी, पश ुएवं वेदों क� उत्पि� (मन्त्र सं0 08 से 10) –  
तस्माद्य�ात् सवर्ह�त: संभृतं पृषदाज्यम।् 
पशनू्तां�के्र वायव्यान ्आरण्यान ्ग्राम्यां� ये ॥ 8॥  

अन्वय- सवर्ह�त: तस्मात् य�ात ्पषृदाज्यं संभतृम।् वायव्यान् आरण्यान ्य ेच ग्राम्या: (पशव: 
आसन्) तान ्पशनू ्चके्र। 

अनुवाद- सवर्ह�त: = सवर्व्यापक प�ुष को िजसमें आह�त कर िदया गया। तस्मात् = उस। य�ात् 
= सिृ� य� स।े पषृदाज्यम ्= दही िमिश्रत घतृ जसैा पदाथर्। संभतृम ्= उत्पन्न ह�आ। वायव्यान ्
= वाय ुमें िवचरण करन ेवाले प�ी। आरण्यान् = वन में िवचरण करने वाले ह�रणािद पश।ु य ेच 
= तथा जो। ग्राम्या: = गाय बैला आिद ग्राम्य पश ुहैं। तान ्= उन। पशनु् = पशओु ंक�। चके्र = 
उत्पि� क�। 

व्याख्या- िजसमें सवर्व्यापक प�ुषत�व को आह�त कर िदया गया, उस सिृ� उत्पादक य� स े
दिधिमिश्रत कुछ िस्नग्ध घतृ जैसा पदाथर् उत्पन्न ह�आ। उस पदाथर् स ेदवेताओ ंन ेिविभन्न प्रकार 
के वायव्य, आरण्य तथा ग्राम्य पशओु ंको उत्पन्न िकया। 

 तस्माद्य�ात ्सवर्ह�त: ऋच: सामािन जि�रे। 

 छन्दांिस जि�रे तस्मात ्यजुस्तस्मादजायत॥ 9॥ 
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अथवर्वेद 
अन्वय- सवर्ह�त: तस्मात् य�ात् ऋच: सामािन जि�रे। तस्मात ्छन्दािस तस्मात ्यज:ु अजायत्। 

अनुवाद - सवर्ह�त: = सब कुछ आह�त कर िदय ेगय ेउस। तस्मात् = उस। य�ात् = य� स।े 
ऋच: = ऋग्वदे के मन्त्र। सामािन = साममन्त्र। जि�रे = उत्पन्न ह�ए। तस्मात् = उसी य� से। 
छन्दांिस = गायत्री आिद छन्द। तस्मात् = उसी य� से। यज:ु = यजवु�द के मन्त्र। अजायत् = 
उत्पन्न ह�ए। 

व्याख्या - िजस य� में सबका आत्मस्व�प प�ुष आह�त कर िदया गया उस य� स ेऋग्वदे के 
मन्त्र, सामवदे, गायत्री आिद छन्द तथा यजवु�द उत्पन्न ह�ए।  

 तस्माद�ा अजायन्त ये के चोभयादत:। 
 गावो हजि�रे तस्मात ्तस्माज्जाता अजावय: ॥ 10॥ 

अन्वय- तस्मात् अ�ा: अजायन्त। य े के च उभयादत:। तस्मात् ह गाव: जि�रे। तस्मात् 
अजावय: जाता:। 

अनुवाद - तस्मात् = उस सिृ� य� से। अ�ा: = अ� अथार्त् अनन्त बलरािशयाँ। अजायन्त = 
उत्पन्न ह�ई। ये के च = तथा जो कुछ। उभयादत: दोनों ओर दाँत वाल ेप्राणी ह ैव ेभी उत्पन्न 
ह�ए। तस्मात् ह = उस य� से अवश्य ही। गाव: = िकरणें या रिश्मया।ँ जि�रे = उत्पन्न ह�ई। 
तस्मात् = उस सिृ� य� से। अजावय: = बक�रयां, भेडें आिद पश ुअथवा अजन्मा गितशील 
प्राणत�व। जाता: = उत्पन्न ह�ए। 

व्याख्या- उस सिृ� उत्पि� य� स ेअनन्त बलरािशयाँ अथार्त ्अ� उत्पन्न ह�ए तथा जो कुछ दो 
छोर वाल े िवद्यतुािद त�व अथार्त ् दोनों ओर दाँत वाल े प्राणी उत्पन्न ह�ए। उस य� स े गौएं 
अथार्त् प्रकाश रिश्मया ँसमतु्पन्न ह�ई तथा उसी य� स ेअजन्मा, गितशील प्राण त�व अथार्त् 
अजा और वय उत्पन्न ह�ए। 

य�ात्मक िवराट्पु�ष के अंग(मन्त्र सं0 11से 12) 
यत्प�ुषं व्यदधुः कितधा व्यकल्पयन।्  

मुख ंिकमस्यासीत ्िकं बाह� िकमू� पादा उच्येते ॥ 

अन्वय - यत् प�ुषम ्व्यदध:ु, कितधा व्यकल्पयन्? अस्य मखुम ्िकम?् कौ बाह�, कौ ऊ� पादौ 
उच्येते? 

अनुवाद- यत ् = जब प�ुषम ् = सिृ�-उत्पि� य� में प�ुष परमात्मा को। व्यदध:ु = प्राण�प 
दवेताओ ंन ेसंकल्प स ेउत्पािदत िकया तब। कितधा = िकतन े�पों में। व्यकल्पयन् = िवभेिदत 
िकया। अस्य= उस परम�ेर प�ुष के। मखु ं िकं = मखु स्थानीय अथार्त् शीषर्स्थ, श्रे� त�व 
कौनसा था? कौ बाह�= भजुाए ं अथवा शि�य�ु त�व क्या था? कौ ऊ�= जंघाये क्या थी 
अथवा आधार त�व क्या था? पादौ = पदस्थानीय अथवा सेवकत�व क्या? उच्येते = कह ेगये 
हैं? 

व्याख्या- जब सिृ�उत्पि� या में प्रजापित के प्राण�प दवेताओ ंन ेप�ुष परम�ेर का आधान 
िकया तब उसे िकतन ेभागों अथवा �पों में िवभािजत िकया? उस परम�ेर प�ुष का शीषर्स्थ 
स्थान क्या था? बाह� या शि� त�व क्या था? जंघाए ँअथवा आधार और पैर अथवा सेवकत�व 
िकसे कहा गया ह?ै 
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 ब्रा�णोऽस्य मुखमासीत ्बाह� राजन्य: कृत:। 

 ऊ� तदस्य यदै्वश्य: पद्भ्यां शूद्रो अजायत ्॥12॥ 

अन्वय- अस्य मखु ंब्रा�ण: आसीत्। बाह� राजन्य: कृत:। ऊ� यद ्अस्य तद ्वशै्य:। पदभ््यां 
शदू्र: अजायत। 

अनुवाद - अस्य = इस प�ुष के। मखुम ्= मखु अथार्त् श्रे�तम भाग। ब्रा�ण: = ब्रा�ण अथवा 
ब्र�व�ेा। आसीत् = था। बाह� = भजुाए ंअथवा शि� सम्पन्न त�व। राजन्य: = �ित्रय वणर्। 
कृत: = कर िदये गये। अस्य = इस परम�ेर के। यद ्= जो। ऊ� = जंघाए ंअथवा आधारस्तभ 
थ,े व।े वशै्य: = वशै्य वणर् थीं। पदभ््यां = पैरों स।े शदू्र: = शदू्रवणर् अथवा सेवक त�व। अजायत ्
= समतु्पन्न ह�आ। 

व्याख्या- इस मन्त्र में समाज के चार वण� क� संरचना परम�ेर के िविभन्न अगंों स े उत्पन्न 
बताई गई ह।ै वस्तुत: चार अङ्ग िविभन्न काय� के प्रतीक हैं अत: उन्हीं काय� के आधार पर 
उन वण� क� उत्पि� ह�ई। उस परमप�ुष परम�ेर का मखु ब्रा�ण वणर् ह�आ अथार्त् उसका 
श्रे�तम भाग ब्रा�णवणर् कहलाया। भजुाओ ंस े�ित्रय वणर् ह�आ अथार्त् उसका बल �ित्रय वणर् 
के �प में प्रादभुूर्त ह�आ। उस परम�ेर क� जंघाए ँ वशै्यवणर् ह�आ तथा पैरों स े शदू्र वणर् का 
प्रादभुार्व ह�आ।  

िवराट् प�ुष से ब्र�ाण्ड का आिवभार्व (मन्त्र सं0 13 से 14) –  

 चन्द्रमा मनसो जात��ो: सूय� अजायत। 
 श्रोत्राद्वायु� प्राण� मुखादिग्नरजायते ॥ 13॥ 

अन्वय- मनस: चन्द्रमा जात:, च�ो: सयूर्: अजायत, श्रोत्रात् वायःु च प्राणः च मखुात् अिग्नः 
अजायत। 

अनुवाद- मनस:= मन स।े चन्द्रमा जात:= चन्द्रमा उत्पन्न ह�आ। च�ो:= नेत्र से। सयूर्: = सयूर्। 
अजायत्= उत्पन्न ह�आ। श्रोत्रात् = कान से। वायःु= हवा। प्राणः च= और प्राण। मखुात् = मखु 
से। अिग्नः = अिग्न अजायत = =उत्पन्न ह�ई। 

व्याख्या- इस िवराट् प�ुष के मन स ेचन्द्रमा उत्पन्न ह�आ, नेत्र स ेसयूर् उत्पन्न ह�आ, कान स े
वाय ुऔर अिग्न उत्पन्न ह�ए तथा मखु स ेअिग्न उत्पन्न ह�ई। चन्द्रमा, सयूर्, अिग्न, वाय ुक्रमश: 
चंचलता, तैजस,् प्रदी�ता तथा गितशीलता के प्रतीक हैं।  

 नाभ्या आसीदन्त�र�ं शीष्णॊर् द्यौ: समवतर्त। 
 पद्भ्यां भूिमिदर्श: श्रोत्रात ्तथा लोकाँ अकल्पयन ्॥ 14॥ 

 अन्वय- नाभ्या: अन्त�र�म ्आसीत।् शीष्णर्ः द्यौ: समवतर्त। पदभ््याम ्भिूम: श्रोत्रात् िदश: तथा 
लोकान् अकल्पयन।् 

अनुवाद- नाभ्या:= नािभ से। अन्त�र�ं= अन्त�र�लोक। आसीत् = था। शीष्णर्ः = िसर से। द्यौ: 
= द्य ुलोक। समवतर्त् = उत्पन्न ह�आ। पदभ््यां = पैरों स।े भिूम: = पथृ्वी। श्रोत्रात ्= कानों स।े 
िदश: = िदशाए ंउत्पन्न ह�ई। तथा = इस प्रकार। लोकान ्= िविभन्न लोकों क�। अकल्पयन ्= 
कल्पना क�। 
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व्याख्या- उस िवराट् प�ुष प�ुष क� नािभ स े अन्त�र�लोक बना अथार्त् अन्त�र� प�ुष 
परम�ेर क� नािभ ह।ै उसके िसर से द्यलुोक उत्पन्न ह�आ अथार्त् द्यलुोक परम�ेर का िसर ह।ै 
उसके पैरों स े पथृ्वी उत्पन्न ह�ई अथार्त् पथृ्वीलोक परमे�र के पैर हैं। प�ुष के कान स े दस 
िदशाए ंउत्पन्न ह�ई अथार्त् िदशाए ंपरम�ेर क� कणर्स्थानीय ह।ै इस प्रकार िविवध लोकों क� 
प�रकल्पना क� गई ह।ै 

सृि� य� का िन�पण (मन्त्र सं0 15 से 16)- 
स�ास्यासन ्प�रधयि�: स� सिमध: कृता:। 

 देवा यद्य�ं तन्वाना अबध्नन ्प�ुषं पशुम ्॥ 15॥ 

अन्वय- य� ंतन्वाना: दवेा: यत ्प�ुष ंपशमु ्अबध्नन ्प�ुष,ं अस्य स� प�रधय: आसन।् ित्र: स� 
सिमध: कृता:।  

अनुवाद- य�म ् = सिृ�यतु्पि� य� को। तन्वाना: = िवस्तार करते ह�ए। यत् = जब। देवा:= 
दवेताओ ंन।े प�ुषम=् परम�ेर प�ुष �प। पशमु=् पश ुको। अबध्नन ्= बांधा, स्तुित में आधान 
िकया। अस्य= उस य� क�। स�= सात। प�रधय: = प�रिधया ँया स्तर। आसन=् थीं। ित्र: स�= 
इक्क�स। सिमध:= सिमधायें, कृता: = बनाई गई। 

व्याख्या- सिृ�-उत्पि� य� का िवस्तार करते ह�ए दवेताओ ंने जब परम�ेर प�ुष �प पश ुको 
बांधा अथार्त् अपनी स्तुितयो में आधान िकया तब उस य� क� गायत्री आिद सात छन्द सात 
प�रिधया ँ थी तथा 12 मिहन,े पाँच ऋतुए,ँ तीन लोक इक्क�सवाँ सयूर्, ये इक्क�स सिमधाए ँ
अथार्त् ईधंन बनीं। 

 य�ेन य�मयजन्त देवास्तािन धमार्िण प्रथमान्यासन।् 

 ते ह नाकं मिहमान: सचन्त यत्र पूव� साध्या: सिन्त देवा: ॥ 16॥ 

अन्वय- देवा: य�ने य�म ् अयजन्त। तािन धमार्िण प्रथमािन आसन।् मिहमान: ते ह नाकं 
सचन्त, यत्र पवू� साध्या: दवेा: सिन्त। 

अनुवाद-दवेा: = दवेताओ ंन।े य�ने = सिृ� य� स ेपनु:। य�म ्= सिृ� य� का। अयजन्त = 
यजन िकया (उसमें)। तािन धमार्िण = व ेही सिृ� के िनयम या िवधान। प्रथमािन = सबसे मखु्य। 
आसन् = थ।े मिहमान: = मिहमा को प्रा� करन ेवाल।े ते = उन ऋिषयों ने। नाकम ्= स्वगर् लोक 
को। सचन्त = प्रा� िकया। यत्र = जहाँ पर। पवू� = प्राचीनकाल के। साध्या: = सिृ� को साधन े
वाल।े देवा: = देवता। सिन्त = िवद्यमान हैं। 

व्याख्या- प्रजापित के प्राण�प दवेताओ ं ने जब संकल्प�प मानिसक य� से, सिृ�य� का 
िवस्तार िकया, तब व े ही सिृ� उत्पि� के िनयम अथवा िवधान सबस े मखु्य ह�ए, िजनको 
सवर्प्रथम िनधार्�रत िकया गया। मिहमा को प्रा� करने वाल ेउन दवेताओ ंन ेउस िदव्य स्वगर् को 
प्रा� कर िलया, जहा ँ परुातन काल के िसिद्ध अथार्त् सफलता को प्रा� करन े वाल े देवगण 
िवद्यमान हैं। 
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1.4  उ�रनारायण सू� 

शकु्ल यजवु�द में प�ुष स�ू के सोलह मन्त्रों के अनन्तर नारायण स�ू के छः मन्त्र भी प्रा� होत े
हैं। अतः यह स�ू प�ुष स�ू के बाद (उ�र) में होन ेके कारण इस स�ू को उ�र नारायण स�ू 
भी कहा जाता ह।ै इस स�ू में परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम प�ुष के 
�ान का फल का बोध होता ह।ै इसमें आिद प�ुष (महािवष्ण,ु िवराट् प�ुष) क� मिहमा क� 
अिभव्य�� क� गई ह।ै इस स�ू में कहा गया ह ैिक इन मन्त्र क� िसिद्ध स ेसभी दवेता साधक के 
वशीभूत हो जाते हैं। इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : यजवु�द 31.17-22 
देवता : आिदत्य-प�ुष 

छन्द : भ�ूरगाष� ित्र��प,ु िनच्यदृाष� ित्र��प ्एव ंआष्यर् अन�ु�प् 
ऋिष : नारायण 
कुल मन्त्र : 06 

परमप�ुष का सवर्व्यापकत्व - 

अद्भ्यः सम्भृतः पिृथव्यै रसाच्च िव�कमर्णः समवतर्तागे्र। 
तस्य त्व�ा िवदधदू्रपमेित तन्म�यस्य देवत्वमाजानमगे्र ॥1॥ 

अन्वय :- अग्र ेिव�कमर्णः पिृथव्यै अद्यः रसात् च सभंतृः त्व�ा तस्य �प ंिवदधत ्एित 
अग्र ेमत्यर्स्य तत ्दवेत्व ंआजानम।्  

अनुवाद - प्रारम्भ में सब कमर् करनेवाला जो प�ुष�प परमात्मा ह,ै उसके प्रयत्नसे पिृथवी के 
ऊपर के जल�प रसस ेप�रप�ु ह�आ। िव� िनमार्ण का करनवेाला वह प�ुष उस िव�का �प 
बनाता ह�आ आग ेबढता ह।ै पिहलसे ेमत्यर् को वही दवेत्व देता ह ैऐसा मैं जानता ह�।ँ 

व्याख्या- िवराट् प�ुष न े पिृथवी, जल आिद पिहल े बनाय े और उस रसस े आगेक� सिृ� 
बनायी। त्व�ा �प बनाता ह।ै िव�कमार् और त्व�ा परमात्माके ही नाम उसके अनेक कमर् 
करनेके कारण बन ेह।ै उपासकको दवेत्व प्रा� करने के िलय े िव�कमार् और त्व�ाके गणुोंका 
ध्यान करना चािहय।े उसके गणु अपन ेअन्दर धारण करनेसे उपासकको दवेत्व प्रा� हो सकता 
ह।ै पथृ्वी आिद क� सिृ� के िलये अपन ेप्रेम के कारण वह प�ुष जल आिद से प�रपूणर् होकर 
पवूर् ही छा गया। उस प�ुष के �प को धारण करता ह�आ सयूर् उिदत होता ह,ै िजसका मनषु्य के 
िलय ेप्रधान दवेत्व ह।ै 

आत्म�ान द्वारा परम प�ुष क� प्राि�- 

वेदाहमेतं प�ुषं महान्तमािदत्यवण� तमसः परस्तात।् 

तमेव िविदत्वाित मृत्युमेित नान्यः पन्था िवद्यतेऽयनाय॥2॥ 

अन्वय :- तमसः परस्तात ् आिदत्यवण� एत ं महान्त ं प�ुष अह ं वदे। त ं एव िविदत्वा मतृ्युं 
अितएित अयनाय अन्यः पन्थाः न िवद्यते। 

अनुवाद :- अन्धकार स ेपरे आिदत्यके समान प्रकाशमान इस बडे प�ुषको मैं जानता ह�।ँ इस 
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प�ुषको जाननेस ेही उपासक मतृ्यकेु परे जाता ह ैमतृ्यकेु परे जानेके िलये दसूरा मागर् नहीं ह।ै 

व्याख्या :- मैं अ�ानान्धकार से परे आिदत्य-प्रतीकात्मक उस सव�त्कृ� प�ुष को जानता ह�।ँ 
मात्र उस ेजानकर ही मतृ्य ुका अितक्रमण होता ह।ै शरण के िलये अन्य कोई मागर् नहीं। 

आत्मिचन्तन का मह�व - 

प्रजापित�रित गभ� अन्तरजायमानो बह�धा िव जायते। 

तस्य योिन ंप�र पश्यिन्त धीरास्तिस्मन ्ह तस्थुभुर्वनािन िव�ा॥3॥ 

अन्वय :- प्रजापितः गभ� अन्तः चरित अजायमानः बह�धा िवजायते तस्य योिनं धीराः प�र 
पश्यिन्त तिस्मन ्ह िव�ा भवुनािन तस्थुः।। 

अनुवाद :- समस्त प्रजाओ ंका पित (स्वामी) प�ुष सब पदाथ� के अन्तर िवचरता ह.ै रहता ह,ै 
वह कभी जन्म न लेनेवाला होकर भी अनेक प्रकारस ेप्रकट होता ह।ै उसके मलू स्व�प को 
�ानीजन दखेते हैं, उसीमें सब भवुन (लोक) रह रह ेहैं। 

व्याख्या :- वह परमात्मा आभ्यन्तरमें िवराजमान ह।ै उत्पन्न न होनेवाला होकर भी नाना प्रकार 
से उत्पन्न होता ह।ै संयमी प�ुष ही उसके स्व�प का सा�ात्कार करत ेहैं। सम्पणूर् भतू उसी में 
सिन्निव� हैं। 

परम प�ुष क� महानता -  

यो देवेभ्य आतपित यो देवानां पुरोिहतः। 
पूव� यो दवेेभ्यो जातो नमो �चाय ब्रा�े॥4॥ 

अन्वय :- यः दवेभे्यः आतपित यः दवेाना ंपरुोिहतः यः दवेभे्यः पवूर्ः जातः ब्रा�ये �चाय नमः। 

अनुवाद :- जो दवेों के िलए प्रकािशत होता ह,ै जो सब दवेोंका अग्रसेर ह,ै जो सब दवेोंके 
पवूर्कालस ेही प्रकट ह�आ ह,ै उस ब्रा� तेजको मेरा नमस्कार हो। 

व्याख्या :- जो दवेताओ ंके िलय ेसयूर् �प से प्रकािशत होता ह,ै जो दवेताओ ंका कायर् साधन 
करन ेवाला ह ैऔर जो दवेताओ ंसे पवूर् स्वयं भतू ह,ै उस ददेीप्यमान ब्र� को नमस्कार ह।ै सयूर्, 
चन्द्र, अिग्न आिद तेज िजसके प्रकाशस े प्रकािशत हो रह े ह,ै जो सब दवेोंके आग े अपनी 
शि�के कारण रहता ह,ै जो सब दवेोंके उत्पन्न होनेके पवूर्कालसे प्रकािशत हो रहा ह,ै वह ब्र� 
प्रकाश ह,ै उसके िलये मरेा नमस्कार हो। 

ब्र��ान का फल - 

�चं ब्रा�ं जनयन्तो देवा अगे्र तदब्रुवन।् 
यस्त्वैवं ब्रा�णो िवद्या�स्य देवा असन ्वशे॥5॥ 

अन्वय :- ब्रा�ं �चं जनयन्तः देवाः अग्रे तत ्अब्रवुन ् यः ब्रा�णः त ु एव ं िवद्यात् तस्य वशे 
दवेाः असन।्  

अनुवाद :-ब्र��ान प्रकट करते ह�ए दवेों ने प्रारम्भम ेही ऐसा कहा था, िक जो �ानी इस ब्र� 
को इस तरह जानता ह,ै उसके वशमें सब देव- सब इिन्द्रयगण- रहते हैं। 
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व्याख्या :-उस शोभन ब्र� को प्रथम प्रकट करते ह�ए दवेता बोले, “जो ब्रा�ण तमु्हें इस 
स्व�प में जाने, देवता उसके वश में हों”। ब्र��ान प्रकट करनेवाल े�ािनयोंने पिहलेस ेही ऐसा 
कहकर रसा ह ै िक, जो �ानी इस ब्र�प�ुषको यथावत् जानता ह,ै उसके वशमें सब इिन्द्रगण- 
सब देव- सब दवेतांश रहते हैं | ब्र��ान िजसके समझमें यथावत् आ गया ह,ै उसके आधीन 
उसके सब इिन्द्रय रहते ह।ै इिन्द्रयस्थानोंमें दवेताए ंरहती ह,ै व ेसब दवे उसके आधीन रहते हैं। 
उसक� इिन्द्रयां उसक� इच्छाके बाहर मनमाना दरुाचार नहीं करती। सदा उसके आधीन रहती ह।ै 

परम प�ुष �प ब्र� का स्व�प -  

श्री� ते ल�मी� पत्न्यावहोराते्र पा��,  
 न�त्रािण �पमि�नौ व्या�म।् 

इष्णिन्नषाणामुं म इषाण  
 सवर्लोकं म इषाण ॥6॥ 

अन्वय:- (ह ेई�र!) श्रीः च ल�मी च ते पत्न्यौ, पा�� अहोरात्रे, न�त्रािण �पं अि�नौ व्या�म।् 
इष्णन ्इषाण, अमु ंम ेइषाण सवर्लोकं मे इषाण ॥6॥ 

अनुवाद :- ह ेिवराट् प�ुष! सम्पि� और शोभा आपक� पित्नयाँ हैं। तेरी दोनों भजुाए ंिदन और 
रात हैं। न�त्र तेरा �प ह।ै द्य ुऔर पिृथवी लोक तेरा मखु ह।ै इच्छा ह�ई तो मझु ेिकसक� इच्छा 
हो? इसक� मैं इच्छा करता ह� ँिक सब लोकों क� मझु ेप्राि� हो। 

व्याख्या :-सम्पि� और शोभा ये िवराट् प�ुष क� सहचा�रिणयाँ हैं अथार्त् समिृद्ध और सौन्दयर् 
तमु्हारी पत्नी के �प में हैं। उसके साथ ये दोनों रहती ह।ै िदन और राित्र उनक� दो बाजएू ंहैं, 
ई�र क� कालस्व�प क� भजुाए ंहैं। अथार्त ्िदन तथा रात तमु्हारे अगल-बगल हैं। न�त्र उसका 
प्रकाशस्व�प ह।ैअथार्त् अनन्त न�त्र तुम्हारे �प हैं। पिृथवी और धलुोक यह उसके मखु ह।ै 
द्यावा-पथृ्वी तमु्हारे मखु स्थानीय हैं। इस प्रकार ई�र में म ै रह रहा ह�।ँ वह मरेे अन्दर, बाहर, 
चारों ओर ह।ै उसस ेमैं मांगता ह� ँ िक मझु ेसवर् श्रे� लोक प्रा� हो। मरेे ऐस ेशभु कमर् हों िक 
िजनके बलस े मझु े उ�म लोक प्रा� हो। इच्छा करते समय परलोक क� इच्छा करो। मैं 
सवर्लोकात्मक हो जाॐ-ऐसी इच्छा करो, ऐसी इच्छा करो। 

1.5  राष्ट्रगान सू�  

सामान्य प�रचय :- राष्ट्रगान स�ू शकु्ल यजवु�द के 22 वें अध्याय में मन्त्र संख्या 22 में 
विणर्त एक प्राथर्ना ह ैिजस ेविैदक कालीन राष्ट्रगान कहा जाता ह।ै यह प्राथर्ना य�ों में स्विस्त 
मगंल के �प में गाई जाती थी। इसमें राष्ट्र के िविभन्न वग� के सखु-समिृद्ध क� कामना क� गयी 
ह।ै यह यजवु�दीय राष्ट्र के कल्याण सम्बन्धी प्राथर्ना ह।ै विैदक राष्ट्र िचन्तन का यह एक 
उदाहरण ह।ै इस स�ू में कहा गया ह ै िक दशे के सभी लोग सखुी और समदृ्ध हों। इस स�ू 
िकसी राष्ट्र क� आदशर् प्रशासिनक व्यवस्था का प्रा�प प्रस्तुत िकया गया ह।ै इस स�ू में राष्ट्र 
के जीवन को शब्दगत �प िदया गया ह।ै राष्ट्र शब्द दशे के अथर् में प्रचिलत हो गया ह,ै पर मलू 
�प में वह एक प्रशासिनक व्यवस्था ह।ै यह स�ू प�रभािषत करता ह ै िक राष्ट्र क्या ह?ै यह 
स�ू इस पथृ्वी के सभी राष्ट्रों और उनके सभी लोगों के िलए समान �प से लाग ूहो सकता ह।ै 
यह स�ू मागर्दशर्न देता ह ैिक हम लोग के राष्ट्र को कैस ेप�रभािषत कर सकते हैं? क्या कोई 
दशे या राष्ट्र �ेत्रीय आधार पर, भाषाई आधार पर या सांस्कृितक आधार पर या लोगों क� 
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यजुव�द एवम ्

अथवर्वेद 
जाित आधार पर राष्ट्र कहा जाता ह?ै आज लोग �ेत्रीय, सांस्कृितक, भाषाई, जातीयता 
संबद्धता के आधार पर 'पथृक् राष्ट्र' क� मांग क� जा रही ह।ै परन्त ुइस स�ू में उ� िवचार के 
िवपरीत एक राष्ट्र को “योग-�ेम” द्वारा प�रभािषत िकया जा रहा ह ैिजसका अथर् ह ैअपन ेसभी 
लोगों का समान �प स े कल्याण। िजसमें लोग जो एक साथ जड़ुते हैं और अपन े सयं�ु 
कल्याण के िलए काम करते हैं, वही लोगों के िलए राष्ट्र अिभधान स ेिवभिूषत होता ह।ै इस 
स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै- 

सू� : शकु्लयजवु�द 22-22 

देवता : िलंगो� राष्ट्र 
छन्द : स्वराट् उत्कृित 

ऋिष : त्रसदस्य ु
कुल मन्त्र : 01 

आ ब्र�न ् ब्रा�णो ब�वचर्सी जायताम ्, आ राष्टे्र राजन्यः शूर इषव्यः अित व्याधी 
महारथो जायताम ्  

दोग्ध्री धेनुव�ढानड्वानाशुः सि�ः, पुरंिध्रय�षा िजष्णू रथे�ाः सभेयो, युवाअस्य 
यजमानस्य वीरो जायतां 

िनकामे िनकामे नः पजर्न्यो वषर्तु, फलवत्यो न ओषधयः पच्यन्ताम ् ,योग�ेमो नः 
कल्पताम ् (यजुव�द 22/22) 

अनुवाद :-ह े ब्र�न ्-ह े परम�ेर राष्टे्र- हमारे देश में,ब्र�वचर्सी-वदेिवद्या से प्रकाश को प्रा�, 
ब्रा�णः- िवद्वान ्, आ जायताम ्-सब प्रकार स ेउत्पन्न हो। (हमारे देश में)इषव्यः-बाण चलाने में 
उ�म गणुवान ्, अितव्याधी-अतीव शत्रुओ ंको व्यधन ेअथार्त ् दण्द दनेे का स्वभाव रखन ेवाला, 
महारथः-िक िजसके बडे बडे रथ और अत्यन्त बली वीर ह ैऐसा, शरूः-िनभर्य, राजन्याः-राजा, 
आ जायताम ्-सब प्रकार स े उत्पन्न हो। (हमारे दशे में) दोग्ध्री-कामना अथवा दधू स े पणूर् 
करनेवालीत् धेनुः-वाणी वा गौ, वोढा-भार ले जाने में समथर्, अनङ्वान ्-बडा बलवान ् बैल, 
आशःु-शीघ्र चलन ेवाला, सि�ः-घोडा हो।(हमारे देश में) परुिन्धः-जो बह�त व्यवहारों को धारण 
करती ह ै वह, योषा-�ी, अस्य यजमानस्य- जो यह िवद्वानों का सत्कार करता वा सखुों क� 
संगित करता वा सखुों को दतेा ह,ै इस राजा के राज्य में, वीरः-िवशेष �ानवान ् शत्रओु ं को 
हटान े वाला प�ुष उत्पन्न हो। (हमारे देश में) रथ�ेाः-तथा रथ पर िस्थत होन े और, िजष्णःू-
शत्रओु ंको जीतनेवाला, सभयेः-सभा में उ�म सभ्य, यवुा-जवान प�ुष, आ जायताम ्- उत्पन्न 
हो। (हमारे देश में) नः-हम लोगों के िलए , िनकाम े िनकाम-ेिन�यय�ु काम काम में अथार्त ् 
िजस िजस काम के िलए प्रयत्न करें उस उस काम में, पजर्न्यः-मघे, वषर्तु-वष�। (हमारे देश में) 
ओषधयः-ओषिध, फलवत्यः-बह�त उ�म फलोवाली, नः-हमारे िलए, पच्यन्ताम ्-पकें । (हमारे 
दशे में) नः-हमारा, योग�ेमः-अप्रा� वस्त ुक� प्राि� ल�णों वाल ेयोग क� र�ा अथार्त ् हमारे 
िनवार्ह के योग्य पदाथ� क� प्राि�, कल्पताम ् = उ�म प्रकार स ेहोती रह।े 

व्याख्या :- इस मन्त्र में राष्ट्र शब्द स�मी िवभि� में ह।ै िजसमें ['आधारोऽिधकरणम'् 
पा.1/4/45] आधार= सहारा बनन े वाल े का संकेत ह।ै अतः उसी का यह सारा अगं-उपांग 
सिहत वणर्न ह।ै यहा ँराष्ट्र का अथर् (जो िक सीिमत �प में लें तो) होगा- अच्छी प्रशासिनक 
व्यवस्था, ईकाई। प्रत्येक व्यि� अपनी और अपनों के जान-माल क� सरु�ा चाहता ह।ै वहीं 
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िशवसकंल्प स�ू, 
पु�ष स�ू, 

उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

सभी तरह क� प्रगितया ँ होती हैं। ह।ै राष्ट्र= (प्रशासिनक व्यवस्था) का िवपरीत शब्द ह ै
अराजकता= राज्य, राजा का अभाव अथार्त् जहा ँजान-माल असरुि�त हो, जहा ँव्यवस्था का 
अभाव हो, सब कुछ अस्त-व्यस्त हो जहा।ँ ऎस ेससुगंिठत राष्ट्र में िकस प्रकार के व्यि�यों एव ं
व्यवस्थाओ ंक� आवश्य�ा ह?ै इस मन्त्र यह सब िनिदर्� िकया गया ह।ै िकसी भी राष्ट्र के 
समग्र कल्याण (योग�ेम) सिुनि�त करन ेवाल ेके िलए िकसी भी राष्ट्र में आवश्यकता ह ै- 

�ानात्मक योग्यता (Knowledge) – यहाँ ब्रा�ण स ेआशय ह-ै िवद्वान।् ब्रा�ण व ेहैं जो 
उस िवकास को आग ेबढ़ा रह ेहैं। व ेहर �ेत्र में �ान प्रदाता हैं जो समाज को उच्च और उच्च 
स्तर क� बुिद्ध के िलए िवकिसत करन ेमें मदद करते हैं। व ेव�ैािनक, शोधकतार्, प्रौद्योिगक�िवद, 
िश�क आिद होते हैं। �ान प्रदाता समाज को हमशेा िवकिसत �ान और प्रौद्योिगिकयां प्रदान 
करते हैं। िवद्वानों के होने पर दशे में �ानात्मक योग्यता का िवकास होता ह ैअतः इस मन्त्र में 
प्राथर्ना क� गई ह ैिक "ह ेई�र! हमारे राष्ट्र में ब्र� तेज स ेतेजस्वी ब्रा�ण (अथार्त ्जो ब्र��ान 
को पाने का उत्सकु हो, ये जाितवाचक शब्द नहीं) उत्पन्न हो। 

प्रशासिनक योग्यता (Administrative skills) – इस मन्त्र में राजन्य शब्द आया ह।ै 
राजन्य का अथर् ह ैप्रशासक। प्रशासक िवद्वानों द्वारा िदए गए �ान को फैलाने और लोगों द्वारा 
इस �ान के शोषण को सिुवधाजनक बनान ेके िलए समाज का मागर्दशर्न करते हैं। राजा अतीत 
के राजन्य थ।े वतर्मान में राजन्य राजनीितक दल, नौकरशाही, न्यायपािलका और संसद हैं। व े
ही देश का संचालन कर रह ेहैं। इनमें प्रशासिनक कौशल होना आवश्यक ह।ै अतः इस मन्त्र में 
प्राथर्ना क� गई ह ैिक "ह ेई�र! हमारे राष्ट्र में शरूवीरो, धनुधार्री, शत्रओु ंको परास्त करनेवाल े
महारथी �ित्रय (िफर से, यह जाितवाचक नहीं, जो भी राष्ट्र क� र�ा करन े को तत्पर हो) 
उत्पन्न हो। 

भौितक िवकास (Material Develeopment) - राष्ट्र के नाग�रकों के िलए भौितक 
आवश्यकताए ं रहती हैं। इस स े ऋिष ने मुहं नहीं मोडा ह।ै हां, यह सत्य ह ै िक भौितक 
आवश्यकताओ में रचे बस ेरहना नहीं चािहए। लेिकन कुछ तौ भौितक आवश्यकताएं परूी होनी 
ही चािहए। इसीिलए ऋिष कहते हैं िक हमारे राष्ट्र में भरपूर दधू दनेेवाली गायें हो। कृिष भी 
भौितक आवश्यकता ह ैऔर प्राचीन समय में कृिष बैल के िबना किल्पत नहीं थी। इसी िलए 
बलवान बैल क� कामना क� गई ह।ै वाहन व्यवहार भी अिनवायर् ह।ै इस िलए तेज गित से दौड़ 
सकें  एस ेघोडे भी मांग ेगये ह।ै 

देश के िलए काम करने के िलए युवा आबादी (Youthfulness) - एक राष्ट्र को बह�त 
अिधक यवुा आबादी क� आवश्यकता होती ह।ै यवुा आबादी िसफर्  उम्र में ही नहीं स्वास्थ्य के 
मामल ेमें भी ह।ै यवुा आबादी जो समाज क� सेवा कर सकती ह।ै यवुा (शारी�रक, मानिसक 
�प से) अपने कल्याण के साथ-साथ वदृ्ध, िवकलांग और अन्य जो योगदान नहीं कर सकते, 
उनके कल्याण के िलए समाज में योगदान करते हैं। 

 राष्ट्र के यवुा �ी प�ुष कैस ेहों? उसका भी इस मन्त्र में िनद�श िकया गया ह।ै तब व्यथर् हो 
जाती हैं, जब दशे क� नारी कुल का या प�रवार का चतरुाई स ेपोषण न करे। प�रवार राष्ट्र क� 
सबस ेछोटी इकाई ह ैऔर उसका पालन, पोषण र�ण, संवद्धर्न सब नारी पर आिश्रत ह।ै ऋिष ने 
परंुिध्रय�षा कहा ह ैिजसका अथर् ह ैजो बह�त व्यवहारों को धारण करती ह ैवह। य� परम्परा के 
िनवार्हक यजमान होते हैं। व ेतभी सफल होंगे जब उनके घर आगंन क� शोभा वीर बालक से 
बढ़ती रह।े यह बालक सभा में बैठन े वाला हो और सभा का व्यवहार, आचार और शील 
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जानने समझन ेमें कुशल हो। युवा के िजष्ण,ु रथ�ेा, सभेय और वीर �प से चार िवशेषण हैं। जो 
यवुक रथी बन,े सैिनक बने उसमें देश के िलए जीतन े या िवजय प्रा� करन े क� उत्कट 
अिभलाषा हो, तभी वह िवजयी हो सकेगा। 

उद्यिमता कौशल (Entrepreneurship) 

यजमाना का अथर् ह ैएक उद्यमी। जो समाज क� ज�रतों को परूा करन ेवाले लोगों के संस्थान 
बनाता ह।ै यजमान का अथर् ह ै िजसन ेय� क� स्थापना क� ह।ै व्यवसाय जसैी व्यावसाियक 
संस्था भी वास्तव में य� तरह ही हैं। यजमान वे हैं जो ऐसी संस्थाओ ंके िनमार्ण के िलए अपना 
समय, धन, भोग आिद दान दतेे हैं। इसिलए उन्हें यजमान कहा गया ह।ै 

ऎसे यजमान के कल्याण क� कामना भी इस मन्त्र में क� गई ह।ै उद्यमी लंबे समय तक चलन े
वाल ेसंस्थानों का िनमार्ण करते हैं जो प्रशासकों द्वारा प्रदान िकए गए �ान और प्रशासिनक 
सिुवधाओ ं/ मागर्दशर्न का उपयोग करके लोगों को भोजन, पानी और अन्य सिुवधाए ंप्रदान 
करते हैं। 

राष्ट्र क� समृिद्ध (Prosperity of the Nation) – जल एव ंफसल दोनों दशे क� समिृद्ध स े
जडेु ह�ए हैं। हमें एक समाज में समदृ्ध होन े के िलए बा�रश, वनस्पित और जानवरों क� भी 
आवश्यकता ह ैक्योंिक व ेहर समय मनषु्य क� समिृद्ध का आधार बनत ेहैं। इस मन्त्र राष्ट्र क� 
समिृद्ध करते ह�ए कहा गया ह ैिक पजर्न्य:न:काम-ेकाम ेिन वषर्त-ु हम जहाँ-जहाँ, जब-जब चाहें, 
वहाँ-वहा ँतब-तब बादल (जल) बरसे। यहाँ जहाँ इच्छा के अन�ुप बरसन ेक� प्राथर्ना ह।ै वहा ँ
इसस ेयह सन्दशे भी ह,ै िक हम अपनी इच्छा, सिुवधा के अनसुार जल क� व्यवस्था करें। जसैे 
िक आजकल आधिुनक भवनों में जल क� योजना �गोचर उपलब्ध होती ह।ै न: ओषधय: 
फलवत्य: पच्यन्ताम-् जल क� व्यवस्था हो जान ेपर हमारी फसलें दानों स ेभरकर पकें । प्राचीन 
संस्कृतभाषा में ओषिध शब्द जड़ी-बूिटयों क� अपे�ा अनाजों- जौ, धान आिद के िलए भी 
प्रय�ु ह�आ ह।ै जैस ेिक ओषधय: फलपाकान्ता: मनसु्मिृत 1/46, चरक सतू्र 1/73 में आया ह ै
अथार्त ् फल पकन े के साथ िजस का पौधा, बूटा सखु जाए। वसेै फलवत्य: िवशषेण और 
पच्यन्ताम ्िक्रया जहाँ आई ह�ई हैं। जो िक इस अथर् को प�ु करती हैं क्योंिक फसलें इन दोनों 
िस्थितयों में अिधक साथर्क होती ह।ै

योग�ेमो न: कल्पताम-् मन्त्र िनिदर्� सारी व्यवस्थाए ंच�रताथर् हो जान ेपर हम राष्ट्रवािसयों 
को योग= अप्रा� क� प्राि� और �ेम प्रा� का संर�ण �पी अथर्शा� में प्रितपािदत भौितक 
िव�ान तभी सामन ेआता ह।ै कल्पन्ताम ्िक्रया कायाकल्प क� प�रभाषा को च�रताथर् करती ह,ै 
स्मरण िदलाती ह।ै िजस देश में पारदश� �ान क� ऊजार् समदृ्ध हो, सीमा पर प्रहरी सचे� और 
ल�यिन� हों, समाज का पालन-पोषण करन ेवाल ेधमर्शील हों, ि�यां प�रवार क� प्रित�ा का 
प्रतीक हों, गौए ं दवेिषर् िपत ृ काय� में स�म हों, यवुाजन िनभर्यता पवूर्क अपनी शि� का 
दशेिहत में िविनयोग करते रहें, अवषार् का जहा ँ प्रभाव न हो, कृिष फलवती हो, औषिधया ं
प�रणामका�रणी हों, वही राष्ट्र समदृ्ध और समथर् हो सकेगा 

1.6  सारांश 

इस प्रकार इस इकाई में हमने िशवसंकल्प स�ू, प�ुष स�ू, उ�रनारायण स�ू एव ं राष्ट्रगान 
स�ू नामक चार स�ूों का अध्ययन िकया। िशवसंकल्पस�ू का सम्बन्ध भी मन स ेह।ैहमारा 
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िशवसकंल्प स�ू, 
पु�ष स�ू, 

उ�रनारायण स�ू, 
राष्ट्रगान स�ू 

मन इन इिन्द्रयों में �ान�पी प्रकाश बनकर इन तथ्यों का िव�ेषण कर व उनको िनद�श प्रदान 
कर हमारे िवचारों के �प में हमें यथोिचत कमर् करन ेहते ुउत्प्रे�रत करता ह।ै इस प्रकार हमारा मन 
िजतना शभुसंकल्प य�ु होता ह,ै हमारा जीवन व इसका अभी� कमर् उतना ही शुभ, सनु्दर, 
पिवत्र और समग्र होता ह।ै इस स�ू का मह�व मनोव�ैािनक �ि� स ेह।ै प�ुष स�ू के अनसुार 
ब्र�ाण्ड को व्या� करन ेवाला चेतन त�व प�ुष ह,ै वही व्यि� �प स ेपथृक्-पथृक् प्रत्येक िपण्ड 
को व्या� करता ह।ै इस स�ू में अत्यन्त ही तािकर् क एव ंसम्यक् िविध से चेतन त�व िवराट् प�ुष 
से ब्र�ाण्ड का आिवभार्व दशार्या गया ह।ै आध्याित्मक तथा दाशर्िनक �ि� से इस स�ू का 
बड़ा मह�व ह।ै यह स�ू सिृ�िव�ान क� �ि� स ेभी अित मह�व का ह।ै उ�रनारायण स�ू स�ू 
में परम प�ुष का स्व�प, उसक� प्राि� क� िविध एव ंपरम प�ुष के �ान का फल का बोध होता 
ह।ै इसमें आिद प�ुष (महािवष्ण,ु िवराट् प�ुष) क� मिहमा क� अिभव्य�� क� गई ह।ै राष्ट्रगान 
स�ू का राष्ट्रीय मह�व ह।ै कोई देश या राष्ट्र �ेत्रीय आधार पर, भाषाई आधार पर या 
सांस्कृितक आधार पर या लोगों क� जाित आधार पर राष्ट्र नहीं कहा जा सकता ह।ै आज 
�ेत्रीय, सांस्कृितक, भाषाई, जातीयता संबद्धता के आधार पर 'पथृक् राष्ट्र' क� मांग क� जा रही 
ह ैजो अनिुचत ह।ै परन्त ुइस स�ू में उ� िवचार के िवपरीत एक राष्ट्र को “योग-�ेम” द्वारा 
प�रभािषत िकया जा िकया गया ह ै िजसका अथर् ह ै अपन े सभी लोगों का समान �प स े
कल्याण। अतः यह स�ू देश क� एकता,अखण्डता एव ंसमिृद्ध क� �ि� से बह�त उपयोगी ह।ै 

1.7  शब्दावली 

1. यजुष ्-‘गद्यात्मको यजःु’ अथार्त ्गद्य में रचे गये मन्त्रों को यजषु ्कहते हैं। 

2. िशव संकल्प - िशव संकल्प स ेतात्पयर् शभु संकल्प, श्रे� एव ंकल्याणकारी संकल्प से 
ह।ै इसमें प्रत्येक मन्त्र के अन्त में 'तन्म ेमन: िशवसंकल्पमस्तु' (मरेा मन शुभ िवचारों स े
य�ु हो) यह सभुािषत िदया गया ह।ै 

3. कॉस्मोलॉजी - सिृ� (ब्र�ाण्ड)िव�ान अथवा कॉस्मोलॉजी, आधिुनक िव�ान क� वह 
शाखा ह,ै िजसमें सिृ� के िनमार्ण एव ं िवकास स ेसम्बिन्धत तथ्यों का अध्ययन िकया 
जाता ह।ै 

4. प�ुष – यास्क के अनसुार प�ुष: प�ुरषय: प�ुरषाद: परूयतेवार् भी इस तथ्य क� पिु� करती 
ह ैअथार्त ्ब्र�ाण्ड को व्या� करन ेवाला चेतन त�व प�ुष ह,ै वही व्यि� �प से पथृक्-
पथृक् प्रत्येक िपण्ड को व्या� करता ह।ै 

5. पा�र् – उ�रनारायण स�ू के अनसुार िदन और राित्र उनक� दो बाजएू ं हैं, ई�र क� 
कालस्व�प क� भजुाए ंहैं। अथार्त ्िदन तथा रात तमु्हारे अगल-बगल हैं। 

6. योग�ेम -अप्रा� वस्त ुक� प्राि� ल�णों वाल ेयोग क� र�ा अथार्त ् हमारे िनवार्ह के 

योग्य पदाथ� क� प्राि�। 

7. पुरंिध्रय�षा - ऋिष ने ऎसी �ी परंुिध्रय�षा कहा ह ैजो बह�त व्यवहारों को धारण करती 
ह ैवह। 

8. ब्र�वचर्स ्- वदेिवद्या से प्रकाश को प्रा� िवद्वान।् राष्ट्रगान स�ू में प्राथर्ना क� ह ैिक "ह े
ई�र! हमारे राष्ट्र में ब्र� तेज स े तेजस्वी ब्रा�ण (अथार्त ् जो ब्र��ान को पान े का 
उत्सकु हो, ये जाितवाचक शब्द नहीं) उत्पन्न हो। 
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1.8  सन्दभर् ग्रन्थ सूची 
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• उपाध्याय रामानजु, शकु्ल यजवु�द- माध्यिन्दन संिहता, श्रीलाल बहादरु शा�ी रािष्ट्रय 
संस्कृत िवद्यापीठ, नई िदल्ली,2018 

• चौबै, ब्रजिबहारी, शकु्लयजवु�द, कात्यायन विैदक सािहत्य प्रकाशन, होिशयारपरु, 2005. 

• पाण्डेय, दवेने्द्रनाथ, विैदक स�ू संग्रह (सायणभाष्य सिहत), जगदीश संस्कृत 
पसु्तकालय, जयपरु, 2006. 

• विैदक स�ू संग्रह, गीताप्रेस गोरखपरु, 2013 

1.9  बोध प्र� 

1. िशवसंकल्प स�ू के आधार पर मन के शभुसंकल्प से य�ु करन ेिविध एव ंप�रणाम क� 
समी�ा क�िजए? 

2. सिृ�िव�ान क� �ि� स ेप�ुष स�ू का िव�ेषण िकिजए? 

3. उ�रनारायण स�ू के आधार पर िवराट् प�ुष के ध्यान क� पद्धित एव ंफल का िववचेन 
िकिजए? 

4. राष्ट्रगान स�ू के आधार पर वैिदक राष्ट्र िचन्तन पर िनबन्ध िलिखए?  
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अथवर्वेद : भूिम 
स�ू के आधार पर 

पृथ्वी क� वैिदक 
अवधारणा 

इकाई 2  अथवर्वेद : भूिम सू� के आधार पर पृथ्वी क� 
वैिदक अवधारणा 

इकाई क� �परेखा 

2.0  उद्दशे्य 

2.1  प्रस्तावना  

2.2  भिूम स�ू : एक सामान्य प�रचय 

2.3  भिूम स�ू के आधार पर पथृ्वी क� विैदक अवधारणा 

2.4  पथृ्वी क� आिधदैवीय अवधारणा 

2.5  पथृ्वी क� ऎितहािसक अवधारणा  

2.6  वसधुवै कुटुम्बकम ्क� अवधारणा 

2.7  पथृ्वी क� राष्ट्रीय अवधारणा 

2.8  पथृ्वी क� पयार्वरणीय एव ंपा�रिस्थितक�य अवधारणा 

2.9  पिृथवी क� न्याियक अवधारणा  

2.10  सारांश 

2.11  शब्दावली 

2.12  सन्दभर् ग्रन्थ सचूी 

2.13  बोध प्र� 

2.0  उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके प�ात आप- 

• अथव�दीय भिूम स�ू के मन्त्रों क� व्याख्या एव ंगढू �ान प्रा� कर पायेंगें।  

• विैदक वाङ्मय में पथृ्वी क� क्या अवधारणा रही ह?ै इस तथ्य को जान पायेंगें।  

• मातभृिूम एव ं उसके िनवासी के मध्य िकस प्रकार के सम्बन्ध होन े चािहए? इसका 
िव�ेषण कर पायेंगें।  

• वदेों में विणर्त पयार्वरणीय िवचारों क� समी�ा कर पायेंगें। 

• पथृ्वी के आिधभौितक के साथ साथ िदव्य एव ंआध्याित्मक स्व�प का �ान प्रा� कर 
पायेंगें। 

2.1  प्रस्तावना  

वदे संसार के प्राचीनतम ग्रन्थ हैं। वेद शब्द �ानाथर्क ‘िवद’् धात ु (िवद �ाने) स े ‘घञ ् (अ) 
प्रत्यय करन ेपर बनता ह,ै इसका अथर् ह ै�ान। अतः ‘वदे‘ शब्द का अथर् होता ह ै�ान क� रािश 
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या �ान का संग्रह ग्रन्थ। विैदक वाङ्मय क्रमशः संिहता. ब्रा�ण, आरण्यक एव ंउपिनषद ्के �प 
में िवभ� ह।ै अथवर्वदे एक संिहता ह।ै संिहता अथार्त् मन्त्रों का संकलन। ऋक्, यजषु,् साम एव ं
अथवर् य ेचार संिहताए ंह ैइनमें अथवर् संिहता अन्यतम ह,ै लौिकक िवषयों स ेसम्बद्ध होन ेस े
अत्यिधक मह�वपणूर् ह।ै भारतीय सभ्यता और संस्कृित का स्प� िचत्रण अथवर्वदे में ह�आ ह।ै 
इसी को ल�य करके मकै्डोनल ने कहा ह ैिक ‘‘सभ्यता के इितवतृ के अध्ययन के िलय ेऋग्वदे 
क� अपे�ा अथवर्वदे में उपलभ्यमान सामग्री कहीं अिधक रोचक तथा मह�वपणूर् ह।ै’’ 
अथवर्वदे में पारलौिकक फल-िनष्पादक मतं्रो के साथ-साथ लौिकक अथवा ऐिहक फल 
िनष्पादक मन्त्रों का भी संग्रह ह।ै आचायर् सायण न ेभी अपनी अथवर्वदे भाष्य भिूमका में िलखा 
ह ैिक — 

‘‘व्याख्याय वेदित्रतयमामुिष्मकफलप्रदम्। 
 ऐिहकामुिष्मक फल ंचतुथ� व्यािचक�षर्ित ॥’’1 

वस्तुत: मानव का जीवन द:ुखों स ेप�रपणूर् ह ैतथा वह उन द:ुखों को दरू करने में लगा रहता ह।ै 
अथवर्वदे में उन समस्त द:ुखों को दरू करन े एव ंसखुमय जीवन व्यतीत करने के उपायों का 
िनद�शन ह,ै अतएव अन्य संिहताओ ंक� अपे�ा अथवर्वदे क� लोकिप्रयता सवार्िधक रही ह ै
तथा इसके अध्ययन को आवश्यक एव ं मह�वपणूर् माना गया ह।ै पतंजिल ने महाभाष्य में 
अथवर्वदे क� नौ शाखाओ ंका वणर्न िकया ह-ै नवधाथवर्णो वेदः। य ेशाखाए ँहैं- िपप्पलाद, 
स्तौद, जाजल, मौद, ब्र�वदे, शौनक�य, जलद, दवेदशर् एव ंचारण वदै्य। अवार्चीन काल में इन 
नौ शाखाओ ंमें स ेमात्र दो शाखाए ँही उपलब्ध होती ह।ै (1) शौनक (2) िपप्पलाद। 

अथवर्वदे के बारहवें काण्ड का प्रथम स�ू पथृ्वी स�ू ह ैिजसके कुल 63 मन्त्र हैं। इस सू� में 
पथृ्वी के समस्त चर-अचर के प्रित ऋिष क� िचन्तना मखु�रत ह�ई ह।ै पथृ्वी स�ू में प्रकृित और 
पयार्वरण के सम्बन्ध में अिद्वतीय �ान ह।ै पथृ्वी के पयार्वरण, जीव जगत, चर अचर के 
सम्बन्धों क� जो व�ैािनकता इन मन्त्रों में मखु�रत ह�ई ह ैवो आज अपन ेरचनाकाल के समय से 
ज्यादा प्रासंिगक प्रतीत होती ह।ै प्रस्तुत इकाई में हम अथवर्वदे के भिूम स�ू के आधार पर 
पथृ्वी के स्व�प का िव�ेषण करन ेजा रह ेहैं। 

2.2  भूिम सू� : एक सामान्य प�रचय 

प�रचय :- इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै:- 

सू� :- अथवर्वदे 12 वा ँकाण्ड 01 स�ू 
देवता :- भिूम 

छन्द :- इस स�ू में ित्र��प्, जगती, पंि�, िवराट्, शक्वरी, बहृती, उिष्णक्, अन�ु�प एव ंगायत्री 
छन्द प्रय�ु ह�ए हैं 

ऋिष : - अथवर्न ्(अथवार्) 

कुल मन्त्र :- 63 

अथवर्वदे को इस स�ू को पिृथवी स�ू, भिूम स�ू तथा मात ृस�ू भी कहा जाता ह।ै भिूम स�ू 
के माध्यम स ेऋिष न ेपथृ्वी के आिदभौितक और आिददिैवक दोनों �पों का स्तवन िकया ह।ै 

                                                           
1 गौड,प0ं रामस्व�प, अथवर्वेद-सायणभाष्य �ोक स0ं 10, चौखम्भा िवद्याभवन, वाराणसी, 2011, प0ृ 03 
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अथवर्वेद : भूिम 
स�ू के आधार पर 

पृथ्वी क� वैिदक 
अवधारणा 

भिूम स�ू में विणर्त धमर् और नीित के पालन स ेराजा प्रजा और प्रत्येक गहृस्थ और मनषु्यमात्र 
का कल्याण होता ह।ै उ� सू� रािष्ट्रय अवधारणा तथा वसधैुव कुटुम्बकम ्क� भावना को 
िवकिसत, पोिषत एव ंफिलत करने के िलए अत्यन्त उपयोगी स�ू ह।ै यहाँ सम्पणूर् पथृ्वी ही 
माता के �प में ऋिष को �ि�गोचर ह�ई ह,ै अत: माता क� इस महामिहमा को �दयांगम करके 
उसस ेउ�म वर के िलए प्राथर्ना क� ह।ै यह स�ू अथवर्वदे में अपना मह�वपणूर् स्थान रखता ह,ै 
इस स�ू में पथृ्वी के स्व�प एव ंउसक� उपयोिगता, मातभृूिम के प्रित प्रगाढ़ भि� पर िवशद ्
िववेचन िकया गया ह।ै वस्तुतः भिूम स�ू किवता और िव�ान का अदु्भत समन्वय प्रस्तुत 
करता ह।ै काव्य में भाव अिभव्यि� क� प्रमखुता होती ह ैऔर िव�ान में प्रत्य� िसिद्ध क�। 
िव�ान में पथृ्वी सौर मण्डल का ग्रह ह।ै पथृ्वी पर समस्त वस्तुए,ं खिनज, वनस्पितयां और जल 
पथृ्वी का भाग ह।ै तमाम जीव भी इस पथृ्वी पर हैं। इन सबका अध्ययन िव�ान ह।ै इनस ेनेह, 
स्नेह, प्रीित और राग-िवराग भाव जगत् के भाग हैं। सौन्दयर् बोध और भाव प्रवणता में काव्य 
का जन्म होता ह।ै िव�ान और भाव प्रवणता अलग-अलग हैं लेिकन अथवर्वदे का भिूम स�ू 
िव�ान और भाव प्रवणता क� एकात्म किवता ह।ै भिूम स�ू में भसूासं्कृितक प्रीित और प्रत्य� 
भौितकवाद का प्रणय ह।ै ऋिष किव अथवार् रिचत यह स�ू काव्य सौन्दयर् क� अनूठी 
अिभव्यि� ह।ै अम�ेरक� िवद्वान ब्लमू फ�ल्ड न ेइसक� प्रशसंा क� ह।ै िलखा ह ैिक “इस स�ू में 
अथवर्न ्क� िविश�ता ह।ै यह िवशेष आकषर्क है। इसमें दवेकथात्मक िवचार धारणा कम ह।ै 
मनषु्य, पश,ु वनस्पित स ेपथृ्वी का सम्बन्ध ही प्रमखु ह।ै भिूम स�ू पथृ्वी क� विैदक अवधारणा 
का िवशद िचन्तन ह ै िजसमें पथृ्वी क� आिधभौितक (Physical) अवधारणा के साथ 
आिधदिैवक (Devotional) अवधारणा का भी वणर्न ह�आ ह ैतथा इस क्रम में मातभृिूम के 
प्रेम (Nationalism) एव ं पयार्वरणीय (Environmental) अवधारणाओ ं का िवकास भी 
ह�आ ह।ै हम भिूम स�ू के आधार पर विैदक ऋिषयों के पथृ्वी सम्बन्धी अवधारणा का 
अध्ययन प्रस्तुत स�ू में करन ेजा रह ेहैं।  

2.3  भूिम सू� के आधार पर पृथ्वी क� वैिदक अवधारणा  

विैदक ऋिषयों का प्रत्य� संसार स ेरागात्मक सम्बन्ध ह।ै प्रकृित के गोचर प्रपञ्चों में उनक� 
�िच ह।ै व ेइन प्रपञ्चों के प्रित िज�ासु हैं। यह पथृ्वी जीवन का रंगमचं ह।ै जीवन का प्रवाह 
और अन्त पथृ्वी पर ही होता ह।ै अतः पथृ्वी स ेप्रीित स्वाभािवक ह।ै विैदक वाङ्मय में भिूम को 
िदव्य एव ंपिवत्र माना गया ह।ै अथवर्वदे का भिूम स�ू ऋग्वदे क� परम्परा का अनगुमन ह।ै 
ऋग्वदे में भी भिूम क� स्तुित ह।ै ऐसी स्तुित में पथृ्वी का दवैीकरण अिधक नहीं ह ै तथा 
मानवीकरण भी कम ही ह।ै ऋग्वदे में कहा गया ह ै–  

बिळत्था पवर्तानां िखदं्र िबभिषर् पृिथिव। 

प्र या भूिम ंप्रवत्वित म�ा िजनोिष मिहिन ॥2 (पथृ्वी पर ऊंच ेपहाड़ हैं। वह पवर्तों का भार 
वहन करती ह।ै यह वन-वनस्पितयों वनों का आधार ह।ै) ऋग्वेद में अन्यत्र कहा गया ह ै– 

“उप सपर् मातरं भूिममेतामु�व्यचस ंपृिथवीं सुशेवाम।् 
ऊणर्म्रदा युवितदर्ि�णावत एषा त्वा पात ुिनरृते�पस्थात ्॥3 

(पथृ्वी माता ह।ै यह जीवन भर भार ढोती ह।ै मतृ्य ुके बाद भी यह अपनी गोद में रखती ह)ै  
                                                           
2 ऋग्वेद 5.84.1 
3 ऋग्वेद 10.18.10 
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यजुव�द एवम ्

अथवर्वेद 
इसी परम्परा का अनगुमन करते ह�ए अथवर्वदे के अिधकांश स�ूों में सांसा�रक यथाथर्वाद 
विणर्त ह�आ ह।ै भिूम स�ू अथवर्वदे के प्रमखु स�ूों में से एक ह।ै भिूम स�ू में पथृ्वी के समस्त 
चर-अचर के प्रित ऋिष क� िचन्तना मखु�रत ह�ई ह।ै पथृ्वी स�ू में प्रकृित और पयार्वरण के 
सम्बन्ध में अिद्वतीय �ान ह।ै पथृ्वी के पयार्वरण, जीव जगत, चर अचर के सम्बन्धों क� जो 
व�ैािनकता इन मन्त्रों में मखु�रत ह�ई ह।ै रािष्ट्रय अवधारणा तथा वसधुवै कुटुम्बकम ्क� भावना 
को िवकिसत, पोिषत एव ंफिलत करने के िलए अत्यन्त उपयोगी स�ू ह।ै इन मन्त्रों के माध्यम 
से ऋिष न ेपथृ्वी के आिदभौितक और आिददिैवक दोनों �पों का स्तवन िकया ह।ै यहा ँसम्पणूर् 
पथृ्वी ही माता के �प में ऋिष को �ि�गोचर ह�ई ह,ै अतः माता क� इस महामिहमा को 
�दयांगम करके उससे उ�म वर के िलए प्राथर्ना क� ह।ै भिूम स�ू के आधार पर विैदक ऋिषयों 
के पथृ्वी सम्बन्धी अवधारणा का अधोिलिखत िबन्दओु ंके आधार पर स्प�ीकरण िकया जा 
रहा ह ै–  

2.4  पृथ्वी क� आिधदैवीय अवधारणा  

भिूम स�ू में पथृ्वी के िदव्य का स्व�प क� मिहमा गायी ह।ै इसमें पथृ्वी को लोको�र दवेी के 
�प विणर्त िकया गया जो अपन ेसाधक को समस्त वस्तुएं प्रदान करने का सामथ्यर् रखती ह।ै 
इसिलए इस स�ू के प्रथम मन्त्र में पथृ्वी को धारण करने वाल ेिदव्य गणुों क� चचार् क� गई ह।ै 

2.4.1 पथृ्वी के िदव्य धारक गुण 

िकसी भी राष्ट्र के िनवािसयों में िकन गणुॊं क� अपे�ा होती ह?ै इस तथ्य का उल्लेख भिूम स�ू 
के प्रथम मन्त्र में ह ै िजनमें पथृ्वी िदव्य अवधारणा पल्लिवत ह�ई ह।ै भिूम को सत्य, तेज, 
सरलता, द�ता एव ंतप (सहनशीलता), �ान एव ंय� (कमर् क� प्रेरणा) ये सभी गणु पथृ्वी को 
धारण करते हैं। अतः िजस राष्ट्र के िनवािसयों में ये गणु पाय ेजाते हैं व ेही इस पथृ्वी को धारण 
अथार्त् भोगने के योग्य होते हैं – 

सत्॒यं बृह॒�त॒मुगं्॒र दी�॒ा तपो ॒ब्र� ॑य�॒ः पृि॑थ॒वीं धार॑यिन्त। 
सा नो ॑भूत॒स्य ॒भव्यस्॑य ॒पत्न्यु�ं॒ लोकं॒ पृि॑थ॒वी नः ॑कृणोत ु॥ (भिूम स�ू 12.1) 

(इस पथृ्वी को महान ् सत्य (वािचक सत्य यथाथर् मानिसक सत्य) तेज (पराक्रम), योग्यता, 
धमार्न�ुान, �ान तथा य�, धारण करते हैं। ये सभी त�व उसके स्व�प िनमार्ण में सहायक हैं। 
वह पथृ्वी समस्त, प्राचीन, अवार्चीन तथा भिवष्य काल के पदाथ� और प्रािणयों का पालन 
करन ेवाली ह।ै वह हम उपासक जनों के िलए िनवासस्थान को िवस्ततृ और अनकूुल बनाव)े 

2.4.2  पथृ्वी देवी के �प में - 

िजस प्रकार परुाणों में माँ दगुार् इत्यािद दिेवयों क� आराधना क� गई ह ैउसी प्रकार पथृ्वी क� देवी 
के �प में उपासना भिूम स�ू में क� गई ह।ै भिूम स�ू में कहा गया ह ै िक पथृ्वी के नगर, 
राजभवन, गढ़ आिद दवेताओ ंन ेबनाय ेहैं तथा प्रजापित इसके र�क हैं - 

यस्याः॒ पुरो ॑देव॒क॑ृताः ॒�ेते्र ॒यस्या ॑िवक॒ुवर्ते।॑ 
प्रज॒ापि॑तः पृिथ॒वीं िव�॒गभ॑ार्म॒ाशाम॑ाशां ॒रण्यां ॑नः कृणोत ु॥12.1.43॥ 

अथार्त् (यस्याः) िजसके (परुः) नगर [राजभवन, गढ़ आिद] (दवेकृताः) दवेताओ ंने बनाये हैं, 
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पृथ्वी क� वैिदक 
अवधारणा 

(यस्याः) िजसके (�ेत्रे) खेतों में [मनषु्य] (िवकुवर्ते) िविवध कमर् करते हैं। (प्रजापितः) प्रजापित 
[परम�ेर] (िव�गभार्म)् सब के गभर् (पिृथवीम)् पिृथवी को (आशामाशाम)् िदशा-िदशा में (नः) 
हमारे िलये (रण्याम)् रमणीय (कृणोत)ु करे ॥43॥  

भिूम स�ू में कहा गया ह ैिक न केवल दवेताओ ंन ेपथृ्वी का िनमार्ण िकया वरन ्उसके मिहमा 
का गणुगान चारों िदशाओ ंमें िकया ह ै-  

अ॒दो यदे्दि॑व ॒प्रथम॑ाना पुर॒स्तादे्॑दवै॒��॒ा व्यसप॑� मिहत्॒वम।् 
आ त्वा ॑सुभूत॒मि॑वश�द॒ानीम॒क॑ल्पयथाः प्रि॒दश�॒तस्॑रः ॥1.55॥ 

अथार्त ् (दिेव) ह े दवेी! [उ�म गणुवाली पिृथवी] (यत)् जब (परुस्तात)् आगे को (प्रथमाना) 
फैलती ह�ई और (दवेैः) दवेताओ ंके द्वारा (उ�ा) कही गयी तून े(अदः) उस (मिहत्वम)् मिहमा 
को (व्यसपर्ः) फैलाया। (तदानीम)् तब (सुभतूम)् सभुिूत [सनु्दर ऐ�यर्] ने (त्वा) तुझ में (आ सब 
ओर से (अिवशत)् प्रवशे िकया, और (चतस्रः) चारों (प्रिदशः) बड़ी िदशाओ ं को 
(अकल्पयथाः) तून ेसमथर् बनाया ॥55 

भिूम स�ू में पथृ्वी के िलए हषर् प्रदान करन ेवाली, दवेताओ ंआग ेचलन ेवाली, संसार क� र�ा 
करन ेवाली एव ंसंसार के कल्याण के िलए पीपल आिद वनस्पितयों और सोमलता अन्न आिद 
ओषिधयों को प्रदान करने वाली आिद िदव्य िवशेषण प्रय�ु ह�ए ह।ै इन िवशषेणों के आधार 
पर विैदक ऋिषयों पथृ्वी क� आिधदैिवक अवधारणा का िवकास ह�आ ह ै- 

मन्॒द्रागे्रत्वर॑ी ॒भुवन॑स्य गोप॒ा वनस्॒पतीन॑ां ॒गृिभर॒ोषध॑ीनाम ्॥ 

(मन्द्रा) हषर्दाियनी, (अग्रेत्वरी) अग्रगािमनी, (भवुनस्य) संसार क� (गोपाः) र�ाका�रणी, 
(वनस्पतीनाम)् वनस्पितयों [पीपल आिद] और (ओषधीनाम)् ओषिधयों [सोमलता अन्न 
आिद] क� (गिृभः) ग्रहण स्थान उस [पिृथवी] ने 

ये िदव्य िवशषेण हैं जो प्रय�ु ह�ए हैं। 

2.4.3  र�ा करने वाली देवी के �प में पृथ्वी – 

यह अपन ेआप में अदु्भत बात ह ैिक भिूम स�ू में पथृ्वी केवल िमट्टी पत्थर के �प में अचेतन 
त�व के �प में नहीं ह ैअिपतु वह मनषु्यों क� र�ा करन ेवाली दवेी के �प में िववेिचत ह।ै स�ू 
में ऋिष प्राथर्ना करते हैं िक पथृ्वी दवेी जंगल में िनवास करन ेवाले िहसंक जानवरों, िपशाचों, 
रा�सों आिद स ेमनषु्यों क� र�ा करे -  

ये त ॑आरण्॒याः पश॒वो ॑मृग॒ा वने ॑िहत॒ाः िसं॒हा व्या�॒ाः पु�॑ष॒ाद�॒रि॑न्त। 
उलं॒ वृक॑ं पृिथिव दुच्॒छुनाि॑मत॒ ऋ॒�ीकां ॒र�ो ॒अप ॑बाधयास्॒मत ्॥ (भूिम सू� 12.1.49) 

अथार्त् -(ये ते) व ेजो (आरण्याः) वन में उत्पन्न ह�ए (पशवः) पश ु (िहतः) िहतकारी (मगृाः) 
ह�रण आिद और (प�ुषादः) मनषु्यों के खानेवाल े(िसंहाः) [िहसंक] िसंह और (व्याघ्राः) [सूँघ 
कर मारनेवाल]े बाघ आिद (वन)े वन के बीच (चरिन्त) चरते-िफरते हैं। [उनमें स]े (पिृथिव) ह े
पिृथिव! (उलम)् [उष्ण स्वभाववाले] बनिबलाव, (वकृम)् भेिड़ये को और (दचु्छुनाम)् द�ु 
गितवाली (ऋ�ीकाम)् [िहसंक] रीिछनी आिद, (र�ः) रा�स [द�ु जीवों] को (इतः) यहा ँपर 
(अस्मत्) हम से (अप बाधय) हटा दे ॥ 
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2.4.5  शतु्रिवनािशनी देवी के �प पृथ्वी 

विैदक काल यदु्धों का काल भी रहा ह।ै उस समय यदु्धों का भी एक मह�व था क्योंिक यदु्धों से 
ही राज्य का सीमा का िवस्तार होता था। यदु्ध के उपरान्त शत्र ुरिहत राज्य ही शान्त एव ंसमदृ्ध 
राज्य माना जाता ह।ै इसीिलए भिूम स�ू में ऋिष प्राथर्ना करते हैं िक ह े पथृ्वी देवी, हमें 
असपत्न अथार्त् शत्रओु ंसे रिहत राज्य प्रदान क�िजए। िजस पिृथवी पर मनषु्य ॐच,े नीचे और 
मध्यम स्वर स ेगाते, नाचते और बाज ेबजाकर यदु्ध करते हैं, वहा ँपर हम लोग शत्ररुिहत होकर 
िनिवर्घ्न होकर सखु प्रा� करें – 

यस्यां ॒गायि॑न्त ॒नतृ्यि॑न्त ॒भूम्यां ॒मत्यार् ॒व्यैलबाः। 

युध्॒यन्ते ॒यस्याम॑ाक्॒रन्दो यस्यां ॒वदि॑त दुन्दुि॒भः। 
सा नो ॒भूिमः ॒प्र णुद॑तां सप॒त्नान॑सपत्॒न ंमा ॑पृिथ॒वी क॑ृणोतु ॥12.1.41॥ 

अथार्त् (यस्यां भमू्याम)् िजस भिूम पर (व्यैलबाः) िविवध प्रकार वािणयों के बोलनवेाल े
(मत्यार्ः) मनषु्य (गायिन्त) गाते हैं और (नतृ्यिन्त) नाचते हैं। (यस्यां भमू्याम)् िजस भिूम पर 
(आक्रन्दः) कोलाहल करनेवाल े [योद्धा] (यधु्यन्त)े लड़ते हैं, (यस्याम)् िजस पर (दनु्दिुभः) 
ढोल (वदित) बजता ह।ै (सा भिूमः) वह भिूम (नः) हमारे (सपत्नान)् व�ैरयों को (प्र णदुताम)् 
हटा देव,े (पिृथवी) पिृथवी (मा) मझु को (असपत्नम)् िबना शत्र ु(कृणोत)ु करे ॥ 

2.4.6  सुवणार्िद सम्पि� एवं धन क� प्रदात्री देवी पृथ्वी 

मानव जीवन में स्वणर्, सम्पि� एव ंधन का मह�व अनािद काल से रहा ह।ै इसीिलए भिूम स�ू 
में भिूम दवेी स ेसम्पि� धन्य इत्यािद क� प्राथर्ना क� गई ह।ै भिूम दवेी िहरण्यव�ा (स्वणर्मय 
व�स्थल वाली) अथार्त् स्वणर्, रजत आिद धातओु ंको तथा व�ैानर, अिग्न, इन्द्र तथा ऋषभ 
दवेताओ ंको धारण करन ेवाली ह ैवह हमें सवुणार्िद सम्पि� एव ंधन प्रदान करें -  

िव�॑ंभर॒ा वस॑ुध॒ानी ॑प्रित�॒ा िहरण्॑यव�ा ॒जगत॑ो िनवे॒शन॑ी। 
वै�॑ानरं॒ िबभ्रत॑ी ॒भूिमर॑ि॒ग्निमन्द्रऋ॑षभा ॒द्रिवणे॑ नो दधातु ॥1.6॥ (भूिम सू� 12.1.6) 

अथार्त् जो पथृ्वी समस्त प्रािणयों का पोषण करने वाली, स्वणर्, रजत आिद वस्तुओ ं क� 
आधारभतूा, स्वणर्मय व�स्थल वाली तथा जगत ्का िनवास स्थान ह।ै वह व�ैानर, अिग्न, इन्द्र 
तथा ऋषभ दवेताओ ंको धारण करती ह�ई, भिूम हम उपासकों में िविभन्न धनों को स्थािपत करे 
अथवा हमें िविभन्न प्रकार के धन प्रदान करें। 

सा नो ॒भूिमर॒ा िदश॑तु ॒यद्धनं ॑काम॒याम॑हे। (भूिम सू� 12.1.40) 

अथार्त् (सा भिूमः) वह भिूम (नः) हमको (धनम)् वह धन (आ) यथावत् (िदशतु) दवे,े (यत)् 
िजस े(कामयामह)े हम चाहते हैं।  

भिूम स�ू में पथृ्वी क� तुलना गाय स ेक� गई ह ैजसेै गौ अल्पमलू्य तणृ आिद खाकर गोपाल 
क� चतरुाई के अनसुार बह�मलू्य दधू दतेी ह,ै वैस े ही मनषु्य प�रश्रम से अनेक िवद्याए ँ और 
अनेक गणु प्रा� करके पिृथवी पर अपनी योग्यता के अनसुार बह�त प्रकार स ेधनवान ्होवें - 

सह॒स्रं॒ धारा ॒द्रिवण॑स्य मे दुहां धु्रवे॒व ॑धेनु॒रनप॑स्फुरन्ती ॥1.45॥ 

�ान ऎ�यर् एव ंपराक्रम क� प्रदाता (पिृथवी) पिृथवी, (ध्रवुा) �ढ़ स्वभाववाली, (अनपस्फुरन्ती) 
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पृथ्वी क� वैिदक 
अवधारणा 

िन�ल (धेनुः इव) गौ के समान, (म)े मरेे िलये (द्रिवणस्य) धन क� (सहस्रम)् सहस्र (धाराः) 
धाराए ँ(दहुाम)् दहु े॥ 

2.4.7  खाद्य प्रदाथ� क� प्रदाता 

भिूम स�ू के अनसुार पथृ्वी केवल धन सम्पि� सवुर्णािद ही प्रदात्री नहीं ह ैवरन ्खाद्य प्रदाथ� 
को प्रदान करने वाली भी ह।ै िजस पिृथवी क� पवूर्, पि�म आिद चार िदशाए ँहैं िजसमें िकसान 
िविवध अन्नािद पदाथर् उत्पन्न करते थ ेतथा जो समस्त जड़चेतनात्मक जगत ्को “अन्नजल 
प्रदानािद” द्वारा अनेक प्रकार स ेधारण करती ह।ै स�ू में ऋिष पाथर्ना करते हैं िक पथृ्वी हम 
उपासकों को “गो आिद पशओु ंतथा अन्नािद कृिष पदाथ�” को प्रभतू प्रदान करें - 

यामि॒�नाव॒िमम॑ातां ॒िवष्णुय॒र्स्यां ॑िवचक्॒रमे। 
इन्द्रो ॒यां च॒क्र आ॒त्मनेऽ॑निमत्॒रां शचीप॒ितः॑। 

सा नो ॒भूिमि॒वर् सृज॑तां मात॒ा पुत्॒राय ॑मे ॒पयः॑ ॥(भूिम सू�12.1.10) 

अथार्त् िजस पथृ्वी को अि�नी दवेताओ ं न े मापा था, िवष्ण ु दवेता न े िजस पर प्रिसद्ध तीन 
क्रमण िकय ेथे। शि�शाली इन्द्र न े िजसको स्वय ंके िलय ेशत्ररुिहत कर िदया था। वही पथृ्वी 
हम उपासकों के िलए “अन्नािद भोग्य पदाथर्” उसी प्रकार उत्पन्न करें िजस प्रकार माता पतु्र के 
िलए दगु्ध स्रिवत करती ह।ै 

इन मन्त्रों में शाकाहारी बनन ेका सन्दशे भी िदया गया ह।ै यह उ� मन्त्रों में कहा गया ह ै िक 
भिूम अन्न, जल, दधू देती ह।ै यह पथृ्वी हमारी तेजिस्वता बढ़ाए। इस स�ू मन्त्रों में अन्न, दधू, 
फल आिद क� इच्छा का दोहराया गया ह।ै मांस का कहीं भी उल्लेख नहीं ह।ै इसका एक 
आशय यह भी हो सकता ह ैिक विैदकजन अपन ेिप्रय खाद्य में अन्न, दधू व फल को ही मह�व 
दतेे थ।े 

2.5  पृथ्वी क� ऎितहािसक अवधारणा  

भिूम स�ू के अनसुार पथृ्वी क� स�ा अनािद काल स ेह।ै दवेताओ ंन ेपथृ्वी का िनमार्ण िकया 
ह।ै भिूम पर तप कमर् करन ेका सदुीघर् इितहास ह।ै अथवार् इस इितहास स ेप�रिचत हैं। लेिकन 
उन्हें लोकिहत में िकए गए कमर् व यदु्धों के प्रित ज्यादा लगाव ह।ै अ� और गाय ऋग्विैदक 
समाज में उल्लेखनीय रह ेहैं। अथवर्वदे में भी उनक� प्रित�ा ह।ै इस पथृ्वी पर पवूर्जों न ेअनेक 
पराक्रम िकये हैं। सत्य के प� में यदु्ध भी िकय ेहैं। यहा ँगाय और अ� रहते हैं। पश-ुप�ी इसी 
पथृ्वी पर आश्रय पाते हैं। ऐसी पथृ्वी हमारे �ान-िव�ान व ऐ�यर् क� विृद्ध करने वाली ह।ै इससे 
यह प्रेरणा भी िमलती ह ैिक िजस प्रकार पवूर्जों न ेिवघ्नों को हटाकर कतर्व्य करके ऐ�यर् पाया 
ह,ै इसी प्रकार मनषु्य प�ुषाथर् करके ऐ�यर्वान ् और प्रतापवान ् होवें ॥ इस मन्त्र में पथृ्वी क� 
ऎितहािसक अवधारणा िवकिसत ह�ई ह ै–  

यस्यां ॒पूव� ॑पूवर्ज॒ना िवच॑िक्॒ररे यस्यां ॑देव॒ा असुर॑ानभ्॒यवत॑र्यन।् 
गवाम॒�ान॑ां ॒वयस॑� िव�॒ा भगं ॒वचर्ः ॑पृिथ॒वी नो ॑दधातु ॥ (भूिम सू�12.1.5)  

िजस पथृ्वी पर प्राचीन श्रे� महाप�ुषों न ेिवचरण िकया था, िजस पर दवेताओ ंन ेिहसंक असरुों 
को परािजत िकया था। जो पथृ्वी गायों, अ�ों तथा अन्य प�ी आिद प्रािणयों को िवशेष सखु 
दनेे का स्थान ह,ै वह पथृ्वी हम उपासकों को धनािद ऐ�यर् तथा �ानािदजन्य तेजस ्प्रदान करें। 
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2.6  वसुधैव कुटुम्बकम ्क� अवधारणा  

चर एव ंअचर जगत ्क� एकता का आधार भी पथृ्वी ही ह ैक्यों िक पथृ्वी पर अनेक प्राणी ह,ै 
िभन्न-िभन्न वनपितयाँ व जीव-जन्त ुहैं। पथृ्वी पर अनेक �प हैं। जलों के भी तमाम �प हैं। 
फल, अन्न, शाक हैं। मनषु्य भी गणु, इच्छा व कमर् के कारण िभन्न-िभन्न हैं कोई कृषक ह ैकोई 
िशल्पी आिद ह।ै ऋिष क� अिभलाषा ह ैिक िभन्नता के बावजदू सब एक होकर इसी पथृ्वी पर 
रहते हैं, यह पथृ्वी तमाम औषिधयां धारण करती ह ैअतः पथृ्वी हमारी कामना परूी करे और 
यशविृद्ध करे – 

यस्यां ॑समुद्॒र उत॒ िसन्धुर॒ापो ॒यस्याम॒न्नं ॑क॒ृ�यः॑ संबभूव॒ुः। 
यस्याि॑मद॒ ंिजन्वि॑त प्राण॒देजत्॒सा नो ॒भूिमः ॑पूवर्पे॒ये ॑दधात ु॥ (भूिम सू� 12.1.3) 

अथार्त् इस भिूम पर समदु्र, महा समदु्र हैं, निदया ंहैं, झील ेहैं, कूप हैं, अन्न-फल आिद हैं। इसस े
सभी प्राणी सुखी हैं। कृषक कृिष करते हैं, िशल्पी संगिठत िशल्पकमर् करते हैं। यह हमारी पथृ्वी 
हमें श्रे� भोजन व ऐ�यर् द।े  

भिूम स�ू “वसधुवै कुटुम्बकम”् का उद्घोष ह।ै “वसधुवै कुटुम्बकम”् स े आशय ह ै वसधुा 
अथार्त् पथृ्वी ही प�रवार ह।ै िजस प्रकार प�रवार में सभी लोग एक साथ रहते ह ैउसी प्रकार 
पथृ्वी ही समस्त जड एव ं चतेन क� जननी ह ै अतः मनषु्यों को जड एव ं चेतन के साथ 
सामन्जस्यपवूर्क रहना चािहए। प�रवार क� पहली पवूर्मान्यता ह ै– द्वषे का अभाव। प�रवार जन 
परस्पस्पर द्वषे ना करें। भिूम सू� द्वषे को दरू करन ेका सन्दशे देता ह।ै भिूम स ेपाथर्ना क� गई ह ै
िक मानवों में परस्पर तथा मानवों का दवेताओ ं स,े पश ु पि�यों स,े वनस्पितयों स े द्वषे दरू 
हो।प्रकृित के 5 महाभतूों में पथृ्वी सवार्िधक स्थूल ह।ै स�ूमतम आकाश का गणु शब्द ह।ै वाय ु
का गणु स्पशर् ह।ै अिग्न का गणु तेज ह।ै जल का गणु रस ह।ै पथृ्वी का गणु गंध ह।ै पथृ्वी सगंधा 
ह।ै पथृ्वी स ेउत्पन्न सभी जड एव ंचेतन में गंध िवद्यमान ह,ै इसिलए हमें परस्पर द्वषे नहीं करना 
चािहए – 

यस्ते ॑गन्॒धः पृि॑थिव संबभ॒ूव ॒यं िबभ्रत्॒योषध॑यो ॒यमापः॑। 

यं गन्॑धव॒ार् अप्॑सर॒स�॑ भेिज॒रे तेन ॑मा सुरि॒भं क॑ृणु ॒मा नो ॑िद्व�त ॒क�॒न ॥ (भूिम सू� 
12.1.23) 

 (अथार्त् ह ेभिूम आपके भीतर गंध भरी ह�ई ह।ै यह औषिधयों वनस्पितयों में प्रकट होती हैं। इस 
गंध को अप्सराए ंव गंधवर् धारण करते हैं। दवे भी गंध िप्रय हैं। ह ेभिूम! आप हमें उसी गंध से 
आप�ूरत करें। हम िकसी से द्वषै न करें। हम सब प्रेमभाव स ेरहें।”)  

पथृ्वी क� गंध सभी जीवों में ह।ै जो गंध प�ुषों-ि�यों, चारों पैरों वाले प्रािणयों में ह,ै वही गंध 
हमको भी आप�ूरत करे। हमस ेकोई द्वषे न करे - 

यस्ते ॑गन्॒धः प�॑ुषेष ु�ीषु॒ पुंस॒ ुभगो ॒�िचः॑। 
यो अ�ेष॑ु वीरे॒षु ॒यो मृगे॒षूत॒ हि॒स्तषु।॑ 
क॒न्या यां ॒वच� ॒यदू्भमे॑ ॒तेनास्॒माँ अिप ॒सं सृज॒॑ मा नो ॑िद्व�त ॒क�॒न ॥2.25॥ 

अथार्त् (यः) जो (ते) तेरा (गन्धः) गन्ध [अंश] (प�ुषेष)ु अग्रगामी (पुंस)ु र�क मनषु्यों में और 
(�ीष)ु ि�यों में (भगः) सेवनीय ऐ�यर् और (�िचः) कािन्त ह।ै (यः) जो [गन्ध] (वीरेष)ु वेगवान ्
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(अ�ेष)ु घोड़ों में (उत) और (यः) जो (मगृेष)ु ह�रणों में और (हिस्तष)ु हािथयों में ह ैऔर (यत)् 
जो (वचर्ः) तेज (कन्यायाम)् चमकती ह�ई कन्या [कन्या आिद रािश ज्योित�क्र] में ह,ै (भमू)े ह े
भिूम! (तेन) उस [तेज] के साथ (अस्मान ् अिप) हमें भी (सं सजृ) िमला, (क�न) कोई भी 
[प्राणी] (मा) मझु स े(मा िद्व�त) वरै न करे। 

2.7  पृथ्वी क� राष्ट्रीय अवधारणा  

राष्ट्र क� माँ के अवधारणा - 

भारत देश में राष्ट्र को भारत माता कहा जाता ह ैइसका आधार भिूम स�ू ही ह।ै भिूम स�ू में 
मातभृिूम के प्रित प्रेम या राष्ट्र भि� का सन्दशे िदया गया ह।ै पथृ्वी को माता कहा गया ह।ै 
माता गभर् में रखती ह।ै बाद में पोषण दतेी ह।ै त�ण होन ेपर शभुाशीष दतेी ह।ै पथृ्वी भी ऐसी ही 
ह।ै हम सब इसी में उगते हैं। सभी सांसा�रक व आध्याित्मक काय� का स्थल यह पथृ्वी ही ह।ै 
मो� या मिु� के प्रयत्नों का आधार भी यही पथृ्वी ह।ै मोद प्रमोद और आनन्द का �ेत्र भी 
पथृ्वी ह।ै हम सबक� काया पथृ्वी स ेबनती ह ैइसिलए दशे के प्रत्येक व्यि� का क�र्व्य ह ैिक 
वह अपनी मातभृिूम स ेप्रेम करे। भिूम स�ू भारतीय राष्ट्रवाद का आधार ह।ै इस स�ू में पथृ्वी 
क� राष्ट्रीय अवधारणा िवकिसत ह�ई ह।ै इस स�ू में मनषु्य एव ंपथृ्वी के मध्य माँ एव ंपतु्र के 
सम्बन्ध दशार्ये ह ै– 

मात॒ा भूिमः ॑पुत्॒रो अ॒ह ंपृि॑थव्॒याः। (भूिम सू� 12.1.12) 
(यह भिूम मरेी मा ँह ैऔर मैं इसका पतु्र ह�।ँ) 
सा नो ॒भिूमि॒वर् सृज॑ता ंमात॒ा पुत्॒राय ॑मे ॒पयः ॑॥(भूिम सू� 12.1.12) 

मातृभूिम के िवषय में उ�म भाषण – 

प्रत्येक देश के मनषु्यों का क�र्व्य ह ै िक सब स्थानों, सब अवस्थाओ ं और राजसभा, 
न्यायसभा, धमर्सभा आिद में अपन ेमातभृिूम के गणुों क� मिहमा जान ेऔर उसका बखान करें। 
ऋिष न ेस�ू में कहा ह ैिक अपनी मातभृिूम अपन ेदशे के िलए सदैव अच्छी बातें ही बोलनी 
चािहए। अपन ेदेश के िलए अथवा अपनी मातभृिूम के िलए कभी कटु वचन अथवा अपशब्द 
नहीं होनी चािहए। ऋिष न ेस�ू में प्राथर्ना क� ह ैजो ग्राम, अरण्य, सभा, संग्राम (नगर) एव ं
सिमित ह,ै उनमें हम तमु्हारे िवषय में अच्छा ही बोलें – 

ये ग्रामा ॒यदरण्॑यं ॒याः सभ॒ा अिध ॒भूम्याम्॑। 
ये संग्॑राम॒ाः सिमत॑यस्॒तेषु ॒चा�॑ वदेम ते ॥ (भूिम सू� 12.1.56) 

अथार्त् (ये ग्रामाः) जो गाँव, (यत् अरण्यम)् जो वन, (याः सभाः) जो सभाए ँ(भमू्याम ्अिध) 
भिूम पर हैं। (ये संग्रामाः) जो संग्राम और (सिमतयः) सिमितए ँ[सम्मलेन] हैं, (तेष)ु उन सब में 
(ते) तेरा (चा�) सनु्दर यश (वदेम) हम कहें ॥ 

2.8  पृथ्वी क� पयार्वरणीय एवं पा�रिस्थितक�य अवधारणा  

आज सम्पणूर् िव� पयार्वरणीय एव ंपा�रिस्थितक�य समस्याओ ंसे ग्रिसत ह ैइसका एक कारण 
प्राकृितक संसाधनों के प्रित भोगवादी �ि�कोण ह।ै मानव तथा प्रकृित के मध्य समुधरु सम्बन्ध 
ही पयार्वरणीय एव ंपा�रिस्थितक�य समस्याओ ंसे मिु� िदला सकते ह।ै भिूम स�ू में प्रकृित के 
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प्रतीक के �प भिूम को माता व स्वय ं को पतु्र कहा गया ह।ै इस स�ू में में िपता पजर्न्य ह।ै 
पजर्न्य आकाश में व्या� जलवाय ु चक्र हैं। आधिुनक िव�ान क� भाषा में ईकोलोिजकल 
साईिकल कहते ह।ै पजर्न्य स ेवषार् होती ह।ै वषार् के सेचन स ेमाता पथृ्वी आनंिदत होती ह।ै 
अन्न, जल, फल आिद पजर्न्य व पथृ्वी के समागम का ही प्रसाद ह।ै िजस प्रकार मनषु्य अपनी 
मा ँको क� नहीं दतेा वरन् त्याग एव ंसेवा का भाव रखता ह ैउसी प्रकार इस स�ू में प्राथर्ना क� 
गई ह ै िक आप दखुी न हों। हम औषिध, बीज बोन ेया िनकालन े के िलए आपको खोदें तो 
आपका प�रवार, घासफूस, वनस्पित िफर स े तीव्र गित स े उगे-बढ़े। आपके ममर् को चोट न 
पह�चं।े जब इस प्रकार का भाव होता ह ैतो मानव प्राकृितक संसाधनों का शोषक नहीं पोषक 
होता ह।ै वह प्राकृितक संसाधनों स ेिजतना लेता ह ैउतना लौटाता भी ह।ै इस प्रकार भिूम स�ू 
में वैिदक ऋिषयों क� पथृ्वी क� पयार्वरणीय एव ंपा�रिस्थितक�य अवधारणा को प्रदिशर्त िकया 
गया ह ै- 

य�े ॑भूमे िवख॒नाि॑म ि�॒पं्र तदिप ॑रोहतु। 
मा ते ॒ममर् ॑िवमृग्व�र ॒मा ते ॒�दय॑मिपर्पम ्॥ भूिम सू� 12.1.35॥ 

पदाथार्न्वयभाषाः -(भमू)े ह ेभिूम! (यत्) जो कुछ (ते) तेरा (िवखनािम) मैं खोद डालूँ, (तत)् वह 
(ि�प्रम ्अिप) शीघ्र ही (रोहत)ु उगे। (िवमगृ्व�र) ह ेखोजन ेयोग्य! (मा) न तो (ते) तेरे (ममर्) ममर् 
स्थल को और (मा) न (ते) तेरे (�दयम)् �दय को (अिपर्पम)् मैं हािन क�ँ ॥35॥ 

2.8.1 संवत्सरचक्र का पृिथवी से सम्बन्ध 

पयार्वरण का संवत्सरचक्र स ेसम्बन्ध ह।ै संवत्सरचक्र का आधार पिृथवी ह।ै भिूम स�ू के 36 
वें मन्त्र में छः ऋतुओ ं, दो अयनों – उ�रायण एव ंदि�णायन और अहोरात्र का उल्लेख कर 
संवत्सरचक्र क� प�रपणूर् कल्पना क� गई ह ैतथा पाथर्ना क� गई ह ैिक य ेषड् ऋतुए,ं दोनों अयन 
तथा िदन और रात हमारे िलए सखुकारी हों। इस मन्त्र में यह िनद�श ह ैिक पथृ्वी तथा सयूर् मध्य 
के सम्बन्धों का छः ऋतुओ ंतथा उ�रायण एव ंदि�णायन िदन और रात बनते ह ैइसिलए इन 
सब के अनकूुल हते ुइस मन्त्र में प्राथर्ना क� गई ह ै– 

ग्रीष्॒मस्ते ॑भूमे वष॒ार्िण ॑श॒रदे्धम॑न्॒तः िशिशर॑ो वसन्॒तः। 

ऋ॒तवस्॑ते ॒िविहत॑ा हायन॒ीरह॑ोराते्॒र पृि॑थिव नो दुहाताम ्॥12.1.36 

अथार्त् (भमू)े ह े भिूम! (ते) तेरे (ग्रीष्मः) गमार् क� ऋत ु [ज्ये�-आषाढ़], (वषार्िण) वषार् ऋतु 
[श्रावण-भाद्र], (शरत)् शरद ् ऋत ु [आि�न-काितर्क], (हमेन्तः) शीतकाल [अग्रहायण-पौष], 
(िशिशरः) उतरता ह�आ शीतकाल [माघ-फाल्गनु] और (वसन्तः) वसन्त काल [चैत्र-वैशाख] 
(ऋतवः) ऋत ुहैं, [उनको] (पिृथिव) ह ेपिृथवी! (िविहताः) स्थािपत (हायनीः) वष�, तक (ते) 
तेरे (अहोरात्रे) िदन-राित [दोनों] (नः) हमारा (दहुाताम)् कल्याण करें ॥ 

2.8.2  य� संस्था एवं वेदों को धारण करने वाली पृथ्वी 

य� एव ंवदे पयार्वरण के र�क हैं और इन दोनों का संचालन पथृ्वी पर होता ह।ै आज व�ैािनक 
पा�रिस्थितक�य समस्याओ ंका समाधान वदेों एव ंय�ों में खोज रह ेहैं। भिूम स�ू के 38 एव ं39 
वें मन्त्र में य� संस्था एव ंवदेों स ेपिृथवी के सम्बन्धों को प्रदिशर्त िकया गया ह।ै य� यागािद 
िक्रयाएं पिृथवी पर ही सम्पािदत होती ह।ै ऋित्वज ऋक् यजषु ्सामािद वदेों स ेपरमात्मा का 
िचन्तन करते ह ैवह पिृथवी हमारा कल्याण करें - 
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यस्यां ॑सदोहिवधार्ने॒ यूपो ॒यस्यां ॑िनमीय॒ते।॑ 

ब्र�॒ाणो ॒यस्याम॒चर्न्॑त्यृि॒ग्भः साम्ना ॑यजुि॒वर्दः॑। 
युज्॒यन्ते ॒यस्याम॑ृि॒त्वजः ॒सोमि॒मन्द्राय॑ ॒पातवे॑ ॥ भूिमस�ू 12.1.38॥ 

अथार्त् (यस्याम)् िजस भिूम पर (सदोहिवधार्ने) सभा और अन्नस्थान हैं, (यस्याम)् िजस भिूम 
पर (यपूः) य�स्तम्भ (िनमीयते) गाड़ा जाता ह।ै (यस्याम)् िजस भिूम पर (ब्र�ाणः) ब्र�ा 
वदेव�ेा लोग (ऋिग्भः) ऋग्वदे क� ऋचाओ ंसे और (यजवु�दः) यजवु�दी (परमात्मा दवे क� पजूा 
जाननेवाल े लोग) (साम्ना) सामवदे क� ऋचाओ ं से [परमात्मा को] (अचर्िन्त) पजूत े हैं। 
(यस्याम)् िजस पर (ऋित्वजः) सब ऋतुओ ंमें य� करनेवाल ेयोगी जन (इन्द्राय) इन्द्र के िलये 
(सोमम)् सोम पान करने को (यञु्जन्त)े प्रदान करते हैं। 

2.9 पृिथवी क� न्याियक अवधारणा  

भिूम स�ू में पथृ्वी समान अिधकार प्रदान करन ेवाली बताया ह।ै पथृ्वी माँ ह ैऔर माँ कभी 
िकसी के साथ भेदभाव नहीं करती ह।ै इस स�ू में न केवल मनषु्यों क� वरन ्पश ुपि�यों एव ं
वनस्पितयों के भी समान अिधकार क� बात कही ह ैक्यों िक ये भी मानवों के साथ साथ पिृथवी 
पर समान �प स ेिनवास करते ह।ै ऋिष पाथर्ना करत ेहैं िक जो मनषु्य पिृथवी पर ॐच-ेनीचे, 
भले-बुरे माग� का िवचार करके समुागर् पर चलते हैं, व ेकुमािगर्यों स ेबचकर सदा सखुी रहते हैं  

ये ते ॒पन्थान॑ो बह॒वो ॑ज॒नायन॑ा ॒रथस्॑य ॒वत्मार्नस॑�॒ यातवे॑। 
यैः संच॒रन्॑त्युभ॒ये ॑भद्रपाप॒ास्तं पन्थानं॑ जयेमानिमत्॒रमत॑स्क॒रं यिच्छ॒वं तेन ॑नो मृड 
॥1.47॥ 

पदाथार्न्वयभाषाः -(य)े जो (ते) तेरे (बहवः) बह�त स े (पन्थानः) मागर् (जनायनाः) मनषु्यों के 
चलन ेयोग्य हैं, [और जो] (रथस्य) रथ के (च) और (अनसः) छकड़े [वा अन्न] के (यातव)े 
चलन े के िलये (वत्मर्) मागर् ह।ै (यैः) िजनस े (उभये) दोनों (भद्रपापाः) भले और बुरे [प्राणी] 
(संचरिन्त) चल े चलते हैं, (तम)् उस (अनिमत्रम)् शत्ररुिहत और (अतस्करम)् तस्करशनू्य 
(पन्थानम)् मागर् को (जयेम) हम जीतें, (यत)् जो कुछ (िशवम)् मङ्गल ह,ै (तेन) उसस े(नः) 
हमें (मडृ) सखुी कर ॥47॥ 

िजस पर पिृथवी पर दो पाँववाल ेप�ी अथार्त् हसं, बड़े उड़नेवाले ग�ड़ आिदशि�वाल ेिगद्ध 
चील आिद वयांिस प�ीगण उड़ते रहते हैं उन सभी को भिूम माता समान अिधकार प्रदान करें -  

यां िद्वप॒ादः॑ पि॒�णः ॑संप॒ति॑न्त हंस॒ाः सुप॑ण॒ार्ः शक॒ु॑ना वयांि॑स। 12.1.51॥ 

2.10  सारांश 

भिूम स�ू विैदक ऋिषयों के पथृ्वी के सम्बन्ध में व्यापक िवचार को प्रस्तुत करता ह।ै भिूम स�ू 
के अनसुार पथृ्वी िदव्य गणुॊं स ेिवभिुषत ह ैजो अपन ेउपासक को भौितक वस्तुएं प्रदान करती 
ह ैतथा शत्ररुिहत कर उसक� र�ा करती ह।ै भिूम स�ू के अनसुार पथृ्वी केवल धन सम्पि� 
सवुर्णािद ही प्रदात्री नहीं ह ै वरन ् खाद्य प्रदाथ� को प्रदान करन े वाली भी ह।ै भिूम स�ू के 
अनसुार पथृ्वी क� स�ा अनािद काल स ेह।ै दवेताओ ंन ेपथृ्वी का िनमार्ण िकया ह।ै भिूम स�ू 
“वसधुवै कुटुम्बकम”् का उद्घोष ह।ै “वसधुवै कुटुम्बकम”् से आशय ह ैवसधुा अथार्त् पथृ्वी ही 
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प�रवार ह।ै िजस प्रकार प�रवार में सभी लोग एक साथ रहत ेह ैउसी प्रकार पथृ्वी ही समस्त जड 
एव ंचेतन क� जननी ह ैअतः मनषु्यों को जड एव ंचेतन के साथ सामन्जस्यपवूर्क रहना चािहए। 
भारत देश में राष्ट्र को भारत माता कहा जाता ह ैइसका आधार भिूम स�ू ही ह।ै भिूम स�ू में 
मातभृिूम के प्रित प्रेम या राष्ट्र भि� का सन्दशे िदया गया ह।ै मानव तथा प्रकृित के मध्य समुधरु 
सम्बन्ध ही पयार्वरणीय एव ंपा�रिस्थितक�य समस्याओ ंसे मिु� िदला सकते ह।ै भिूम स�ू में 
प्रकृित के प्रतीक के �प भिूम को माता व स्वय ंको पतु्र कहा गया ह।ै स�ू में न केवल मनषु्यों 
क� वरन ्पश ुपि�यों एव ंवनस्पितयों के भी समान अिधकार क� बात कही ह ैक्यों िक य ेभी 
मानवों के साथ साथ पिृथवी पर समान �प स ेिनवास करते ह।ै इस प्रकार भिूम स�ू पथृ्वी क� 
सम्पणूर् एव ं िवशद वैिदक अवधारणा का सचूक िजसमें पथृ्वी क� दवैीय, भौितक, 
पा�रिस्थितक�य, राष्ट्रीय एव ंन्याियक अवधारणा प्रकट ह�ई ह।ै  

2.11  शब्दावली 

1. पा�रिस्थक� - पा�रिस्थितक� (अगं्रेज़ी:इकोलॉजी) जीविव�ान व भगूोल क� एक शाखा 
ह ै िजसमें जीव समदुायों का उसके वातावरण के साथ पारस्प�रक सम्बन्धों का अध्ययन 
करतें हैं। 

2. पृिथवी -पिृथवी , �ी, (प्रथते िवस्तारं यातीित। प्रथ + “प्रथेः िषवन ् संप्रसारणञ्च।” 
उणा0 1। 150। 
इित िषवन ्सम्प्रसारणञ्च। ङीष।्) जो िवस्तार को प्रा� होती ह ैउसे पथृ्वी कहते ह।ै मध ु
एव ंकैटभ न ेइसका मदेन िकया इसिलए इसे मिेदनी तथा चराचर जगत ्को धारण करन े
वाली होन ेसे धरा कहते ह।ै  

3. भूिमः - भिूमः , �ी, (भविन्त भतूान्यस्यािमित। भ ू+ “भवुः िकत्।” उणा0 4। 45। इित 
िमः। स च िकत्।) इसी में समस्त भतू (पदाथर्) उत्पन्न होते ह ैअतः इसे भिूम भी कहते ह।ै  

4. वसुधैव कुटुम्बकम ्- वसधुैव कुटुम्बकम ्सनातन धमर् का मलू संस्कार तथा िवचारधारा 
ह।ै इसका अथर् ह-ै धरती ही प�रवार ह ै(वसधुा एव कुटुम्बकम)्। 

5. वेद - वदे शब्द �ानाथर्क ‘िवद’् धात ु(िवद �ाने) स े‘घञ ्(अ) प्रत्यय करने पर बनता ह,ै 
इसका अथर् ह ै�ान। अतः ‘वदे‘ शब्द का अथर् होता ह ै�ान क� रािश या �ान का संग्रह 
ग्रन्थ। 

6. अथवर् - अथवर् शब्द का िनवर्चन िन�� [िन�� — 11.2.17] तथा गोपथ ब्रा�ïण में 
िकया गया ह ैिक ‘‘थवर् धात,ु िजसका अथर् कौिटल्य अथवा िहसंा ह,ै में नञ ्समास करके 
‘अथवर्’ शब्द क� िसिद्ध ह�ई ह।ै’’ इस प्रकार अथवर् का अथर् ह—ै ‘‘िजसमें तिनक भी 
िहसंा न हो।’’ 

7. देवता- �ी, (देव एव। स्वाथ� तल।्) दवे ंद्यिुतं क्र�डां वा तनोित या। अथार्त् जो कािन्त 
अथवा क्र�डा का िवस्तार करते हैं उनको दवेता कहते हैं। यास्क के अनसुार दानात् वा 
दीपनात् वा द्योतनात् वा अथार्त ्जो दान देकर प्रितदान क� कामना नहीं करे अथवा जो 
चमकता हो अथवा कांितमान् हो उस े‘दवेता’ कहत ेहैं। 

8. अिग्नम-् अग्र + नी = अिग्न:। यास्क के अनसुार अिग्न अग्रणीभर्वित, अग्रं य�षे ु
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प्रणीयते, अङ्ग ंनयित सन्नममान: जो य� में सवर्प्रथम उत्पन्न होता ह-ै अथवा जो य� में 
आग ेल ेजाया जाता ह ैवह अिग्न ह।ै  

9. इन्द्रम ्- इरा +� = इन्द्रः। इरा ंदारयतीित इन्द्र:। इरा ंधारयतीित इन्द्र:। अथार्त् जो अन्न को 
िवदीणर् करता ह ैअथवा अन्न को धारण करता ह।ै वही इरा +� ह-ै यास्क। 

10. समुद्र:-समिभद्रविन्त अिस्मन्नाप:। सम्मोदन्तेऽिस्मन ् भतूािन। समनु्नतीित वा-यास्क 
अथार्त् िजसमें सभी जल संचरण करते हैं अथवा िजसमें सभी जलचर प्राणी प्रसन्न रहते हैं 
उस े‘समदु्र’ कहते हैं। 

2.12  सन्दभर् ग्रन्थ सूची 
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विैदक सािहत्य प्रकाशन,होिशयारपरु,2010 
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जयपरु, 2017 

• ए. हनमुय्या, भ ू स�ू, श्री अरिवन्द कपाली शा�ी इिंस्टट्यटू ऑफ़ वेिदक कल्चर, 
बैगंलौर,2005 

2.13  बोध प्र� 

1. भिूम स�ू का सामान्य प�रचय िदिजए?  

2. “भिूम स�ू भारतीय राष्ट्रवाद का आधार ह”ै इस पंि� क� समी�ा िकिजए? 

3. पयार्वरणीय समस्याओ ंके समाधान हते ुपथृ्वी स�ू क� उपयोिगता पर प्रकाश डािलए? 

4. पथृ्वी क� आिधभौितक अवधारणा का िववेचन िकिजए?  
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इकाई 3  राष्ट्रािभवधर्न, सामनस्य, कृिमनाशनम ्सू�ों का 

प्रितपाद्य 

इकाई क� �परेखा 

3.0  उद्दशे्य 

3.1  प्रस्तावना 

3.2  राष्ट्रािभवधर्न स�ू : सामान्य प�रचय एव ंमलू पाठ 

3.3  अिभवतर्मिण िवचार  

3.4  विैदक राष्ट्र क� संकल्पना 

3.5  आदशर् राजा के गणु 

3.6  सामनस्य स�ू : सामान्य प�रचय एव ंमलू पाठ  

3.7  आदशर् समाज क� संकल्पना 

3.8  आदशर् प�रवार क� संकल्पना 

3.9  सामािजक एकता का सन्दशे 

3.10  कृिमनाशनम ्स�ू : सामान्य प�रचय एव ंमलू पाठ 

3.11  सयूर् िकरण में कृिम नाश क� �मता 

3.12  रोगकृिमयों के प्रकार 

3.13  मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम नाश  

3.14  रोगकृिमयों के िवषस्थान 

3.15  उपसंहार 

3.16  शब्दावली 

3.17  सन्दभर् ग्रन्थ सचूी 

3.18  बोध प्र� 

3.0 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके प�ात ्आप- 

1. अथवर्वदे में प्रो� आदशर् राष्ट्र, समाज एव ंप�रवार के िनमार्ण में आवश्यक काय� का 
तथा क�टाणओु ंके प्रकार एव ंन� करन ेके साधनों क� समी�ा कर पायेगें।  

2. राष्ट्रािभवधर्न स�ू के आधार पर वदेों में िवकिसत राष्ट्र के िसद्धान्त एव ंआदशर् राजा के 
गणुों का �ान प्रा� कर पायेंगें। 

3. सामनस्य स�ू के अध्ययन स ेवदेों में प्रद� आदशर् समाज क� अवधारणा एव ंसामािजक 
एकता हते ुआवश्यक त�वों का अवबोध करेंगें। 
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राष्ट्रािभवधर्न, 
सामनस्य, 

कृिमनाशनम ्स�ूों 
का प्रितपाद्य 

4. कृिमनाशनम ्स�ू के पठन के उपरान्त रोगकृिमयों के प्रकार, उनके िवषस्थान एव ंकृिमयों 
के नाश िविवध िविध यथा सयूर्िकरण मन्त्रिवद्या आिद का प�र�ान करने में समथर् हो 
जाएगंें। 

3.1  प्रस्तावना 

भारतीय िचन्तन परम्परा में ऋग्वदे यजवु�द एव ंसाम के साथ अथवर्वदे का भी अत्यन्त मह�व 
ह।ै अथवर्वदे में अथवर्वदे में कुल 20 काण्ड 730 स�ू तथा 5987 मन्त्र हैं। अथवर्वदे के कई 
नाम हैं-  

1-  गोपथ ब्रा�ण में इस े‘अथवा�िगरस’ वदे कहा गया ह.ै 

2-  ब्र� िवषय होन ेके कारण इस े‘ब्र�वदे’ भी कहा गया ह.ै 

3-  आयवु�द, िचिकत्सा, औषिधयों आिद के वणर्न होने के कारण ‘भैषज्य वदे’ भी कहा 
जाता ह ै. 

4-  ‘पथृ्वीस�ू’ इस वदे का अित मह�वपणूर् स�ू ह.ै इस कारण इस े‘महीवेद’ भी कहते हैं. 

भगूोल, खगोल, वनस्पित िवद्या, असखं्य जड़ी-बूिटयाँ, आयवु�द, गम्भीर स ेगम्भीर रोगों का 
िनदान और उनक� िचिकत्सा, अथर्शा� के मौिलक िसद्धान्त, राजनीित के ग�ु त�व, राष्ट्रभिूम 
तथा राष्ट्रभाषा क� मिहमा, शल्यिचिकत्सा, कृिमयों स े उत्पन्न होन े वाल े रोगों का िववचेन, 
मतृ्य ु को दरू करन े के उपाय, मो�, प्रजनन-िव�ान अिद सैकड़ों लोकोपकारक िवषयों का 
िन�पण अथवर्वदे में ह.ै आयवु�द क� �ि� स े अथवर्वदे का मह�व अत्यन्त सराहनीय ह.ै 
अथवर्वदे में शािन्त-पिु� तथा अिभचा�रक दोनों तरह के अन�ुन विणर्त हैं। वस्तुतः अथवर्वदे 
गणुों का महासागर ह।ै 

प्रस्तुत इकाई में हम अथवर्वदे के तीन जनकल्याणकारी सू�ों का अध्यन करने जा रहें हैं – 
राष्ट्रािभवधर्न स�ू, सामनस्य स�ू, कृिमनाशनम ्स�ू। राष्ट्रािभवधर्न स�ू अथवर्वदे के प्रथम 
काण्ड का उनतीसवाँ स�ू ह।ै स�ू में आदशर् राष्ट्र एव ंसमाज के िनमार्ण का आ�ान िकया 
गया ह।ै साथ ही स�ू में राष्ट्र क� अिभविृद्ध के िलए एव ंशत्र ुको परािजत करने हते ुकामना क� 
गई। सामनस्य स�ू अथवर्वदे के ततृीय काण्ड का तीसवाँ स�ू ह।ै सामनस्य का अथर् ह ै- शभु 
संकल्प स ेय�ु मन वाला होना। स�ू में व्यि� के परीवार एव ं समाज के प्रित क�र्व्यों एव ं
समाज में एकता का सन्दशे िदया गया ह।ै कृिमनाशनम ् स�ू अथवर्वदे के िद्वतीय काण्ड के 
ब�ीसवाँ स�ू ह।ै इस स�ू में यह भी बताया गया िक सयूर् क� िकरणें कृिमयों का नाश करन ेक� 
�मता ह।ै कृिमनाशनम ्स�ू के मखु्य प्रितपाद्यों में रोगकृिमयों के प्रकार, मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम 
नाश एव ंरोग के कृिमयों में िवषस्थानों क� चचार् ह।ै 

आइये इन स�ूों का अध्ययन करते हैं। 

3.2  राष्ट्रािभवधर्न सू� : सामान्य प�रचय एवं मूल पाठ – 

राष्ट्रािभवधर्न स�ू अथवर्वदे के प्रथम काण्ड के उनतीसवाँ स�ू ह।ै स�ू में राष्ट्र क� अिभविृद्ध 
के िलए एव ंशत्रु को परािजत करन ेहते ुकामना क� गई। इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार 
ह ै– 
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अथवर्वेद 
स�ू : अथवर्वदे 1.29 

दवेता : अिभवतर्मिण/ ब्र�णस्पित 
छन्द : अन�ु�प ्
ऋिष : विश� 

कुल मन्त्र : 06 

सू� का मूल पाठ - 

अभीवत�न मिणना येनेन्द्रो अिभवावृधे। 
तेनास्मान ्ब्र�णस्पतेऽिभ राष्ट्राय वधर्य ॥1॥ 

अिभवृत्य सपत्नान ्अिभ या नो अरातयः। 
अिभ पृतन्यन्तं ित�ािभ यो नो दुरस्यित ॥2॥ 

अिभ त्वा देवः सिवतािभ षोमो अवीवृधत।् 
अिभ त्वा िव�ा भूतान्यभीवत� यथासिस ॥3॥ 
अभीवत� अिभभवः सपत्न�यणो मिणः। 

राष्ट्राय म�ं बध्यतां सपत्नेभ्यः पराभुवे ॥4॥ 
उदसौ सूय� अगादुिदद ंमामकं वचः। 
यथाह ंशत्रुहोऽसान्यसपत्नः सपत्नहा ॥5॥ 

सपत्न�यणो वृषािभरष्ट्रो िवषासिहः। 
यथाहमेषा ंवीराणां िवराजािन जनस्य च ॥6॥  

3.3  अिभवतर्मिण िवचार  

एक िविश� प्रकार क� मिण क� इस स�ू में चचार् ह�ई ह ै िजसका नाम अिभवतर्मिण ह।ै िजस 
प्रकार राजा के िचन्ह राजदण्ड, छत्र, चामरािद होते ह ैउसी प्रकार का ' अिभवतर्मिण ' भी एक 
राजिचन्ह ह।ै इसके धारण करन ेके समय यह स�ू बोला जाता ह।ै अिभवतर्मिण का अथर् ह ै– 
अिभतो वतर्ते चक्रम ्अनेनेित (सायणभाष्य)। चारों तरफ (अप्रितहत गित से) घमूने वाली मिण। 
दवेों का राजा इन्द्र ह,ै उनका परुोिहत बहृस्पित इन्द्र के के शरीर पर यह मिण बाँधता ह।ै 

यह मिण राष्ट्र क� अिभविृद्ध अथवा कल्याण के िलए बाँधी जाती ह।ै इसी क्रम स�ू में यह 
सन्दशे िदया गया ह ैिक प्रत्येक राष्ट्र के लोगों को राष्ट्र के कल्याण क� कामना करनी चािहए। 
इस स�ू का प्रथम मन्त्र इस प्रकार ह ै- 

अभीवत�न मिणना, 
येनेन्द्रो अिभवावृधे। 

तेनास्मान ्ब्र�णस्पते, 
अिभ राष्ट्राय वधर्य।।1 

(चारों तरफ (अप्रितहत गित स)े घमूने वाली मिण से िजसस ेइन्द्र बड़ा ह�आ, ह ेब्र�णस्पित, 
उस (मिण) से हम लोगों को राष्ट्र (क� समिृद्ध) के िलए बढ़ाओ) 

                                                           
1अथवर्वेद1.29.1  
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राष्ट्रािभवधर्न, 
सामनस्य, 

कृिमनाशनम ्स�ूों 
का प्रितपाद्य 

3.4  वैिदक राष्ट्र क� संकल्पना  

वदेों में राष्ट्र शब्द का क्या अथर् ह ैइस तथ्य का �ान भी हमें इस स�ू के अध्ययन स ेप्रा� होता 
ह।ै राष्ट्र शब्द केवल देश अथवा केवल जनता के समहू का वाचक वदे में नहीं ह।ै केवल भिूम 
के एक िवभाग पर रहन ेवाल ेमनषु्य समाज का बोध राष्ट्र शब्द स ेवदे में नहीं होता ह।ै इस 
प्रकार के राष्ट्र भिूम पर बह�त होत ेहोंग ेपरन्तु वदे िजस े राष्ट्र कहता ह ैवसेै राष्ट्र िकतने होंग े
इसका िवचार हमें अवश्य करना चािहए। वदे में राष्ट्र शब्द राजते तत् राष्टं्र अथार्त ्जो चमकता 
ह ैवह राष्ट्र अथर् का बोधक ह ैअथार्त ्जो मनषु्यों का समदुाय भमूण्डल पर अपने प�रश्रम स े
चमकता ह ैतथा अन्य लोगों क� आँख को अपनी ओर खींच सकता ह ैवही वदे क� �ि� से 
राष्ट्र कहलाता ह।ै ऎसा राष्ट्र छोटा हो या बड़ा वह राष्ट्र कहा जाएगा। परन्त ुजो राष्ट्र िवस्तार 
क� �ि� से िवशाल हो और यश/क�ितर् क� �ि� से िजसमें चमक ना हो वह राष्ट्र नहीं हो 
सकता। विैदक धिमर्यों अपन ेप�रश्रम स ेअपनी राष्ट्र में इस प्रकार का तेज उत्पन्न करना चािहए 
क� िजससे राष्ट्र क� उन्नित हो। 

दसूरा कोई भी राष्ट्र तभी राष्ट्र कहलाता ह ैजब उसमें संगठन हो। राष्ट्र सभी को साथ में लेकर 
चलन ेवाली भावना तथा एकता स ेबनता ह।ै अस्मान ्राष्ट्राय अिभ वधर्य।2 

अथार्त् हमें राष्ट्र के िलए बढ़ाओ अथार्त् हमारी उन्नित इसिलए करो क� हम राष्ट्र िहत साधन 
करन ेके योग्य बन।े हमारा शरीर स�ुढ हो हमारी आय ुदीघर् हो , हमारे इिन्द्रय अिधक कायर्�म 
बने, हमारा मन मनन शि� से य�ु हो, हमारी बुिद्ध �ान से प�रपणूर् हो इसमें आित्मक बल बढे 
तथा हमारी बौिद्धक सामािजक एव ं अन्य शि�यां बढे और यह शि�यां इसिलए बढ े िक 
हमारा राष्ट्र उन्नित शील बने इन शि�यों का िवकास इसिलए नहीं हो िक केवल एक व्यि� 
का िवकास हो या केवल एक व्यि� का उन पर अिधकार हो जाए। वरन ्यह शि�यां इसिलए 
बढें तािह राष्ट्र क� प्रगित अथवा उन्नित हो सके। इस स�ू के प्रथम मन्त्र का अस्मान ्शब्द 
बड़ा मह�व रखता ह।ै इसका अथर् होता ह ै िक हम सबको िमलकर राष्ट्र िहत के िलए प्रयास 
करना चािहए। इसका स्प� तात्पयर् ह ै िक िकसी एक ही उन्नित या िकसी एक ही शि� का 
िवकास यहा ँअपेि�त नहीं ह ैपरन्तु सभी प्रजाजनों क� शि� का िवकास यहा ँअपेि�त ह।ै 

इस स�ू में दशे एव ंिनवासी के मध्य अटूट सम्बन्धों पर बल िदया गया ह।ै प्रत्येक नाग�रक का 
यह क�र्व्य ह ैिक वह यह भावना करे िक जो भी मैं करता ह� ँवह राष्ट्र के िलए समिपर्त हो - 

राष्ट्राय म�ं बध्यतां 

सपन्नेभ्यः पराभुवे।।3 

मझुे राष्ट्र के िलए बांध दो तािक में राष्ट्र के शत्रओु ंका नाश कर सकँू मरेा बन्धन राष्ट्र के साथ 
सदवै रह।े मरेे राष्ट्र के साथ ऐसा सम्बन्ध जड़ेु िक वह कभी नहीं टूटे।  

इस स�ू में यह सन्दशे िदया गया ह ैिक हर एक मनषु्य अिभराष्ट्र बने। राष्ट्रिहत करन ेका िवचार 
सदवै अपन ेसम्मखु रह।े मनषु्य कहीं भी जाए अथवा कुछ भी करें उसके िवचार उसके राष्ट्रीय 
िवचार सदैव सम� रहना चािहए। इस स�ू के 6 वें मन्त्र में आए अिभराष्ट्र का अथर् ह ै- अपने 
चारों ओर राष्ट्र ह ैऐसा मानन ेवाला - 

                                                           
2 अथवर्वेद1.29.1 
3 अथवर्वेद1.29.4 
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अथवर्वेद 
अिभराष्ट्रो िवषासिहः।4 

3.5  आदशर् राजा के गुण  

इस स�ू में आदशर् राजा के गणुों क� भी चचार् क� गई ह।ै राजा अपनी भोग के िलए नहीं अिपतु 
राष्ट्रिहत करन े के िलए राज गद्दी पर बैठता ह।ै ऎस े आदशर् राजा के ल�ण एव ं गणुों का 
िव�ेषण भी इस स�ू िकया गया ह ै- 

1. राष्ट्राय म� ंबध्यतांसपन्नेभ्यः पराभुवे।।5 -राष्ट्र क� उन्नित और शत्रओु ंका पराभव 
करन े के िलए राज िच� मरेे मरेे शरीर पर बांधा जाए। मिण आिद रत्न तथा अन्य जो 
राजिच� राजा धारण करता ह ैवह अपनी शोभा को बढ़ान ेके िलए नहीं अिपतु दो उद्दशे्यों 
क� पिूतर् के िलए धारण करता ह ै-राष्ट्र क� उन्नित के िलए दसूरा जनता के शत्रओु ंका 
नाश करन ेके िलए | 

2. अिभराष्ट्रः6- िजसके चारों ओर राष्ट्र का ही िवचार हो वही आदशर् राजा होता ह।ै राजा 
अपन ेराष्ट्र में रह ेया ना रह ेअथवा राष्ट्र के बाहर हो। उसका मन में हमशेा राष्ट्र के िहत 
का ही िवचार होना चािहए। 

3. शत्रुहः7 - शत्रु का नाश करन ेवाला। अपन ेशत्रओु ंको परािजत करके ही राजा राष्ट्र का 
कल्याण कर सकता ह।ै 

4. असपत्नः8 - िजस राजा का राष्ट्र के अदंर कोई प्रित प�ी या िवरोधी ना हो वही राजा 
आदशर् राजा होता ह।ै  

5. सपत्नहा-9प्रित प�ी का नाश करन ेवाला अथार्त् प्रित प�ी का पराभव करन ेवाला राजा 
आदशर् राजा होता ह।ै इसी स ेराष्ट्र में शािन्त एव ंिवकास सम्भव हो पाता ह।ै 

6.  वृषा10 - बलवान सब प्रकार क� बलों◌ं संय�ु राजा होना चािहए अन्यथा वह पराभव 
को प्रा� हो जाता ह।ै 

7. िवषानिह11 - शत्र ुके हमले होने पर उनको सहन करके अपन ेस्थान स ेपीछे हटन ेवाला 

8. वीराणां जनस्य च िवराजािन12 -राष्ट्र के शरूवीर तथा राष्ट्र क� सम्पणूर् जनता इन सब 
को संत�ु करन ेवाला कथा प्रजा का भला सोचन ेवाला प्रजा का पालन करन ेवाला 

9.  प्रितपि�यों को दबाना, शत्रओु ं का नाश करना, सेना के साथ चढ़ाई करना एव ं जो 
दवु्यर्वहार करता ह ैउनको दिण्डत करना यही आदशर् राजा का कतर्व्य ह।ै इस स�ू के मन्त्र 
सं0 02 में राष्ट्र र�ा के िलए शत्रु का परािजत करन ेहते ुकहा गया ह।ै - 

                                                           
4 अथवर्वेद1.29.6 
5 अथवर्वेद1.29.4 
6 अथवर्वेद1.29.6 
7 अथवर्वेद1.29.5 
8 अथवर्वेद1.29.5 
9 अथवर्वेद1.29.6 
10 अथवर्वेद1.29.6 
11 अथवर्वेद1.29.6 
12 अथवर्वेद1.29.6 
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अिभवृत्यं सपत्ना 

निभ या नो अरातयः। 
अिभ पृतुन्यतन्त ित�ा 
िभ यो नो दुरस्यित।। 13 

(िवपि�यों को चारों तरफ स ेघेर कर, जो हमको नहीं दनेे वाले हैं (उनको भी घेर कर) (तथा जो 
हमसे) यदु्ध क� इच्छा करन ेवाले हैं (उनको भी घरे कर) परािजत करो, जो हमसे दवु्यर्वहार 
करता ह ै(उसको भी परािजत करो)) 

3.6 सामनस्य सू� : सामान्य प�रचय एवं मूल पाठ - 

सामनस्य स�ू अथवर्वदे के ततृीय काण्ड के तीसवाँ स�ू ह।ै सामनस्य का अथर् ह ै - शभु 
संकल्प स ेय�ु मन वाला होना। स�ू में व्यि� के परीवार एव ं समाज के प्रित क�र्व्यों एव ं
समाज में एकता का सन्दशे िदया गया ह।ैइस स�ू का मखु्य प्रितपाद्य ह ै मानव समाज एक 
आदशर् समाज कैसे बन सकता ह?ै इस स�ू में आदशर् प�रवार क� संकल्पना क� गई ह।ै िकसी 
भी प�रवार में सखु एव ंसमिृद्ध तभी आ सकती ह ैजब सभी प�रवार के सभी व्यि� एक दसूरे के 
प्रित क�र्व्य एव ंप्रेम का व्यवहार करते हैं। सभी वग� के लोगों के िलए समान खानपान एव ं
समान उपासना पद्धित का उपदेश भी इस स�ू में िदया गया ह।ै इस स�ू में मानव समाज में 
भेदभाव समा� होकर एकता का भाव क� प्राथर्ना क� गई ह।ै 

 इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : अथवर्वदे 3.30 
देवता : चन्द्रमा / सांमनस्यम ्
छन्द : अन�ु�प,् 5 िवराड् जगती, 6 प्रस्तारपङ्ि�ः, 7 ित्र��प ्
ऋिष : अथवार् 
कुल मन्त्र : 07 

मूल पाठ - 
स�दयं सांमनस्यमिवदे्वषं कृणोिम वः। 

अन्यो अन्यमिभ हयर्त वत्सं जातिमवा�न्या ॥1॥ 
अनवु्रतः िपतुः पतु्रो मात्रा भवतु संमनाः। 

जाया पत्ये मधुमतीं वाचं वदतु शिन्तवाम ्॥2॥ 

मा भ्राता भ्रातरं िद्व�न ्मा स्वसारमुत स्वसा। 

सम्य�चः सव्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया ॥3॥ 

येन देवा न िवयिन्त नो च िविद्वषते िमथः। 
तत्कृण्मो ब्र� वो गृहे सं�ानं प�ुषेभ्यः ॥4॥ 
ज्यायस्वन्ति�ि�नो मा िव यौ� संराधयन्तः सधुरा�रन्तः। 

अन्यो अन्यस्मै वल्गु वदन्त एत सध्रीचीनान ्वः संमनसस्�णोिम ॥5॥ 
                                                           
13 अथवर्वेद1.29.2 
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अथवर्वेद 
समानी प्रपा सह वोऽन्नभागः समाने योक्ते्र सह वो युनिज्म। 

सम्य�चोऽिग्नं सपयर्तारा नािभिमवािभतः ॥6॥ 
सध्रीचीनान ्वः संमनसस्कृणोम्येक�ु�ीन्त्संवननेन सवार्न।् 
देवा इवामृतं र�माणाः सायंप्रातः सौमनसो वो अस्तु ॥7॥ 

3.7  आदशर् समाज क� संकल्पना  

मानव समाज एक आदशर् समाज कैस ेबन सकता ह?ै इस स�ू में इस सन्दशे को प्रदान िकया 
गया ह।ै यिद सामािजक एकता ना हो , तो मनषु्य का अिस्तत्व ही समा� हो जाएगा। इस स�ू 
के प्रथम मन्त्र में आदशर् समाज क� संकल्पना प्रस्तुत क� गई ह ै- 

 स�दय ंसामनस्यमिवदे्वषं कृणोिम वः। 
अन्यो अन्यमिभ हयर्त वत्सं जातिमवा�न्या ॥14 

(ह ेमनषु्यों। हम आपके िलए ह्रदय को प्रेम पणूर् बनाने वाल ेतथा सौमनस्य बढ़ान ेवाल ेकमर् 
करते। आप लोग परस्पर द्वषै रिहत होकर उसी प्रकार व्यवहार करें िजस प्रकार उत्पन्न ह�ई बछड़े 
से गाय स्नेह क� करती ह।ै  

इस मन्त्र में आदशर् समाज के िलए आभ्यन्तर और बा� शिुद्ध क� अपे�ा क� गई ह ै-  

आभ्यन्तर शुिद्ध - सबसे प्रथम व्यि� का आन्त�रक सधुार होना चािहये। समस्त शदु्धता का 
प्रारम्भ मनषु्य के �दय के सधुार होना चािहये। �दय सधुर जान ेपर अन्य सब सधुार मनषु्य को 
लाभ पह�चंा सकते हैं, परन्त ु�दय म ेदोष रह ेतो बा� सधुार से कोई भी लाभ नहीं हो सकता 
इसिलये इस स�ू के प्रथम मन्त्र में स�दय शब्द से �दय के शिुद्ध क� अपे�ा सबस ेप्रथम कही 
ह।ै स�दय (स-�दय) = �दय के भावों समानता| अथार्त ्दसूरे के दःुख से दःुखी और दसूरे के 
सखु से सखुी होना। 

 िजनके मनषु्यों के �दय ऐसे होते ह ैव ेसामािजक एकता बढ़ान ेके कायर् करन ेके अिधकारी 
होते हैं। जो दसूरो को दखुीः दखेकर दःुखी नहीं होता वह मानव समाज का िकसी भी प्रकार का 
कल्याण नहीं कर सकता। �दय का सधुार सबसे मखु्य ह।ै  

इसके बाद इसी मन्त्र में सामनस्य शब्द प्रय�ु ह�आ ह ैिजसका अथर् ह ैमन का शभु संकल्पमय 
होना। मन के अधीन सम्पणूर् इिन्द्रयां होती ह।ै इसिलये जैस ेमन के िवचार होते ह ैवसैे ही इिन्द्रयों 
क� प्रविृ� होती ह।ै इसिलये अन्य इिन्द्रयों से उ�म प्रशस्त कायर् होन े के िलये मन के शभु 
संकल्पमय होन ेको अत्यन्त आवश्यकता ह।ै इसी स ेआदशर् समान बनता ह।ै 

बा� शुिद्ध -इस स�ू के प्रथम मन्त्र के िद्वतीय पद में अिवद्वषेम ्शब्द से बाहर क� शिुद्ध क� 
अपे�ा क� गई ह।ै 

अिवद्वषेम ् =द्वषे न करना। एक दसूरे के साथ परस्पर द्वषे न करना। यह शब्द बाहर के सधुार 
करन ेक� सचूना देता ह।ै मनषु्य का व्यवहार कैसा हो इस प्रकार इस प्र� का उ�र यह ह ै िक 
मनषु्य का व्यवहार ऐसा हो िक िजससे कोई परस्पर द्वषे ना करें। यह मनषु्य के व्यवहार का 
आदशर् ह।ै  

                                                           
14 अथवर्वेद 3.30.1 
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समाज के लोगों का के आपस में व्यवहार कैसा होना चािहए इसका उदाहरण ही इस प्रथम 
मन्त्र के उ�राधर् में िदया ह।ै समाज के लोगों का के आपस में व्यवहार कैसा होना चािहए जसैा 
गाय अपने नए जन्म िलए ह�ए िबछड़े के साथ प्रेम करती ह।ै यह िनव�रता का यह उदाहरण ह।ै 
अिहसंा का व्यवहार ही समाज को उत्कृ� बनाता ह।ै िजस प्रकार गौ माता का अपन ेनवजात 
बछड़े से व्यवहार करती ह ैउसी समाज के लोग परस्पर स्नेह करें। 

3.8  आदशर् प�रवार क� संकल्पना  

 िकसी भी प�रवार में सखु एव ंसमिृद्ध तभी आ सकती ह ैजब सभी प�रवार के सभी व्यि� एक 
दसूरे के प्रित क�र्व्य एव ंप्रेम का व्यवहार करते ह।ै इस स�ू के दसूरे तथा तीसरे मन्त्र में आदशर् 
प�रवार क� संकल्पना को प्रस्तुत िकया गया ह ै- 

अनवु्रतः िपतुः पतु्रो मात्रा भवतु संमनाः। 

जाया पत्ये मधुमतीं वाचं वदतु शिन्तवाम ्॥ 
मा भ्राता भ्रातरं िद्व�न ्मा स्वसारमुत स्वसा। 
सम्य�चः सव्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया ॥15 

(पतु्र िपता के अनकूुल कमर् करें और माता के साथ उ�म भावनाओ ंसे व्यवहार करें। पत्नी पित 
के साथ मीठा और शांित स ेय�ु व्यवहार करें। भाई भाई से द्वषे ना करें और बहन बहन के साथ 
झगड़ा ना करें। सब िमलकर आपस में मधरु व्यवहार करते ह�ए अपने कल्याण के िलए एक हो 
जाए।ं िजसस ेिवरोध और द्वषे नहीं होता ह ैऐसा सं�ान तमु्हारे घर लोगों के िलए मैं देता ह�।ँ) 

यहाँ ऋिष आदशर् कुटुम्ब का वणर्न कर रह े हैं। जो कुटुम्ब ऐसा होगा वह िनस्संदहे आदशर् 
स्व�प ही होगा। कथन का अिभप्राय यह ह ैिक पतु्र िपता के अनकूुल कायर् करें इस वाक्य का 
अथर् कन्या भी माता-िपता के अनकूुल कमर् करें तथा भाई भाई से डरे ना करें इसका अथर् ह ै
भाई बहन स ेऔर बहन भाई स ेडरे ना करें। पत्नी पित से मदृ ुभाषण करें इसमें पित भी पत्नी से 
मीठा भाषण करें यह अथर् ह।ै इस प्रकार होन ेपर प�रवार एक आदशर् िस्थित को प्रा� होगा। 

3.9  सामािजक एकता का सन्देश  

इस स�ू में आदशर् समाज एव ंप�रवार के िनमार्ण के साथ मानव समाज में एकता के सतू्र भी 
िदए गए ह।ै यह सन्दशे िदया गया िक मानव समाज में भदेभाव समा� होकर एकता का भाव 
प्रसा�रत होना चािहए। इस स�ू के मन्त्र सं0 05 एव ं06 में सामािजक एकता का सन्दशे िदया 
गया ह ै- 

ज्यायस्वन्ति�ि�नो मा िव यौ� संराधयन्तः सधुरा�रन्तः। 
अन्यो अन्यस्मै वल्गु वदन्त एत सध्रीचीनान ्वः संमनसस्�णोिम ॥16 

(वदृ्धों का सम्मान करन ेवाले, उदार िच� वाले, उ�म िसिद्ध वाले, एक छत के नीचे काम करने 
वाले, िवरोध न करने वाल,े एक दसूरे से प्रेम पवूर्क भाषण करन ेवाल ेमनषु्यों आगे बढ़ो। मैं 
तुमको साथ प�ुषाथर् करन ेवाले और उ�र िवचार स ेय�ु मन वाले करता ह�।ँ) 

                                                           
15 अथवर्वेद 3.30.2-3 
16 अथवर्वेद 3.30.5 
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अथवर्वेद 
इस मन्त्र के प्रत्येक पद में स ेसामािजक एकता का सन्दशे िदया ह ै- 

ज्यायस्वन्तः -बड़ों का सम्मान करन ेवाल ेबनो वदृ्धों का सम्मान करो। 
मा िव यौ� = िवभ� मत बनो तथा अपन ेमें िवभदे न बढाओ। 

साधुराः चरन्त: - एक छत के नीचे रह कर कायर् करो। 
 सध्रीचीनाः -कमर् करन ेके िलए एक साथ प्रयास करो अथार्त ्जो कुछ भी तुम करो साथ-साथ 
करो 
संराधयन्तः - िमलकर िसिद्ध के िलए यत्न करन ेवाले 

 अन्यो अन्यस्मै वल्गु वदन्त -परस्पर प्रेम पवूर्क भाषण करो जब कभी एक दसूरे स े बात 
करनी ह ैअथवा प्रेम पवूर्क कायर् करो। आपस में झगड़ा ना करो। 

जब एक साथ एक मानव समाज में रहना ह ैतो हमारे भोजन एव ंजलपान का स्थान भी साथ 
साथ होना चािहए िजस प्रकार एक घर में माता िपता भाई बहन पतु्र पत्नी इत्यािद का भोजन 
एव ंजलपान साथ साथ होता ह ैउसी प्रकार समाज में भोजन एव ंजल का स्थान सभी वग� के 
लोगों के िलए समान होना चािहए उसमें भेदभाव नहीं होना चािहए।इस स�ू के इस स�ू के 
मन्त्र सं0 06 में कहा गया ह ै- 

समानी प्रपा सह वोऽन्नभागः समाने योक्ते्र सह वो युनिज्म। 
सम्य�चोऽिग्नं सपयर्तारा नािभिमवािभतः ॥17 

 (तमु्हारे जल का स्थान एक हो और तमु्हारे भोजन का स्थान भी एक हो। मैं तुम सबको एक 
छत के नीच ेरखता ह�।ँ तुम िमलकर एक ही ई�र - अिग्न क� उपासना करो।िजस प्रकार रथ क� 
नािभ में सभी आरे जाकर एक हो जाते हैं उसी प्रकार सभी वण� के लोग समाज में आकर एक 
हो जाए।ं) 

इस मन्त्र में समाज के सभी वग� के लोगों के िलए समान खानपान एव ंसमान उपासना पद्धित 
का उपदेश िदया गया ह।ै इस मन्त्र में सामािजक एकता को प्रदिशर्त करता ह�आ एक उदाहरण 
भी प्रस्तुत िकया गया ह ै िक समाज के सभी वग� के लोग एक दसूरे के साथ एकता से इस 
प्रकार रहें िक िजस प्रकार एक रथ के आरे उसक� नािभ स ेसंय�ु रहते हैं। कहन ेका अिभप्राय 
यह ह ैिक िजस प्रकार रथ क� नािभ में सभी आरे जाकर एक हो जाती ह ैउसी प्रकार समाज के 
सभी लोग समाज �पी नािभ में जाकर एक होन ेचािहए क्योंिक जसेै आरों पथृक् पथृक् होन ेपर 
िजस प्रकार रथ का अिस्तत्व नहीं रहता उसी प्रकार मनषु्यों में भेदभाव होने पर समाज क� स�ा 
समा� होन ेलगती ह।ै 

इस स�ू के स�म मन्त्र में समाज के लोगों में परस्पर सहयोग क� भावना का उपदेश िदया गया-  

संवननेन सवार्न ्एकनु�ीन ्कृणोिम -18 यहाँ संवनन शब्द का अथर् ह ैउ�म प्रकार क� प्रेम 
पवूर्क सहायता करना। वन ्धात ुका अथर् ह ैप्रेम पवूर्क दसूरे क� सहायता करना ह।ै अपने को 
पा�रतोिषक प्रा� हो ऐसी इच्छा करते ह�ए मानव समाज क� सेवा करना उिचत नहीं ह ैअिपतु 
समाज के कल्याण के िलए दसूरों क� सेवा करना ही परम�ेर क� भि� ह ैइस प्रकार का सेवा 
भाव मन में धारण करना ही सच्चे अथ� में सेवा कहलाती ह।ै सहयोग एव ंसेवा से सामािजक 
                                                           
17अथवर्वेद 3.30.6  
18 अथवर्वेद 3.30.7 
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एकता स�ुढ होती ह।ै 

3.10  कृिमनाशनम ्सू� : सामान्य प�रचय एवं मूल पाठ 

कृिमनाशनम ्स�ू अथवर्वदे के िद्वतीय काण्ड के ब�ीसवाँ स�ू ह।ै इस स�ू में यह भी बताया 
गया िक सयूर् क� िकरणें कृिमयों का नाश करन े क� �मता ह।ै कृिमनाशनम ् स�ू के मखु्य 
प्रितपाद्यों में रोगकृिमयों के प्रकार, मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम नाश एव ंरोग के कृिमयों में िवषस्थानों 
क� चचार् ह।ै 

इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : अथवर्वदे - 2.32 
देवता : आिदत्य 
छन्द : अन�ु�प,् 1 ित्रपादु्भ�रग्गायत्रीः, 6 चतषु्पािन्नचदृिुष्णक्। 
ऋिष : कण्व 
कुल मन्त्र : 06 

मूल पाठ :- 
उद्यन्न ्आिदत्यः िक्रमीन ्हन्तु िनम्रोचन ्हन्तु रिश्मिभः। 

ये अन्तः िक्रमयो गिव ॥1॥ 

िव��प ंचतुर�ं िक्रिमं सारङ्गमजुर्नम।् 

शृणाम्यस्य प�ृीरिप वृ�ािम यिच्छरः ॥2॥ 

अित्रवद्वः िक्रमयो हिन्म कण्ववज्जमदिग्नवत्। 

अगस्त्यस्य ब्र�णा सं िपनष्म्यह ंिक्रमीन ्॥3॥ 

हतो राजा िक्रमीणामुतैषां स्थपितहर्तः। 

हतो हतमाता िक्रिमहर्तभ्राता हतस्वसा ॥4॥ 

हतासो अस्य वेशसो हतासः प�रवेशसः। 

अथो ये �ुल्लका इव सव� ते िक्रमयो हताः ॥5॥ 

प्र ते शृणािम शृङ्गे याभ्या ंिवतुदायिस। 

िभनिद्म ते कुषमु्भं यस्ते िवषधानः ॥6॥ 

3.11  सूयर् िकरण में कृिमनाश क� �मता 

इस स�ू के सवर्प्रथम मन्त्र में यह बताया गया िक सयूर् क� िकरणें कृिमयों का नाश करती हैं 
इसिलए उिदत होते ह�ए एव ंअस्त होते ह�ए सयूर् स ेकृिमयों के नाश क� कामना क� गई ह ै- 

उद्यन्न ्आिदत्यः िक्रमीन ्हन्तु िनम्रोचन ्हन्तु रिश्मिभः। 
ये अन्तः िक्रमयो गिव ॥19 

                                                           
19 अथवर्वेद 2.32.1 
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अथर् (य े िक्रमयःगिव अन्तः) जो िक्रिम भिूम पर हैं (िक्रमीन ् उद्यन आिदत्य हन्त)ु उन 
िक्रिमयोका �दय होता ह�आ सयूर् नाश करे और (िनम्रोचन रिश्मिभ. हन्त)ुअस्त को जाता ह�आ 
सयूर् भी अपने िकरणो से उन िक्रिमयों का नाश करे॥ 

सयूर् उदय होन ेके बाद स ेलेकर अस्त होने तक अपन ेिकरणों स ेरोगोत्पादक िक्रिमयो का नाश 
करता ह।ै ये िक्रिम भिूम पर रहते हैं। सयूर् िकरणों में ऐसी जीवन शि� ह ैिक िजससे सभी प्रकार 
के रोगकृिम दरू होते हैं। इसिलय ेिजस स्थान पर रोगकृिम बढ़न ेसे रोग उत्पन्न ह�ए हों उस स्थान 
में सयूर् िकरण पह�चँान ेस ेव ेसब रोग दरू हो जाते हैं। िजस घर में स ेक्र�मी उत्पन्न ह�ए हो, उस पर 
के छप्पर में स ेसयूर् िकरण िवपुल प्रमाण में उस घर में प्रवशे करान ेस ेवहाँ के रोग दरू हो जात ेह ै
क्योंिक रोगकृिमयों को हटान ेक� �मता सयूर् क� िकरणों में िवद्यमान ह।ै  

3.12 रोगकृिमयों के प्रकार  

इस स�ू के िद्वतीय मन्त्र में रोगकृिमयों के कुछ प्रकार बताए गए ह ै- 

िव��प ंचतुर�ं िक्रिमं सारङ्गमजुर्नम।् 
शृणाम्यस्य प�ृीरिप वृ�ािम यिच्छरः ॥20 

((िव��पं) अनेक �प वाले (चतरु�ं) चार आखँवाले , (सारंग ंअजुर्नं िक्रिम) रंगने वाले �ेत 
रंग िक्रिम होते हैं। (अस्य प�ृीः शणृािम) इनक� हड्िडयो को में तोडता ह� ँ (अिप 
यित्शरःवशृ्यािम) इन जो िसर हैं वह भी तोड़ता ह�॥ँ) 

इस मन्त्र में िजन रोगकृिमयों के प्रकार क� चचार् ह�ई ह ैवे िनम्निलिखत हैं - 

• सारंग - रेंगने वाला कृिम।  

• अजुर्न - �ेत रंगवाला कृिम 

• चतरु�- चार नेत्रवाला, चारों तरफ िजसके शरीर में नेत्र ह|ै 

• िव��प.- िविवध रंग�पवाला।यह िविवध रखवाला कृिम ह ै अथार्त ् िचत्र िविचत्र 
वणर्वाला धब्बे िजसके शरीर पर हैं। 

3.13  मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम नाश  

इस स�ू में कृिमयों के नाश के उपायों पर चचार् ह�ई ह ैजैस ेसयूर् िकरण आिद उसी प्रकार मन्त्र 
िवद्या के द्वारा भी कृिमयों के नाश का संकेत इस स�ू में िकया गया ह ै- 

अित्रवद्वःिक्रमयो हिन्म कण्ववज्जमदिग्नवत्। 
अगस्त्यस्य ब्र�णा सं िपनष्म्यह ंिक्रमीन ्॥21 

((िक्रमयः) ह ेिक्रिमयों! (अित्रवत् कण्ववत् जमदिग्नवत्) अित्र, कण्व ्और जमदिग्न के समान 
(व:हिन्म) मन्त्र िवद्या से तुमको मार डालता ह�।ँ (अह ंअगस्त्यस्य ब्र�णा) अगस्त्य क� मन्त्र 
िवद्या स े(िक्रमीन्संिपनिष्म) ित्रिमयो को पीस डालता ह�)ँ 

                                                           
20 अथवर्वेद 2.32.2 
21 अथवर्वेद 2.32.3 
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कथन का अिभप्राय यह ह ै िक यहा ँचार ऋिषयों का नामोल्लेख िकया गया ह ै- अित्र, कण्व ्
जमदिग्न एव ंअगस्त्य। यह सम्भव ह ैिक ये ऋिष हवन य�ािद करते थ ेिजनमें अिग्न एव ंमन्त्र 
का प्रय�ु होता था। आज आधिुनक िव�ान न ेयह िसद्ध कर िदया ह ैध्विन िचिकत्सा (मन्त्र 
िवद्या) रोगकृिमयों को न� करन ेमें सहायक ह ैसाथ ही हवन के धमू्र एव ंआग स ेरोगकृिम न� 
हो जाते ह ैिजसे आज होमोथैरेपी कहा जा रहा ह।ै  

3.14  रोगकृिमयों के िवषस्थान  

रोग के कृिमयों में िवष कहाँ कहा ँपाया जाता ह?ै इस तथ्य का �ान भी हमें इस स�ू स ेहोता ह।ै 
इन िक्रिमयों के शरीर में एक स्थान ऐसा होता ह ैिक जहा िवष रहता ह।ै यह िवष ही मनषु्य के 
शरीर में पह�चंता ह ैऔर वहाँ िविवध रोग उत्पन्न करता ह।ै इस स�ू के छठे एव ंदसूरे मन्त्र में 
रोगकृिमयों के िवषस्थान क� चचार् क� गई ह ै- 

1.सींग 2.हड्डी 3.िसर 

प्र ते शृणािम शृङ्गे याभ्या ंिवतुदायिस। 
िभनिद्म ते कुषमु्भं यस्ते िवषधानः ॥22 

((याभ्यां िवतुदायिस) िजनस े त ू कटता ह ै (ते शङ्ृग े प्रशणृािम) इन तेरे दोनों सींगो को तोड 
डालता ह�।ँ (यः ते िवषधानः) जो तेरा िवषका स्थान ह ै (ते कुषमु्भ िभनिद्म) ऐस े तेरे िवष के 
आशय को मैं तोडता ह्॥ँ) 

शृणाम्यस्य प�ृीरिप वृ�ािम यिच्छरः ॥23 

(अस्य प�ृीः शणृािम) इनक� हड्िडयो को में खोडता ह� (अिप यित्शरःवशृ्यािम) इन जो िसर हैं 
वह भी तोड़ता ह�॥ँ 

3.15  सारांश 

इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै िक अथवर्वदे के ये तीनों स�ू – राष्ट्रािभवधर्न स�ू, 
सामनस्य स�ू, कृिमनाशनम ् स�ू िनस्सन्दहे लोकल्याणकारी स�ू ह।ै राष्ट्रािभवधर्न स�ू में 
एक आदशर् राष्ट्र का िचत्र उपस्थािपत िकया गया ह।ैवदे में राष्ट्र शब्द राजते तत ्राष्टं्र अथार्त ्
जो चमकता ह ैवह राष्ट्र अथर् का बोधक ह ैअथार्त् जो मनषु्यों का समदुाय भमूण्डल पर अपन े
प�रश्रम से चमकता ह ैतथा अन्य लोगों क� आखँ को अपनी ओर खींच सकता ह ैवही वदे क� 
�ि� स ेराष्ट्र कहलाता ह।ै इस स�ू में देश के नाग�रकों को सन्दशे िदया गया ह ै िक कोई भी 
राष्ट्र तभी राष्ट्र कहलाता ह ैजब उसमें संगठन हो। राष्ट्र सभी को साथ में लकेर चलन ेवाली 
भावना तथा एकता स ेबनता ह।ै इस स�ू में आदशर् राजा के गणुों क� भी चचार् क� गई ह।ै राजा 
अपनी भोग के िलए नहीं अिपतु राष्ट्रिहत करन ेके िलए राज गद्दी पर बैठता ह।ै इस प्रकार यह 
स�ू राष्ट्र तथा नाग�रकों के कल्याण क� �ि� स ेअत्यन्त मह�व का ह।ै 

सामनस्य स�ू का उद्दशे्य ह ैमन को शभु संकल्पमय करना। मन के अधीन सम्पणूर् इिन्द्रयां होती 
ह।ै इसिलये जसैे मन के िवचार होते ह ैवैस ेही इिन्द्रयों क� प्रविृ� होती ह।ै इस मन शदु्ध होना 

                                                           
22 अथवर्वेद 2.32.6 
23 अथवर्वेद 2.32.6 
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बह�त ज�री ह।ै इस स�ू में सन्दशे िदया गया ह ैिक समाज के लोगों का के आपस में व्यवहार 
कैसा होना चािहए जैसा गाय अपन े नए जन्म िलए ह�ए िबछड़े के साथ प्रेम करती ह।ै स�ू 
िनद�श करता ह ैिक सामािजक एकता बढ़ान ेके िलए िवशदु्ध �दय एव ंमन क� आवश्य�ा होती 
ह।ै समाज के प्रित मनषु्य का व्यवहार ऐसा हो िक िजससे कोई परस्पर द्वषे ना करें। इस स�ू में 
आदशर् प�रवार क� प्रा�प प्रदान िकया गया ह ैिक िकसी भी प�रवार में सखु एव ंसमिृद्ध तभी 
आ सकती ह ैजब सभी प�रवार के सभी व्यि� एक दसूरे के प्रित क�र्व्य एव ंप्रेम का व्यवहार 
करते ह।ै साथ ही स�ू में यह सन्द ेभी िदया गया िक मानव समाज में भेदभाव समा� होकर 
एकता का भाव प्रसा�रत होना चािहए। अतः यह स�ू सामािजक मह�व क� �ि� स ेउपयोगी ह।ै 

कृिमनाशनम ्स�ू स्वास्थ्य क� �ि� स ेअत्यन्त प्रासंिगक ह ैक्यों िक यह रोग को उत्पन्न करन े
वाले क�टाणओु ंपर चचार् करता ह।ै इस स�ू में बताया गया ह ैिक सयूर् क� िकरणों में कृिमयों 
का नाश करने क� �मता ह।ै कृिमनाशनम ्स�ू में रोगकृिमयों के प्रकार, मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम 
नाश एव ंरोग के कृिमयों में िवषस्थानों का अत्यन्त ही सारगिभर्त एव ंतकर् िवपणूर् िव�ेषण ह ैजो 
मानव समाज के िलए लाभदायक िसद्ध ह�आ ह।ै  

इस प्रकार य ेतीनो स�ू ही राष्ट्रीय,सामािजक एव ंस्वास्थ्य क� �ि� स ेपणूर्�प स ेउपयोगी ह।ै 

3.16  शब्दावली 

• अिभवतर्मिण - अिभवतर्मिण का अथर् ह ै – अिभतो वतर्ते चक्रम ् अनेनेित 
(सायणभाष्य)। चारों तरफ (अप्रितहत गित स)े घमूने वाली मिण। दवेों का राजा इन्द्र ह,ै 
उनका परुोिहत बहृस्पित इन्द्र के के शरीर पर यह मिण बाँधता ह।ै 

• अिभराष्ट्रः- िजसके चारों ओर राष्ट्र का ही िवचार हो वही आदशर् राजा होता ह।ै राजा 
अपन ेराष्ट्र में रह ेया ना रह ेअथवा राष्ट्र के बाहर हो। उसका मन में हमशेा राष्ट्र के िहत 
का ही िवचार होना चािहए। 

• असपत्नः - िजस राजा का राष्ट्र के अदंर कोई प्रित प�ी या िवरोधी ना हो वही राजा 
आदशर् राजा होता ह।ै  

• सपत्नहा- प्रित प�ी का नाश करने वाला राजा अथार्त ्प्रित प�ी का पराभव करन ेवाला 
राजा आदशर् राजा होता ह।ै इसी स ेराष्ट्र में शािन्त एव ंिवकास सम्भव हो पाता ह।ै 

• वृषा - बलवान सब प्रकार क� बलों संय�ु राजा होना चािहए अन्यथा वह पराभव को 
प्रा� हो जाता ह।ै 

• अिभवतर्मिण - शत्र ु के हमल े होन े पर उनको सहन करके अपने स्थान से पीछे हटन े
वाला 

• सामनस्य- सामनस्य का अथर् ह ै- शभु संकल्प स ेय�ु मन वाला होना। 

• स�दय (स-�दय) - �दय के भावों समानता| अथार्त् दसूरे के दःुख से दःुखी और दसूरे 
के सखु स ेसखुी होना। 

• ज्यायस्वन्तः -बड़ों का सम्मान करन ेवाल ेबनो वदृ्धों का सम्मान करो। 
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राष्ट्रािभवधर्न, 
सामनस्य, 

कृिमनाशनम ्स�ूों 
का प्रितपाद्य 

• मा िव यौ� = िवभ� मत बनो तथा अपन ेमें िवभदे न बढाओ। 

• सारंग - रेंगन ेवाला कृिम को सारंग कहा जाता ह।ै  

• अजुर्न - �ेत रंगवाला कृिम को अजुर्न कहा जाता ह।ै 

• चतुर�- चार नेत्रवाला, चारों तरफ िजसके शरीर में नेत्र ह ै ऎस े कृिम को चतरु� कहा 
जाता ह।ै 

3.17  सन्दभर् ग्रन्थ सूची 

• सातवलेकर, श्रीपाद दामोदर, अथवर्वदे का सबुोध भाष्य, स्वाध्याय मण्डल, पारडी, 
िजला वलसाड, 2011. 

• ित्रवदेी, �ेमकरणदास, अथवर्वदे (िद्वतीय खण्ड िहन्दी भाष्य) , िवजयकुमार गोिवन्दराम 
हासानन्द, िदल्ली 2017 

• शमार्, रामस्व�प, अथवर्वदे (सायण भाष्य सिहत), चौखम्भा िवद्याभवन, वाराणसी, 
2011. 

• Joshi, K.L.Atharva Veda Samhita (With Bhashya Of Sayanacharya), 
Parimal Publication, Delhi, 2015. 

3.18  बोध प्र� 

1.  अथवर्वदे का राष्ट्रीय,सामािजक एव ंस्वास्थ्य क� �ि� से मह�व िसद्ध िकिजए? 

2.  अिभवतर्मिण क्या संि�� िटप्पणी िकिजए? 

3.  राष्ट्रािभवधर्नम ्स�ू के आधार पर आदशर् राष्ट्र के िनमार्ण में राजा क� भिूमका िनि�त 
िकिजए? 

4.  सामनस्य स�ू के आधार पर सामािजक एकता के िलए आवश्यक त�वों का िव�ेषण 
िकिजए? 

5.  कृिमनाशन स�ू के आधार रोगकृिमयों के प्रकार िवषस्थान एव ं कृिमयों के नाश क� 
िविवध िविधयों क� समी�ा िकिजए?  
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अथवर्वेद इकाई 4  काल, उिच्छ�, स्कम्भ, ज्ये� ब्र� स�ूों 
का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

इकाई क� �परेखा 

4.0  उद्दशे्य 

4.1  प्रस्तावना  

4.2  काल स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता 

4.3  उिच्छ� स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता 

4.4  स्कम्भ स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता  

4.5  ज्ये�ब्र� स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता 

4.6  सारांश 

4.7  शब्दावली 

4.8 सन्दभर् ग्रन्थ सचूी 

4.9  बोध प्र� 

4.0  उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके प�ात ्आप- 

• अथवर्वदे में कही गई परम स�ा (Absolute Reality) क� अवधारणा के िविभन्न 
स्व�पों सैद्धािन्तक िव�ेषण कर सकेगें। 

• काल स�ू के आधार पर अथवर्वदेीय काल के व्यापक िवचार को जान पायेंगें। 

• उिच्छ� स�ू िव� के मलू कारण के �प परम स�ा अथार्त ् ब्र� के उिच्छ� अशं क� 
भिूमका क� समी�ा कर पायेंगें। 

• िव� के मलू आधार के �प में स्कम्भ स�ू का िव�ेषण कर पायेंगें। 

• ज्ये�ब्र� स�ू के आधार पर ब्र� स ेजगत ्क� उत्पि� एव ंलय का �ान कर पायेंगें। 

• 6. परमस�ा के �प में काल, उिच्छ� स्कम्भ एव ंज्ये�ब्र� के िसद्धान्त का तुलनात्मक 
अध्ययन कर सकेगें।  

4.1  प्रस्तावना  

‘�श्यतेऽनेनेित दशर्नम’् प�रभाषा के अनसुार िजस शा� अथवा िवचार के द्वारा जगत ्के पीछे 
िछपे िसद्धान्तों, आत्मा, परमात्मा, प्रकृित आिद परो� िवषयों का �ान प्रा� िकया जाता ह,ै उस े
‘दशर्न’ कहते हैं। जगत ् में उपलब्ध समस्त प्राकृितक पदाथ� क� उत्पि� कैस े ह�ई? इनको 
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काल, उिच्छ�, 
स्कम्भ, ज्ये� ब्र� 

स�ूों का प्रितपाद्य 
एवं दाशर्िनकता 

िकसने बनाया? पथृ्वी, आकाश, सयूर्, अिग्न उषा आिद का िनमार्ण िकसन ेिकया? वह कौन सा 
व�ृ अथवा कौन सी लकड़ी थी िजसस ेआकाश तथा पथृ्वी का िनमार्ण ह�आ? उनका उत्पि�-
क्रम क्या था? िनमार्ता का आधार क्या था? सिृ� िवषयक घटनाओ ंका क्रम क्या था? इत्यािद 
िज�ासाओ ंतथा प्र�ों का िचन्तन ऋिषयों न ेिकया ह।ै य ेप्र� िनि�त ही दाशर्िनक थ ेऔर इनके 
समाधान भी विैदक ऋिषयों न ेउपिस्थत िकय।े य ेउपाय अत्यन्त मह�वपणूर् एव ंसारगिभर्त होन े
के कारण भारतीय दशर्न के आधार बने। सिृ�-उत्पि� के िचन्तन क� आग ेक� परम्परा में विैदक 
ऋिषयों का िव�ास जगत ् के कतृर्त्व में बह�दवेवाद क� धारणा स े पथृक् होता गया। उनका 
सन्दहे था िक जब िविभन्न दवेता एक-दसूरे को उत्पन्न करन ेवाले हैं तो य ेजगत ्के मलू कारण 
नहीं हो सकते क्योंिक मलू कारण तो एक ही होता ह।ै दशम मण्डल में कहा गया ह ै िक इस 
द्यावा तथा पथृ्वी का िनमार्ण देवता नहीं कर सकत,े देवता इसके िनमार्ण में समथर् भी नहीं हो 
सकते।1 वदे इस प्रकार के दाशर्िनक स�ूों का आगार ह।ै सम्पणूर् वदे में दाशर्िनक िवचारधाए ँ
उपलब्ध होती हैं। अथवर्वदे में सिृ� के मलू कारण को लकेर िवशद िचन्तन ह�आ ह।ै अथव�वदे 
के काल (19.53), उिच्छ� (11.9), स्कम्भ (10.7) एव ंज्ये� ब्र� (10.8) इसी प्रकार के स�ू 
हैं िजनमें ब्र�ाण्ड के उद्भव एव ंिवकास के मलू कारण क� व्याख्या क्रमशः काल स,े उिच्छ� 
अथार्त् ब्र� के अविश� अशं स,े स्कम्भ अथार्त् सवार्धार ब्र� स ेएव ंज्ये� ब्र� अथार्त ्बडे 
ब्र� स े क� गई ह।ै आईए इस इकाई में हम अथवर्वदे के काल (19.53), उिच्छ� (11.9), 
स्कम्भ (10.7) एव ंज्ये� ब्र� (10.8) के प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता का अध्ययन करते हैं। 

4.2 काल सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.2.1  काल सू� का सामान्य प�रचय 

काल स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानुसार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 19 वा ँकाण्ड 53 वा ँस�ू 

देवता :- काल 
ऋिष :- भगृ ु
छन्द :- ित्र��प,् 5 बहृती, 6-10 अन�ु�प।् 

कुल मन्त्र:- 14 

4.2.2  काल का अथर् एवं स्व�प  

 कल ्धात ु+ अच ्प्रत्यय। इसके दो अथर् हैं - कलयित आयःु कल ्संख्याने पचाद्यच।् कालयित 
सवार्िण भतूािन कल ्प्रेरण ेपचाद्यच।् अथार्त ्िजससे आय ुका मापन िकया जाए अथवा िजसस े
समस्त पदाथर् उत्पन्न एव ं िवलीन होते ह ैवह काल कहलाता ह।ै िवष्णपुरुाण के अनसुार जो 
उपन्न करन ेवालों को भी उपन्न करन ेवाला ह ैवह जगत ्का आश्रय काल कहा जाता ह ै– 

जन्यानां जनकः कालो जगतामाश्रयो मतः।2  

अथवर्वदे के 19 वें काण्ड के 53 वें स�ू के 14 मन्त्रों में काल के व्यापक स्व�प का वणर्न ह।ै 
इस स�ू में जगत ्के कारण के �प काल�प परमात्मा स्वीकार िकया गया ह ैतथा काल स ेही 

                                                           
1 ऋग्वेद 10.31.8 
2 िवष्णुपुराण 1/2/28 
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अथवर्वेद 
सम्पणूर् जगत ्क� उत्पि� तथा उसमें प्रिति�त बताते ह�ए काल का ब्र��प में वणर्न िकया गया 
ह।ै यह समस्त जगत ्काल स ेउत्पन्न ह�आ ह ैऔर काल में िवद्यमान हैं। काल ही परमाथर् त�व 
ब्र� होकर परम स्थान सत्यलोक में िस्थत ह ैएव ंचतमुुर्ख ब्र�ा को धारण करता ह ै– 

तेनेिषतं तेन जातं तदु तिस्मन ्प्रिति�तम।् 

कालो ह ब्र� भूत्वा िबभितर् परमेि�नम।्।3 

काल �प परमात्मा स ेप्रजापित, प्रजा तथा कश्यप क� उत्पि� ह�ई ह।ै सिृ� के आरम्भ में काल 
ने प्रजापित को उत्पन्न िकया ह ैऔर प्रजाओ ंको भी काल न ेही रचा ह।ै यह काल स्वयंभू ह,ै 
अथार्त ्काल के अित�र� और कोई दसूरा काल नहीं ह ै– 

कालः प्रजा असृजत कालो अगे्र प्रजापितम।् 

स्वयंभूः कश्यपः कालात ्तपः कालादजायत।।4 

यरूोप के दशेों में यह �ान आधिुनक काल में ह�आ। व ेपहले पथृ्वी को िस्थर मानते थे। पथृ्वी 
को गितशील बतान ेवाल ेव�ैािनक उत्पीिड़त िकए गए। अथवर्वदे ईसा स ेलगभग तीन हजार 
वषर् प्राचीन ह।ै अथवर् के ऋिष पथृ्वी के गितशील गणु से सपु�रिचत थे। अथवर्वदे का 
कालिचन्तन गम्भीर िवचार के योग्य ह।ै बड़ी बात ह ै िक यहाँ हजारों वषर् पहल ेकाल धारणा 
थी। काल का िववचेन था। ऐस ेजिटल दाशर्िनक व व�ैािनक िवषयों पर िचन्तन था। प्रस्तुत 
स�ू में काल सम्बन्धी विैदक अवधारणा का अध्ययन करन ेजा रह ेहैं। 

4.2.3  काल क� अ� के �प में संकल्पना  

अ� गित का प्रतीक होता ह ैएव ंकाल भी गितशील होता ह ैअतः इस स�ू में काल को अ� 
के �प प्रस्तुत िकया ह।ै सायण भाष्य करते ह�ए िलखते हैं िक भतू भिवष्य एव ंवतर्मान काल क� 
वस्तुओ ंव्या� करन ेअ� ही काल ह ै- 

अ�ुते व्याप्नोित भूतभिवष्यत्वतर्मानकालवितर्नीवस्तुनीित अ�ः।5  

काल अ� इस िव�रथ का वाहक ह।ै यह सात िकरणों (सात ऋतुओ)ं व सह�ों आखंों वाला 
ह।ै यह कभी जजर्र या बूढ़ा नहीं होता। सभी लोक इसके चक्र हैं। इस पर किव ही आरोहण 
करते हैं। यहाँ अ� गित का पयार्य ह।ै गित के कारण ही अ� क� प्रित�ा ह।ै किव(िवद्वान) को 
ही इस रथ पर बैठन ेका पात्र बताया गया ह।ै काल क� वास्तिवक अनभुिूत या कालबोध के 
िलए किव (िवद्वान) जैसी सम्वदेनशीलता चािहए – 

कालो अ�ो वहित स�रिश्मः सह�ा�ो अजरो भू�ररेताः। 

तमा रोहिन्त कवयो िवपि�तस्तस्य चक्रा भुवनािन िव�ा।।6 

4.2.4  काल संवत्सरचक्र के �प में 

 इस स�ू में काल सम्वत्सर चक्र के �प में कल्पना क� गई ह।ै कालचक्र का वणर्न करत ेह�ए 
कहा गया ह ैिक यह काल�पी परमात्मा सात ऋतु�पी चक्रों को क्रमशः धारण करते हैं। इस 

                                                           
3 अथवर्वेद 19.53.9 
4 अथवर्वेद 19.53.10 
5 अथवर्वेद 19.53.1 पर सायणभाष्य 
6 अथवर्वेद 19.53.1 
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संवत्सर क� ऋतुसंिधकाल�प सात नािभया ँ हैं। इसका स�ूम अिवन�र त�व अमतृ ह।ै यह 
संवत्सर�प, सबका आिदभतू देव, िनत्य�ान�पकाल, परमात्मा-इन अनेक नाम और �पों स े
व्याकृत चराचरात्मक जगत ्को प्रकट करता ह�आ संहार कर डालता ह ैऔर संहार करता ह�आ 
भी सबमें व्या� होकर िस्थर रहता ह ै– 

स� चक्रान ्वहित काल एष स�ास्य नाभीरमृतं न्व�ः। 
स इमा िव�ा भुवनान्यञजत ्कालः स ईयते प्रथमो न ुदेवः।।7 

4.2.5  काल क� ब्र� के �प में सवर्व्यापकता 

 इस स�ू में सवर्जगत ् के कारणभतू काल�प परमात्मा को ही तप, ज्ये�, ई�र, िपता तथा 
प्रजापित आिद �पों में बतलाया गया ह।ै काल�प परमात्मा क� मिहमा का वणर्न करते ह�ए 
कहा गयाह ैिक िक काल�पी परमात्मा में जगत ्को रचन ेका पयार्लोचन�पी तप प्रिति�त ह ै
तथा उसी में सबका आिदभतू िहरण्यगभर्�पी त�व ज्ये� समािहत ह।ै काल में ही ब्र� समािहत 
ह।ै काल ही सम्पणूर् जगत ्का स्वामी ह।ै जो काल प्रजा क� रचना करन ेवाल ेचतमुुर्खी ब्र�ा 
अथार्त ्प्रजापित का भी िपता ह।ै 

काले तपः काले ज्ये� ंकाले ब्र� समािहतम।् 

कालो ह सवर्स्ये�रो यः िपतासीत ्प्रजायतेः।।8 

सवर्जगत ्के कारणभतू काल�प परमात्मा में ही मन, प्राण, नाम आिद समािव� बताया गया ह ै
तथा समस्त प्रजा के काय� का कारण भी इसे ही माना गया ह।ै 

काले मनः काले प्राणः काले नाम समािहतम।् 
कालेन सवार् नन्दन्त्यागतेन प्रजा इमाः।।9 

4.2.6  काल क� सजर्नात्मकता 

काल स�ू में समस्त जगत ्के कारणभतू काल �प परमात्मा स ेही पथृ्वी क� उत्पि� तथा भतू, 
भिवष्यत ्एव ंवतर्मान को उसी पर आिश्रत बताया गया ह ै- 

कालोऽमंू िदवमजनयत ्काल इमाः पृिथवी�त। 

काले ह भूतं भव्यं चेिषतं ह िव ित�ते।।10  

सिृ� के आरम्भ में काल�प परमात्मा से प्रजापित, प्रजा तथा कश्यप क� उत्पि� ह�ई ह।ै काल 
स�ू में काल को स्वयम्भ ूबतलाया गया ह।ै अथार्त ्काल के अित�र� और कोई दसूरा काल 
नहीं ह ै- 

कालः प्रजा असृजत कालो अगे्र प्रजापितम।् 

स्वयंभूः कश्यपः कालात ्तपः कालादजायत।।11 

                                                           
7 अथवर्वेद 19.53.2 
8 अथवर्वेद 19.53.8 
9 अथवर्वेद 19.53.7 
10 अथवर्वेद 19.53.5 
11 अथवर्वेद 19.53.10 
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इस स�ू के अनसुार काल�पी परमात्मा स ेब्र�ाण्ड के आधारभतू जल प्रकट ह�ए। उस काल स े
ही य� कमर्, कृच्छ्र, चान्द्रायण आिद तप और पवूर् आिद िदशाए ँप्रकट ह�ई। प्रेरक काल के द्वारा 
ही सयूर् उदय को प्रा� होता ह ै- 

कालादापः समभवन ्कालाद् ब्र� तपो िदशः। 

कालेनोदेित सूयर्ः काले िन िवशते पुनः।।12 

इस स�ू के अनसुार सवर्जगत ्के कारणभतू काल�प परमात्मा स ेही भतू, भिवष्यत्, पतु्र, वदेों 
आिद क� उत्पि� का वणर्न िकया गया ह ै- 

कालो ह भूतं भव्यं च पतु्रो अजनयत ्पुरा। 
काला�चः समभवन ्यजुः कालादजायत ॥13 

4.2.7  काल ब्र�ाण्ड के संचालक के �प में 

काल स�ू में काल को ब्र�ाण्ड का संचालक बताया गया ह।ै काल ही सीमा िजसमें िदन और 
रात बनते हैं समस्त ऋतुए ंआती हैं -जाती हैं। इस स�ू काल�प परमात्मा क� मिहमा का वणर्न 
करते ह�ए उसी पर वाय,ु पिृथवी, द्यलुोक आिद को आिश्रत बताया गया ह।ै काल स ेवाय ुबहता 
ह,ै काल न े ही िवशाल पिृथवी को �ढ़ता स े स्थािपत कर रखा ह ै और िवशाल द्यलुोक भी 
काल�प आधार में स्थािपत ह ै– 

कालेन वातः पवते कालेन पृिथवी मही। 

द्यौमर्ही काल आिहता।।14 

4.3 उिच्छ� सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.3.1 उिच्छ� सू� का सामान्य प�रचय 

उिच्छ� स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानसुार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 11 वा ँकाण्ड 09 वा ँस�ू 
देवता :- उिच्छ� 
ऋिष :- अथवार् 

छन्द :- अन�ु�प्, 6 परुोिष्णक् बाहतर्परा अन�ु�प,् 21 स्वराट् अन�ु�प ्,22 िवराट् पथ्या बहृती। 
कुल मन्त्र:- 27 

उिच्छ� ब्र� का अथर् - अथवर्वदे के 11 वें काण्ड के 09 वें स�ू के 27 मन्त्रों में उिच्छ� ब्र� 
का वणर्न ह।ै उिच्छ� का अथर् ह ै- उत ्+ िश�, बचा ह�आ, शषे पदाथर्, जो भोजन आिद कायर् 
के बाद बचा रहता ह।ै परमात्म स�ा न ेअपन ेअव्य� गणुातीत स्व�प में स ेजो अशं शेष ह ै
वही उिच्छ� ब्र� ह ैिजससे नाम�पात्मक सिृ� बनी ह�ई ह।ै 

यहाँ पर उिच्छ� स ेअिभप्राय ह ै- जो सारा संसार बनान ेके बाद भी बचा रहता ह,ै वह ब्र� ह।ै 

                                                           
12 अथवर्वेद 19.53.11 
13 अथवर्वेद 19.53.10 
14 अथवर्वेद 19.53.12 
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ऋग्वदे, यजवु�द और अथवर्वदे में स्प� �प स ेवणर्न िकया गया ह ैिक परमात्मा के 1/4 अशं स े
यह सारा संसार बना ह।ै उसका 3/4 अशं आकाश में व्या� ह।ै इसका अिभप्राय यह ह ैिक इस 
सारे �श्य जगत ्को दखेकर हम ब्र�, क� शि� क� एक-चौथाई अंश का ही सा�ात्कार कर 
पाते हैं। उसक� शि� का तीन चौथाई अशं अ�श्य ह ै–  

पादोऽस्य िव�ा भूतािन ित्रपादस्यामृतं िदिव ॥15 

उसको ही अथवर्वदे में उिच्छ� कहा गया ह।ै इस उिच्छ� के आधार पर ही बहृदारण्यक् आिद 
उपिनषदों में इस संसार के िवषय में 'नेित नेित' (यह ब्र� नहीं ह)ै का िवचार प्रस्तुत िकया गया 
ह-ै अथात आदेशो नेित नेित।16 उिच्छ� ब्र� के िवषय में कहा गया ह ैिक वह प्राण का पौत्र 
ह,ै िकन्त ु अन्य सभी का िपता या िपतामह ह ै – िपता जिनतु�िच्छ�ोऽसोः पौत्रः 
िपतामहः।17 

4.3.2  उिच्छ� ब्र� से नाम�पात्मक जगत ्क� उत्पि�  

उिच्छ� ब्र� के स्व�प का वणर्न करते ह�ए कहा गया ह ैिक नाम और �प उिच्छ� पर आिश्रत 
हैं। 'नाम�पात्मकं जगत'् यह सारा संसार केवल नाम और �प ह।ै इसमें वस्तुओ ंके िविभन्न 
नाम हैं और वस्तुओ ंका �श्य �प ह।ै इसके अित�र� और कुछ नहीं ह।ै अद्वतैवेदान्त क� �ि� 
से संसार को नाम-�प-मात्र कहना अत्यन्त मह�वपूणर् ह।ै इस �ि� स ेसंसार को नाम-�पात्मक 
कहाँ जाता ह ै–  

उिच्छ�े नाम �प ंचोिच्छ�े लोक आिहतः। 
उिच्छ� इन्द्र�ािग्न� िव�मन्तः समािहतम ्॥18 

4.3.3  उिच्छ� ब्र� से देवताओ ंक� उत्पि� 

उिच्छ� यह ब्र� का अव्य� �प ह।ै इसस ेही सारे देवता, प�ुष, िपतर, गन्धवर्, अप्सराए ंऔर 
आकाश में रहन ेवाले दवे एव ंिदव्य िवभिूतयां उत्पन्न ह�ई हैं। सिृ� क� सभी वस्तुए ंउिच्छ� स े
ही उत्पन्न ह�ई हैं – 

देवाः िपतरो मनुष्या गन्धवार्प्सरस� ये। 
उिच्छ�ाज्जि�रे सव� िदिव देवा िदिविश्रतः ॥19 

इस स�ू में उिच्छ� के िवराट �प का वणर्न िकया गया ह।ै उिच्छ� ब्र� महान ् शि� ह।ै 
उिच्छ� ब्र� चक्र क� नािभ के तुल्य ह।ै इसमें सारे दवेता नािभ (केन्द्र) में अरे के तुल्य संबद्ध हैं। 
इसका अिभप्राय यह ह ैिक उिच्छ� ब्र� सारे दवेी-दवेताओ ंको िनयिन्त्रत करन ेवाली शि� ह।ै 
उसक� इच्छा के अनुसार सारे दवेता कायर् करते हैं। उिच्छ� ब्र� में सारा संसार, सारे लोक, इन्द्र 
और अिग्न आिद समाए ह�ए हैं। उिच्छ� में धलुोक, पिृथवी, सारा प्रािणजगत,् जल, वाय,ु 
चन्द्रमा और समदु्र आिद िस्थत हैं – 

 

                                                           
15 यजवु�द 31.3 
16 बहृदारण्यक उपिनषद ्2.3.6 
17 अथवर्वेद 11.9.16 
18 अथवर्वेद 11.9.1 
19 अथवर्वेद 11.9.27 



 

 
144 

यजुव�द एवम ्

अथवर्वेद 
�ढो �ंह िस्थरो न्यो ब्र� िव�सृजो दश। 

नािभिमव सवर्त�क्रमुिच्छ�े देवताः िश्रताः ॥20 

4.3.4  उिच्छ� ब्र� से समस्त लोकों क� उत्पि�  

अथवर्वदे का कथन ह ै िक उिच्छ� ब्र� में धलुोक, 09 महाद्वीप, सारे समदु्र, सयूर्, अहोरात्र 
(िदन एव ंरात) आिद िस्थत हैं – 

नव भूमीः समुद्रा उिच्छ�ेऽिध िश्रता िदवः। 
आ सूय� भात्युिच्छ�ेऽहोराते्र अिप तन ्मिय ॥21 

इसी प्रकार सारे भौितक और अभौितक पदाथर् प्राण-अपान, समस्त इिन्द्रयाँ आिद तथा सभी 
प्रकार के आमोद-प्रमोद, आनन्द आिद उिच्छ� ब्र� स ेउत्पन्न ह�ए हैं – 

प्राणापानौ च�ुः श्रोत्रमि�ित� ि�ित� या। 
आनन्दा मोदाः प्रमुदोऽभीमोदमुद� ये।22 

4.3.5  उिच्छ� ब्र� से िदव्य गुण एवं प्राकृितक उपादानों क� उत्पि�  

संसार में िजतन ेभी मह�वपणूर् त�व हैं, उन सबक� िस्थित उिच्छ� में ह।ै जैस े- ऋत, सत्य, तप, 
राष्ट्र, धमर्-कमर्, भतूकाल, भिवष्यत ्काल, वीयर्, ल�मी, बल, समिृद्ध, ओज, संकल्प-िवकल्प, 
�ात्र धमर्, राष्ट्र, 6 द्वीप, संवत्सर, अन्न, ग्रह, हव्य पदाथर् आिद –  

ऋतं सत्यं तपो राष्टं्र श्रमो धमर्� कमर् च। 

भूतं भिवष्यदुिच्छ�े वीय� ल�मीबर्ल ंबले ॥ 

समृिद्धरोज आकूितः �त्र ंराष्टं्र षडुव्यर्ः। 

संवत्सरोऽध्युिच्छ� इडा पै्रषा ग्रहा हिवः ॥23 

 उिच्छ� ब्र� में ऋत ुआिद स ेसंबद्ध सभी त�व िवद्यमान हैं। जसैे- अधर्मास प�), मास, आतर्व 
(ऋत ुदेवता), ऋत ुआिद। इनके अित�र� मघे, िवद्यतु ्, जलप्रवाह आिद भी उिच्छ� में हैं – 

अधर्मासा� मासा�ातर्वा ऋतुिभः सह। 
उिच्छ�े घोिषणीराप स्तनियत्नुः श्रुितमर्ही ॥24 

 इसके अित�र� रेत, कंकड़, पत्थर, तणृ, व�ृ-वनस्पितयां, मघे, िवद्यतु,् वषार् आिद सभी 
उिच्छ� ब्र� में हैं। सभी प्रकार क� समिृद्ध आिद उिच्छ� में हैं। जैस े - िसिद्ध, लाभ, वैभव, 
उ�म समिृद्ध आिद – 

शकर् राः िसकता अश्मान ओषधयो वी�धस्तृणा। 
अभ्रािण िवदु्यतो वषर्मुिच्छ�े संिश्रता िश्रता ॥ 

रािद्धः प्राि�ः समाि�व्यार्ि�मर्ह एधतुः।25 
                                                           
20 अथवर्वेद 11.9.04 
21 अथवर्वेद 11.9.14 
22 अथवर्वेद 11.9.25-26 
23 अथवर्वेद 11.9.17-18 
24 अथवर्वेद 11.9.20 
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4.3.6  उिच्छ� ब्र� से चारों वेद क� उत्पि�  

उिच्छ� ब्र� स ेही ऋग्वदे, यजवु�द, सामवदे, अथवर्वदे, (छन्दस)् और परुाण आिद क� उत्पि� 
ह�ई ह।ै साथ ही सभी दवेों क� उत्पि� भी उिच्छ� ब्र� स ेह�ई ह ै–  

ऋचः सामािन छन्दांिस पुराणं यजुषा सह। 

उिच्छ�ाज्जि�रे सव� िदिव देवा िदिविश्रतः ॥ 

4.3.7  उिच्छ� ब्र� से समस्त य�ों क� उत्पि�  

अथवर्वदे के इस स�ू में छोटे और बड़े सभी य�ों क� उत्पि� उिच्छ� ब्र� से बताई गई ह।ै 
इसका अिभप्राय यह ह ैिक सारे य� उस ब्र� क� प्राि� के िलए ही िकए जाते हैं। इसी प्रसंग में 
य�ों क� लंबी सचूी दी गई ह।ै यथा- राजसयू, वाजपेय, अिग्न�ोम, अकर् मधे, अ�मधे, िव�िजत् 
, एकाह (एक िदन चलन ेवाल ेय�) स ेलकेर 12 और 16 िदन तक लगातार चलन ेवाल ेय�ों 
का उल्लेख ह ै– 

राजसूयं वाजपेयमिग्न�ोमस्तदध्वरः। 
अकार्�मेधावुिच्छ�े जीवबिहर्मर्िदन्तमः ॥26 

चतूरात्रः पञ्चरात्रः षड्रात्र�ोभयः सह। 

षोडशी स�रात्र�ोिच्छ�ाज्जि�रे सव� ये य�ा अमृते िहताः ॥27 

4.4  स्कम्भ सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.4.1  स्कम्भ सू� का सामान्य प�रचय 

स्कम्भ स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानुसार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 10 वा ँकाण्ड 07 वा ँस�ू 

देवता :- स्कम्भ आत्मा (अध्यात्म) 

ऋिष :- अथवार् �दु्र 

छन्द :- अन�ु�प्, 1 िवराट् जगती, 2,8 भ�ुरक् ित्र��प,् 7,13 परुोिष्णक्, 10,14,16,18-29 
उप�र�ात् बहृती, 11,12,25,20,22,39 उप�र�ात् ज्योित जगती, 17 �यवसाना षटपदा जगती, 
33 परािवराट् अन�ु�प,् 21 बहृतीगभार् अन�ु�प्, 31 मध्ये ज्योित जगती, 32,34,36 उप�र�ात् 
िवराट् बहृती, 35 चतषु्पदा जगती, 3-6,9,38,42-43 ित्र��प,् 41 आष� ित्रपदा गायत्री, 44 
एकावसाना पञ्चपदा िनचतृ ्पदपंि� िद्वपदाच� अन�ु�प।् 

कुल मन्त्र:- 44 

4.4.2  स्कम्भ ब्र� का अथर् एवं स्व�प  

स्कम्भ का अथर् ह ैआधार या भार सम्भालने वाला स्तम्भ। प्र� िकया गया िक वह आधार 
                                                                                                                                                      
25 अथवर्वेद 11.9.21-22 
26 अथवर्वेद 11.9.7 
27 अथवर्वेद 11.9.11 
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अथवर्वेद 
कौन सा ह ैिजस पर सारी सिृ� व्यवस्था िटक� ह�ई ह।ै अथवर्वदे के 10 व ेकाण्ड के 07 वें स�ू 
में में ब्र� को स्कम्भ और सवार्धार बताया गया ह।ै स्कम्भ का अथर् ह-ै आधार, आश्रय, 
रोककर रखने रखन ेवाला। संसार को रोककर रखने वाली कोई एक स�ा ह,ै वह ह ैब्र�। सबका 
आधार होने के कारण उसे स्कम्भ ब्र� या सवार्धार ब्र� कहते हैं। इस स�ू सवार्धार ब्र� स�ू 
भी कहा जाता ह।ै 

- स्कम्भ क्या ह?ै इसका उ�र अथवर्वदे के स्कम्भ स�ू के प्रारिम्भक 10 मन्त्रों में िदया गया ह।ै 
स्कम्भ के िवषय में पछूा गया ह ैिक वह कौन सी स�ा या शि� ह,ै िजसमें ऋत, सत्य, श्रद्धा 
और तप प्रिति�त हैं –  

किस्मन्न ्अङ्गे तपो अस्यािध ित�ित किस्मन्न ्अङ्ग ऋतमस्याध्यािहतम।् 
क्व व्रतं क्व श्रद्धास्य ित�ित किस्मन्न ्अङ्गे सत्यमस्य प्रिति�तम ्॥28 

िकस शि� से अिग्न, वाय ुऔर चन्द्रमा में प्रकाश आिद क� �मता ह?ै द्य-ुलोक, भ-ूलोक और 
अन्त�र�-लोक िकसमें िस्थत हैं? मास, ऋतु, वषर् आिद िकसमें िस्थत हैं? इसका उ�र ह ै - 
िजसमें ऋत, सत्य, अिग्न, वाय,ु वषर् आिद िस्थत हैं, वह स�ा या शि� स्कम्भ ब्र� या 
सवार्धार ब्र� ह-ै 

यत्र लोकाम्� कोशां�ापो ब्र� जना िवदुः। 
असच्च यत्र सच्चान्त स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥29 

आग ेइसी बात को स्प� िकया गया ह ैिक िजस शि� को स्कम्भ ब्र� कहते हैं, वह इन्द्र ह।ै इन्द्र 
िव�व्यापी ऊजार् (Universal Energy) ह।ै उसमें सारे लोक, ऋत, तप आिद िस्थत हैं। एक 
मन्त्र में स्कम्भ ब्र� के अनके नाम िगनाए गए हैं। ये हैं - ब्र�, परम�ेी, प्रजापित, ज्ये� ब्र�। 
साथ ही कहा गया ह ैिक जो व्यि� मनषु्य के शरीर में िवद्यमान ब्र� को ठीक ढंग स ेजान लेते 
हैं, व ेस्कम्भ ब्र� को जान पाते हैं। स्कम्भ ब्र� को ही िहरण्यगभर्, इन्द्र और य� भी कहते हैं | 
इसस े�ात होता ह ै िक वदेों में स्कम्भ या सवार्धार ब्र� को ही इन्द्र, ब्र�, परम�ेी, प्रजापित, 
ज्ये� ब्र�, य� और िहरण्यगभर् आिद नाम िदए गए हैं – 

ये प�ुषे ब्र� िवदुस्ते िवदुः परमेि�नम।् 
यो वेद परमेि�न ंय� वेद प्रजापितम।् 

ज्ये� ंये ब्रा�णं िवदुस्ते स्कम्भमनुसंिवदुः ॥30 
इन्दं्र त्वा वेद प्रत्य�ं स्कम्भे सव� प्रिति�तम ्॥31 

4.4.3   स्कम्भ ब्र� का व्यापक शरीर  

स्कम्भ के िवराट �प का वणर्न करते ह�ए कहा गया ह ैिक स्कम्भ ने अपन ेएक अंग का 
िवस्तार िकया और सहस्रों �प में हो गया। स्कम्भ में द्यलुोक, अन्त�र� और भिूम सब 
समाए ह�ए हैं। उसमें सयूर्, चन्द्रमा, अिग्न और वाय ुआिद िस्थत हैं – 

                                                           
28 अथवर्वेद 10.7.1 
29 अथवर्वेद 10.7.10 
30 अथवर्वेद 10.7.17 
31 अथवर्वेद 10.7.30 
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यिस्मन ्भूिमरन्त�र�ं द्यौयर्िस्मन ्अध्यािहता।32 

िव�व्यापी व�ैानर अिग्न उसका िसर ह।ै अिंगरा आिद ऋिषगण उसके च� ु हैं। जीव-जन्त ु
उसके अगं हैं। ब्र� उसका मखु ह,ै मधकुशा िवद्या उसक� जीभ ह।ै िवराट उसका स्तन (थन) ह।ै 
समदु्र और चारों िदशाए ंउसक� नािड़यां हैं। उसमें सदा य� हो रहा ह।ै उसमें अमतृ और मतृ्य ु
दोनों का िनवास ह।ै वह स�ा का स्कम्भ अथार्त ्आधार ह ै–  

यस्य िशरो वै�ानर��ुरङ्िगरसोऽभवन।् 
अङ्गािन यस्य यातवः स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥ 

यस्य ब्र� मुखमाह�िजर्�ां मधुकशामुत। 

िवराजमूधो यस्याह�ः स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥33 

यत्रामृतं च मृत्यु� प�ुषेऽिध समािहते। 
समुद्रो यस्य नाड्यः प�ुषेऽिध समािहताः स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥34 

�द्र, आिदत्य और वसुगण उसमें समाए ह�ए हैं। भतू, वतर्मान और भिवष्यत ्तीनों काल उसमें 
ही िवद्यमान हैं- 

यत्रािदत्या� �द्रा� वसव� समािहताः। 

भूतं च यत्र भव्यं च सव� लोकाः प्रिति�ताः स्कम्भं तं ब्रिूह कतमः िस्वदेव सः ॥35 

4.4.4  समस्त लोकों आधार स्कम्भ ब्र�  

अथवर्वदे का कथन ह ैिक स्कम्भ ब्र� में ही सारे लोक, पांच कोश, ब्र�, असत् (प्रकृित) और 
सत ्(जीवात्मा) का िनवास ह।ै स्कम्भ में ही भिूम, अन्त�र�, द्यलुोक, सयूर्, चन्द्रमा अिग्न और 
वाय ु आिद िवद्यमान हैं। यही भाव अन्य मन्त्र में भी िदया गया ह ै िक स्कम्भ द्यावापिृथवी, 
अन्त�र�, सारी िदशाओ ंऔर उपिदशाओ ंको धारण िकए ह�ए ह ैऔर सारे संसार में व्या� ह ै– 

स्कम्भो दाधार द्यावापृिथवी उभे इमे स्कम्भो दाधारोवर्न्त�र�म।् 

स्कम्भो दाधार प्रिदशः षडुव�ः स्कम्भ इद ंिव�ं भुवनमा िववेश ॥36 

 4.4.5  समस्त देवताओ ंआधार स्कम्भ ब्र�  

अथवर्वदे का कथन ह ैिक सारे 33 दवेता उसके िविभन्न अगंों में प्रिव� हैं। ये 33 देवता स्कम्भ 
के खजान ेक� र�ा करते हैं। स्कम्भ ब्र� के इस खजान ेको ब्र�व�ेा लोग ही जान पाते हैं।13 
एक मन्त्र में ब्र� को महान ्य� बताया गया ह ैऔर कहा गया ह ैिक वह संसार�पी सागर में 
सवर्त्र फैला ह�आ ह।ै िजस प्रकार व�ृ क� शाखाए ंचारों ओर फैली ह�ई होती हैं, उसी प्रकार सारे 
दवेता उसके अगंों में फैल ेह�ए हैं। सारे दवेता अपने हाथ-पैर वाणी आिद स ेउसक� ही सवेा 
करते हैं और उस ेउपहार (बिल) देते हैं – 

                                                           
32 अथवर्वेद 10.7.12 
33 अथवर्वेद 10.7.18-19 
34 अथवर्वेद 10.7.15 
35 अथवर्वेद 10.7.22 
36 अथवर्वेद 10.7.25 
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अथवर्वेद 
यस्मै हस्ताभ्यां पादाभ्यां वाचा श्रोते्रण च�ुषा। 

यस्मै देवाः सदा बिल ंप्रयच्छिन्त िविमतेऽिमतं स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥37 

4.4.6  समस्त वेदों का आधार स्कम्भ ब्र�  

स्कम्भ स�ू का कथन ह ैिक स्कम्भ ब्र� स ेही ऋग्वदे और यजवु�द िनकले हैं। सामवेद उसके 
केश (बाल) के तलु्य ह ैऔर अथवर्वदे उसका मखु ह ै– 

यस्मा�चो अपात�न ्यजुयर्स्मादपाकषन।् 

सामािन यस्य लोमान्यथवार्ङ्िगरसो मुख ंस्कम्भं तं बू्रिह कतमः िस्वदेव सः ॥38 

4.5  ज्ये� ब्र� सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.5.1  ज्ये� ब्र� सू� का सामान्य प�रचय 

ज्ये� ब्र� स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानसुार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 10 वा ँकाण्ड 08 वा ँस�ू 

देवता :- आत्मा (अध्यात्म) 

ऋिष :- कुत्स 

छन्द :- ित्र��प्, 1 उप�र�ात् िवराट् बहृती, 2 बहृतीगभार् अन�ु�प,् 5 भ�ुरक् ित्र��प,् 6,14,19-21, 
23,25,29,31-34,41,43 अन�ु�प,् 7 पराबहृती ित्र��प,् 10 अन�ु�प् गभार् ित्र��प,् 11 जगती, 
12 परुोबहृती ित्र��प् गभार्ष� पंि� 15,17 भ�ुरक् बहृती, 22 परु उिष्णक्, 26 दव््यिुष्णक् गभार् 
अन�ु�प,् 30 भ�ूरक् ित्र��प्, 39 बहृती गभार् ित्र��प,् 42 िवराट् गायत्री। 

कुल मन्त्र:- 44 

4.5.2  ज्ये� ब्र� का अथर् एवं स्व�प 

अथवर्वदे 10 वें काण्ड के 08 वें स�ू में ज्ये� ब्र� का ही वणर्न ह।ै इसमें ब्र� का स्व�प, 
उसका िवराट �प, उसमें सभी लोकों क� िस्थित, उसक� प्राि� के उपाय आिद का वणर्न ह।ै 
ज्ये� का अथर् ह-ै सबस े बड़ा। यहाँ अिभप्राय ह-ै सबस े बड़ी स�ा या शि�। ब्र� संसार में 
सबसे बड़ी शि� ह।ै वह संसार का कतार्, धतार् और संहतार् ह।ै  

ब्र� के स्व�प के िवषय में कहा गया ह ैिक वह अत्यन्त सू�म ह।ै इसिलए उसक� गित आिद 
पता नहीं चलती। उसका िस्थर रहना तो िदखाई पड़ता ह,ै गित िदखाई नहीं पड़ती। वह बह�त दरू 
होने पर भी समीप ह ैऔर समीप होन ेपर भी अ�ान के आवरण के कारण बह�त दरू ह ै– 

अयातमस्य द�शे न यातं परं नेदीयोऽवरं दवीयः ॥39 

िसर को एक बड़ा कटोरा मानत ेह�ए कहा गया ह ै िक यह कटोरा उल्टा रखा ह�आ ह ैअथार्त् 
कटोरे का मखु नीचे क� ओर ह।ै अिभप्राय यह ह ैिक शि� का स्रोत ऊपर िसर में ह।ै उसमें ही 

                                                           
37 अथवर्वेद 10.7.39 
38 अथवर्वेद 10.7.20 
39 अथवर्वेद 10.8.8 
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िव� क� सारी प्रित�ा, यश-क�ितर् रखी ह�ई ह।ै उसी में सात ऋिषयों (5�ानेिन्द्रयां, मन और 
बुिद्ध) का िनवास ह।ै य ेसात ऋिष उस िसर�पी महान ्िनिध क� र�ा करते हैं- 

ितयर्िग्बल�मस ऊध्वर्बुध्नस्तिस्मन ्यशो िनिहतं िव��पम।् 
तदासत ऋषयः स� साकं ये अस्य गोपा महतो बभूवुः ॥40 

ज्ये� ब्र� का काव्य ना कभी परुाना होता ह ैऔर ना ही कभी मरता ह ैअथार्त ्ज्ये� ब्र� िनत्य 
नतून ह ै- 

देवस्य पश्य काव्यं न ममार न जीयर्ित ॥41 

उस ज्ये� ब्र� स ेही सयूर् िनकलता ह ैऔर उसी में अस्त होता ह,ै उससे बढ़कर और कोई नहीं 
ह ै– 

यतः सूयर्ः उदेत्यस्तं यत्र च गच्छित। 

तदेव मन्येऽहं ज्ये� ंतदु नात्येित िकं चन ॥42 

उसको ही सयूर्, अिग्न और हसं भी कहते हैं – 

आिदत्यमेव ते प�र वदिन्त सव� अिग्नं िद्वतीयं ित्रवृतं च हसंम ्॥43 

वह प�ुष, �ी, कुमार और कुमारी आिद सभी �पों को धारण करता ह ै– 

त्वं �ी त्वं पुमान ्अिस त्वं कुमार उत वा कुमारी ॥44 

वह ज्ये� ब्र� ही अिव नामक त�व ह,ै िजसके कारण सारे व�ृ और वनस्पितयों में ह�रयाली ह ै
िजसे आधिुनक िव�ान में क्लोरोिफल कहा जाता ह ै–  

अिवव� नाम देवतत�नास्ते परीवृता। 
तस्या �पेणेमे वृ�ा ह�रता ह�रतस्रजः ॥45 

4.5.3   ज्ये� ब्र� क� सवर्व्यापकता 

ज्ये� ब्र� के िवराट �प का वणर्न करते ह�ए कहा गया ह ै िक भिूम उसका पैर ह,ै अन्त�र� 
उसका पेट ह,ै द्यलुोक उसका िसर ह।ै सयूर् और चन्द्रमा उसक� आखँ ह।ै अिग्न उसका मुंह ह।ै 
वाय ुउसका �ास-प्र�ास (प्राण-अपान) ह।ै अिंगरा ऋिषगण उसके नेत्र हैं। सारी िदशाए ंउसके 
कान हैं –-  

यस्य भूिमः प्रमा0 यस्य सूयर्��ुः। 

यस्य वातः प्राणापानौ0 46 

 

                                                           
40 अथवर्वेद 10.8.9 
41 अथवर्वेद 10.8.32 
42 अथवर्वेद 10.8.16 
43 अथवर्वेद 10.8.17 
44 अथवर्वेद 10.8.27 
45 अथवर्वेद 10.8.31 
46 अथवर्वेद 10.8.32-33 
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उस ज्ये� ब्र� न ेही धलुोक और भिूम को िस्थर िकया ह।ै सारे प्राण धारण करन ेवाल ेऔर 
दखेन ेवाले जीव उस ज्ये� ब्र� में ही िवद्यमान हैं। वतर्मान, भतू और भिवष्य तीनों कालों का 
वह स्वामी ह।ै वह केवल प्रकाशमय ह-ै 

यो भूतं च भव्यं च सव� य�ािधित�ित। 

स्वयर्स्य च केवल ंतस्मै ज्ये�ाय ब्र�णे नमः ॥47 

4.5.4  ज्ये� ब्र� सूत्रात्मा के �प में  

ब्र� संसार में संघटक त�व (िमलान े वाला) के �प में सवर्त्र िवद्यमान ह।ै उसमें सारा संसार 
माला में फूल क� तरह िपरोया ह�आ ह।ै वह माला के धागे के तलु्य ह।ै जो इस सतू्रात्मा को 
समझ लेता ह,ै वह ब्र� को जान पाता ह ै- 

यो िवद्यात्सूत्र ंिवततं यिस्मन्न ्ओताः प्रजा इमाः। 

सूत्रं सूत्रस्य यो िवद्याद्स िवद्याद्ब्रा�णं महत॥्48 

4.5.5  ज्ये� ब्र� में सारी सृि�  

अथवर्वदे का कथन ह ैिक सारी सिृ�, जो गितशील ह ैऔर प्राणय�ु ह,ै ज्ये� ब्र� में प्रिति�त 
ह।ै एक अन्य मन्त्र में कहा गया ह ै िक जो गितशील ह,ै जो िस्थर ह,ै जो प्राणय�ु ह,ै जो 
प्राणरिहत ह,ै जो िनमषे-उन्मषे (आखँ खोलना-बन्द करना) करता ह,ै व ेसब समि� �प होकर 
उस ज्ये� ब्र� में एक हो जाते हैं- 

यदेजित पतित यच्च ित�ित प्राणदप्राणन ्िनिमषच्च यदु्भवत।् 

तद्दाधार पृिथवीं िव��प ंतत्संभूय भवत्येकमेव ॥49 

सारे दवेता और मनषु्य उस ज्ये� ब्र� से इसी प्रकार बंधे ह�ए हैं, जसै ेिकसी चक्र के मध्य स्थान 
(नािभ अथवा केन्द्र) में अरे (Spokes) लग ेहोते हैं - 
यत्र देवा� मनुष्या�ारा नाभािवव िश्रताः।50 

4.5.6  ज्ये� ब्र� क� साधना  

अथवर्वदे में ज्ये� ब्र� क� साधना का वणर्ण ह।ै ज्ये� ब्र� स�ू में कैस ेज्ये� ब्र� को प्रा� 
िकया जाए? उस िविध एव ंसाधनों का िववचेन िकया गया ह।ै सं�ेप में उस िविध एव ंसाधनों 
का वणर्न अधोिलिखतानसुार ह ै– 

4.5.6.1 ज्ये� ब्र� का स्थान  

स�ू के अनसुार ब्र� 9 द्वार (2 आखँ, 2 नाक, 2 कान, मुहं, मलेिन्द्रय, मतू्रेिन्द्रय) वाले, स�व 
रजस ्और तमस ्इन गणुों वाल े�दय-कमल में एक चेतन त�व के �प में िवद्यमान ह।ै ब्र�व�ेा 
ही उसे जान पाते हैं। �दय-कमल में िवद्यमान इस ब्र� को ध्यान-साधना स ेजाना और दखेा जा 
सकता – 

                                                           
47 अथवर्वेद 10.8.1 
 
48 अथवर्वेद 10.8.37 
49 अथवर्वेद 10.8.11 
50 अथवर्वेद 10.8.34 
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पणु्डरीकं नवद्वारं ित्रिभगुर्णेिभरावृतम।् 

तिस्मन ्यद्य�मात्मन्व�दै्व ब्र�िवदो िवदुः ॥51 

 4.5.6.2  ब्र�वे�ा का स्व�प  

ज्ये� ब्र� का �ान कर लेने के प�ात् ब्र�व�ेा कैसा होता ह?ै इस िवषय में स�ू कहता ह ैिक 
अकाम धैयर्वान ्अमर तथा स्वयंभ ूब्र� अपन ेही रस स ेत�ृ रहता ह।ै वह िकसी भी िवषय में 
न्यनू नहीं ह।ै उस धैयर्वान्, अजर तथा िनत्य यवुा आत्मा को जानने वाल े मनषु्य मतृ्य ु से 
भयभीत नहीं होते – 

अकामो धीरो अमृतः स्वयंभू रसेन तृ�ो न कुत�नोनः। 
तमेव िवद्वान ्न िबभाय मृत्योरात्मान ंधीरमजरं युवानम ्॥52 

4.5.6.3  मन पर िनयन्त्रण  

ब्र� स�ूम त�व ह।ै वह सारे संसार क� गित-िविध का िनयन्ता ह।ै उसका �ान हमें चमर् च�ओु ं
से नहीं हो सकता। स�ू में एक उदाहरण भी िदया िक कोई घडा छत पर जल से भरा ह�आ रखा 
ह।ै जल से भरे ह�ए घड़े को तो सब दखेते ह ैपरन्तु घड़े को जल से भरकर लान ेवाले धारणकतार् 
व्यि� को कोई नहीं दखेता उसी प्रकार संसार क� गितिविधयों को सब सदा दखेते हैं, परन्त ु
संसार के मलू ब्र� का �ान हमें चमर् च�ओु ंस ेनहीं हो सकता। अतः उसे मन स ेदेखना पडेगा 
परन्त ु मन का िनयन्त्रण न होन े स े उसे नहीं जान पाते हैं। मन का िनग्रह होन े पर उसका 
सा�ात्कार �दय में होता ह ै-  

ऊध्व� भरन्तमुदकं कुम्भेनेवोदहायर्म।् 
पश्यिन्त सव� च�ुषा न सव� मनसा िवदुः ॥53 

4.5.6.4  सत्य, �ान एवं प्राण  

ज्ये� ब्र� स�ू में ज्ये� ब्र� क� साधना में सत्य �ान एव ंप्राण को मह�व िदया गया ह।ै प्राण पर 
िनयन्त्रण होने के बाद ही मन सत्य एव ं�ान के योग्य हो पाता ह।ै स�ू में कहा गया ह ैिक ज्ये� 
ब्र� उस व्यि� का वरण करता ह ै जो सत्य क� प्रेरणा ऊपर अथार्त ् परमात्मा स े लेता ह,ै 
�ानपवूर्क व्यवहार नीचे स ेअथार्त ्जगत ्से करता ह ैतथा जो दोनों से सम्पकर्  बनाए रख कर 
प्राणय�ु अथार्त् जीवन्त बना रहता ह ै– 

सत्येनोध्वर्स्तपित ब्र�णावार्ङ्िव पश्यित। 
प्राणेन ितयर्ङ्प्राणित यिस्मन ्ज्ये�मिध िश्रतम ्॥54 

4.5.6.5  ध्यान  

ज्ये� ब्र� क� साधना में ध्यान भी एक मखु्य साधन ह।ै ब्र� मनषु्य के मन-मिन्दर में रमा ह�आ 
ह,ै यिद मनषु्य अपने मन को अन्दर क� ओर मोड़ लेता ह ैऔर अन्त�र्ि� िवकिसत करता ह ैतो 
उस ेब्र� क� प्राि� सरलता स ेहो सकती ह ै- 

                                                           
51 अथवर्वेद 10.8.43 
52 अथवर्वेद 10.8.44 
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एको ह देवो मनिस प्रिव�ः प्रथमो जातः स उ गभ� अन्तः ॥55 

4.6  सारांश 

इस प्रकार इस इकाई में हमन ेअथवर्वदे में सिृ� के मलू कारण पर चचार् करन ेवाले चार स�ूों 
का अध्ययन िकया– काल स�ू (19.53), उिच्छ� स�ू (11.9), स्कम्भ स�ू (10.7) एव ं
ज्ये� ब्र� स�ू (10.8)। अथवर्वदे के 19 वें काण्ड के 53 वें स�ू के 14 मन्त्रों में समस्त जगत ्
के कारणभतू काल �प परमात्मा से ही पथृ्वी क� उत्पि� तथा भतू, भिवष्यत ्एव ंवतर्मान को 
उसी पर आिश्रत बताया गया ह।ै अथवर्वदे के 11 वें काण्ड के 09 वें स�ू के 27 मन्त्रों में 
उिच्छ� ब्र� का वणर्न ह।ै उिच्छ� ब्र� अथार्त् उत ्+ िश�, बचा ह�आ, शषे पदाथर्। परमात्म 
स�ा ने अपने अव्य� गणुातीत स्व�प में स े जो अशं शेष ह ै वही उिच्छ� ब्र� ह ै िजससे 
नाम�पात्मक सिृ� बनी ह�ई ह।ै अथवर्वदे के 10 व ेकाण्ड के 07 वें स�ू में में ब्र� को स्कम्भ 
और सवार्धार बताया गया ह।ै स्कम्भ का अथर् ह-ै आधार, आश्रय, रोककर रखन ेरखन ेवाला। 
संसार को रोककर रखने वाली कोई एक स�ा ह,ै वह ह ैब्र�। सबका आधार होन ेके कारण उस े
स्कम्भ ब्र� या सवार्धार ब्र� कहत ेहैं। अथवर्वदे 10 वें काण्ड के 08 वें स�ू में ज्ये� ब्र� का 
ही वणर्न ह।ै ज्ये� का अथर् ह-ै सबसे बड़ा। यहाँ अिभप्राय ह-ै सबसे बड़ी स�ा या शि�। ब्र� 
संसार में सबस ेबड़ी शि� ह।ै वह संसार का कतार्, धतार् और संहतार् ह।ै इस इकाई में हम सिृ� 
के मलू कारण के �प में अथवर्वदे के काल (19.53), उिच्छ� (11.9), स्कम्भ (10.7) एव ं
ज्ये� ब्र� (10.8) के प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता का अध्ययन िकया। 

4.7 शब्दावली 

1. वेद - वदे शब्द �ानाथर्क ‘िवद’् धात ु(िवद �ाने) स े‘घञ ्(अ) प्रत्यय करने पर बनता ह,ै 
इसका अथर् ह ै�ान। अतः ‘वेद‘ शब्द का अथर् होता ह ै�ान क� रािश या �ान का संग्रह 
ग्रन्थ। 

2. अथवर् - अथवर् शब्द का िनवर्चन िन�� [िन�� — 11.2.17] तथा गोपथ ब्रा�ïण में 
िकया गया ह ैिक ‘‘थवर् धात,ु िजसका अथर् कौिटल्य अथवा िहसंा ह,ै में नञ ्समास करके 
‘अथवर्’ शब्द क� िसिद्ध ह�ई ह।ै’’ इस प्रकार अथवर् का अथर् ह—ै ‘‘िजसमें तिनक भी 
िहसंा न हो।’’ 

3. ब्र� - ब्र� , क्ली, (बृंहित बद्धर्त े िनरितशयमह�व- ल�णबिृद्धमान ् भवतीत्यथर्ः। 
बिृहबदृ्धौ + बृंह-े 

4. न�ऽच्च।” उणा0 4। 145। मिनन ्नकार- स्याकारः। बह्ृ धात ु+मिनन ्प्रत्यय स ेब्र� शब्द 
क� व्यतु्पि� ह�ई िजसका अथर् ह ैजो व्यापक ह ैवह ब्र� ह।ै सिृ� क� उत्पि� िस्थित और 
प्रलय का कारण ब्र� ह।ै 

5. काल - कल ् धात ु + अच ् प्रत्यय। इसके दो अथर् हैं - कलयित आयःु कल् संख्याने 
पचाद्यच।् कालयित सवार्िण भतूािन कल ्प्रेरण ेपचाद्यच।् अथार्त ्िजससे आय ुका मापन 
िकया जाए अथवा िजससे समस्त पदाथर् उत्पन्न एव ंिवलीन होते ह ैवह काल कहलाता 
ह।ै 

                                                           
55 अथवर्वेद 10.8.28 
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काल, उिच्छ�, 
स्कम्भ, ज्ये� ब्र� 

स�ूों का प्रितपाद्य 
एवं दाशर्िनकता 

6. उिच्छ� - उिच्छ� का अथर् ह ै- उत ्+ िश�, बचा ह�आ, शेष पदाथर्, जो भोजन आिद 
कायर् के बाद बचा रहता ह।ै परमात्म स�ा न ेअपन ेअव्य� गणुातीत स्व�प में स ेजो अशं 
शषे ह ैवही उिच्छ� ब्र� ह ैिजसस ेनाम�पात्मक सिृ� बनी ह�ई ह।ै 

7. स्कम्भ - स्कम्भ का अथर् ह-ै आधार, आश्रय, रोककर रखन े रखन े वाला। संसार को 
रोककर रखन ेवाली कोई एक स�ा ह,ै वह ह ैब्र�। सबका आधार होन े के कारण उसे 
स्कम्भ ब्र� या सवार्धार ब्र� कहते हैं। 

8. ज्ये� - ज्ये� का अथर् ह-ै सबस ेबड़ा। यहाँ अिभप्राय ह-ै सबस ेबड़ी स�ा या शि�। ब्र� 
संसार में सबस ेबड़ी शि� ह।ै वह संसार का कतार्, धतार् और संहतार् ह।ै  
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4.9  बोध प्र� 

1. काल स�ू के आधार पर काल ब्र� क� सवर्व्यापकता एव ं सजर्नात्मकता क� समी�ा 
िकिजए? 

2. स्कम्भ स�ू के आधार पर स्कम्भ ब्र� के समग्र जगत ् के सवार्धारत्व क� िववेचना 
िकिजए? 

3. “�श्यमान जगत ्ब्र� के उिच्छ� अशं स ेबना ह”ै इस पंि� क� व्याख्या उिच्छ� ब्र� के 
आधार पर िकिजए?  

4. ज्ये� ब्र� इस संसार का कतार्, धतार् और संहतार् कैस ेह?ै समझाइए?  
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यजुव�द एवम ्
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