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B.A vkulZ dk laLdr̀ Hkkjrh; lkekftd laLFkku vkSj jkT;&O;oLFkk BSKC 107 
ikBîØe dk ;g f}rh; [kaM gS] ftldk uke ^lkekftd O;oLFkk* gSA bl [k.M esa 
rhu bdkbZ;ka gSA ftuesa lkroha] uoha rFkk nloha bdkbZ 'kkfey gSA bdkbZ lkr esa 
lkekftd O;oLFkk ds vk/kkj] vkJeO;oLFkk] egk;K] iq#"kkFkZ] o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk 
¼_ - 10@90@12 ] egkHkkjr 'kkfUrioZ 72@3&8 ,ao tkfr O;oLFkk] Hk-xh- 4@13- 
18@41&44] euq 10@64 bR;kfn ½] bdkbZ ukS esa fL=;ksa dh fLFkfr ¼ egkHkkjr 
vuq'kkluioZ 46@5&11] lHkk ioZ 69@4&13] ojkgfefgj dh cg̀r lfgark esa ukjh 
ç'kalk v/;k; 74@1&10 ½] bdkbZ nl esa & ifjokj vkSj fookg fo"k; esa ge ;gk¡ 
v/;;u djsxsa A  

rduhdh vkSj dfBu 'kCnksa dks Li"V djus ds fy, çR;sd bdkbZ esa vko';d 
'kCnkoyh nh xbZ gS A lkFk gh v/;;u esa lgk;d mi;ksxh iqLrdksa dh lwph çR;sd 
bdkbZ ds vUr esa nh xbZ gS A bu iqLrdksa dk lg;ksx ysdj vki lEcaf/kr fo"k; 
dk vkSj vf/kd v/;;u dj ldrs gSa A 
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7-0 mís';  

7-1 çLrkouk  

7-2 lkekftd O;oLFkk ds vk/kkj  
 7-2-1 vkJeO;oLFkk  

 7-2-2 egk;K  

 7-2-3 iq#"kkFkZ  

 7-2-4 o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ¼_Xosn& 10@90@12½ 

 7-2-5 egkHkkjr 'kkfUrioZ ¼72@3&8½ o.kZ ,ao tkfr O;oLFkk 

 7-2-6 Hkxon~xhrk ¼4@13- 18@41&44½ 

 7-2-7 euqLe`fr ¼10@64½  

7-3 lkjka'k  

7-4 'kCnkoyh  

7-5 cks/k@vH;kl ç'uksÙkj 

7-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vkidks & 

• Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dk Kku gksxkA 

• vkJe O;oLFkk ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

• x`gLFk ds ikap egk;Kksa ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

• pkj çdkj ds iq#"kkFkksaZ ds fo"k; esa tkusaxsA 

• pkj çdkj ds o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

çLrqr 7oha bdkbZ lkekftd O;oLFkk ds vk/kkj gSA oSfnd dky ls gh Hkkjrh; 
lekt dks lq–<+ cukus ,oa lqO;ofLFkr :i ls thou i)fr dks pykus rFkk thou 
ds ewY;ksa dks vkn'kZ :i esa LFkkfir djus ds fy, Hkkjrh; _f"k euhf"k;ksa us 
lkekftd O;oLFkk ds vusd vk/kkj LrEHkksa dk mYys[k fd;k gSA ftuesa ls ;gka 
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vkJe O;oLFkk ds pkjksa lksiku czãp;Z] xg̀LFk] okuçLFk ,oa lU;kl dk mYys[k 
fd;k x;k gSA ogh thou esa ijksidkj vkSj ijkFkZ ds fy, fd, tkus okys ,oa 
çfrfnu ç;ksx esa vkus okys iap egk;Kksa dk mYys[k fd;k x;k gS mlds i'pkr 
thou ds ije mís'; pkj iq#"kkFkksaZ ds fo"k; esa crk;k x;k gSA ogha _Xosn esa 
of.kZr o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ds vk/kkj dks crk;k x;k gS egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa 
mfYyf[kr o.kZ ,oa tkfr ds fo"k; dk mYys[k fd;k x;k gSA ogh Hkxon~xhrk ,oa 
Lef̀r xzaFk esa of.kZr o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk dk mYys[k fd;k x;k gSA ;s lHkh 
O;oLFkk,a rRdkyhu lekt dks lq–<+ cukrh Fkh vkSj lEiw.kZ lekt dks lqpk# ,oa 
lqO;ofLFkr :i ls pykus ds fy, cgqr egRoiw.kZ FkhA 

fdlh Hkh lqO;ofLFkr lekt dks pykus ds fy, mlds dqN vk/kkjHkwr ekun.M gksrs 
gSaA ;fn Hkkjrh;ksa  dh lkekftd fLFkfr ns[ksa rks og oSfnd dky ls gh lq–<+ ,oa 
laiUu jgh gSA ;g gesa oSfnd lkfgR; ds v/;;u ls Li"V gks tkrk gSA tc ge 
oSfnd lekt dks ns[krs gSa rks ogka gesa lekftd mRFkku ds fy, ,oa lkekftd 
O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus ds fy, vusd LraHkksa dk mYys[k feyrk gSaA mu 
vk/kkjHkwr LrEHkksa ,oa O;oLFkkvksa esa] tSls vkJe O;oLFkk dk mYys[k feyrk gS 
ftlesa laiw.kZ thou dks pkj Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gSA çFke czãp;Z vkJe] 
f}rh; xg̀LFk vkJe] r`rh; okuçLFk vkJe ,oa prqFkZ lU;kl vkJe A vkJe ds 
bu pkjksa Hkkxksa dks cjkcj Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA _Xosn esa vusdksa LFkyksa ij _f"k;ksa 
}kjk vius fy, 'krk;q vFkkZr lkS o"kksaZ dh dkeuk dh x;h gSA blhfy, vkJe 
O;oLFkk ds pkjksa Hkkxksa dks iPphl iPphl o"kksaZ esa cjkcj :i esa foHkkftr fd;k x;k 
gSA  

;Kksa dh ckr djsa rks gesa oSfnd le; ,oa oSfnd _pkvksa esa ;Kksa dk mYys[k çpqj 
ek=k esa feyrk gSA vkSj blds fy, ge ns[krs gSa fd laiw.kZ ;tqosZn ;KdeZ ij gh 
vk/kkfjr gSA oSfnd _f"k;ksa usa lkekftd thou esa ;K dks fo'ks"k egRo fn;k gSA 
ftuesa fuR;&çfrfnu ds fu;eksa ds fy, oSfnd _f"k;ksa us eq[; :i ls 
¼i¥~pegk;K½ ikap egÙoiw.kZ ;Kksa dk mYys[k fd;k gSA ftuesa 1 czã;K] 2 
nso;K] 3  fir̀;K] 4 Hkwr ;K ¼bldks cfyoS'onso ;K Hkh dgk x;k gS½] 5 u;̀K 
vFkkZr euq";;K bR;kfn i¥~p egk;Kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

Hkkjrh; laL—fr ijEijk esa thou ds mís';ksa ds :i esa iq#"kkFkZprq"V; dks egRo 
fn;k x;k gS] ftudh çkfIr ds fy, euq"; lnSo gh ç;Ru'khy jgk gSA bu pkj 
iq#"kkFkksaZ esa igyk /keZ dh çkfIr] nwljk vFkZ dh çkfIr] rhljk dke dh çkfIr vkSj 
pkSFkk iq#"kkFkZ ds :i esa eks{k dh çkfIr crk;k x;k gSA bl çdkj ls thou ds 
y{; ds :i esa iq#"kkFkZ prq"V; ,d egRoiw.kZ fcUnq cu tkrk gS ftlds fy, euq"; 
fujUrj deZ djrk jgrk gSA  

o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk & oSfnd dky esa lkekftd O;oLFkk dks lqO;ofLFkr ,oa 
HkyhHkkafr pykus ds fy, czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæ bl çdkj ls lekt dks 
_f"k;ksa }kjk pkj o.kksaZ esa foHkkftr fd;k x;kA bu pkjksa o.kksaZ dk viuk&viuk 
egRo gSA buesa czkã.k o.kZ dk dk;Z Kku] f'k{kk rFkk mins'k vkfn nsuk] {kf=; o.kZ 
dk dk;Z nq"V yksxksa ls lTtuksa dh j{kk rFkk ckgjh vkØe.kdkfj;ksa ls vius lekt 
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,oa jk"Vª dh j{kk djuk FkkA ogha oS';o.kZ dk dk;Z laiw.kZ lekt ds fy, Hkkstu 
bR;kfn dk çcU/k ,oa O;kikj vkfn dk;Z laHkkyuk Fkk ftlls lkekftd vFkZO;oLFkk 
Hkyh çdkj ls pysaA vafre esa 'kwæ o.kZ ds fo"k; esa dgk x;k gSA rRdkyhu lekt 
esa 'kwæ mUgsa dgk tkrk Fkk tks fdlh Hkh dk;Z dks djus esa leFkZ ugha FksA u f'k{kk 
vkSj Kku ns ldrs Fks] u fdlh dh j{kk dj ldrs] u gh O;kikj djus esa leFkZ Fks] 
tks fdlh Hkh dk;Z dks djus esa vR;ar çekn djrs Fks] tks ges'kk gh efyu jgrs Fks] 
bl çdkj dh vdeZ.; tkfr ,oa o.kZ dks ogka ij 'kwæ dgk x;kA ijUrq ,sls çekn 
;qä euq";ksa ds fy, Hkh egf"kZ;ksa usa lsok dk dk;Z lkSaik rkfd os vius thou ;kiu 
djus ds fy, lsok dk;Z ls /kuktZu djsaA bl çdkj 'kwæksa dk eq[; dk;Z Fkk fd os 
czkã.k] {kf=; ,oa  oS';&bu rhuksa o.kksaZ dh lsok :i esa dk;Z djsaA bl çdkj ls 
lsok dk nkf;Ro 'kwæ o.kZ ds gkFkksa esa Fkk vkSj lkekftd O;oLFkk dks lqO;ofLFkr 
:i ls pykus ds fy, pkjksa gh o.kksaZ dk egRo FkkA 

fL=;ksa dh n'kk ,oa ç'kalk &  Hkkjrh; oSfnd lH; lekt esa fL=;ka ges'kk ls gh 
çeq[k ,oa lcls vkxs jgh gSaA mudk ges'kk ls gh lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk 
og fdlh Hkh çdkj iq#"kksa ls ihNs ugha jghA gj {ks= esa mudk viuk egRoiw.kZ 
;ksxnku jgkA fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr oSfnd dky esa lq–<+ ,oa laiUu FkhA 
oSfnd lekt esa fL=;ksa dk fonq"kh ds :i esa] ;ks)k ds :i esa] rifLouh ds :i esa 
vusd LFkkuksa ij mudk mYys[k feyrk gS vkSj vusd LFkyksa ij fL=;ksa dh Hkwfj&Hkwfj 
ç'kalk dk mYys[k feyrk gSA  

bl çdkj ls ;gka ij laf{kIr :i esa lkekftd O;oLFkk dk çk:i mifLFkr djus 
dk ç;kl fd;k x;k gS ] lkekftd O;oLFkk dks foLrr̀ :i esa tkuus ds fy, ge 
bu lHkh egRoiw.kZ fcanqvksa dk vkxs mYys[k djsaxsA ftlls gesa rRdkyhu lekt ds 
çk:i ,oa O;oLFkk dk Kku gksxkA 

vkJe O;oLFkk Hkkjrh; laL—fr dh çeq[k nsu gSA _f"k;ksa us euq"; dh vk;q de ls 
de 'krk;q vFkkZr~ lkS o"kZ dh gks blds fy, ç—fr ,oa ijekRek ls çkFkZuk dh gS 
tks fd _Xosn dh fuEufyf[kr _pk esa çLrqr fd;k x;k gS&  

  

vFkkZr~ lkS o"kksaZ rd gekjh us=sfUæ;k¡ ns[ksa ] ge lkS o"kksaZ rd th,a] gekjh d.ksZfæ;k¡ 
lkS o"kksaZ rd lqusa] ge lkS o"kksaZ rd cksyus esa leFkZ jgsa] ge lkS o"kksaZ rd nhu 
voLFkk ls cps jgsa] ;s lHkh lkS o"kksaZ ds ckn Hkh fujUrj cus jgsa dsoy lkS o"kksaZ rd 
gh ugha vfirq mlds vkxs Hkh fujksxh jgrs gq, vius thou dks /kkj.k djsaA  

blh çdkj bl nh?kZdkfyd thou dks lqO;ofLFkr ,oa lqpk# :i ls pykus ds fy, 
_f"k;ksa usa lEiw.kZ thou dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k ftldks ÞvkJeß uke 
fn;k x;kA  _f"k;ksa us thou ds çFke Hkkx dks czãp;Z vkJe dgk] thou ds 
nwljs Hkkx dks x`gLFk vkJe] rhljs Hkkx dks okuçLFk rFkk pkSFks Hkkx dks lU;kl 
vkJe dk uke fn;kA ;s pkjksa vkJe O;fä ds thou esa vfr egRoiw.kZ gSA  bUgha 
ds }kjk euq"; vius thou esa pkj iq#"kkFkksaZ dh çkfIr djrk gS ftuesa /keZ] vFkZ] 
dke vkSj eks{k thou ds y{; ekus x, gSa ;s iq#"kkFkZ prq"V; pkjksa vkJeksa ds fcuk 
ikuk vR;Ur dfBu gSA  
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 _f"k;ksa us 25 o"kZ dh vk;q rd dh voLFkk dks czãp;Z vkJe uke fn;k gSA 
bl czãp;Z voLFkk esa euq"; dks vius thou ds lHkh iBu&ikBu] osnk/;;u 
vkfn 'kS{kf.kd dk;ksaZ dks dj ysuk pkfg,A _Xosn esa vkJe O;oLFkk dk Li"V 
mYys[k rks ugha feyrk ijUrq muds ladsr vo'; feyrs gSa ftuesa czãpkjh] 
x`gifr ¼x`gLFk½ vkSj eqfu rFkk ;fr vkfn 'kCnksa dk mYys[k fd;k x;k gS &   

 czãp;Z dk vFkZ ^czã* miin iwoZd ^pj* /kkrq ls mRiUu gksuk ftl dk lkekU; 
gqvk ^Js"B vkpj.k djuk*A  czãpkjh dk thou riL;k] R;kx] bafæ;ksa dk 
la;e] ozr dk ikyu djrk gqvk osnk/;;u djuk vkSj la?k"kZe; thou esa tks 
Kku dk vtZu djrk gS] ogh czãpkjh gksrk gSA pkjksa vkJeksa esa igys vkJe 
ds :i esa czãp;Z dks LFkku fn;k gSA D;ksafd czãp;Z vkJe gh ekuo thou 
dks Js"B] vkn'kZ ,oa lQy cukus dh ewy vk/kkjf'kyk gSA euq"; dk laiw.kZ 
HkkSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl czãp;Z vkJe ls gh çkjaHk gksrk gSA  

 czãp;Z vkJe ds varxZr _f"k&eqfu;ksa us rhu laLdkjksa dk xzg.k fd;k gS 
ftuesa ls miu;u] osnkjEHk ,oa lekorZu laLdkj crk, x, gSaA ftuesa czãp;Z 
miu;u laLdkj ls çkjEHk gksdj lekorZu laLdkj ds lkFk gh iw.kZ gks tkrk 
gSA tSls gh f'k'kq dk miu;u laLdkj vFkkZr ¼ tusÅ & /kkj.k ½ gksrk gS rc 
gh ls mldk czãp;Z vkJe çkjaHk gks tkrk gSA tc f'k'kq dk miu;u laLdkj 
vFkkZr ;Kksiohr laLdkj gks tkrk gS] rRi'pkr gh og f}t dgykrk gSA f}t 
vFkkZr nks tUe gks x, gksa ftlds nks tUeksa ls rkRi;Z ;g gqvk fd f'k'kq dk 
çFke tUe ek¡ ds xHkZ ls gksrk gS vkSj nwljk tUe rc ekuk tkrk gS tc og 
czãKku vFkkZr osnk/;;u ds fy, ;Kksiohr /kkj.k djrk gS bl çdkj ls 
czãpkjh f}tUek gks x;kA f}t dk nwljk vFkZ czkã.k Hkh gksrk gS ftlus 
osn&osnkaxksa dk v/;;u çkjaHk dj fn;k gksA xq#dqy esa xq# vius f'k"; dks 
osnk/;;u ds lkFk&lkFk ifo= vkpj.k dh f'k{kk Hkh nsrk gSA czãp;Z vkJe 
dks czkã.k] {kf=; ,oa oS'; o.kZ ds ckyd gh /kkj.k dj ldrs Fks dsoy muds 
fy, gh fo|k/ku FkkA czãpkjh ds fy, egkHkkjr esa dgk x;k gS fd & 

 

 vFkkZr~ czãpkjh dks lnSo gh bfUæ;ksa dk la;e djds] ozrikyu djds osnk/;;u 
djuk pkfg, vFkkZr czã esa fLFkr gksuk pkfg, D;ksafd osn gh czã gS vkSj czã 
ds lEcU/k esa czã ds lkFk vius LokHkko rFkk vkpj.k dks <ky ysuk gh czãp;Z 
gksrk gSA 

 ogha egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa czãpkfj;ksa ds thou dks Js"Bre ,oa vknj ;qä 
czãLo:i ekuk x;k gSA czãp;Z vkJe esa xq# dk loksZR—"V LFkku ekuk x;k 
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gSA czãpkjh lnSo gh xq# ds lehi jgrk gS vkSj v/;kiu dh çfØ;k ekSf[kd 
gksus ds dkj.k czãpkjh lnSo xq#eq[k ls fudyrh gqbZ osnkfn lfgr czãKku 
dk Jo.k djds vius var%dj.k esa ml Kku dks /kkj.k dj ysrk FkkA czãpkjh 
ds drZO;ksa ds fo"k; esa egkHkkjr ds fuEu i| esa dgk x;k gS fd  &  

 vFkkZr~ & czãpkjh dk drZO; Fkk fd og xq# ds vkns'k dk ikyu djsa] xq# dh 
lsok djsa] xq# dh fuUnk u djsa vkSj u gh xq# dh fuUnk lqus] xq# ds lksus ds 
i'pkr gh lks,] xq# ds çkr% dky txus ls igys Lo;a tx tk,] czãpkjh dks 
pkfg, fd og ftrsafæ;] /kS;Z;qä] e`nqy LoHkko rFkk Lok/;k;'khy czãpkjh gksA  

 czãpkjh dks fdu fdu fo"k;ksa dk R;kx djuk pkfg, bl fo"k; esa xkSre 
/keZlw= 2@14] 18] 19] 22] 23] 25  esa dgrs gSa fd czãpkjh dks dke] Øks/k] 
fo"k;k'kfä] u`R;] laxhr] ijfuUnk] e|iku] tqvk [ksyuk] vlR;Hkk"k.k] L=h 
lalxZ vkfn bu lHkh fo"k;ksa dk czãpkjh dks R;kx djuk pkfg, vkSj czãpkjh 
ds fy, ;s iw.kZr;k oftZr ekus x, gSaA  

 rRdkyhu lekt esa dsoy ckyd gh ugha muds lkFk ckfydk,a Hkh osnkfn 
'kkL=ksa dk v/;;u djrs FksA ml le; ckfydkvksa dk Hkh ;Kksiohr fd;k 
tkrk Fkk] ckfydk,a Hkh es[kyk /kkj.k djrh Fkh ÞiqjdYis rq ukjh.kka 
ekS¥~thcU/kufe";rsßA iRU;S ozrksiu;uEßA rSfÙkjh; czkã.k 3@3@3@2A 
ckfydkvksa dks xg̀dk;Z ,oa yfyr dykvksa dh f'k{kk ds lkFk lkFk ,d lq;ksX; 
x`fg.kh cuk;k tkrk FkkA ftruk ,d ckyd ds fy, czãp;Z dk ikyu djuk 
vko';d Fkk mruk gh ckfydkvksa ds fy, Hkh czãpkfj.kh jguk vko';d Fkk 
^czãp;sZ.k dU;k ;qokua foUnrs ifrE* vFkoZ osn 11@5@18 A fookg ds fo"k; 
esa ftl çdkj Lukrd ds ckn dqN fo|kFkhZ fookg dj ysrs Fks rFkk dqN thou 
i;ZUr czãpkjh jgrs Fks mlh çdkj dqN ckfydk,a Lukrd ds i'pkr fookg 
dj ysrh Fkh tks ^l|ks}kgk* dgh tkrh Fkh vkSj dqN vkthou czãpkfj.kh jgrh 
Fkh os ^czãokfnuh* dgh tkrh FkhA ,slh czãokfn fu;ksa esa xkxhZ] eS=s;h] vikyk 
] ?kks"kk  vkfn çflí uke gSaA    

 czãp;Z vkJe esa czãpkjh ds }kjk iw.kZ f'k{kk xzg.k djus ds i'pkr Luku rFkk 
lekorZu laLdkj ls czãp;Z dh lekfIr djus ds ckn çFke czãp;Z vkJe dh 
lekfIr ekuh tkrh FkhA mlds ckn fookg laLdkj gksrk Fkk ftlls czãpkjh ds 
ckn xg̀LFk vkJe 'kq: gks tkrk FkkA czãp;Z vkSj x`gLFk vkJe ds e/; dk 
varjky de rFkk T;knk Hkh gks ldrk FkkA tc czãp;Z iw.kZ gks tkrk Fkk 
mlds ckn og Lukrd dgykrk gSA rnksijkar xg̀LFkkJe xzg.k dj ysrk gSA 

2-  x`gLFk vkJe  

 x`gLFk vkJe ds vkjEHk gksrs gh thou dk nwljk Hkkx vkjEHk gks tkrk gSA 
czãp;Z vkJe esa lHkh çdkj ds vuq'kklu dk ikyu djds czãpkjh x`gLFk 
thou dh foLrr̀ ,oa tfVy leL;kvksa dks lgtrk ls nwj dj lds bl çdkj 
dh {kerk /kkj.k djus ds i'pkr gh O;fä thou ds f}rh; xg̀LFk vkJe :ih 
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egRoiw.kZ Hkkx esa ços'k djrk FkkA x`gLFk vkJe dk fuoZgu djus okys O;fä 
ds fy, Fkk fd og ckSf)d ,oa ekufld :i ls çcq) gks pfj=] vuq'kklu] 
la;e ,oa uSfrdrkiw.kZ thou gks] lkFk gh lkFk ikfjokfjd ,oa lkekftd 
nkf;Roksa dks le>rk gksA x`gLFk vkJe esa gh O;fä f=oxksaZ dh çkfIr ,oa 
mudk ;Fkksfpr lsou dj ldrk FkkA D;ksafd /keZ] vFkZ vkSj dke bu rhuksa dh 
çkfIr euq"; ds x`gLFk vkJe thou esa ços'k djus ds i'pkr çkIr gksrs gSaA 
buds vykok x`gLFk O;fDr ds vius vusd mÙkjnkf;Ro gksrs gSa ftudks mls 
fuHkkuk iM+rk gS çfrfnu mls iap egk;Kksa dk laiknu djuk iM+rk gS A 
x`gLFkkJe esa gh O;fä _f"k _.k] nso _.k rFkk fir`_.k vkfn&vkfn ls 
m_.k gksrk FkkA bu rhuksa _.k ls m_.k gksus ds fy, euq"; dks vusd deZ 
djus gksrs gSa tSls _f"k_.k ls m_.k gksus ds fy, czãp;Z ozr ikyu vkSj 
Kku dk çlkj djuk vkfn deZ ] nso_.k ls m_.k gksus ds fy, ;Kkfn deZ 
djuk rFkk fir_̀.k ls m_.k gksus ds fy, mÙke larfr dh çkfIr vko';d 
FkhA  

3-  okuçLFk vkJe   

 thou ds rhljs Hkkx esa okuçLFk vkJe 'kq: gks tkrk gS okuçLFk vFkkZr & 
ou esa çLFkkuA vejdks"k ds vuqlkj iwoZ dh fLFkfr;ksa dks R;kx dj ou dh 
vksj tkuk okuçLFk dgykrk gS ¼oueso çLFkks] ouL; ok çLFk çns'k%A ou çns'k 
Hko%½ vejdks'k i-̀& 251-3A okuçLFkh ds fy, Fkk fd og vius leLr xg̀LFk 
drZO;ksa dks iw.kZ djds vkSj viuh larkuksa dks x`g ds lHkh nkf;Roksa dks lkSai dj 
rRi'pkr okuçLFk vkJe esa ços'k djsaA okuçLFk ds fo"k; esa euqLef̀r esa euq 
dgrs gSa fd &  

 vFkkZr~ tc xg̀LFkh vius 'kjhj esa >qfjZ;ksa dk vkHkkl djsa] tc mlds ds'k  
'osr gks tk,a] tc mldh larkuksa dh larkus gks tk, rRi'pkr gh og ou 
xeu djsaA xkao ds Hkkstu dks rFkk ?kj ds lHkh inkFkksaZ dk R;kx djds viuh 
iRuh dks vius larkuksa dk nkf;Ro lkSaidj vFkok viuh iRuh ds lkFk gh ¼tc 
larku ;qok gks vkSj  lHkh ftEesnkfj;ksa dks laHkkyus esa leFkZ gks½ ,slh fLFkfr esa 
nksuksa ou dks tk;saA 

 fo".kq iqjk.k 3@9@22 esa dgk x;k gS fd Þri'p rL; jktsUæ 
'khrks".kkfnlfg".kqrkß vFkkZr okuçLFkh dks 'khr vkSj Å".k dks lgu djus dh 
{kerk okyk riLoh gksuk pkfg,A 'kjhj dh 'kqf) rFkk fo|k dh –f"V ls 
okuçLFk vkJe vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA xkSre /keZlw= 3-25] 26] 28&30] 33] 
okuçLFkh tSls&tSls dBksj riL;k djrs tkrk gS oSls&oSls og mÙkjksÙkj o`f) 
djrk gS] okuçLFkh dks pkfg, fd og ewyQy bR;kfn [kkdj Lo;a ds 'kjhj 
dks ri esa yxk, vkSj xg̀LFkh ds lkeku i¥~p;Kksa dks djrs gq, vfrfFk;ksa dk 
lRdkj djsaA  
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 dkSfVY; vFkZ'kkL= esa okuçLFkh ds fo"k; esa dgrs gSa fd & okuçLFkLo czãp;Z 
HkwekS 'k¸;k tVkftu/kj.kk vfXugks=kfHk"ksdkS nsorkfrfFkfir`iwtk oU;'pkgkj%A  
vFkkZr & okuçLFkh czãpkjh ds leku gh Hkwfe ij lksrs Fks lkFk gh tVkvksa dks 
/kkj.k djrs Fks vfXugks= vkfn ;K vfHk"ksd fd;k djrs FksA ;s nsork vfrfFk 
rFkk fir`iwtu fd;k djrs FksA ou esa çkIr gksus okys dUnewykfn Qy gh 
budk vkgkj FkkA og bu lHkh fØ;kvksa dks ou esa jgdj gh fd;k djrs FksA 
bl vkJe esa ços'k djus ds i'pkr xkao esa ços'k ugha dj ldrs FksA okuçLFkh 
dks ^oS[kkul*  rFkk ^ifjozktd* uke  ls Hkh tkuk tkrk Fkk A 

4-  laU;kl  vkJe 

 laU;kl thou dk vafre Hkkx gSA laU;kl vFkkZr iw.kZ:i ls lHkh deksaZ ,oa 
inkFkksaZ dk R;kx dj nsuk laU;kl gSA xhrk esa Hkxoku Jh —".k dgrs gSa fd &  

 vFkkZr~ tks yksx HkkSfrd dkE; deksaZ dk rFkk lHkh çdkj ds deksaZ ds Qyksa dk 
U;kl vFkkZr ifjR;kx djrs gSa mUgsa fo}ku yksx laU;klh dgrs gSaA of'k"B 
/keZlw= 10@4 esa laU;kl & lUU;lsRloZdekZf.k osnesda u lUU;lsr~ vFkkZr 
dsoy osn dks NksM+dj vU; lHkh deksaZ dk R;kx dj nsuk laU;kl dgk tkrk 
gSA  

 egkHkkjr ds 'kkafrioZ esa laU;klh ds fo"k; esa vusd òrkUr çkIr gksrs gSa ftuesa 
dgk x;k gS fd & vufXujfudsr'p xzkejeUukFkZekJ;sr~ ¼e- Hkk- 'kk- ioZ 245-
4½A lU;klh dks u gh vfXu dh LFkkiuk djuh pkfg, vkSj uk gh x`g dk 
fuekZ.k djuk pkfg, vkSj vUu dh fHk{kk ekaxdj vius thou dk fuoZg.k xzke 
ij vkfJr jgdj djuk pkfg,A 

 laU;klh ds fy, ^fHk{kq*] ^;fr* ,oa ifjozktd 'kCn dk ç;ksx Hkh fd;k x;k gS 
tSls ok;qiqjk.k esa o.kZ gS  

 laU;klh vius thou dk Hkj.k iks"k.k fHk{kkVu ls djrk Fkk fHk{kk ekaxuk gh 
laU;klh dh o`fÙk Fkh blhfy, laU;klh dks fHk{kq dgk x;k ogha dBksj ;Ru vkSj 
riL;k djus ds dkj.k laU;klh dks ;fr uke ls Hkh tkuk tkrk Fkk laU;kfl;ksa 
dk dk;Z Hkze.k djuk Fkk ,d LFkku ij gh ugha jgrs Fks blfy, mUgsa 
ifjozktd uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k x;kA  

oSfnd le; ls gh ;Kksa dk cgqr çpyu jgk gS D;ksafd osn gh gesa ;Kksa esa çoÙ̀k 
djrs gSaA Hkkjrh; _f"k&eqfu;ksa us ;KdeZ ij dkQh tksj fn;k gSA lEiw.kZ ;tqosZn 
;kfxd deZdk.M ij gh vk/kkfjr gS vkSj rRdkyhu lekt esa ;K djuk dsoy 
lkekU; deZ djuk ugha Fkk vfirq mlds dbZ oSKkfud vk/kkj Hkh FksA ;K okrkoj.k 
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i;kZoj.k 'kqf) dk vk/kkj Fkk ea=ksPpkj.k ls okfpd ,oa ekufld 'kqf) lkFk gh cqf) 
esa Lej.k 'kfä dk fodkl ,oa ;K esa vkgqfr nsus ls HkkSfrd okrkjo.k dh 'kqf) ,oa 
cM+h ls cM+h egkekjh dk fouk'k gksrk FkkA oSfnd dky ls gh Hkkjr esa ;K deZ 
djuk thou dh lkekU; fnup;kZ FkhA çR;sd O;fä vfXugks=kfn deZ djrk FkkA 
ijUrq ;Kksa esa Hkh i¥~p egk;Kksa dk fo/kku x`gfLFk;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls dgk 
x;k gSA og çR;sd O;fä ftlus x`gLFkkJe ços'k dj fy;k gks mlds fy, 
iapegk;Kksa dks djuk t#jh crk;k x;k gS] blfy, Hkkjrh; _f"k;ksa usa iapegk;Kksa 
dks x`gfLFk;ksa ds fuR;deZ ds :i esa ifjf.kr fd;k gSA iapegk;Kksa dk egÙo 
blfy, Hkh vf/kd gks tkrk gS D;ksafd bldk mís'; LokFkZ ds fy, ugha vfirq 
ijekFkZ ds fy, Fkk lEiw.kZ czãk.M ds çfr bu egk;Kksa dk mÙkjnkfrÙo Fkk 
nsorkvksa] vius iwoZt _f"k;ksa ] firjksa ] lHkh thoksa ,oa lEiw.kZ czãk.M ds çfr 
LodrZO;ksa dk ckS) djuk Fkk mldk ikyu djuk FkkA vU; oSfnd lzksr & LekrZ 
;Kksa esa iqjksfgrksa dh vko';drk gksrh Fkh ijUrq bu i¥~p egk;Kksa dks iqjksfgr ds 
fcuk Hkh dksbZ Hkh x`gLFkh Lo;a dj ldrk Fkk blfy, vU; ;Kksa dh vis{kk 
iapegk;K ljy ,oa lkoZHkkSfed ijksidkjkFkZ FksA ikap egk;Kksa esa & czã;K] 
nso;K] fir;̀K] Hkwr;K ,oa u`;K¼euq";;K½ A  

fuR; çfrfnu Lok/;k; djuk] osnksa dk v/;;u ,oa lU/;koUnu] bZ'ojksikluk djuk 
czã;K dgykrk gSA osnksa ds fuR; çfrfnu v/;;u&v/;kiu ls O;fä ds Kku esa 
fujarj o`f) gksrh  gSA ;tqosZnh; 'kriFk czkã.k esa czã;K dk çkphu mYys[k çkIr 
gksrk gSA çkphu oSfnd dky ls gh osnksa dk v/;;u Jqfr ijaijk ls gksrk vk;k gSA 
bl oSfnd Kku dks fujarj xq# vius f'k"; dks nsrk ftlesa f'k"; vius xq# ds eq[k 
ls oSfnd ikB dk Jo.k djrk] firk vius iq= dks nsrk ftlesa iq= vius firk ls 
oSfnd ikB dk Jo.k djrk] ;g fuR; çfrfnu fd;k tkrk Fkk ftldh çfØ;k ds 
ifj.kke Lo:i cqf) esa Lej.k 'kfä dk fodkl gksrk Fkk vkSj osn dk v/;;u Hkh 
fujarj pyrk jgrk FkkA le;pØ ds ifjorZu ls oSfnd Jqfr ds lkFk&lkFk 
bZ'ojLrqfr] xk;=hikB] la/;ksiklu&Lrqfr vkfn Hkh tqM+rs x,] bl çdkj ls oSfnd 
v/;;u&v/;kiu ,oa bZ'ojh; fparu czã;K dk deZ ,oa Lo:i ekuk x;kA 

nso;K esa eq[; :i ls nsorkvksa ds çfr ;K vkgqfr;k¡ nh tkrh gSaA ;g nSfud 
vfXugks= ;k gou gksrk gSA ;K esa ftu vkgqfr;ksa dks fn;k tkrk gS os lkekU; u 
gksdj fo'ks"k gksrh gSa] D;ksafd ;s vkgqfr :ih lkexzh vusd çdkj dh vkS"kf/k;ksa ls 
fufeZr gksrh gSa vkSj vkS"kf/k;ksa ds lkFk lkFk ;K esa 'kq) ?kr̀ dh vkgqfr;k¡ nh tkrh 
gSaA bl çdkj vkS"kf/k;ksa lfgr 'kq) ?k̀r dh vkgqfr nsus ls lEiw.kZ lekt dk 
dY;k.k gksrk gSA bl nso;K esa ç—fr Lo:i nsorkvksa ds çfr tSls lw;Z] vfXu] baæ 
¼o"kkZ dk Lokeh½] çtkifr] ok;q vkfn ds fy, fuR; çfrfnu vfXu esa vkgqfr;k¡ nh 
tkrh gSaA ftlds ifj.kke Lo:i vfXu esa Mkyh xbZ vkS"kf/k;ksa ls ;qä vkgqfr;k¡ 
vfXu/kwe ds ek/;e ls lw;Z rd igqaprh gSa tks lw;Z ds çHkko ls es?k Lo:i dks 
/kkj.k djrs gq, laiw.kZ i`Foh dks o"kkZ ds }kjk /ku&/kkU; ls iwfjr djrh gSaA bl 
çdkj ls xg̀LFkh O;fä ds }kjk fd;k tkus okyk ;g nso;K deZ dsoy Lo;a ds 
fy, gh ykHknk;d ugha gS vfirq laiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, fd;k tkrk 
gSA 
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fir`;K euq"; vius iwoZtksa vkSj firjksa ds çfr djrk vk;k gSA ftlds fy, euq"; 
riZ.k vkfn fØ;k deZ djrk gSA vius iwoZtksa dh 'kkafr ds fy, viuh J)k ls 
czkã.kksa dks Hkkstu djkrk gSA vius firjksa ds çfr J)k gksus ds dkj.k czkã.kksa dks 
Hkkstu djkus rd bl iwjh çfØ;k dks _f"k&eqfu;ksa us Jk) uke fn;k gSA ,slk ugha 
Fkk fd euq"; dsoy vius e`r iwoZtksa dh lsok vkSj muds çfr J)k Fkh vfirq 
fir`;K esa iwoZtksa ds lkFk lkFk tks muds o`) tu gSa] ekrk&firk gSa] xq#tu vkfn 
gSa muds çfr Hkh J)k dk Hkko j[krs gq, mudh lsok djuk] mudk vknj ,oa 
lEeku djuk ;gh okLro esa fir`;K dk ;FkkFkZ Lo:i FkkA 

Hkwr ;K dk nwljk uke cfyoS'onso ;K Hkh gSA Hkwr vFkkZr~ tho] çk.kh] buds fy, 
vyx ls Hkkstu j[kuk Hkwr;K dgykrk gSA tc euq"; Lo;a ds fy, ikd'kkyk esa 
Hkkstu cukrk gS rc mldk ;g nkf;Ùo gksrk gS fd og vius Hkkstu ds dqN va'k 
dks eU=ksPpkj.k ds lkFk vfXu dks lefiZr djsa] dqN va'k xkS ds fy, j[ksa dqN va'k 
'oku ¼dqÙks½ ds fy, j[ksa] dqN va'k if{k;ksa dkSosa vkfn ds fy, j[ksa] bl çdkj lHkh 
Hkwrksa vFkkZr~ thoksa ds çfr euq"; dk nkf;Ùo curk gS fd Hkwr;K deZ djsaA ;g 
Hkwr;K fof/k euq"; dks mlds thou esa R;kxiwoZd Hkksx djus dh f'k{kk nsrk gSA 
Hkwr;K ds deZ ls euq"; esa LokFkZ dks NksM+dj lHkh thoksa ds çfr ijksidkj dh 
Hkkouk iSnk gksrh gSA  

u;̀K vFkkZr vfrfFk lsokA vfrfFk 'kCn dk vFkZ gS ftldh vkus dh dksbZ frfFk u 
gksA Hkkjrh; laL—fr esa vfrfFk dks nso rqY; ekuk x;k gS blhfy, 'kkL=ksa esa dgk 
x;k gS ÞvfrfFk nsoks HkoßA tc dksbZ vfrfFk ?kj esa vkrk gS mldk vknj lRdkj 
fd;k tkrk gS vkSj mlds lRdkj ds fy, vklu] ty] Hkkstu bR;kfn fn;k tkrk 
gSA ;fn dksbZ x`gLFk xjhc Hkh gks] [kkus ds fy, vfrfFk ds fy, Hkkstu miyC/k u 
gks] rks Hkh ml vfrfFk ds fy, vklu vkSj ty nsus ds lkFk lkFk e/kqj ,oa f'k"V 
opuksa ls vfrfFk dk lRdkj djuk pkfg,A Lèfr /keZ&'kkL=ksa esa vfrfFk lRdkj dk 
vusd LFkkuksa ij o.kZu çkIr gksrk gSA egkHkkjr esa vfrfFk dk vuknj djus ls D;k 
gksrk gS ;g çLrqr in esa of.kZr gS& 

vFkkZr~ vfrfFk ftl ?kj ls fujk'k gksdj ykSVrk gS] ml ?kj ds leLr iq.;ksa dks og 
gj ys tkrk gS vkSj iki dks ns nsrk gS A 

vfrfFk lRdkj ds fo"k; esa gesa dBksifu"kn esa Hkh o.kZu çkIr gksrk gS tSls &  

vFkkZr~ ftl ?kj esa vfrfFk dk vieku fd;k tkrk gS vkSj mldk lRdkj ugha fd;k 
tkrk ml ?kj esa jgus okys ,sls vYicqf) okys euq";ksa dh vk'kk] çrh{kk] Js"B 
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inkFkksaZ dh çkfIr] lRlaxfr] mÙke ok.kh] ml ?kj esa fd, x, ;K vkSj mu ;Kksa ls 
çkIr gksus okyk Qy] lekt ds fy, fd;k x;k ijksidkj ,oa muls çkIr gksus okyk 
Qy rFkk iq= ,oa i'kq vkfn lHkh dks og viwftr viekfur vfrfFk u"V dj nsrk 
gS A 

eq[; :i ls Hkkjrh; laL—fr esa euq"; }kjk thou esa çkIr fd;s tkus okys 
iq#"kkFkZprq"V; dk o.kZu vusd Le`fr vkfn /kkfeZd ,oa O;ogkfjd xzaFkksa esa çkIr gksrk 
gSA ftudh çkfIr ds fy, euq"; thouHkj ç;Ru'khy jgrk gS og iq#"kkFkZ dgs tkrs 
gSaA Hkkjrh; lkfgR; esa pkj çdkj ds iq#"kkFkZ ekus x, gSa ftuesa /keZ] vFkZ] dke ,oa 
eks{k gSaA dbZ fo}ku buesa ls eks{k dks NksM+dj dsoy rhu gh ekurs gSa vkSj ;s 
^f=oxZ* ds uke ls Hkh tkus tkrs gSa ftuesa /keZ] vFkZ vkSj dke gSaA ijUrq vkt Hkh 
tc ge ns[krs gSa rks Hkkjr gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o esa tks Hkh O;fä ç;Ru djrk 
gS mlds thou ds lHkh mís'; bu pkjksa iq#"kkFkksaZ esa lekfo"V gks tkrs gSaA 

oSfnd euhf"k;ksa ,oa /keZ'kkL=dkjksa us /keZ dh vusdksa çdkj ls ifjHkk"kk,a nh gSa vusdksa 
y{k.k crk,a gSaA euq /keZ ds y{k.k dk mYys[k djrs gSa & 

vFkkZr osn] Lef̀r] lRiq#"kksa dk vpkj rFkk ftl vkpj.k dks djus ls Lo;a dk eu 
çlUu gks] bl çdkj ls euq us /keZ ds lk{kkr pkj çek.k ekus gSaA 

ogha egkHkkjr esa /k ̀'kCn vFkkZr /kkj.k djuk 'kCn ls cuk gS A  tSls&  

vFkkZr~ tks /kkj.k fd;k tk;s oks /keZ gS ,slk /keZ tks çtk dks /kkj.k djsa ftlesa 
lEiw.kZ çtk dks ,dlw= esa cka/kus dh /kkj.k djus dh {kerk gks fu'p; gh og /keZ 
gSA  

osnLe`fr;ksa esa dgrs gSa fd euq";ksa ds fy, tks deZ fufnZ"V gSa mudk fu"BkiwoZd 
ikyu djuk gh /keZ gSA bl çdkj ls euq"; dks pkj iq#"kkFkksZ esa /keZ dk ikyu /keZ 
dk j{k.k djuk pkfg, ftlls euq"; thou dh lkFkZdrk lQyrk vkSj 'kksHkk ds 
vkpj.k ls gksA okLro esa /keZ thou dh lHkh lQyrkvksa dh dqath gSA /keZ çFke 
gksus ls ;g lHkh iq#"kkFkksaZ dk }kj gSA /kekZ/keZ ds okLrfod Kku gksus ls gh euq"; 
lUekxZ dh vksj vxzlj gks ldrk gS ftlds ifj.kke Lo:i euq"; bl thoe esa 
eqä gks ldrk gSA    

/keZ ds i'pkr nwljs iq#"kkFkZ ds :i esa vFkZ dks xzg.k fd;k x;k gSA vFkZ ls gh 
euq"; HkkSfrd vkSj ikjykSfdd lHkh çdkj ds ç;kstuksa dh flf) djus esa leFkZ 
gksrk gSA D;ksafd vFkZ gh ,slk iq#"kkFkZ gS ftlds }kjk gh bg&ykSfdd dk;Z fl) 
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fd, tkrs gSaA lHkh çdkj ds miHkksxksa dh vkiwfrZ] 'kkjhfjd vkjksX;rk vkSj /kkfeZd 
dk;ksaZ dks djus esa leFkZ vFkZ :ih iq#"kkFkZ gksrk gS blhfy, lHkh euq";ksa dh vFkZ esa 
ço`fÙk ns[kh tkrh gSA vFkZ ÞvFkZ~;rs loSZ% bfr vFkZ%ß vFkkZr ftldks çkIr djus dh 
vfHkyk"kk lHkh euq"; esa gksrh gS mls vFkZ dgk x;k gSA  

ogh vkpk;Z pk.kD; us /keZ dk ewy dkj.k vFkZ dks dgk gSA ftlesa og dgrs gSa 
^^  ¼pk.kD; lw= 1- 1- 2½  vFkkZr çkf.k;ksa dh 
lq[k le`f) dk ewy ^/keZ* gS] /keZ dk ewy ^vFkZ* gSA dkSfVY; us f=oxZ& /keZ] vFkZ] 
dke ftlesa ls /keZ vkSj dke dk ewy ÞvFkZß dks crk;k gSA  

euq mfpr ekxZ ls vkSj vuqfpr ekxZ ls laxzghr vFkZ ds fo"k; esa dgrs gSa fd & 

vFkkZr~ ;fn /keZ vkSj dke dks gkfu igqapkus okyk vFkZ gks rks mldk R;kx dj ysuk 
pkfg, blfy, vFkZ dh çkfIr ds fy, fd, tkus okyk ç;kl /kkfeZd gksuk pkfg, 
vFkkZr~ vPNs dk;ksaZ ls vFkZ dk vtZu djuk pkfg,A 

bl çdkj vFkZ :ih iq#"kkFkZ loZJs"B ekuk x;k gS D;ksafd blh ls /keZ fd;k tkrk 
gS vkSj /keZ ls lq[k dh çkfIr gksrh gSA ijUrq vFkksZiktZu Hkh 'kkL=fofgr vFkkZr~ 
mfpr jhfr ls gksuk pkfg,] vkSj bldk mi;ksx Hkh /kkfeZd dk;ksaZ esa gks] vFkZ dk 
lnqi;ksx gks ] rHkh thou esa vFkksZiktZu djuk lkFkZd gksxkA   

iq#"kkFkksaZ esa pkSFks iq#"kkFkZ dk uke dke gSA ;g lEiw.kZ l`f"V dke tU; gS euq"; dh 
lHkh çdkj dh vfHkyk"kk,a] okluk;qä cqf) dk vkPNknu] vklfä:i ;qä çof̀Ùk;k¡ 
vkfn lHkh dke ds varxZr vkrh gSaA dke dk lkekftd vk/kkj thou dh fujUrjrk 
dks n'kkZrk gSA tSls lekt esa fookg laLdkj ds ek/;e ls ifr&iRuh dk lEcU/k] 
lkFk gh çtuu ds ek/;e ls ikfjokfjd rFkk lkekftd fujUrjrk vkfn mís';ksa dh 
iwfrZ A Jhen~Hkkxon~ dke ds fo"k; esa dgk x;k gS fd &  

   

vFkkZr~ dke dk Qy bfUæ;ksa dks r`Ir djuk ugha] mldk ç;kstu dsoy thou dk 
fuokZg djuk gS A fo"k;ksa ds miHkksx ls dHkh Hkh bfUæ;ka r`Ir ugha gks ldrhA vr% 
bl 'kjhj dk /;ku j[krs gq, mruk gh dke dk lsou djsa ftruk LokLF; Bhd 
cuk jgsA blds vR;f/kd vkSj vuqfpr lsou ls thou dk iru gksrk gS] cqf) dk 
uk'k gksrk gS] blhfy, egÙodka{kkvksa dks o'k esa dj ftrsfUæ; gksuk pkfg,A   

eks{k 'kCn eqä /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ eqä djuk vFkok Lora= djuk vkfn 
gksrk gSA ogh vkRek dh eqfä ds fy, Hkh eks{k dgk x;k gSA eks{k dks pkjksa iq#"kkFkZ 
esa pkSFkk iq#"kkFkZ ekuk x;k gS ftls ije iq#"kkFkZ Hkh dgk tkrk gSA ;g vR;ar 
vkuan dh vuqHkwfr dh fLFkfr gksrh gS thou ds fdlh Hkh y{; dh dYiuk eks{k ls 
Åij djuk laHko ugha gS D;ksafd ekuo thou dk ije y{; gh eks{k dks çkIr 
djuk gksrk gS&  
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orZeku esa o.kZ rFkk tkfr O;oLFkk dk tks vk/kkj gS mldk ewy :i _Xosn ds 
nlosa eaMy ds 90osa lwä iq#"k lwä esa ns[kus dks feyrk gSA ;g i¥~p nk'kZfud 
lwäksa esa ls ,d gS vkSj vR;Ur çflí gSA blesa fojkV iq#"k ls laiw.kZ l`f"V dh 
mRifÙk ekuh xbZ gSA ogka o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk dk vk/kkj vkSj rRdkyhu lekt 
dks fojkV iq#"k ds :i esa ifjdfYir fd;k x;k gSA fojkV iq#"k ds fHkUu&fHkUu 
vaxksa ls _f"k egf"kZ;ksa us czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwæ bl çdkj ls pkj o.kksaZ 
¼tkfr½ dh mRifÙk ekuh gSA tSls  

czkã.k bl fojkV iq#"k dk eq[k gS] {kf=; bl fojkV iq#"k dh Hkqtk,a gSa] oS'; 
bldh ta?kk,¡ gSa vkSj bl fojkV iq#"k ds iSjksa ls 'kwæ mRiUu gq, gSa A 

vFkkZr~ ftl çdkj ,d LoLFk vkSj vkjksX; 'kjhj esa lHkh vax egÙoiw.kZ gksrs gSa 
ftuls lEiw.kZ thou xfr lq[kiwoZd vkSj lgtrk ls çokfgr gksrh gS mlh çdkj 
rRdkyhu lekt dks le`) LoLFk vkSj lqpk#:i ls pyus ds fy, ef?"kZ;ksa usa pkj 
eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k ftudh lekurk fojkV iq#"k ds eq[; vkSj egÙoiw.kZ 
vaxksa ls dh x;h A 

o.kZ O;oLFkk ds fo"k; esa egkHkkjr esa vusd çlax çkIr gksrs gSaA ijarq ;gka ij 
egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa mfYyf[kr o.kZ O;oLFkk dk mYys[k djsaxsA fdl çdkj ls 
czãk ds 'kklu esa pkjksa o.kksaZ dh mRifÙk gqbZ] pkjksa o.kksaZ dh O;oLFkk dh xbZ] tks fd 
ckn esa tkfr O;oLFkk ds uke ls Hkh çpfyr gqbZA ogka tks laokn :i esa ç'uksa ds 
ek/;e ls iq#jok }kjk ok;qnso ls iwNk tkrk gS mUgsa ge çLrqr inksa esa ns[k ldrs 
gSaA 

iq:#ok mokp & 

iq:jok us ok;qnso ls ç'u fd;k fd &  gs ok;qnso czkã.k dgk¡ ls mRiUu gqvk gS ] 
vkSj rhuksa o.kZ Hkh dgk¡ ls mRiUu gq, gSa vkSj czkã.k tkfr fdl fy;s Js"B ekuh 
tkrh gS ] bl çdkj ls rqe eq>s crk,a A3A 

ekrfj'oksokp & 

   



 

 

 

87 

ok;q nso us dgk fd & gs Js"B jktu~ ! czkã.k dh l`f"V ¼mRifÙk½ czãk ds eq[k ls ] 

Hkqtkvksa ls {kf=; vkSj ta?kkvksa ls oS'; o.kZ dh l`f"V mRiUu gq, gSa ॥4॥   

gs Hkjroa'kh Js"B jktu~ ! rhuksa o.kksaZ dh lsok djus ds fy;s pkSFkk 'kwæ o.kZ czãk ds 

pj.kksa esa ls mRiUu gqvk gS ॥5॥  

tUe ls gh czkã.k lHkh çkf.k;ksa dk egkjkt gksdj mRiUu gksrk gS vkSj og /keZ:ih 

dks"k dh j{kk djus ds fy;s gh mRiUu gksrk gS ॥6 ॥ vr%  

   

i`Foh ij jkT; djus ds fy;s] f'k{kk :ih n.M /kkj.k djus ds fy;s] mlh çdkj 
lHkh ¼çkf.kek= dh½ lEiw.kZ çtk dh j{kk ds fy;s] nwljs n.M ds leku {kf=;ksa  dks 

mRiUu fd;k x;k gS ॥7 ॥ 

oS'; /ku&/kkU; ls rhuksa ¼czkã.k] {kf=; ,oa 'kwæ½ o.kksaZ dk Hkj.k&iks"k.k djs vkSj 'kwæ 

czkã.kkfn rhuksa o.kksaZ dh lsok djs] ,slh czãk dh vkKk gS ॥8 ॥ 

o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ds fo"k; esa tc ge xhrk esa i<+rs gSa rks ogka Hkxoku —".k 
Lo;a ds fy, dgrs gSa fd mUgha ds }kjk pkjksa o.kksaZ dk lewg] xq.k rFkk deksaZ ds 
foHkkx iwoZd fufeZr fd;k x;k gSA mUgha dk ;gk¡ mYys[k fd;k tk jgk gSA tSls &  

pkjksa o.kksaZ dh mRifÙk ds fo"k; esa fuEu 'yksd esa crk;k x;k fd &  

॥

vFkkZr~ czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ bu pkj o.kksaZ dk lewg] xq.k ,oa deksaZ ds Øe'k% 
foHkktu ls esjs }kjk mRiUu fd;s x;s gSaA bl çdkj ml l`f"V jpukfn deZ dk 
drkZ gksus ij Hkh eq> vO;; :i vfouk'kh ijekRek dks rw okLro esa vdrkZ gh 

le> ॥ 
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॥

gs ijeri ! deZ LoHkko ls mRiUu xq.kksa ds }kjk czkã.k] {kf=; oS'; ,oa 'kwæksa dk 

foHkktu fd;k x;k gS ॥ 

;gk¡ czkã.k dk deZ ,oa LokHkko crkrs gSa & 

॥

eu dk fuxzg djuk] bfUæ;ksa dk neu djuk] /keZ ikyu ds fy;s d"V lguk] 
ckáUrj ls ifo= jguk] {kek ;ksX; vijk/kksa dks {kek djuk] eu] bfUæ; ,oa 'kjhj 
dks ljy j[kuk] osnkfn 'kkL=ksa dk v/;;u& v/;kiu djuk muesa J)k j[kuk vkSj 

ijes'oj ds ijerÙo dk vuqHko djuk& ;s lHkh czkã.k ds LokHkkfod deZ gSa ॥ 

;gk¡ {kf=; dk deZ ,oa LokHkko crkrs gSa & 

॥

'kkS;Z ls ;qä] oh;Zoku] rst] /kS;Z] pkrq;Zrk rFkk ;q) esa Hkh u Hkkxuk] nku nsuk vkSj 

LokfeHkko & ;s lHkh {kf=; ds LokHkkfod deZ gSa ॥ 

;gk¡ oS'; ,oa 'kwæ dk deZ ,oa LoHkko crkrs gSa & 

॥

[ksrh djuk] xkS dk ikyu djuk vkSj Ø; & foØ;:i lR; O;ogkj  & ;s lHkh 
oS'; ds LokHkkfod deZ ekusa x, gSa rFkk 'kwæ dk LokHkkfod deZ lc o.kksaZ dh lsok 

djuk gS ॥  

॥ ॥ 

czkã.k ls 'kwæk dU;k gks] og dU;k czkã.k ls fookfgr gks] mldh Hkh dU;k gks vkSj 
og Hkh czkã.k dks nh tk; ] bl çdkj ls djrs gq, lkroha iqLr ¼ih<+h½ esa tks iq#"k 
mRiUu gksxk ] mldk iwoZt ikj'ko gksus ij Hkh og iq#"k czkã.k ekuk tkrk gSA 
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oSfnd dky ls gh Hkkjrh; lekt dks lq–<+ cukus ,oa lqO;ofLFkr :i ls thou 
i)fr dks pykus rFkk thou ds ewY;ksa dks vkn'kZ :i esa LFkkfir djus ds fy, 
Hkkjrh; _f"k euhf"k;ksa us lkekftd O;oLFkk ds vusd vk/kkj LrEHkksa dk mYys[k 
fd;k gSA ftuesa ls ;gka vkJe O;oLFkk ds pkjksa czãp;Z] xg̀LFk] okuçLFk ,oa 
lU;kl dk mYys[k fd;k x;k gSA ogh thou esa ijksidkj vkSj ijkFkZ ds fy, fd, 
tkus okys ,oa çfrfnu ç;ksx esa vkus okys iap egk;Kksa dk mYys[k fd;k x;k gS] 
mlds i'pkr~ thou ds ije mís'; pkj iq#"kkFkksaZ ds fo"k; esa crk;k x;k gSA ogha 
_Xosn esa of.kZr o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk ds vk/kkj dks crk;k x;k gSA egkHkkjr ds 
'kkafr ioZ esa mfYyf[kr o.kZ ,oa tkfr ds fo"k; dk mYys[k fd;k x;k gSA ogh 
Hkxon xhrk ,oa Le`fr xzaFk esa of.kZr o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk dk mYys[k fd;k x;k 
gSA ;s lHkh O;oLFkk,a rRdkyhu lekt dks lq–<+ cukrh Fkh vkSj lEiw.kZ lekt dks 
lqpk# ,oa lqO;ofLFkr :i ls pykus ds fy, cgqr egRoiw.kZ FkhA 

vfrfFk  &  ftldh dksbZ frfFk u gks@ vle; gh fdlh dk xg̀ esa ços'k 
djuk 

u;̀K  &  euq"; ;K  

m:   &  ta?kk  

jktU;  &  {kf=;  

okf.kT;e  &  O;kikj  

/k`fr   &  /kS;Z  

 

1-  vkJe fdrus ekus x, gSa\ 

 A-  2 

 B-  4 

 C-  6 

2-  czkã.k dh mRifÙk fojkV iq#"k ds fdl vax ls ekuh xbZ gS\ 

 A-  eq[k  

 B-  mnj ¼isV½ 

 C-  Hkqtkvksa ls  

3-  okf.kT; O;kikj dkSu ls o.kZ dk dk;Z Fkk \ 

a. czkã.k  

b. {kf=;  

c. oS';  
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4-  iq:"kkFkZ fdrus çdkj ds dgs x, gSa\ 

a. 3 

b. 8 

c. 4 

mÙkj & 1- B, 2- A, 3- C, 4- C  

• _Xosn lqcks/k Hkk"; & Jhiknnkeksnj lkroysdj] Lok/;k; e.My] xqtjkr A 

• Hkxon~xhrk & xhrk çsl xksj[kiqjA 

• euqLef̀r & vkpk;Z euq—r] O;k- & mfeZy jLrksxh] ts ih ifCy'k gkml] 
fnYyhA 

• egkHkkjr & Jhiknnkeksnj lkroysdj] Lok/;k; e.My] Hkkjr eqæ.kky;] 
cylkM+] xqtjkrA 

• Hkkjrh; laL—fr & M‚- çhfrçHkk xks;y] jktLFkkuh xzUFkkxkj] lkstrh xsV 
tks/kiqjA 

• Hkkjrh; laL—fr & M‚- mek'kadj 'kekZ ^_f"k*] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 
okjk.klh A 

• oSfnd lkfgR; ,oa laL—fr & M‚- dfiynso f}osnh] fo'ofo|ky; çdk'ku] 
okjk.klh A 

• laL—r lkfgR; dk bfrgkl & 'kf'k frokjh] Hkkjrh; fo|k çdk'ku] fnYyhA 
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8-0 mn~ns'; 

8-1 izLrkouk 

8-2 laLdkj 'kCn dk vFkZ 

8-3 laLdkj ds iz;kstu 

8-4 laLdkjksa ds izdkj 

8-5 laLdkjksa dh la[;k 

8-6 ‘kksM”k laLdkj 
 8-6-1  xHkkZ/kku laLdkj 

 8-6-2  iaqlou laLdkj 

 8-6-3  lheUrksUu;u laLdkj 

 8-6-4  tkrdeZ laLdkj 

 8-6-5  ukedj.k laLdkj 

 8-6-6  fu’Øe.k laLdkj 

 8-6-7  vUuizk”ku laLdkj 

 8-6-8  pwMkdj.k laLdkj 

 8-6-9  d.kZos/k laLdkj 

 8-6-10  fo|kjEHk laLdkj 

 8-6-11  miu;u laLdkj 

 8-6-12  osnkjEHk laLdkj 

 8-6-13  ds”kkUr laLdkj 

 8-6-14 lekorZu laLdkj 

 8-6-15  fookg laLdkj 

 8-6-16  vUR;sf’V laLdkj  

8-7 ewY; & lkaLÑfrd ewY;] uSfrd ewY;] vk/;kfRed ewY; vkSj O;ogkfjd ewY; 

8-8 lkjka”k 

8-9 'kCnkoyh 

8-9 cks/k@vH;kl iz'u 

8-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

bl bdkbZ ds v/;;u ds vuUrj vki & 

• Hkkjrh; laL—fr esa laLdkjksa ds egÙo dks tku ldsaxsA 

• Hkkjrh; lekt esa laLdkjksa dh vko';drk vkSj ç;kstu dks ifjHkkf"kr dj 
ldsaxsA 
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• laLdkjksa dh la[;k ds fo"k; esa fofHkUu erksa ij laokn dj ldsaxsA 

• laLdkjksa ds lEiUu djus ds ckjs esa tku ldasxsA 

• laLdkjksa dh çkphurk vkSj oSKkfudrk dks tku ldsaxsA 

Hkkjrh; laL—fr laLdkj ç/kku laL—fr gSA gekjs _f"k;ksa eqfu;ksa us ekuo thou dks 
pkj iq#"kkFkksaZ dh miyfC/k dk lk/ku ekuk gS & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA lekt 
ds çR;sd O;fä dk nkf;Ro gS fd og bu iq#"kkFkksaZ dh çkfIr dk ç;kl djsA blds 
fy, mls laLdkjoku~ gksuk vko';d gSA vr% vkpk;ksaZ us tUe ds iwoZ ls ysdj 
e`R;qi;ZUr laLdkjksa dh O;oLFkk nh gSA ;s laLdkj ekuo ds nks"kksa dk ifjektZu djrs 
gSa rFkk muesa nSoh 'kfä dk vk/kku dj mUgsa iw.kZrk çnku djrs gSaA bl çdkj ;g 
Hkh dgk tk ldrk gS fd laLdkj ls jfgr ekuo dk thou viw.kZ gh jgrk gSA 

laLdkjksa dh la[;k dks ysdj 'kkL=ksa esa oSeR; fn[kk;h nsrk gSA dqN vkpk;Z 45 
laLdkjksa dk funsZ'k djrs gSa] rks dqN 25] 10] 13] 18 vkfn laLdkjksa dk mYys[k 
djrs gSaA fo}kuksa us lekt dh ekU;rk ds vuqlkj "kksM'k laLdkjksa dks ekU;rk nh 
gSA bu "kksM'k laLdkjksa esa çk;% lHkh laLdkjksa dk vUrHkkZo gks tkrk gSA bl bdkbZ 
esa vki bu laLdkjksa ds ckjs esa v/;;u djsaxsA 

laLdkj 'kCn le~ milxZiwoZd — /kkrq ls ?k¥~ çR;; djus ls fu"iUu gksrk gSA 
bldk O;qRifÙkyH; vFkZ gS & ] ftlls dksbZ oLrq laL—r] ifj"—r] 
foey ;k 'kq) dh tkrh gS] mls laLdkj dgrs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa laLdkjksa dk 
vR;f/kd egÙo gSA euq"; dh uSfrd] ekufld vkSj vk/;kfRed mUufr ds fy, 
rFkk mlesa cy] oh;Z] çKk vkSj nSoh; xq.kksa ds vkfoHkkZo ds fy, 'kkL=ksa esa laLdkjksa 
dk fo/kku fd;k x;k gSA dksbZ Hkh O;fä bu laLdkjksa ls gh f}tRo dks çkIr djrk 
gSA tUe ls çR;sd O;fä 'kwæ gh gksrk gS fdUrq bu laLdkjksa ds dkj.k gh og f}t 
dh dksfV esa vkrk gS & laLdkj dk 
vFkZ gS nks"kksa dk ifjektZuA laLdkj euq"; ds nks"kksa dks ifjekftZr dj mls /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k :i iq#"kkFkksaZ ds ;ksX; cukrs gSaA 'kcj Lokeh us laLdkj 'kCn 
dk vFkZ crkrs gq, dgk gS &

 vFkkZr~ laLdkj mls dgrs gSa] ftlds lEiUu gksus ls dksbZ 
inkFkZ ;k O;fä fdlh dk;Z ds ;ksX; cu tkrk gSA rU=okfrZddkj dqekfjy Hkê us 
Hkh laLdkjksa dks ifjHkkf"kr fd;k gSA muds vuqlkj tks fØ;k,¡ rFkk fof/k;k¡ fdlh 
deZ dks ;ksX;rk çnku djrh gSa] mUgsa laLdkj dgrs gSa &

 esfnuh dks'k ds vuqlkj laLdkj 'kCn ds rhu vFkZ gSa & 
çfr;Ru] vuqHko] ekuldeZA dkf'kdko`fÙk esa  dgk x;k gSA 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd laLdkjksa ds ek/;e ls lekt vius thou ewY;ksa 
dks lqjf{kr j[krk gS rFkk muds çfr lnSo fu"Bkoku~ cuk jgrk gSA 
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laLdkj gekjs thou ds fofHkUu i{kksa dks vkyksfdr djrk gSA gekjs nks"kksa dks nwj 
dj gekjs vUr%dj.k esa xq.kksa dk vk/kku djrk gSA bl çdkj nks"kektZu vkSj 
xq.kk/kku djrk gqvk laLdkj gekjh dfe;ksa dks nwj djrk gSA dfri; fo}ku~ 
laLdkjksa ds nks ç;kstu ekurs gSa & 1- nks"kkiu;u rFkk 2- xq.kk/kku fdUrq fo}kuksa 
dk ,d oxZ mlds rhu ç;kstu ekurk gS & 1- nks"kektZu] 2- vfr'k;k/kku rFkk 3- 
ghukaxiwfrZ ¼laLdkjçdk'k] i`- 13½A lkjka'kr% laLdkjksa dks bl çdkj le>k tk 
ldrk gS & ftl çdkj [kku ls fudyus ds ckn Hkh dksbZ jRu laLdkj ds vuUrj 
gh rstfLork vkSj viuk okLrfod ewY; çkIr djrk gS] mlh çdkj ekuo Hkh 
laLdkjksa ls rstfLork vkfn çkIr dj vius thou dks lQy cukrk gSA laLdkj  
gekjs thou ds v'kqHk çHkkoksa dks nwj djrs gSa rFkk gesa fofHkUu çdkj dh ykSfdd 
,oa vk/;kfRed 'kfä;k¡ çnku djrs gSaA 

laLdkjksa dh la[;k ds fo"k; esa fo}kuksa esa erHksn gS fdUrq mu laLdkjksa dks 
v/kksfyf[kr rhu Hksnksa es oxhZ—r fd;k tk ldrk gS &

1-  çkXtUe laLdkj &  xHkkZ/kku] iqalou vkSj lheUrksUu;uA 

2-  ckY;koLFkk ds laLdkj & tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuçk'ku] pwMkdj.k] 
d.kZos/kA 

3-  f'k{kk lEcU/kh laLdkj & fo|kjEHk] miu;u] osnkjEHk] ds'kkUr] lekorZuA 

4-  fookg laLdkjA 

5-  vUR;sf"V laLdkjA  

fo}kuksa us bu laLdkjksa ds vUrxZr fofHkUu 'kkL=ksa esa dgs x, laLdkjksa dks ifjxf.kr 
fd;k gSA  

laLdkjksa dh yksd çfl) la[;k ;|fi lksyg gS rFkkfi 'kkL=ksa esa blds vkSj Hkh 
Hksnksa dh ppkZ gSA tkrqd.;Z _f"k us ftu lksyg czkã laLdkjksa dk mYys[k fd;k gS 
os fuEuor~ gSa &

tkrqd.;Z ds vuqlkj  1- xHkkZ/kku] 2- iqalou] 3- lheUrksUu;u] 4- tkrdeZ] 5- 
ukedj.k] 6- vUuçk'ku] 7- pwMkdj.k] 8- miu;u] 9- osnkjEHk] 10- czãozr] 11- 
osnozr] 12- xksnku] 13- lekorZu] 14- fookg] 15- czkãozr vkSj 16- vUR;deZ] ;s 
"kksM'k laLdkj gSaA  
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vk'oyk;uxá̀lw= esa dqy nl laLdkj ekus x, gSa &  1- fookg ] 2- xHkkZ/kku] 3- 
iqalou] 4- lheUrksUu;u] 5- tkrdeZ] 6- ukedj.k] 7- pwMkdj.k] 8- miu;u] 9- 
lekorZu vkSj  10- vUR;sf"VA 

bl çdkj ;g ns[kk tkrk gS fd x`álw=ksa esa laLdkjksa dks ysdj erSD; ugha gSA 
vius-vius lEçnk; dks ysdj lHkh x̀álw=ksa esa la[;k dk dFku fd;k x;k gSA 
ckS/kk;u xá̀lw= esa rsjg laLdkj ifjxf.kr gSa &  1- fookg] 2- xHkkZ/kku] 3- iqalou] 
4- lheUrksUu;u] 5- tkrdeZ] 6- ukedj.k] 7- mifu"Øe.k] 8- vUuçk'ku] 9- 
pwMkdj.k] 10- d.kZos/k] 11- miu;u] 12- lekorZu vkSj 13- firès/kA 

ikjLdj xá̀lw= esa Hkh rsjg laLdkj dgs x, gSa] fdUrq mudk ifjx.ku ckS/kk;u ls 
dqN fHkUu gS &  1- fookg] 2- xHkkZ/kku] 3- iqalou] 4- lheUrksUu;u] 5- tkrdeZ] 6- 
ukedj.k] 7- fu"Øe.k] 8- vUuçk'ku] 9- pwMkdj.k] 10- miu;u] 11- ds'kkUr] 12- 
lekorZu vkSj 13- vUR;sf"VA 

oS[kkul esa vBkjg laLdkj crk;s x, gSaA Le`fr;ksa esa Hkh laLdkjksa dk foospu fd;k 
x;k gSA yksd esa loZekU; "kksM'k laLdkj xHkkZ/kku vkfn gSaA mudk ifjx.ku 
fuEuor~ fd;k tkrk gS & 1- xHkkZ/kku] 2- iqalou] 3- lheUrksUu;u] 4- tkrdeZ] 5- 
ukedj.k] 6- fu"Øe.k] 7- vUuçk'ku] 8- pwMkdj.k] 9- v{kjkjEHk] 10 d.kZos/k] 11- 
miu;u] 12- osnkjEHk] 13 ds'kkUr] 14- lekorZu] 15- fookg vkSj 16- vUR;sf"VA 

buesa xHkkZ/kku] iqalou rFkk lheUrksUu;u tUe ls iwoZ ds laLdkj gSaA bu laLdkjksa 
dk lEiknu tkrd ds ekrk-firk }kjk xHkZ dh 'kqf)] j{kk vkfn dh Hkkouk ls fd;k 
tkrk gSA tkrdeZ ls d.kZos/k rd ds laLdkj ckY;koLFkk ds laLdkj gSa rFkk 
miu;u vkfn rhu laLdkj f'k{kk ls lEc) gSaA fookg x`gLFkkJe esa ços'k dk 
laLdkj gS rFkk vUR;sf"V vkS/oZnSfgd laLdkj gS tks iq= vkfn ds }kjk fd;k tkrk 
gSA 

bdkbZ ds bl va”k esa vki bu laLdkjksa dk ifjp; çkIr djsaxsA 

tUe ls iwoZ lEiUu gksus okys laLdkjksa esa ;g igyk laLdkj gSA ftl deZ ds }kjk 
iq#"k L=h esa viuk cht LFkkfir djrk gS] mls xHkkZ/kku dgrs gSa&

 ohjfe=ksn;dkj bls vkSj 
Hkh Li"V djrs gq, dgrs gSa &

ftl ç;ksx ls L=h fuf"kä xHkZ dks /kkj.k djrh gS og deZ xHkkZ/kku laLdkj 
dgykrk gSA bl laLdkj ds cht oSfnd dky ls gh çkIr gksrs gSaA ogk¡ nsorkvksa ls 
ohj iq=ksa dh çkfIr gsrq çkFkZuk dh x;h gSA /keZ'kkL=dkjksa dk er gS fd fd xHkkZ/kku 
laLdkj rHkh fd;k tkuk pkfg, tc iRuh 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls mlds 
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fy, rS;kj gksA iRuh ds _rqLuku ds pkSFkh jkf= ls ysdj lksygoha jkf= rd dk 
le; xHkkZ/kku laLdkj ds fy, mfpr ekuk x;k gSA xksfHky xá̀lw= v'kq) jä dk 
çokg lekIr gksus ds vuUrj gh xHkkZ/kku dh vuqefr nsrk gS ¼fo#tk ;kLrfLeUuso 
fnok½A ;g v'kq) jä çokg çk;% rhu fnuksa rd jgrk gS] vr% mu fnuksa esa L=h 
dks vifo= ekuk tkrk FkkA bl voLFkk esa L=h ls lEcU/k LFkkfir djus okys O;fä 
dks nwf"kr ekuk tkrk FkkA og 'kqØ dks O;FkZ djus ds dkj.k czã gR;k dk nks"kh Hkh 
ekuk tkrk Fkk  

xHkkZ/kku ds fy, dsoy jkf=dky gh fofgr FkkA bl laLdkj ds fy, fnu dk le; 
fuf"k) gSA bldk oSKkfud dkj.k fn[kkrs gq, 'kkL=dkjksa us dgk gS fd fnu ds 
le; çk.kok;q vf/kd xReku~ gksrk gSA fnu esa xHkkZ/kku djus ls vYik;q] jksxh vkSj 
'kfäghu lUrfr mRiUu gks ldrh gS & 

ç'uksifu"kn~] 1@13AA 

jkf=dky esa xHkkZ/kku djus okys iq#"k dks czãpkjh gh ekuk x;k gSA 'kkL=dkjksa us 
jkf= dh la[;k ds vuqlkj lUrfr dk fyax Hkh fu/kkZfjr fd;k gS muds vuqlkj le 
la[;k dh jkf= esa xHkkZ/kku djus ls iq#"k lUrfr rFkk fo"ke la[;k dh jkf= esa 
xHkkZ/kku djus ls dU;k lUrfr mRiUu gksrh gSA xHkkZ/kku laLdkj dks ysdj 'kkL=ksa 
es fo'kn fopkj gqvk gSA cgqiRuhd xg̀LFk ds fy, Hkh fopkj fd;k x;k gSA 
egkHkkjr esa fu;ksx dh Hkh ppkZ gS fdUrq Le`frdkjksa us çk;% ifr dks gh xHkkZ/kku 
laLdkj dk drkZ ekuk gSA 

;g laLdkj xHkZ/kkj.k dk fu'p; gks tkus ij fd;k tkrk FkkA iqalou dk rkRi;Z 
ml iwtk ;k vuq"Bku ls gS ftlds djus ls iq#"k lUrfr dk tUe gksrk Fkk& 

 ml le; lekt esa iq= dk 
vf/kd egÙo Fkk] vr% iq= dk tUe nsus okyh ekrk gh lekt esa çfr"Bk çkIr 
djrh FkhA iqalou laLdkj ds volj ij xk;s tkus okys eU=ksa esa Hkh iq= dk gh 
mYys[k gksrk FkkA 

oSfnd lkfgR; esa iq#"k lUrfr dh çkfIr ds fy, vusd çkFkZuk;sa çkIr gksrh gSaA 
vFkoZosn esa ,d çlax esa ifr-iRuh ds ikl tkdj çkFkZuk djrk gS fd ftl çdkj 
/kuq"k ij ck.k dk lU/kku fd;k tkrk gS mlh çdkj rsjs xHkkZ'k; esa iq= mRiUu 
djus okys xHkZ dk vk/kku gks& 

xHkZ/kkj.k ds nwljs ;k rhljs eghus vFkok xHkZ dk y{k.k O;ä gksus ij iqalou 
laLdkj djus dk fo/kku gSA 'kkSud dk er gS fd ;fn rhljs eghus esa xHkZ ds 
y{k.k O;ä gks tk;sa rks rhljs esa vU;Fkk pkSFks eghus esa iqalou laLdkj djuk 
pkfg,& 



 

 

 

96 

dfri; vkpk;Z nwljs ekl ls vkBosa ekl rd iqalou laLdkj djus dh vuqefr nsrs 
gSaA blesa ikfjokfjd çFkk,¡] dqy ds vkpkj vkfn dks Hkh /;ku esa j[kk x;k gSA 
'kkSud ds vuqlkj bl laLdkj dks çR;sd xHkZ esa djuk pkfg, D;ksafd bl laLdkj 
ds le; Li'kZ djus rFkk vkS"kf/k;ksa ds lsou ls xHkZ ifo= ok 'kq) gksrk gSA bl 
laLdkj esa nh tkus okyh vkS"kf/k;ksa dk Hkh mYys[k /keZ'kkL=dkjksa us fd;k gSA 

çkXtUe laLdkjksa esa ;g vfUre laLdkj gSA bl laLdkj esa xfHkZ.kh ds lheUr dks 
Åij mBk;k tkrk gS] blfy, bls lheUrksUu;u dgrs gSa&

bl laLdkj ds lEiknu dk eq[; ç;kstu 
nq"V 'kfä;ksa ls xHkZ dh j{kk FkkA ;g ekuk tkrk gS fd #f/kj Hk{k.k djus okyh 
nq"V jk{kfl;k¡ iRuh ds çFke xHkZ dks [kkus ds fy, vkrh gSa] blfy, ifr dks pkfg, 
fd og mudks nwj djus ds fy, bl laLdkj ds ek/;e ls Jh dk vkokgu djsA 
blls ftu fL=;ksa dh j{kk dj nh tkrh gS] mls ;s jk{kfl;k¡ gkfu ugha igq¡pk 
ldrha & 

;g euksoSKfud laLdkj FkkA xHkZ ds ik¡posa eghus esa xHkZLFk f'k'kq dk ekufld 
fuekZ.k vkjEHk gks tkrk gSA lheUrksUu;u ls xfHkZ.kh çlUu jgrh gS ftldk çHkko 
xHkZLFk f'k'kq ij Hkh iM+rk gSA bl laLdkj dks lEiUu djrk gqvk ifr xfHkZ.kh dks 
lqUnj 'kCnksa ls lEcksf/kr djrk gS ftlls mldk çlUu gksuk LokHkkfod gSA Lo;a 
ifr xfHkZ.kh ds ds'kksa dks ltkrk l¡okjrk gS] ;g Hkh xfHkZ.kh dh çlUurk dk dkj.k 
curk gSA 'kkL=ksa esa bl laLdkj dks lEiUu djus dk le; NBk¡ ;k vkBok¡ eghuk 
ekuk x;k gS fdUrq dfri; vpk;Z tUe ls iwoZ dHkh Hkh djus dh vuqefr nsrs gSaA 

;g ckY;koLFkk esa lEiUu gksus okyk çFke laLdkj gSA bl laLdkj ds vUrxZr  
vusd deZ fofgr gSa ftuesa es/kktuu] vk;q";] cy rFkk ukyPNsnu çeq[k gSaA 'kkL=ksa 
ds vuqlkj ukyPNsnu ls iwoZ es/kktuu laLdkj djuk pkfg,A ;g deZ ckyd dks 
es/kkoh curk gSA fdlh lqo.kkZfn ds ik= esa e/kq vkSj ?k`r dks feykdj lqo.kZ dh 
'kykdk ls ;k vukfedk ls ckyd dks pVkuk pkfg,A blls mldh es/kk 'kfä esa 
o`f) gksrh gSA rnuUrj l|kstkr f'k'kq dk firk vk;q";dj.k deZ lEikfnr djs] 
blls ckyd nh?kkZ;q gksrk gSA f'k'kq ds cy vkSj LokLF; ds fy, mldk firk 
mldk vfHke'kZu djrk gqvk mldh 'kkjhfjd –<rk ds fy, çkFkZuk djrk gS rFkk 
mldh ekrk ds fy, dY;k.k dh dkeuk djrk gSA ftl LFky esa ckyd dk tUe 
gqvk gS] firk dks pkfg, fd og mldh Hkh iwtk djsA ekrk ds Lruksa dk ç{kkyu 
dj f'k'kq dks nqX/kiku djk;sA lwfrdk ds xg̀}kj ij ty ls Hkjs ?kMs+ rFkk vfXu dk 
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LFkkiu djds tkrd dk firk mldh vfu’V dh 'kkfUr gsrq çkFkZuk djs rnuUrj 
vkB v¡xqy NksM+dj ukyPNsn djuk pkfg,A ukyPNsn dh fof/k iw.kZr% lkaL—frd 
i`"BHkwfe ij vkfJr gSA ;g ekuk tkrk gS fd uky dkVus ds vuUrj tUe v'kkSp 
çkjEHk gks tkrk gS] vr% mlls iwoZ es/kktuu vkfn deZ lEiUu dj ysuk pkfg,A 
;g tuuk'kkSp Hkh nl fnuksa rd ekuk tkrk gSA 

f'k'kq ds tUe ds NBsa fnu "k"Bh egksRlo dk Hkh fo/kku 'kkL=ksa es fd;k x;k gSA 
nsohHkkxor rFkk czãoSorZ iqjk.k esa "k"Bh dks ckydksa dh vf/k"Bk=h nsoh dgk x;k 
gSA ;g deZ Hkh tkrdeZ ds vUrxZr fofgr gSA ;g fo'okl gS fd "k"Bh nsoh 
o`)ekr ds :i esa lnSo f'k'kq dh j{kk djrh gSA 

uke ls euq"; ds leLr O;ogkj pyrs gSaA og uke ls gh tkuk igpkuk tkrk gS 
rFkk mlds }kjk fd;s tkus okys leLr 'kqHk dk;ksaZ esa Hkh uke dh gh gsrq gksrh gSA 
uke ls gh euq"; ;'k çkIr djrk gS] blfy, 'kkL=dkjksa us ukedj.k laLdkj dks 
vR;f/kd egÙo çnku fd;k gSA ohjfe=ksn; esa ,d 'yksd m)`r fd;k x;k gS & 

bldk rkRi;Z ;gh gS fd uke gh euq"; ds leLr O;ogkj dk dkj.k gSA dsoy 
ykSfdd dk;Z gh uke ls lEikfnr ugha gksrs] vfirq vk/;kfRed Qy dh bPNk ls 
fd;s tkus okys ;K vkfn esa Hkh uke dh Hkwfedk gksrh gS] blfy, ukedj.k leLr 
laLdkjksa esa çeq[k gSA ;g laLdkj vfrçkphu dky ls lEikfnr gksrk jgk gSA osnksa 
rFkk oSfnd lkfgR; esa vusd _f"k;ksa rFkk jktkvksa vkfn ds uke çkIr gksrs gSa] blls 
;g Lo;a fuf'pr gks tkrk gS fd ukedj.k dh ijEijk ml le; fo|eku FkhA 
Jqfr dgrh gS &  tUe ds nlosa fnu firk 
ukedj.k laLdkj djsA ikjLdj xá̀lw= esa ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd uke nks 
vFkok pkj v{kjksa dk gksuk pkfg,A uke O;atu ls vkjEHk gksuk pkfg,] blesa 
v/kZLoj Hkh gks] uke ds vUr esa nh?kZ Loj vFkok folxZ vkuk pkfg,A —r~ çR;; ls 
;qä uke j[kus dh vuqefr gS fdUrq rf)r çR;; okys uke oftZr gSaA oStoki 
x`álw= esa uke ds v{kjksa dh la[;k ds lEcU/k esa dksbZ çfrcU/k ugha fn;k x;kA 
ogk¡ dgk x;k gS fd uke ,dk{kj] };{kj ;k vifjferk{kj gks ldrk gS 

of'k"B nks ;k pkj 
v{kjksa dk uke j[kus dh gh vuqefr nsrs gSaA of'k"B jsQkUr rFkk ydkjkUr uke u 
j[kus dh eU=.kk nsrs gSa&  
vk'oyk;u vkfn esa ukeksa dh v{kj la[;k ds lkFk dqN xq.kksa dk ;ksx dj fn;k gSA 
tSls çfr"Bk vFkok dhfrZ ds bPNqd O;fä dks nks v{kjksa dk uke j[kuk pkfg, 
vkfn&  ¼vk'oyk;u- 1@15@5½A 

'kkL=ksa esa dsoy iq#"k lUrfr ds ukedj.k dks ysdj fopkj ugha fd;k x;k] 
ckfydkvksa ds ukedj.k ij Hkh fopkj gqvk gSA ckfydkvksa ds uke esa v{kjla[;k 
fo"ke gks rFkk og uke vkdkjkUr gksuk pkfg,A ckfydk ds uke esa rf)r dk ç;ksx 
vPNk ekuk x;k gSA cfydkvksa ds uke ij 'kkL=dkjksa us fo'kn fopkj fd;k gS rFkk 
dgk gS fd L=h tkrd ds uke dks mPpkj.k esa lq[kdj] ljy] dksey] Jqfr e/kqj] 
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eaxylwpd rFkk nh?kkZUr gksuk pkfg,A 

o.kksaZ ds vuqlkj Hkh ukedj.k djus dh ckr ij 'kkL=ksa esa fopkj gqvk gSA lkjka'kr% 
vkpk;ksaZ us pkj çdkj ds uke crk, gSaA tUe ekl ds nsork] dqynsork rFkk 
yksdçpfyr lEcks/ku ds vuqlkj bu ukeksa dh O;oLFkk nh x;h gSA ;g laLdkj 
tUe ds nlosa ;k ckjgosa fnu fd;k tkrk gSA dqN vkpk;Z tUe ds nlosa fnu ls 
nwljs o"kZ ds çFke fnu rd ukedj.k djus dk fo/kku djrs gSaA bl fo"k; esa vU; 
vkSj Hkh er çkIr gksrs gSa fdUrq nlosa fnu tuuk'kkSp ds lekIr gksus ij vFkok 
viuh dqy ijEijk ds vuq:i ukedj.k djuk loksZÙke ekuk x;k gSA 

;g laLdkj tUe ds ckn igyh ckj f'k'kq dks ?kj ls ckgj ykus ls lEc) gSA 
c`gLifr us bl laLdkj dk rkRi;Z crkrs gq, dgk gS &

 f'k'kq dk ?kj ls çFke ckj fuxZe gks mldks fu"Øe.k dgrs gSaA 
ikjLdj ds vuqlkj ;g laLdkj tUe ds pkSFks eghus fd;k tkuk pkfg, &

 Hkfo";ksÙkj iqjk.k esa tUe ds 
ckjgosa fnu gh lEiUu djus dh ckr dgh x;h gS&

 dqN vkpk;Z tUe ls rhljs eghus Hkh djus dh fof/k crkrs 
gSa& 

bl laLdkj esa tUe ds ckn igyh ckj ?kj ls fudyus ij f'k'kq dks lw;Z dk n'kZu 
djk;k tkrk gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj ;g laLdkj lwfrdk x`g ls f'k'kq ds çFke 
ckj ckgj fudyus ij fd;k tkrk gS tks tUe ds ckjgosa fnu lEiUu gksrk gSA 
dfri; vkpk;ksaZ ds vuqlkj f'k'kq dks rhljs ekg lw;Z ds rFkk pkSFks eghus pUæ ds 
n'kZu djkuk pkfg,A x`álw=ksa esa bl laLdkj dks lEiUu djus dk vf/kdkj ekrk-
firk dks gh fn;k x;k gS fdUrq iqjk.k rFkk T;ksfr"k xzUFkksa ds vuqlkj tkrd dk 
ekek bl laLdkj dks djus ds fy, vf/k—r gSA blds lEiknu ds foLr`r fof/k-
fo/kku Hkh çkIr gksrs gSaA 

N% ;k lkr ekl ckn tkrd ds 'kjhj dk fodkl gks tkus ij mls Hkkstu dh 
vko';drk çrhr gksrh gSA og blls iwoZ dsoy ekrk ds nw/k ij gh vfJr jgrk 
FkkA bl voLFkk esa f'k'kq dks çFke ckj vUu dk çk'ku djk;k tkrk gS] ;g laLdkj 
gh vUuçk'ku dgykrk gSA bl laLdkj dks djus dk loksZÙke le; tUe ds ckn 
NBk¡ eghuk ekuk x;k gS fdUrq vkBosa] ukSosa ;k nlosa ekg esa Hkh bls fd;k tk 
ldrk gS & 

bl laLdkj ds le; f'k'kq dks fofHkUu Loknksa ls ;qä Hkkstu dk feJ.k dj p[kus 
ds fy, nsuk pkfg,A dfri; vkpk;Z bl volj ij e/kq vkSj ?kr̀ dk feJ.k nsus 
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dh Hkh fof/k crkrs gSaA ekdZ.Ms; iqjk.k e/kq vkSj ?kh ds lkFk [khj f[kykus dh fof/k 
crkrk gSA lEHkor% blh dj.k yksd esa nw/k Hkkr f[kykus dh ijEijk py iM+hA 
vUuçk'ku ls lEc) deZdk.M dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA ;g deZdk.M fof/k 
lEcfU/kr xzUFkksa esa foLrkj ls of.kZr gSA 

pwMkdj.k laLdkj tkrd dh nh?kkZ;q] lqUnjrk rFkk dY;k.k dh dkeuk ls fd;k 
tkrk gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj pwMkdj.k ls tkrd dks nh?kkZ;q dh çkfIr gksrh gS rFkk 
bl laLdkj dks lEiUu u djus ls mldh vk;q dk ºzkl gksrk gSA vk'oyk;u 
x`álw= esa dgk x;k gS  vk;qosZn ds 
vuqlkj Hkh ;g laLdkj egÙoiw.kZ gSA pjd dk dFku gS fd ds'k vkfn ds dkVus ls 
vk;q] 'kqfprk vkSj lkSUn;Z dh çkfIr gksrh gSA pwMkdj.k ds le; ds'k dkVdj fdlh 
nsork dks lefiZr fd;s tkrs gSaA 

bl laLdkj dks tUe ds çFke o"kZ ds vUr ls ysdj r`rh; o"kZ dh lekfIr rd 
lEiUu djus dk fo/kku gSA vk'oyk;u xá̀lw= ds vuqlkj bls tUe ls rhljs ;k 
ik¡pos o"kZ esa fd;k tk ldrk gSA vko';d gksus ij bls lkrosa o"kZ esa ;k miu;u 
ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk  gS& 

vf= us o"kZ ds vuqlkj bl laLdkj dk Qy dFku fd;k gSA çFke o"kZ esa pwMkdj.k 
djus ls tkrd nh?kZ vk;q rFkk czãopZl çkIr djrk gSA rr̀h; o"kZ esa bl laLdkj 
ds djus ls tkrd dh leLr euksdkeuk,¡ iw.kZ gksrh gSaA tks O;fä i'kq/ku dh 
dkeuk j[krk gks mls ik¡posa o"kZ esa pwMkdeZ djuk pkfg,  & 

;qXe vkSj le o"kksaZ es ;g laLdkj ugha djuk pkfg,A r`rh; o"kZ esa bl laLdkj dk 
lEiknu loksZÙke ekuk x;k gSA vktdy yksx viuh dqy ijEijk ds vuqlkj Hkh 
pwMkdj.k djrs gSaA muesa Hkh 'kkL=h; funsZ'kksa dk lfUuos'k ns[kk tkrk gSA 'kkL= esa 
f'k'kq dh ekrk ds xfHkZ.kh gksus ij ;g laLdkj oftZr gSA  

viuh dqy ijEijk ds vuqlkj blesa f'k[kk vkfn j[kuk pkfg,A 'kkL= f'k[kk 
dVokus dh vuqefr ugha nsrkA ,slk djus ij çk;f”pÙk dk fo/kku gSA 

;g laLdkj lkSUn;Z rFkk LokLF; ls lEc) gSA lqJqr ds vuqlkj jksxksa ls j{kk rFkk 
vkHkw"k.kksa ds fufeÙk tkrd dk d.kZos/k djuk pkfg, 

 ¼'kjhj LFkku]16@1½A lqJqr v.Mdks'k o`f) rFkk vk¡rks dh o`f) dks 
jksdus ds fy, d.kZos/k dks vko';d ekurs gSaA blds lEiknu dk le; Hkh vkpk;ksaZ 
}kjk fufnZ"V gSA c`gLifr bls tUe ls nlosa] ckjgosa ;k lksygosa fnu djus dk 
fo/kku djrs gSaA xxZ ds vuqlkj bls tUe ls NBsas] lkrosa] vkBosa ;k ckjgosa eghus esa 
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fd;k tkuk pkfg,A dqN vkpk;Z bls f'k'kq ds nk¡r fudyus ls iwoZ djus dh fof/k 
crkrs gSaA 

vkpk;ksaZ us d.kZos/k dh lqbZ ij Hkh fopkj fd;k gSA d.kZos/k ds fy, Lo.kZ fufeZr lqbZ 
mÙke ekuh x;h gS fdUrq vius lkeF;Z ds vuqlkj pk¡nh vFkok yksgs ls fufeZr lqbZ 
dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl laLdkj dks fdlh 'kqHk fnu esa lEiUu 
djuk pkfg,A 

;g f'k{kk ls lEc) laLdkj gSA bl laLdkj dks ik¡pos ;k lkrosa o"kZ esa lEiUu 
fd;k tkrk FkkA lw;Z ds mÙkjk;.k gksus ij fdlh Hkh 'kqHk fnu bl laLdkj dks 
lEiUu fd;k tkrk FkkA ckyd dks Luku ds vuUrj lqUnj oL=ksa ls lqlfTtr 
djds mlls x.ks'k] ljLorh rFkk Ck`gLifr vkfn dh iwtk djk;h tkrh FkhA 
rnuUrj xq: ckyd ls v{kjkjEHk djkrk FkkA 

fo'ks"k çdkj dh dye ;k Lo.kZfufeZr dye ls ckyd Qyd ij ;k pkoy ij 
 vkfn 'kqHk okD; fy[krk FkkA Qyd pk¡nh ;k dk"B 

ls fufeZr gksrk FkkA bl laLdkj dks v{kjkjEHk Hkh dgrs gSaA 

;g çkphure laLdkj gS rFkk f'k{kk ls lEc) gSA oSfnd dky esa gh bl laLdkj 
dk çkjEHk gks pqdk FkkA çkphu dky esa f'k{kk xq#dqy esa gksrh FkhA czãpkjh f'k{kk 
ds fy, xq#dqy esa gh fuokl djrk FkkA ckyd ds bl vkJe dks czãp;kZJe 
dgrs Fks tks yxHkx ckjg o"kZ dh mez ls pkSchl o"kZ dh mez rd gksrk FkkA Hkk#fp 
ds vuqlkj miu;u dk vFkZ gS Þczãpkjh dks f'k{kk ds fy, xq# ds ikl ys 
tkukß] dfri; vkpk;Z 
bl laLdkj dks vR;Ur O;kid ekurs gSaA ftl laLdkj ds }kjk cyd dks xq:] osn] 
;e] fu;e dk ozr vkSj nsork ds lkehI; ds fy, nh{kk nh tkrh Fkh] og miu;u 
gS& 

vkpk;Z dk p;u djus ds ckn ,d e.Mi esa leLr fof/k-fo/kku fd;s tkrs FksA 
x.ks'k vkfn nsorkvksa dh iwtk ds vuUrj miu;u dh iwoZjkf= dks ckyd ds 'kjhj 
esa gYnh ds æo dk ysi fd;k tkrk FkkA mldh f'k[kk esa pk¡nh dh v¡xwBh ck¡/k nh 
tkrh FkhA ml jkr ckyd iw.kZr% ekSu jgrk FkkA ;g fof/k mlds f}rh; tUe dh 
çrhd FkhA gYnh dk ysi xHkZ dk okrkoj.k çLrqr djrk Fkk rFkk iw.kZ ekSu mlds 
Hkwz.kRo dk çrhd FkkA vkpk;Z us czãpkjh dks iqu% tUe çnku fd;k gSA nwljs fnu 
ekrk-firk rFkk iq= ,dlkFk Hkkstu djrs FksA Hkkstu ds i'pkr~ ckyd dks e.Mi esa 
ys tk;k tkrk Fkk] ogk¡ eq.Mu ds i'pkr~ mls Luku djk;k tkrk FkkA rnuUrj 
dkSihu /kkj.k dj ckyd vius vkpk;Z ds ikl tkrk Fkk vkSj mlls czãpkjh cuus 
dh bPNk O;ä djrk FkkA vkpk;Z mls mÙkjh; çnku djrs gq, mls czãpkjh ds 
:i esa Lohdkj djrk FkkA 
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vkpk;Z czãpkjh dks es[kyk] ;Kksiohr] vftu rFkk n.M vkfn çnku djrk Fkk  
rFkk vU; vusd deZdk.M lEiUu djkus ds ckn mls lkfo=h eU= dk mins'k nsrk 
FkkA czãpkjh f=jk= ozr lEiUu djus ds vuUrj Hkwfe esa 'k;u djrk Fkk] bl fØ;k 
ls mlesa es/kktuu dh fof/k lEiUu dh tkrh FkhA 'kkL=ksa esa miu;u laLdkj dh 
fof/k vfrfoLrkj ls crk;h x;h gSA xq#dqy esa czãpkfj;ksa dk thou fHk{kkVu ij 
vkfJr gksrk FkkA f'k{kk ds le; czãpkjh lekt ij vkfJr gksrk FkkA ;g laLdkj 
vkB o"kZ dh vk;q esa ;k mlds ckn fd;k tkrk FkkA 

bl laLdkj dk çFke mYys[k O;klLe`fr esa çkIr gksrk gSA ;g laLdkj osnkjEHk ds 
fy, fofgr FkkA bls osnkjEHk ds fy, LorU= laLdkj ds :i esa ekU;rk nh x;hA 
miu;u ds i'pkr~ fdlh 'kqHk fnu esa osnkjEHk laLdkj fd;k tkrk Fkk rFkk vyx-
vyx osn ds v/;srk ds fy, vyx-vyx fof/k;k¡ lEiUu djk;h tkrh FkhaA bl 
laLdkj ds lEiUu gksus ds vuUrj vkpk;Z czãpkjh dks osn dk v/;;u djkuk 
vkjEHk djrk FkkA 

;g laLdkj xksnku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl laLdkj esa czãpkjh ds 
'eJqvksaa dk loZçFke eq.Mu fd;k tkrk FkkA bl volj ij vkpk;Z dks xksnku Hkh 
fd;k tkrk Fkk blfy, bls xksnku Hkh dgrs gSaA ;g laLdkj lksyg o"kZ dh vk;q esa 
lEiUu fd;k tkrk FkkA bl vk;q rd czãpkjh ;qokoLFkk dks çkIr dj jgk gksrk 
Fkk] vr% bl laLdkj ds ek/;e ls mls ,d ckj iqu% czãp;Z ds ozrksa dk Lej.k 
fnyk;k tkrk FkkA 

czãp;Z ds lekIr gksus ij ;g laLdkj lEikfnr fd;k tkrk FkkA bldks Luku ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA f'k{kk dh lekfIr gksus ij czãpkjh ds xq#dqy ls vius 
?kj ds fy, çR;korZu gsrq ;g laLdkj fd;k tkrk Fkk 

 lekorZu laLdkj mUgha Lukrdksa dk 
gksrk Fkk tks vius v/;;u dh lekfIr dj ysrs Fks rFkk leLr nhf{kr ozrksa dk 
ikyu dj pqdrs FksA 

lekorZu ls iwoZ czãpkjh dks xq: ls vuqefr ysuh vko';d FkhA fo|kFkhZ vius 
lkeF;Z ds vuqlkj xq: dks nf{k.kk Hkh çnku djrk Fkk rFkk xq: dh vuqefr ls 
vius ?kj vkdj og lo.kZ] lqy{k.kk dU;k ls fookg lEiUu djrk Fkk & 

;g lcls egÙoiw.kZ laLdkj ekuk tkrk gSA ;g leLr vkJeksa dk ewy gS rFkk 
leLr x`g;Kksa ,oa laLdkjksa dk mn~xe LFky gSA fookg Lo;a ,d ;K gSA 
iRuhjfgr O;fä dks ;K djus dk vf/kdkj ugha gS &

 fookg vfrçkphu laLdkj gSA _Xosn ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 
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fookg ml le; Hkh –< laLdkj ds :i esa çfrf"Br gks pqdk FkkA Le`fr;ksa esa fookg 
ds vkB çdkj crk;s x, gSa& 

czkã] nSo] vk"kZ] çktkiR;] vklqj] xkU/koZ] jk{kl vkSj iS'kkp] ;s vkB çdkj ds fookg 
gSaA bu fookgksa dks ç'kLr rFkk vç'kLr Hksn ls nks çdkj dk ekuk x;k gSA czã] 
nSo] vk"kZ rFkk çktkiR; ç'kLr fookg gSa rFkk 'ks"k pkj vç'kLr ekus x, gSaA czkã 
fookg dk 'kq)re rFkk lokZf/kd çfrf"Br çdkj gSA blesa dU;k dk firk 
oL=kHkw"k.kksa ls vya—r dU;k dks oj dks nku djrk gSA nSo fookg esa dU;k dk 
firk vius ;K esa ikSjksfgR; djus okys _fRot~ dks nf{k.kk ds :i esa dU;k çnku 
djrk FkkA çktkiR; esa firk viuh dU;k dk fookg ml oj ls dj nsrk Fkk tks 
Lo;a fookg ds çkFkhZ ds :i esa mifLFkr gksrk FkkA mUgsa lg/keZpj.k dk vkns'k Hkh 
fn;k tkrk FkkA vklqj fookg esa oj dU;k ds firk ;k lEcfU/k;ksa dks /ku çnku dj 
LoPNUnrkiwoZd fookg djrk FkkA xkU/koZ fookg dk og çdkj gS ftlesa iq#"k vkSj 
L=h ijLij fu.kZ; ysdj fookg djrs gSaA ftl fookg esa iq#"k dU;k ds lEcfU/k;ksa 
dks ekjdj jksrh fcy[krh dU;k dks cykr~ mBk ys tkrk Fkk rFkk mlls fookg 
djrk Fkk] fookg dk og çdkj jk{kl dgykrk FkkA ftl fookg esa oj Ny] diV 
ds }kjk dU;k ij vf/kdkj djrk Fkk mls fi'kkp dgrs gSaA fi'kkp lcls v/ke 
fookg ekuk x;k gSA 

buds vfrfjä Hkh fookg ds vusd çdkj çkphu dky esa çpfyr Fks fdUrq 
/keZ'kfL=;ksa us mudk mYys[k ugha fd;kA lo.kZ fookg] vuqykse fookg] çfrykse 
fookg] vUrtkZrh; fookg vkfn dk vfLrRo Hkh Hkkjr esa çkphu dky ls Fkk] ftu 
ij vusd fo}kuksa us çdk'k Mkyk gSA fookg dh vk;q czãp;kZJe ds ckn gh ekuh 
tkrh Fkh fdUrq dkykUrj esa ;g ekU;rk lekIr gksrh fn[kk;h iM+rh gSA Le`fr;ksa 
rd vkrs-vkrs ckyfookg dh ijEijk –f"Vxr gksus yxrh gSA 

;g thou dk vfUre laLdkj gSA _Xosn rFkk vFkoZosn esa vUR;sf"V dk fooj.k çkIr 
gksrk gSA fdlh f'k'kq ;k fd'kksj dh e`R;q gksus ij mldk nkg ugha fd;k tkrk FkkA 
vFkoZosn esa vUR;sf’V ls igys 'ko dks Luku djkus] mls cSyxkM+h ls 'e'kku Hkwfe ys 
tkus vkfn dk o.kZu gSA _Xosn esa vfLFk laxzg djus rFkk vUR;sf"V LFky esa Lekjd 
cukus dk Hkh mYys[k gqvk gSA /keZ'kkL= esa vUR;sf"V rFkk v'kkSp dk fo'kn o.kZu 
gqvk gSA vfLFklap;u] 'kkfUrdeZ] fi.Mnku] 'kkfUr vkfn ij /keZ'kkfL=;ksa rFkk 
lw=dkjksa us fofHkUu i{kksa ij fopkj djrs gq, vusd fu.kZ; fn, gSaA  

fgUnw laLdkjksa esa izkphu laLFkkvksa ds iz;kstu vkSj egRo ds ekxZ esa vusd dfBukb;ka 
vkbZ gSA izkphu dky ds dBksj vuq”kklu dks le>us ds fy, /kS;Z ugha gSaA tks 
izkphu /keZ dh egRoiw.kZ fo”ks’krk FkhA mls vrhr ds izfr leqfpr vknj vkSj 
fodkl ds izfr laLdkjksa dk iw.kZlgkuqHkwfr djuh pkfg,A eksVs rkSj ls ge laLdkjksa 
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ds ewY;ksa dk nks oxksZa esa foHkDr dj ldrs gSaA igyk oxZ ljy fo”okl rFkk 
vÑf=e eu dh lgt lknxh ls mfPN’V gSA f}rh; oxZ deZdk.Mh; o lkaLÑfrd 
gSA bldk mn~Hko lkekftd fodkl vkSj mUufr dh fu;ked psru&”kfDr;ksa ds 
dkj.k gksrk gS] tcfd euq"; izkÑfrd vk/kkjksa ds Åij gh fodkl dk iz;Ru djrk 
gSA nksuksa izdkj ds laLdkj vR;Ur izkphu le; ls gh lekukUrj :i ls O;ogr 
gksrs jgs gSa] mUgksaus ijLij ,d nwljs dks izHkkfor fd;k gSa vkSj vkt Hkh os fgUnw /keZ 
esa izpfyr gSaA fgUnw laLdkjksa esa vkt Hkh fofHkUu izdkj ds iz;kstu gS& 

laLdkjksa ds yksdfiz;rk dks iw.kZr% Lohdkj djrs gq, egku~ ys[kdksa vkSj 
fof/k&fuekZrkvksa us muesa mPprj /keZ vkSj ifo=rk dk lekos”k djus dk iz;kl 
fd;k gSA euq dgrs gSa fd xHkZ gkse ¼xHkkZ/kku ds volj ij fd;s tkus okys gkse 
vkfn½ tkrdeZ] pwMkdeZ ¼eq.Mu½ vkSj ekSTthcU/ku ¼miu;u½ laLdkj ds vuq’Bku ls 
f}tksa ds xHkZ rFkk cht&lEcU/kh nks’k nwj gks tkrs gSaA mudk ;g Hkh dguk gS fd 
f}tksa dks xHkkZ/kku vkfn “kkjhfjd laLdkj oSfnd deksZa ds lkFk djus pkfg,] tks 
bgyksd rFkk ijyksd nksuksa dks ifo= djrs gSaA ;kKoYD; Hkh blh fopkj dh iqf’V 
djrs gSaA yksxksa dk fo”okl Fkk fd cht vkSj xHkkZ/kku vifo= o v”kq) gSa vkSj 
tkrdeZ vkfn laLdkjksa ds }kjk gh bl ey ;k iki ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 
miu;u ladkj lekt vkSj /kkfeZd lkfgR; esa izfo’V gksus dk izos”k&i= FkkA ;g 
Hkh f}tksa dk fo”ks’kkf/kdkj Fkk vkSj “kwnzksa ds fy, oftZr FkkA fo|kFkhZ&thou dh 
lekfIr rFkk x̀gLFkkJe esa izos”k djus ds fy, lekoÙkZu laLdkj dk vuq’Bku djuk 
vko”;d FkkA oSfnd eU=ksa ds miu;u vkSj fookg&laLdkj ls fdlh Hkh O;fDr dks 
lHkh izdkj ds ;Kksa ds vuq’Bku djus rFkk lekt esa vius mUu;u dk vf/kdkj 
fey tkrk FkkA 

laLdkjksa dk vU; ewY; LoxZ vkSj eks{k dh izkfIr FkkA ^^LoxZ dkeks ;tsr^^ tc 
nh?kZl=ksa dk pyu ugha jgk] rks dsoy nsoksa dh vkjk/kuk vkSj lkekU; ;tu gh 
LoxZ&izkfIr ds veks?k lk/ku le>s tkus yxsA laLdkjksa dks Hkh tks Hkh igys 
x`gkzÑR; Fks] vR;f/kd egÙo izkIr gksus yxkA gkjhr laLdkjksa dk o.kZu bl izdkj 
djrs gSA 

czgkz laLdkjksa ls laLÑr O;fDr _f’k;ksa dh fLFkfr dks izkIr dj muds leku gks 
tkrk gS vkSj muds fudV fuokl djrk gS rFkk nSo laLdkjksa ls laLÑr O;fDr nsoksa 
dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS] D;ksafd eks{k dks thou dk pje mn~ns'; eku 
fy;k x;k] vr% laLdkjksa dk Hkh Lo gS] D;ksafd eks{k dks thou dk pje mís'; eku 
fy;k x;k] vr% laLdkjksa dks Hkh LoHkkor% mlh dh çkfIr dk lkèku le>k tkus 
yxkA 'kka[kk;u fy[krs gSa laLdkjksa ls laL—r rFkk vkB vkRe & xq.kksa ls ;qä O;fä 
czãyksd esa igq¡pdj czãin dks çkIr dj ysrk gS] ftlls og fQj dHkh P;qr ugÈ 
gksrk A  
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Øedky ls laLdkjksa ds HkkSfrd Lo:i ls mudk ikÜoZ çLQqfVr gqvk A pkyhl 
laLdkjksa dks fxukus ds i'pkr~ xkSre n;k] {kek] vulw;k] 'kkSp] 'ke] mfpr O;ogkj] 
fujhgrk rFkk fuyksZHkrk& vkRek ds bu vkB xq.kksa dk mYys[k djrs gSa A os vkxs 
dgrs gSa fd *ftl O;fä us pkyhl laLdkjksa dk vuq"Bku rks fd;k gS] fdUrq ftlesa 
mä vkB vkRexq.k ugÈ gSa] og czã dk lkfUuè; ugÈ ik ldrk A fdUrq ftl 
O;fä us dsoy dfri; laLdkjksa dk gh vuq"Bku fd;k gS vkSj tks vkRek ds mä 
vkB xq.kksa ls lq'kksfHkr gS] og czãyksd esa czã dk lkfUuè; çkIr dj ysrk gS A 
fdUrq laLdkjksa dk vius&vki esa mís'; dHkh ugÈ ekuk tkrk Fkk A mlesa Qy&Qwy 
dj uSfrd ln~xq.kksa ds :i esa ifjiDo gks tkus dh vis{kk dh tkrh Fkh A laLdkjksa 
esa thou ds gj ,d lksiku ds fy, O;ogkj ds fu;e ¼èkeZ½ fuèkkZfjr gks pqds Fks 
ÞxÆHk.khèkekZ%] vuqiuhrèkekZ%] czãpkfjèkekZ%] Lukrd èkekZ%ß xÆHk.kh& èkeZ] vuqiuhr&èkeZ] 
czãpkfj&èkeZ] Lukrd&èkeZ vkfnA  

॥

fulUnsg] muesa vusd ckrsa èkkÆed o vUèkfoÜokliw.kZ gSa] fdUrq O;fä ds uSfrd 
fodkl ds ç;Ru Hkh çR;{k gSaA laLdkjksa dk ;g Lo:i fu'p; gh laLdkjksa ls çkIr 
gksus okys oS;fäd fgr dh vis{kk mPprj uSfrd çxfr dks lwfpr djrk gS A „ƒ‹  

vkè;kfRed ç;kstu dh cgqr vfèkd fo'ks"krk gS vkSj fgUnw&èkeZ dk çR;sd ;qx 
mlls ?kfu"B :i ls lEc) gSA fgUnqvksa ds bl lkekU; –f"Vdks.k us laLdkjksa dks 
Hkh vè;kRe&lkèku ds :i esa ifj.kr dj fn;kA laLdkjksa ds vkè;kfRed ç;kstu dh 
Li"V O;k[;k djuk ;k mls fyfic) djuk dfBu dk;Z gSA ;g rks mudk vuqHko 
gS] tks laLdkjksa ls laL—r gks pqds gSaA fgUnqvksa ds fy, çR;{k vax&mikaxksa dh vis{kk 
mudk cgqr vfèkd egÙo gS A mudh –f"V esa os laLdkj O;fä ds vkUrfjd o 
vkè;kfRed rÙoksa ds cká çrhd FksA mudh –f"V laLdkjksa ds ckgjh fofèk&foèkku ls 
cgqr nwj pyh tkrh vkSj os ,slk vuqHko djrs fd tSls dksÃ v–'; oLrq muds 
leLr O;fäRo dks ifo= dj jgh gksA bl çdkj] laLdkj fgUnqvksa ds fy, ltho 
èkkÆed vuqHko Fks] dsoy ckgjh mipkj ek= ugÈA  

laLdkj thou dh vkReoknh vkSj HkkSfrd èkkj.kkvksa ds chp eè;ekxZ dk dke nsrs 
FksA igys er ds vuq;k;h vkRek dh vpZuk vkSj 'kjhj dh vogsyuk djrs gSaA 'kjhj 
dks os iaprÙoe; lalkj dh lkjghu oLrq le>rs gSa] tc fd nwljs er ds vuqxkfe;ksa 
dks 'kjhj ds ijs dqN fn[kkbZ gh ugÈ nsrk vkSj os euq";&thou ds vkè;kfRed igyw 
dks vLohdkj dj nsrs gS] ftlds QyLo:i os vkRe & 'kkfUr rFkk vkuUn ls 
oafpr jgrs gSa A ,d vksj 'kjhj dks vuis{k.kh; o ewY;oku~ oLrq cukuk rFkk nwljh 
vkSj bls ifj"—r djuk laLdkjksa dk dk;Z Fkk ftlls og vkRek lqUnj o ifo= 
efUnj cu lds vkSj ekuo dk vkè;kfRed fodkl dk mfpr ekè;e Hkh A  

laLdkj ,d çdkj ls vkè;kfRed f'k{kk dh Øfed lhf<+;ksa dk dk;Z djrs gSaA muds 
}kjk laL—r O;fä ;g vuqHko djrk Fkk fd lEiw.kZ thou oLrqr% laLdkje; gS vkSj 
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lEiw.kZ nSfgd fØ;k,a vkè;kfRed è;s; ls vuqçkf.kr gSa A ;gÈ og ekxZ Fkk ftlls 
fØ;k'khy lkekftd thou dk leUo; vkè;kfRed rF;ksa ds lkFk LFkkfir fd;k 
tkrk Fkk A thou dh bl i)fr esa 'kjhj vkSj mlds dk;Z ckèkd ugÈ] iw.kZrk dh 
çkfIr esa lgk;d gks ldrs FksA bu laLdkjksa ds vuq"Bku ls fgUnqvksa dk lkekU; 
thou% tks vU;Fkk le;&le; ij gksus okysa vuq"Bkuksa ds fcuk iw.kZr% HkkSfrd cu 
tkrk] og ,d fo'kky laLdkj gh cu x;kA bl çdkj fgUnqvksa dk foÜokl Fkk fd 
lfofèk laLdkjksa ds vuq"Bku ls eqä gksdj e`R;q & lkxj dks ikj dj ysaxsA ;tqosZn 
ds vuqlkj Þ tks O;fä fo|k rFkk vfo|k nksuksa dks tkurk gSÞ og vfo|k ls e`R;q 
dks ikj dj fo|k ls vejRo dks çkIr dj ysrs gSA  

fgUnqvksa ds çkphu èkkÆed —R;ksa vkSj laLdkjksa ls ftl lkaL—frd ç;kstu dk 
mn~Hko gqvk] og Fkk O;fäRo dk fuekZ.k vkSj fodklA vafxjk fp=deZ ls laLdkjksa 
dh rqyuk djrs gq, dgrs gSa fd ftl çdkj fp=deZ esa lQyrk çkIr djus esa 
fofoèk jax visf{kr gksrs gSa] mlh çdkj czkã.; ;k pfj=&fuekZ.k Hkh fofHkUu laLdkjksa 
}kjk gksrk gSA 

çLrqr bdkbZ esa vkius lksyg laLdkjksa dk laf{kIr v/;;u fd;k vkSj ;g tkuk fd 
laLdkjksa dh la[;k esa vusd erHksn gksrs gq, Hkh gekjs lekt esa lksyg laLdkj 
çfrf"Br gSaA bu laLdkjksa dk eq[; ç;kstu gekjh ekufld vkSj vk/;kfRed mUufr 
gSA Hkkjrh; laL—fr esa thou dk çR;sd i{k vk/;kRe ds fy, gh lefiZr gksrk gS] 
vr% Hkkjrh; euhf"k;ksa us thou ds lokZaxh.k fodkl rFkk euq"; ds pkfjf=d fuekZ.k 
ds fy, laLdkjksa dh ladYiuk dh gSA vkius tUe ls iwoZ ds rhu laLdkjksa ds ckjs esa 
tkukA 'kS'kodkyhu rFkk f'k{kk ls lEc) laLdkjksa dks Hkh vkius le>k gSA fookg 
ds vkB Hksnksa dk v/;;u djus ds vuUrj vkius muds ijLij Hksnksa dks Hkh vPNh 
çdkj ls tku fy;k gSA 

vkius tku fy;k gS fd laLdkj 'kCn le~ milxZ iwoZd — /kkrq ls ?k¥~ çR;; djus 
ls fu"iUu gksrk gSA bldk O;qRifÙkyH; vFkZ gS& lafLØ;rs vusu] ftlls dksbZ oLrq 
laL—r] ifj"—r] foey ;k 'kq) dh tkrh gS] mls laLdkj dgrs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa 
laLdkjksa dk vR;f/kd egÙo gSA euq"; dh uSfrd] ekufld vkSj vk/;kfRed mUufr 
ds fy, rFkk mlesa cy] oh;Z] çKk vkSj nSoh; xq.kksa ds vkfoHkkZo ds fy, 'kkL=ksa esa 
laLdkjksa dk fo/kku fd;k x;k gSA dksbZ Hkh O;fä bu laLdkjksa ls gh f}tRo dks 
çkIr djrk gSA tUe ls çR;sd O;fä 'kwæ gh gksrk gS fdUrq bu laLdkjksa ds dkj.k 
gh og f}t dh dksfV esa vkrk gS&  
laLdkj dk vFkZ gS nks"kksa dk ifjektZuA laLdkj euq"; ds nks"kksa dks ifjekftZr dj 
mls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :i iq#"kkFkksaZ ds ;ksX; cukrs gSaA 'kcjLokeh us laLdkj 
'kCn dk vFkZ crkrs gq, dgk gS&

 vFkkZr~ laLdkj mls dgrs gSa] ftlds lEiUu gksus ls 
dksbZ inkFkZ ;k O;fä fdlh dk;Z ds ;ksX; cu tkrk gSA rU=okfrZddkj dqekfjy 
Hkê us Hkh laLdkjksa dks ifjHkkf"kr fd;k gSA muds vuqlkj tks fØ;k;sa rFkk fof/k;k¡ 
fdlh deZ dh ;ksX;rk çnku djrh gSa] mUgsa laLdkj dgrs gSa&
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  esfnuhdks'k ds vuqlkj laLdkj 'kCn ds rhu vFkZ gSa& 
çfr;Ru] vuqHko] ekuldeZA dkf'kdko`fÙk esa dgk x;k gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ls vkidks ;g Hkh Kkr gqvk fd lekorZu tSls fo|k ds 
laLdkj ds ckn Lukrd vius ?kj vkrk Fkk vkSj fookg djds xg̀LFk /keZ dk ikyu 
djrk FkkA lekorZu esa xq: Lukrd dks vusd mins'k nsrk Fkk tks mlds Hkkoh 
thou esa lgk;d fl) gksrs FksA 

laLdkj  & tks gekjs nks"kksa dk ifjektZu djrs gSa 

xHkkZ/kku  & og fØ;k] ftlls iq#"k L=h esa cht fuf{kIr djrk gS 

iqalou  & xHkkZ/kku ds vuUrj fd;k tkus okyk igyk laLdkj 

lheUrksUu;u  & xfHkZ.kh dk laLdkj fo'ks"k  

es/kktuu  & ftl deZ ls tkrd dks es/kk çkIr gksrh gS 

vUuçk'ku  & f'k'kq dk laLdkj] ftlesa og igyh ckj vUu dk çk'ku djrk gS 

miu;u  & f'k{kk lEcU/kh laLdkj fo'ks"k  

osnkjEHk  & ftl laLdkj ds vuUrj czãpkjh osnksa dk v/;;u çkjEHk djrk gS 

jk{kl  & fookg dk ,d çdkj  

fi'kkp  & lcls v/ke fookg  

1- fofHkUu vkpk;ksaZ ds er esa laLdkjksa dh la[;k ij çdk'k Mkfy,A 

2- çkXtUe laLdkjksa dk ifjp; nhft,A 

3- miu;u laLdkj ds ckjs esa viuk eUrO; nhft,A 

4- fookg laLdkj dks le>kb,A 

5- cY;koLFkk ds laLdkjksa ij fucU/k fyf[k,A 

6- d.kZos/k laLdkj dh oSKkfudrk crkb,A 

7- laLdkjksa dh çklafxdrk ij vius fopkj fyf[k,A 

8- laLdkj dk Lo:i vkSj ç;kstu Li"V dhft,A 

1- oSfnd lkfgR; ,oa laL—fr] okpLifr xSjksyk] bykgkcknA 

2- /keZ'kkL= dk bfrgkl] ih- oh- dk.ks] y[kuÅA 

3- fgUnw laLdkj] jktcyh ik.Ms;] okjk.klhA 

4- laLdkj çdk'k] xhrkçsl] xksj[kiqjA 
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9-0 mís';  

9-1 çLrkouk  

9-2 fL=;ksa dh fLFkfr 

 9-2-1 egkHkkjr vuq'kkluioZ 46@5&11 

 9-2-2  egkHkkjr lHkkioZ 69@4&13 

 9-2-3 ojkgfefgj dh cg̀Rlafgrk esa ukjh ç'kalk v/;k; 74@1&10  

9-3 lkjka'k  

9-4 'kCnkoyh  

9-5 cks/k@vH;kl ç'uksÙkj 

9-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki& 

• Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr dSlh Fkh ;g tku ldsaxsA 

• egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ ,oa lHkkioZ esa of.kZr ukjh dh fLFkfr ds fo"k; esa 
tku ldsaxsA 

• ojkgfefgj fojfpr o`gRlafgrk esa ukjh dh ç'kalk ds fo"k; tku ldsaxsA 

çLrqr bdkbZ 9 esa egkHkkjr esa fL=;ksa dh fdl çdkj dh fLFkfr Fkh mlh dks n'kkZrs 
gq, vuq'kklu ioZ ,oa lHkkioZ ds dqN i|ksa dk mYys[k fd;k x;k gS] ftuesa 
egkHkkjr dkyhu lekt esa ukjh dh n'kk ,oa fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gSA ogh bl 
bdkbZ esa ojkgfefgj dh o`gRlafgrk esa ukjh dh ç'kalk ds fo"k; esa tks mYys[k fd;k 
x;k gS mldk ;gka o.kZu fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; lekt esa çkphu oSfnd dky ls gh fL=;ksa dh n'kk lq–<+ jgh gSA ges'kk ls 
gh bl Hkkjro"kZ esa ukjh dh iwtk  gksrh jgh gSA blhfy, fo}kuksa us Þ;= uk;ZLrq 
iwT;ars jeUrs r= nsorkß vkfn mfä;k¡ dgh gSa ftldk vfHkçk; gS tgka ukfj;ka  
iwth tkrh gSa ogka nsork fuokl djrs gSaA  oSfnd le; ls gh fL=;ka iq#"kksa dh 
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Hkkafr f'k{kk xzg.k djrh FkhA dU;kvksa dk miu;u laLdkj gksrk Fkk ,oa os osnksa dk 
v/;;u djrh FkhA rRdkyhu lekt esa dgha Hkh cky fookg çFkk ugha ns[kh tkrh 
gS] vkSj tc dU;k,a ;qorh gks tkrh Fkh ml le; mudk fookg fd;k tkrk FkkA 
f'k{kk xzg.k djus ds i'pkr mUgsa Lo;a ds fy, ;ksX; oj ns[kus dk vf/kdkj Fkk A  
bl çdkj ls vusd /kkfeZd —R;ksa ,oa f'k{kk esa iq#"kksa ds leku gh fL=;ksa dks 
vf/kdkj çkIr FksA mnkgj.k:i esa vusd uke gSa tks rRdkyhu lekt esa çfl) gSaA  
tSls fo'ookjk] ?kks"kk] fuokojh] fldrk vkfn vusd çek.k gSA ogh oSfnd fonqf"k;ksa esa 
eS=s;h] xkxhZ] lqyHkk] dikyk] ?kks"kk okDpuoh vkfn vusdksa uke çpfyr gSaA blh 
çdkj ;g ijaijk fujarj oSfnd dky ls ysdj jkek;.k egkHkkjr vkfn rd çokfgr 
gksrh pyh vk jgh gSA çLrqr bdkbZ esa ge eq[; :i ls egkHkkjr vuq'kklu ioZ ,oa 
lHkkioZ fL=;ksa dh fLFkfr rFkk ojkgfefgj dh c̀gr lafgrk esa ukjh ç'kalk ds fo"k; 
esa ;gka mYys[k djsaxsA 

॥ ॥

vFkkZr~ gs çtkifr! fL=;ksa dk ges'kk vknj&lRdkj djuk pkfg, vkSj mudk Lusg 
iwoZd ykyu ikyu djuk pkfg,A D;ksafd &tgk¡ fL=;ksa dh iwtk dh tkrh gS ogk¡ 
nsork fuokl djrs gSaA 

॥ ॥

ftl ?kj esa fL=;ksa dk vuknj gksrk gS vFkok viwftr jgrh gSa] ml ?kj ds lHkh 
dk;Z fu"Qy gks tkrs gSaA ftl dqy esa fL=;ksa dk 'kksd&foyki gksrk gS] og lEiw.kZ 
dqy u"V gks tkrk gSA 

gs ikfFkZo ! ftl ?kj dks nq%[kh fL=;k¡ 'kki nsrh gSa ] og ?kj mlh çdkj u"V gks 
tkrk gS ftl çdkj —R;kvksa ds u"V ,oa fofPNu fd;s gq, ?kj gksrs gSA mu lHkh 
?kjksa dh 'kksHkk u"V gks tkrh gS] vkSj os Jhghu gks tkrs gSa] mudh lef̀) dk uk'k 
gks tkrk gSA 

LoxZ esa tkus dh bPNk j[kus okys euq us fL=;k¡ iq#"kksa ds fy, vfiZr dj nh Fkha 
vkSj dgk fd & fL=;k¡ cy jfgr gksrh gSa] tks FkksM+s ls oL=ksa ls larq"V gksrh gS] os 
Lusg ls Hkjh gqbZ lân;k gksrh gSa vkSj lR; dh vfHkyk"kh gksrh gSaA 
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fL=;k¡ bZ";kZ djus okyh gksrh gSa] eku&lEeku pkgrh gSa] vR;Ur Øks/kh gSa] Lusge; 
ân; ls ;qä ljy LokHkko okyh vkSj vcq/k gSaA fQj Hkh gs euq";ksa ! os iwtuh; 
lRdkj ds ik= gSa blfy, rqe fL=;ksa dk lRdkj djksA 

AA

fL=;k¡ gh iq#"kksa ds /keZ dh flf) dk vk/kkj gS vkSj muls gh jfr & Hkksx gqvk 
djrk gSaA rqEgkjh ifjp;kZ vkSj ueLdkj vkfn fL=;ksa ds gh v/khu gSAA 

iq=&iq=h vkfn lUrku dks mRiUu djuk] mu mRiUu gqbZ lUrkuksa dk ykyu&ikyu 

djuk vkSj thou ;k=k dks çhfriwoZd pykuk fL=;ksa ds v/khu le>uk pkfg, ॥  

egkHkkjr lHkkioZ esa dkSjo vkSj ik.Moksa ds e/; gqbZ |wrØhM+k esa ik¥~pkyh ¼ækSinh½ 
ds lkFk dkSjoks }kjk fdl çdkj O;ogkj fd;k tkrk gS] mldk mYys[k fuEu i|ksa 
esa fd;k x;k gS tks rRdkyhu lekt esa fL=;ksa dh n'kk dks fpf=r djrk gS A 

nq;ksZ/ku ik¥~pkyh ¼ækSinh½ dks dgrk gS fd &  

gs ik¥~pkyh !  ;fn vkt ;g lc Js"B vk;ksaZ ds lkeus dg ns fd /keZjkt ;qf/kf"Bj 
æksinh ds Lokeh ugha gSa vkSj ;qf/kf"Bj us >wB ls gh rq>s ¼|wrØhM+k esa½ nkao ij 
yxk;k FkkA bl çdkj dgus ls rw nklh cuus ls eqä gks tk,xhA 

lR; çfrKk dks /kkj.k djus okys] /keZjkt ds iq= ;qf/kf"Bj bUæ ds leku lnSo /keZ 
ij gh vpy fLFkj jgrs gSa] ;fn ;gh crk nsa dh ;s rsjs Lokeh gS fd ugha cl 
budh dgh gqbZ ckr ds vuqlkj rw 'kh?kz gh ,d ckr dks eku ysA 

;gk¡ lHkk esa fLFkr lHkh dkSjotu rqEgkjs nq%[kh gksus ls vR;Ur nq%[kh gks jgs gSa vkSj 
;g rsjs ifr;ksa dks eUnHkkX; ns[kdj ;FkkFkZ lR; ckr dks dgus esa vlgt gks jgs 
gSa] dgus dk lkgl ugha dj ik jgs gSaA 

oS'kEik;u mokpA  
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oS'kEik;u th dgrs gSa fd & dq#jkt nq;ksZ/ku ds bu opuksa dks lqudj lHkk esa 
fLFkr lHkh lHkklnksa us mldh cgqr ç'kalk dh vkSj os lHkh lHkk esa mifLFkr yksx 
fpYyk „ dj oL= mNkyus yxs fQj nwljh rjQ gkgkdkj dk 'kCn lqukbZ nsus 
yxkA 

AA

nq;ksZ/ku ds ml eu dks vPNs yxus okys opuksa dks lqudj lHkk esa mifLFkr gq, 
dkSjoksa dks vR;Ur g"kZ gqvk vkSj ogka fLFkr lHkh jktkvksa us /keZ dh ckr dgus okys 
ml nq;ksZ/ku dh cM+h ç'kalk dhA 

dkSjoksa ds lkFk dkSjoksa ds i{k esa mifLFkr vU; jktk ;qf/kf"Bj dh vksj ns[krs gq, 
dkSrwgy esa Hkjdj çlUurk ds lkFk dgus yxs fd & vc ns[krs gSa fd /keZjkt 
;qf/kf"Bj D;k dgrs gSa\ 

rRi'pkr mRdaBk ls Hkjs gq, jktk dgus yxs fd ;g ;q) esa fdlh ls u gkjus okys 
vtqZu] Hkhelsu] udqy rFkk lgnso ns[ksa ;s D;k dgrs gSa\ 

ml jktlHkk ds 'kksj&dksykgy ds cUn gks tkus ds i'pkr c`dksnj Hkhelsu us fnO; 
lqxfU/kr panu ls ;qä fnO;euksgj Hkqtkvksa  dks mBkrs gq, dgk AA ¼ blds ckn 
Hkhelsu opu gksrs gSa ½ 

iwjh i`Foh ij fot; çkIr dj ysus ij Hkh mlesa dsoy viuh jkt/kkuh gh lEiw.kZ 
i`fFkoh dk lkj gS rFkk ml iwjh jkt/kkuh esa Hkh viuk ?kj gh lkj :i gS] vius iwjs 
?kj esa Hkh vius jgus dk LFkku lkj gS] vius jgus ds LFkku esa Hkh 'k¸;k ¼cSM½ lkj 
gS vkSj ml 'k¸;k ij Hkh jRuksa ls Hkwf"kr L=h jkT;lq[k dk ije lkj gSA  

AA

L=h jRuksa dks Hkwf"kr djrh gS] mldh 'kksHkk dks c<krh gS ijUrq L=h jRuksa dh dkfUr 
ls foHkwf"kr ugha gksrh D;ksafd jRuksa ds fcuk Hkh L=h eu dks gj ysus okyh gksrh gS] 
fdUrq L=h ds vaxksa ls ;qä gq, fouk jRu eu dks ugha gj ldrk gSA 
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lq[k] Hk;] g"kZ vkfn fo"k;ksa dks fNikrs gq,] 'k=q lsuk ij fot; çkfIr ds fy;s ;Ru 
djrs gq,] —r v—r lSdM+ksa O;kikj {ks= dh 'kk[kkvksa ds fy, mRdf.Br ,oa rU=ksa 
dks fopkj djrs gq,] efU=;ksa ds }kjk crk;h x;h uhfr;ksa dk ikyu djrs gq,] iq= 
vkfn ls Hkh 'k³~dk djrs gq,] nq%[k :ih leqæ esa fxjs gq, jktkvksa ds fy;s L=h dk 
FkksM+k lk vkfy³~xu ek= gh lq[k nsus okyk gksrk gS AA  

czãk us bl lalkj esa fL=;ksa ds vfrfjä dgha ij Hkh ,slk dksbZ jRu ugha cuk;k] 
ftlds lquus] Li'kZ djus] ns[kus ;k Lej.k djus ls gh vkuUn çkIr gks ldsA yksx 
L=h ds fy;s /keZ vkSj vFkZ dh lsok djrs gSaA L=h ds }kjk lUrfr lq[k ,oa fo"k; 
lq[k dh çkfIr gksrh gS rFkk L=h dks gh ?kj esa y{eh :i ekuk tkrk gS] blfy, 
eku&lEeku rFkk oSHkoksa ds }kjk L=h dk lnk vknj&lRdkj djuk pkfg;s AA  

tks dksbZ Hkh ¼O;fä½ ftlus oSjkX; /kkj.k fd;k gks] mlds }kjk fL=;ksa esa xq.kksa dks 
NksM+dj vFkkZr fL=;ksa ds xq.kksa dks u ns[krs gq,] dsoy nks"kksa dk gh o.kZu djsa] rks 
,slk O;fä nqtZu gSa] ,slk esjk vuqeku gSA blfy, ml nqtZu O;fä;ksa ds opu 
çkekf.kd ugha gks ldrs gSaA  

fL=;ksa esa ,slk dkSu lk nks"k gS] ftldks iq#"kksa us iwoZ esa dHkh ugha fd;k vFkkZr~ 
iq#"kksa us gh igys lHkh nks"k fd, gSa] mlds ckn gh fL=;ksa us mUgha iq#"kksa ls lh[ks 
gSaA iq#"kksa us viuh ?k"̀Vrk ls fL=;ksa dks thrk D;ksafd fL=;ksa esa iq#"kksa ls vf/kd 
xq.k gksrs gSaA blh çdkj ls euq us Hkh dgk gS AA  

pUæek us 'kq) ifo=rk ] xU/koksaZ us f'kf{kr opu ,oa vfXu us loZHkf{kRo fL=;ksa dks 
fn;k gS ] blfy;s fL=;k¡ lqo.kZ ds leku gksrh gSaAA 
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czkã.k ik¡o ls] xkS i"̀B ls] cdjk rFkk ?kksM+k eq[k ls 'kq) ifo= gksrs gSa] fdUrq 
fL=;k¡ vius lHkh vaxksa ls ifo= gksrh gSaA 

AA 

fL=;ksa ds rqY; ifo= dksbZ vU; oLrq ugha gS] dHkh Hkh fL=;ka nks"k ls ;qä ugha gksrh 
gSa] D;ksafd çR;sd eghus esa mudk lzfor gksus okyk jt muds ikiksa dk uk'k dj 
ysrk gSAA 

ftudk dqy oa'k esa lEeku ugha gqvk gS ,slh viekfur dqyfL=;k¡ ftu x`gksa dks 
'kki nsrh gSa] —R;k ls gr ds leku pkjks vksj ls os x`g u"V gks tkrs gSa AA 

oSfnd dky ls gh Hkkjr esa fL=;ksa dh n'kk lq–<+ jgh gS tksfd mÙkj oSfnd dkyhu 
xzaFkksa esa ns[kus dks feyrk gSA tSls egkHkkjr esa vusd LFkkuksa ij ukjh ds xq.kksa ,oa 
Js"B pfj= dk vusd LFkyksa ij mYys[k çkIr gksrk gS ;gka egkHkkjr ds eq[; :i 
ls nks ioksaZ dk mYys[k fd;k x;k gS vuq'kklu ioZ ,oa lHkkioZ ftuesa ukjh ds xq.kksa 
,oa muds mPp vkn'kksaZ dk mYys[k fd;k x;k gSA ogha vkpk;Z okjkgfefgj us viuh 
c`grlafgrk esa ukjh dh ç'kalk esa vusd inksa dk fuekZ.k fd;k ftuesa muds xq.kksa ,oa 
muds O;ogkj rFkk Js"B pfj= dk o.kZu djrs gq, fo'ks"k ç'kalk dh gSA 

iqalke  &  iq#"kksa ds fy, 

es/;k  &  ifo=  

vtk  &  cdjk  

loZr%  &  lHkh vksj ls 

vEHk  &  leqæ  

dkUrk  &  L=h  

f{kfr  &  i`fFkoh 

L=hfucU/kue~  &  fL=;ksa ds vk/khu  

1- ftl dqy esa ukjh viwftr gksrh gS og dqy\ 

a. o`f) dks çkIr gksrk gS 

b. Js"B gksrk gS 

c. u"V gksrk gS 



 

 

 

113 

2- o`gRlafgrk ds vuqlkj pUæek }kjk fL=;ksa dks D;k çnku fd;k x;kA \ 

a. dyq"krk  

b. 'kq) @ ifo=rk  

c. papyrk  

3- ;= p iwT;ars jeUrs r= nsork% Þ egkHkkjr ds dkSu ls ioZ dk gS\ 

a. vuq'kklu ioZ  

b. lHkk ioZ  

c. vkfn ioZ  

mÙkj& 1- c 2- b 3- a 

o`gRlafgrk & ojkgfefgj] Vhdk lqjs'kpUæ feJ] jatu ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

egkHkkjr & Jhiknnkeksnj lkroysdj] Lok/;k; e.My] Hkkjr eqæ.kky;] cylkM+] 
xqtjkrA 
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10-0 mís';  

10-1  çLrkouk  

10-2  ifjokj vkSj fookg  

10-3  lkjka'k  

10-4  'kCnkoyh  

10-5 cks/k@vH;kl ç'uksÙkj  

10-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki & 

• Hkkjrh; ifjokj ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

• fookg laLdkj ds fo"k; esa Kku gksxkA 

• pkj çdkj ds Js"B czkã] nSo] vk"kZ vkSj çktkiR; fookgksa ds fo"k; esa tku 
ldsaxsA 

• pkj çdkj ds fuEu vklqj] xkU/koZ] jk{kl ,oa iS'kkp fookgksa ds fo"k; esa tku 
ldsaxsA 

çLrqr 10oha bdkbZ esa ifjokj vkSj fookg ds fo"k; esa crk;k x;k gSA Hkkjrh; 
lkekftd ijEijk esa ifjokj ,oa laLdkjksa dk fo'ks"k egRo jgk gS ftuesa 16 laLdkjksa 
dk mYys[k feyrk gS muesa Hkh lcls egRoiw.kZ laLdkj fookg laLdkj ekuk x;k gSA 
tks lEiw.kZ thou Hkj fuHkk;k tkrk gS vkSj O;fä dks mlds oS;fäd ,oa lkekftd 
drZO;ksa dk cks/k djkrk gSA bl çdkj ls ge ;gka fo'ks"k :i ls fookg laLdkj ,oa 
rRlac/kh ifjokj ds fo"k; esa tkusaxsA 

Hkkjrh; lekt esa çkphu dky ls gh lksyg laLdkjksa dh ijaijk jgh gS ftuesa ls 
,d fookg laLdkj ekuk x;k gS ;g lkekftd mUufÙk ds fy, ije vko';d ekuk 
x;k gSA ,d czãpkjh ds fy, czãp;Z vkJe ds i'pkr x`gLFk vkJe esa ços'k 
djus ds fy, /kkfeZd —R;ksa ls ;qä ik.kh xzg.k laLdkj vFkkZr fookg laLdkj dk 
fo/kku crk;k x;k gSA ;g fookg laLdkj thou ds ije iq#"kkFkksaZ ds mís'; dh 
çkfIr ds fy, egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ;kKoYD; Lef̀r esa fookg dks x`gLFk thou 
dk ços'k }kj ekuk x;k gSA  
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¼;kKoYD; 5@97½

fookg dsoy dke r`fIr vkSj ;kSu lq[k ek= ugha gSA fookg ifjokj ds fuekZ.k dk 
ewy vkSj ç/kku vk/kkj gSA fookg ds i'pkr~ O;fä lkekftd vkSj ikfjokfjd drZO;ksa 
dk ogu djrk gSA fookg 'kCn O;kdj.kkRed ^fo* milxZ iwoZd ^oº* /kkrq ,oa ?k¥~ 
çR;; ls cuk gSA vFkkZr~ ftldk fof'k"V :i ls ogu fd;k tk, og fookg gSA 
vejdks'k esa fookg ds i;kZ; :i esa ifj.k; ,oa ikf.kxzg.k 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA 
ikf.kxzg.k vFkkZr ¼gkFk dk xzg.k djuk½ firk viuh iq=h dk gkFk oj ds gkFk esa 
nsrk gS vkSj oj mls çfrxzgiwoZd vkReh;Hkko ls xzg.k djrk gSA     

fookg ds mís';ksa ds fo"k; esa euqLef̀r esa dgk x;k gS & 

 ¼euqLef̀r 9@28½  

vFkkZr /kkfeZd —R;] larfr çkfIr ,oa jfr dk lq[k ;g fookg ds ç/kku mís'; gSaA  

/kkfeZd —R; & /kkfeZd deZ ,oa fØ;kvksa dks djus ds fy, fookg fd;k tkrk gS 
ftlds vusd mYys[k gesa Hkkjrh; laL—fr ijEijk esa ns[kus dks feyrs gSaA oSfnd 
lafgrkvksa esa ;Kkfn deZdk.M dks thou dh i)fÙk ls tksM+k x;k gSA ;g çR;sd 
euq"; dks djuk vko';d Fkk vkSj ;Kkfn deZ djrs le; fookfgrk iRuh dk vius 
ifr ds lkFk cSBuk ije vko';d FkkA ftl ;K vuq"Bku esa iRuh dh lgHkkfxrk 
ugha gksrh Fkh mls viw.kZ gh ekuk tkrk FkkA mnkgj.k ds :i esa jkek;.k &  

 ¼xksfHky Le`fr 3@10½  

jkek;.k esa tc Jh jke v'oes/k ;K djrs gSa ml le; rd lhrk fuokZflr gks 
pqdh Fkh ftlds dkj.k ;K djuk laHko ugha Fkk blfy, Jhjke us ;K LFky esa 
lhrk dh Lo.kZ çfrek dks LFkkfir fd;k rnksijkar ;K djuk çkjaHk gqvkA nso _.k] 
fir` _.k rFkk _f"k _.k vkfn ls m_.k gksuk vkSj iap egk;K tks fd gekjs 
thou ds nSfud dÙkZO; /kkfeZd deZ ekus tkrs gSa og Hkh fookg djus ls fl) gks 
tkrs gSa bl çdkj ls fookg dk igyk mís'; /keZ ikyu djuk gSA  

iq=çkfIr & oa'k of̀) ,oa iq= çkfIr ds fy, fookg djuk vko';d ekuk tkrk Fkk 
D;ksafd iq#"k tc rd iq= vFkkZr çtk dks mRiUu ugha djrk rc rd og viw.kZ 
ekuk tkrk gSA mngkj.k :i esa 'kriFk czkã.k esa dgk x;k gS& 

  ¼'kriFk czkã.k 5@2@1@10½ 

vFkkZr  tc rd iq#"k iRuh dks çkIr ugha djrk] tc rd çtk mRiUu ugha djrk 
rc rd og vloZ gS vFkkZr viw.kZ gSA 

jfr & dke çR;sd çk.kh dh LokHkkfod ç—fr gS vkSj /keZ iwoZd vkpj.k djrs gq, 
jfrØhM+k djuk fookg dk ,d fuEu mís'; ekuk x;k gS rkfd euq"; viuh lcy 
bfUæ;ksa dks o'k esa djds vkSj jfr ds çfr ykylk dks ladqfpr djds thou ds 
mís';ksa dh iwfrZ djsaA /keZxzUFkksa ,oa xg̀lw=dkjksa us  o.kZ ,oa uhfr ds vuqdwy lekt 
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esa çpfyr fofHkUu çdkj ds fookgksa dk mYys[k fd;k gS tks fd vkB çdkj ds ekus 
tkrs gSaA  

fo".kq iqjk.k 3@10@24½    

czkã] çktkiR;] nso] vk"kZ] xU/koZ] vklqj] jk{kl vkSj iS'kkp ;s fookg ds vkB çdkj 
crk;s x;s gSaA buesa çFke pkj çdkj ds Js"B vkSj vkn'kZ ekus x;s gSa vkSj vfUre 
pkj çdkj ds fufUnr ekus x;s gSaA  

vkB çdkj ds fookgksa esa ;g loZJs"B ,oa mPp dksfV dk fookg ekuk x;k gS bl 
fookg esa firk }kjk viuh dU;k dks fdlh 'khylaiUu oj dks vkefU=r dj mldk 
fof/kor lRdkj djds oL=kyadkj ls foHkwf"kr viuh dU;k dk fookg djok;k tkrk 
FkkA ftlds fo"k; esa euq us Hkh dgk gS fd & 

 ¼euq Le`fr & 3@27½     

rRdkyhu lekt esa nSo fookg czkã.kksa esa çpfyr Fkk oks blfy, D;ksafd firk viuh 
dU;k ds fookg ls iwoZ ,d ;K dk vk;kstu djrk Fkk ml ;K dks djus esa tks 
_fRot n{k gksrk Fkk vkSj fof/kiwoZd ;tu dk;Z djrk FkkA ,sls Js"B _fRot dks 
dU;k dk firk viuh iq=h dk dU;knku djrk FkkA Le`frdkj euq Hkh dgrs gSa fd 
T;ksfr"Vksekfn ;K esa dU;k dks _fRot ds fy, dU;knku djuk pkfg,A dgk gS & 

 ¼euq Le`fr & 3@28½ 

ogha vkiLrEHk /keZlw= esa Hkh dgrs gSa & nSos ;KrU= _fRots çfrikn;sr~A fo'ks"k 
:i ls ;g fookg blfy, fd;k tkrk Fkk rkfd tks czkã.k deZdkaM djus esa fuiq.k 
gks ,oa viuh vkthfodk pykus esa leFkZ gks ,sls czkã.k dks firk viuh iq=h dk 
dU;knku djus dh bPNk djrk FkkA bl çdkj ds fookg dks fo}kuksa us Js"B ,oa 
nso fookg dgk x;k gSA 

vk"kZ vFkkZr _f"k tc dU;k dk firk viuh iq=h dk fookg fdlh _f"k ls djrk 
Fkk ml le; dU;k dk firk ml _f"k ls ,d xk; vkSj cSy ;k fQj nks xk; ysrk 
FkkA ;gka dU;k ds cnys xk;ksa dk vFkok xk;ksa ds cnys dU;k dk ysunsu ugha Fkk 
;g xks feFkqu dks nsuk _f"k dh viuh bPNk gksrh Fkh tks og dU;k ds firk dks 
LosPNk ls nsrk FkkA ;g dsoy /keZ ek= ds fy, FkkA tSfeuh us Hkh bl deZ dks /keZ 
ek= ds fy, dgk gS tSls ßA 
tSfefu 6-1-15 A ogh Le`frdkj vkpk;Z euq Hkh ;gh dgrs gSa fd dU;k dk firk cj 
ls ;K vkfn /keZ fofgr dk;Z dks laiUu djus ds fy, ,d vFkok nks xks feFkqu 
çkIr djrk FkkA      
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 ¼euq Le`fr & 3@29½ 

;g çktkiR; fookg ml le; vkB çdkj ds fookg fof/k;ksa esa lcls çpfyr fof/k 
FkhA blesa nksuksa dqVqac oj rFkk o/kw i{k ls tks Hkh lfEefyr gksrs Fks og e;kZnk 
iwoZd ;K&çtkifr dks lEeq[k dj larkuksRifÙk ,oa muds dq'ky Hkj.k iks"k.k ds 
fy, rFkk muds mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djus dh 'kiFk ysrs Fks A bl fof/k esa 
firk }kjk oj dh iwtk dh tkrh Fkh rRi'pkr firk }kjk viuh dU;k dk nku 
fd;k tkrk Fkk vkSj nksuksa oj rFkk o/kw dks x`gLFk thou esa /keZ vkpj.k dk ladYi 
djk;k tkrk FkkA çktkiR; fookg esa dU;k dk firk uohu oL= ,oa vkHkw"k.kksa ds 
lkFk viuh dU;k dk nku djrk FkkA  

 ¼euq Le`fr & 3@30½ 

vklqj fookg ds fo"k; esa egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS fd /ku ls dU;k dks 
[kjhndj rFkk dU;k ds lHkh lxs lacaf/k;ksa dks /ku dk çyksHku nsdj oj }kjk ftl 
fookg dks fd;k tkrk gS ,slk fookg vklqj fookg dgk tkrk gS ¼egkHkkjr 13-47-3½ 
,sls vusd fo}kuksa dk ekuuk Hkh gS A vkpk;Z euq Hkh ;gh dgrs gSa &  

euq Le`fr & 3@31½ 

vkSj vkpk;Z ;kKoYD; us bl fookg dks dU;k dh [kjhn ij vk/kkfjr ekuk gS & 

;kKYD; Le`å 1-61 A  

bl çdkj ds fookg esa /ku dh ç/kkurk ns[kh tkrh FkhA bl fookg esa oj i{k }kjk 
dU;k i{k dks dU;k dk ewY; /ku ds :i esa pqdk;k tkrk Fkk A  

ckS/kk;u dk er gS fd tc L=h ,oa iq#"k çseo'k dke ds o'khHkwr gksdj fookg dj 
ys rks og xka/koZ fookg ekuk tkrk gS ¼ldkesu ldkek;ka feFk% la;ksxks xU/koZ% 11-6A 
;tqosZnh; rSfÙkjh; lafgrk Vl-1-6-5½ xU/koZ ml tkfr dks dgk tkrk Fkk tks ioZrh; 
{ks=ksa esa u`R;xhr esa jr jgrs Fks vkSj ftlesa fookg L=h iq#"k ds vkilh lgefr ls 
gksrs FksA euq us xa/koZ fookg dks dkeqdrkol oj ,oa dU;k dk la;ksx gh ekukA   

 ¼euq Le`å 3-32½ 

vusd fo}kuksa dh jpukvksa esa buds cgqyrk ls m)j.k çkIr gksrs gSa tSls dkfynkl 
ds vfHkKku 'kkdqarye~ esa nq";ar ,oa 'kdqaryk dk fookg Hkh xa/koZ fookg gqvk Fkk 
¼vfHkKku 3-22 ½ ogh ¼ok;q iqjk.k 2-15½ esa iqj#ok ,oa moZ'kh dk çse fo[;kr gSA 
ogh HkoHkwfr ds ekyrhek/ko esa ekyrh ,oa ek/ko ds xa/koZ fookg dk foLr`r o.kZu 
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gSA okRL;k;u us bls loZJs"B ,oa lq[kn fookg ekuk Þlq[kRokncgqDys'kknfi 
pkoj.kkfngA vvuqjkxkReRokPp xkU/koZ% çojks er%A3-30 A ogh ckS/kk;u /keZlw= 
1&11-20-16 us Hkh bls Js"B ekuk gSA ;g fookg oj vFkok dU;k ds LoPNan pfj= 
dk |kSrd gS blfy, ;g xa/koZ fookg ,d çse fookg ;k ç.k; fookg ekuk x;k gSA 

ftl fookg esa dU;k dk cyiwoZd vigj.k fd;k tk, ,slk fookg jk{kl fookg dh 
Js.kh esa vkrk gSA diV vFkok Øwjrk iwoZd dU;k dk vigj.k djuk gS jk{kl fookg 
ekuk tkrk gS vFkok ;q) ,oa la?k"kZ rFkk 'kfä çn'kZu ds }kjk dU;k dk vigj.k 
djuk jk{kl fookg ekuk tkrk gSA ogh euq us bl fo"k; esa dgk gS fd dU;k i{k 
okyksa dks ekj dj vFkok mudks ?kk;y djds ,oa xg̀ }kj rksM+ dj jksrh gqbZ dU;k 
dk cyiwoZd vigj.k djds ykuk jk{kl fookg dgk tkrk gSA  

euq Le` 3-33½ 

lHkh vkB çdkj ds fookg esa iS'kkp fookg lcls fu—"V ekuk x;k gS vkSj fuUnuh; 
ekuk x;k gSA lksrh gqbZ] mUeR] efnjkiku dh gqbZ vFkok ekxZ esa tkrh gqbZ dU;k dks 
tc O;fä dke ;qä gksdj viukrk gS rks og iS'kkp fookg dgykrk gSA Ny vkSj 
diV ;s nksuks gh iS'kkp fookg ds ewy vk/kkj gSaA bl fo"k; esa euq us dgk gS &  

,slk fookg vlH; ,oa vlaL—r ekuk x;k gSA bl çdkj Hkkjrh; laL—fr esa vkB 
çdkj ds fookg ds fo"k; esa mYys[k çkIr gksrk gS ftuesa çFke pkj czkã fookg] nso 
fookg] vk"kZ fookg ,oa çktkiR; bu pkjksa dks Js"B vkSj mÙke fookg ekuk x;k gSA 
ogha xka/koZ] vklqj] jk{kl rFkk iS'kkp ;g pkjksa fookg /keZ 'kkL=ksa ds vuqlkj fu—"V 
ekus x, gSaA ges'kk ls gh fookg dk mís'; /kekZuqdwy larkuksRifÙk ,oa oa'k ijaijk 
,oa dqy ds okf/kZD; ds fy, jgk gSA 

fookg Hkkjrh; lekt esa egRoiw.kZ laLdkj ,oa /kkfeZd —R; ekuk x;k gS tks fd 
x`gLFk thou dk ços'k }kj dgk x;k gSA ifjokj ,oa oa'k ds okf/kZD; ds fy, 
fookg vko';drk jgk blfy, Hkkjrh; lekt esa Js"B ,oa fu—"V tks Hkh rRdkyhu 
ifjfLFkfr;ksa esa ns[ks x, ekuoh; —R;ksa ds vk/kkj ij _f"k egf"kZ;ksa us vkB çdkj ds 
fookgksa dk mYys[k fd;k gS] tks fd vkt Hkh lekt esa gesa ns[kus dks feyrk gSA 
fookg laLdkj i)fr O;fä ds thou esa fLFkjrk ykus ,oa mlds drZO;ksa dk cks/k 
djkus rFkk xg̀LFk vkJe esa ços'k djus ds i'pkr mlds lkekftd nkf;Roksa dk 
cks/k djkus ds fy, fookg laLdkj vko';d gks tkrk gSA  
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vk"kZ  &   _f"k  

xkU/koZ fookg  &  çse fookg  

çeÙkke~  &  mUeÙk  

gRok  &  ekjdj  

fNRok  &  ?kk;ydj  

fHkRok  &  rksM+dj  

xks feFkqua  &  xk;ksa dk tksM+k 

_fRot  &  ;K djus okyk ;kfKd  

lqrknkue~  &  dU;knku@iq=h dk nku  

1- fookg fdrus çdkj ds gksrs gSa\ 
a. 1 
b. 8 
c. 4 

2-  xks feFkqu nsuk fookg dk dkSu lk çdkj gS \ 
a. nSo  
b. czkã  
c. vk"kZ  

3-  fookgksa esa dkSu Js"B fookg gS\ 
a. çktkiR;  
b. iS'kkp  
c. xka/koZ 

4-  /ku nsdj dkSu lk fookg fd;k tkrk gS\ 
a. xka/koZ 
b. jk{kl  
c. vklqj  

mÙkj &1 B, 2- C, 3- A,  4- C                                 

• Hkkjrh; laL—fr & M‚- çhfrçHkk xks;y] jktLFkkuh xzUFkkxkj] lkstrh xsV 
tks/kiqjA 

• Hkkjrh; laL—fr & M‚- mek'kadj 'kekZ ^_f"k*] pkS[kEck lqjHkkjrh çdk'ku] 
okjk.klh 

• oSfnd lkfgR; ,oa laL—fr & M‚- dfiynso f}osnh] fo'ofo|ky; çdk'ku] 
okjk.klhA 
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