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10-  vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki& 

iq#"kkFkZ prq"Vî dk ifjp; çkIr dj ysxsaA 

Hkkjrh; laL—fr fdl çdkj ls v/;kReç/kku gS] ;g le> ysxsaA 

fu"dke deZ eks{k dk }kj gS] ;g le> ysaxsA  

vkReçcU/ku ds lUnHkZ esa iq#"kkFkZ prq"Vî dh Hkwfedk le> ysxsaA 

;g Hkh le>us esa lgk;rk feysxh fd vkRedsfUær fl)kUr gksrs gq, Hkh iq#"kkFkZ 
prq"Vî lef"V :i ls lekt] jk"Vª dh le`f) rFkk 'kkfUr dk iks"kd gSA  

iq#"kkFkZ prq"Vî uked fl)kUr fo'kq) Hkkjrh; /keZ] n'kZu rFkk laL—fr dh 
vk/kkjf'kyk gSA ;g fl)kUr vUr–Zf"V j[kus okys çkphu Hkkjrh; _f"k;ksa ds vFkd 
rFkk fujUrj ç;kl dk ifj.kke gSA Hkkjrh; thou'kSyh ,oa thoun'kZu dks 
v/;kReijd cukus esa bl fl)kUr dk vrqyuh; ;ksxnku gSA vr% ;g fl)kUr 
Hkkjrh; laL—fr ds ifjp;kRed oSf'k"Vîksa esa vR;Ur egÙoiw.kZ gSA vUrnZz"Vk 
_f"kx.k] /keZ'kkL=dkjksa rFkk nk'kZfudksa ds }kjk euq";ksa dh ço`fÙk ,oa LoHkko dks 
/;ku j[krs gq, iq#"kkFkZ dh ladYiuk dh x;h gS] ftldk ç/kku y{; gS&ijekFkZ dh 
çkfIr ,oa euq"; ds HkkSfrd vkSj vk/;kfRed thou esa larqyu cukukA iq#"kkFkZ 'kCn 
nks 'kCnksa ls cuk gS& iq#"k ,oe~ vFkZA çLrqr lUnHkZ esa iq#"k dk vFkZ gS& foosd'khy 
çk.kh ¼euq";½ rFkk vFkZ dk rkRi;Z gS& y{;A bl çdkj foosd'khy çk.kh ds y{; 

 



 

 

 dks iq#"kkFkZ dgrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj] iq#"kkFkZ ds vUrxZr euq";thou ds 
y{; rFkk ml y{; dh çkfIr ds lk/ku ij fopkj gksrk gSA vr% ekuo thou ds 
eq[; y{; vFkok mís'; ;k Qy dh çkfIr djus gsrq iq#"k ço`Ùk gksrk gS] ;gh 
iq#"kkFkZ gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us euq"; thou ds eq[;r% pkj y{; fu/kkZfjr fd;s gSa] 
ftuds uke bl çdkj gSa& /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA çFke rhu vH;qn; ds lk/ku 
gSa rFkk vfUre eks{k vFkkZr~ fu%Js;l~ dk lk/ku gSA lc vksj ls mUufr gksuk vH;qn; 
dk Lo:i gSA blhçdkj ftlls c<dj dksbZ Hkh Js"Bre Qy u gks] mldh çkfIr 
dks fu%Js;l~ vFkkZr~ eks{k dgrs gSaA   

ekuothou ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy;s pkj çdkj ds iq#"kkFkks± dh dYiuk dh x;h 
gS ftudk ifjx.ku vfXuiqjk.k 35 esa blçdkj esa fd;k x;k gS& 

iq#"kkFkZ ds pkj Lo:i?kVd rÙoksa esa ls dke vkSj vFkZ lk{kkr~ çòfÙk ekxZ dk lwpd 
gSA eks{k fuo`fÙk ;k Js;ekxZ dk lwpd gSaA /keZ dk xzg.k dke vkSj vFkZ ds lkFk 
fd;k tkrk gSA /keZ] vFkZ vkSj dke f=oxZ ds uke ls Hkh çfl) gSA blds lkFk] 
eks{k ds lUnHkZ esa Hkh /keZ ,d ifjgk;Z vax gSA bl fo"k; ij ppkZ vkxs dh tk;sxhA 
;gk¡ ;g tkuuk egÙoiw.kZ gS fd /keZ] dke] vFkZ rFkk eks{k ds e/; esa lkeatL; 
LFkkfir djrk gSA leqfnr :i ls bu rhuksa dk mís'; lkekU; euq"; ds thou dks 
lqO;ofLFkr djuk rFkk lekt dks lqfLFkj djuk gS rFkk eks{k dk mís'; O;fDrfo'ks"k 
dk vk/;kfRed fodkl djuk gSA ;s pkjksa gh lekgkj :i ls iq#"kkFkZ prq"Vî ,oa 
prqoZxZ ds uke ls Hkkjrh; Kku ijEijk esa Loh—r gSaA  

Hkkjrh; euhf"k;ksa ds vuqlkj] 'kjhj rFkk vkRek dk ?kfu"B lEcU/k gSA 'kjhj HkkSfrd 
gS rFkk vkRek vk/;kfRed gSA /keZ] vFkZ] dke&euq"; ds HkkSfrd lq[kksa ds lk/ku gSaA 
;s rhuksa ,d&nwljs ds iwjd gSaA 'kjhj esa jgus ds dkj.k thokRek dke vFkkZr~ 
lq[kksiHkksx dks thou dk çFke y{; ekurk gSA lq[kksiHkksx ds fy;s vFkZ dh 
vko';drk gksrh gSA ;g vFkZçkfIr lnSo /keZiwoZd gksuk pkfg;sA bl çdkj /keZ ls 
;qDr vFkZ ,oa /keZ ls ;qDr dke& bl:i esa /keZ] vFkZ] dke ;s rhuksa ikjLifjd #i 
ls lEc) gSaA egkHkkjr] LoxkZjksg.k ioZ] 5-62 esa Hkh dgk x;k gS fd /keZ ls gh vFkZ 
vkSj dke dh çkfIr djks& vr% 
çFke rhu oxZ euq"; ds HkkSfrd lq[k ds lk/ku gSaA buls çkIr gksus okyk lq[k iw.kZ 
lUrqf"V rFkk ije vkuUn dk lk/ku ugha gSA vfirq bu rhuksa ls çkIr gksus okyk 
lq[k vkSj Hkksx 'kk'or u gksdj {k; gksus okys gSaA ,dek= eks{k gh gS] ftlls çkIr 
gksus okys lq[k fuR; gksrk gSA bldh çkfIr gksus ij nq[k rFkk vlUrqf"V dk lnSo 
ds fy;s uk'k gks tkrk gSA vr% eks{k uked vfUre iq#"kkFkZ dks ijeiq#"kkFkZ ekuk 
x;k gSA KkrO; gS fd oxZprq"Vî dk egÙo rHkh gS] tc euq"; budk ikyu 
,dkaxh #i esa u djds lok±xh.k #i esa djsA vr% ;s leqfnr #i ls prqoZxZ ds #i 
esa çfl) gS] i`Fkd&ìFkd :i esa bu pkjksa dh egÙkk ugha gSA oxZprq"V; ço`fÙk ekxZ 
vkSj fuòfÙk ekxZ ds e/; esa leUo; LFkkfir djus dk ek/;e gSA bl çdkj] /keZ ls 
fu;fU=r vFkZ vkSj dke dk lsou djus okyk fu"dke deZ;ksxh vFkok v/;kRe Kku 
ls lEiUu egkRek gh bldk vf/kdkjh cu ldrk gSA bu prqoZxks± ds }kjk 
yksd&ijyksd] Kku&deZ] lEHkwfr&vlEHkwfr] HkkSfrdrk&vk/;kfRedrk esa leUo; 



 

 

 
LFkkfir gksrk gSA vejdks'k] 2-7-57&58 esa f=oxZ vkSj prqoZxZ dh le`f) dks prqHkZæ 
dgrs gSa& 

dkO; ds {ks= esa Hkh prqoZxZ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; dkO;ijEijk dk iq#"kkFkZ 
prq"Vî ls lk{kkr~ lEcU/k gSA Hkkjrh; dkO; ijEijk esa dkO; dk ç;kstu ek= 
dkO;kuUn çkIr djuk ugha gSA bl rF; dks le>us ds fy;s vkpk;Z Hkkeg dh 
Lojfpr xzUFk dkO;kyadkj] 1-2 dh iafDr egÙoiw.kZ gS& 

dqUrd us Hkh oØksfDrthfore~ esa dgk gS fd dkO; vfHktkr dqyksRiq= ds fy;s /keZ] 
vFkZ] dke rFkk eks{k çkIr djus dk lgt mik; gSA lkfgR;niZ.k esa fo'oukFk us 
dkO; dks iq#"kkFkZ prq"Vî dk lk/ku ekuk gSA buds vfrfjDr dqUrd] okeu rFkk 
vfHkuoxqIr us iq#"kkFkZprq"Vî dks fdlh u fdlh :i ls dkO; jpuk dk ç;kstu 
ekuk gSA blçdkj Hkkjrh; Kku ijEijk] dkO;] laL—fr rFkk /keZ esa iq#"kkFkZ prq"Vî 
dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vr% oxZprq"Vî ds çR;sd fcUnq ij vyx&vyx fopkj 
djuk vko';d gS] tks blçdkj gS& 

  

laL—r ds /k` /kkj.ks /kkrq ls eu~ çR;; yxkus ij /keZ 'kCn dh iqfYy³~x vFkZ esa 
fu"ifÙk gksrh gSA /keZ dk vFkZ gksrk gS& /kkj.k djukA vr% ftls /kkj.k fd;k tk;s 
og /keZ gSA okeu f'kojke vkIVs ds }kjk jfpr laL—r fgUnh 'kCndks'k] i`-la- 489 
ds vuqlkj /keZ dk Lo:i gS&  vr% /keZ ,slk 
rÙo gS] tks O;fDr dks ns'kdkykuqlkj vkpj.k dh çsj.kk nsdj lekt esa jgus ds 
;ksX; cukrk gSA Li"V gS fd /keZ ;gk¡ lkEçnkf;d vFkZ esa ugha gS] vfirq /keZ dk 
vFkZ mu xq.kksa dks /kkj.k djuk gS ftuls euq"; vH;qn; vkSj fu%Js;l dks çkIr 
djrk gSA oS'ksf"kd lw=] 1-1-1 esa dfFkr /keZ dk y{k.k bl vFkZ dh iqf"V djrk gS& 

iqu% /;krO; gS fd vH;qn; dk rkRi;Z gS] vfHkr% mn;% vFkkZr~ lc rjg ls vkxs 
c<uk mUufr dks çkIr djukA fu%Js;l~ dk rkRi;Z gS fd fuf'pra Js;ks fu%Js;le~ 
vFkkZr~ fuf'pr Qy] tks dHkh {kh.k ugha gksrk] ,sls ije vkuUn dh çkfIrA egf"kZ 
;kKoYD; lE;d~ ladYi ls mRiUu dke dks Hkh /keZ ekurs gSaA /keZ'kkL= ds 
vuqlkj] osn] Le`fr;k¡] lTtuksa dk vkpj.k rFkk euLrqf"V /keZ dk lzksr gSaA 

egkHkkjr ds d.kZ ioZ] 69-59 esa Jh—".k /keZ dks ifjHkkf"kr djrs gSa& 

bldk rkRi;Z gS fd /keZ ls gh lkjh l`f"V ca/kh gSA vr% ftlls lc çtk dk /kkj.k 
gksrk gS] ogh /keZ gSA ;fn /keZ NwV tk;s] rks lekt ds lkjs cU/ku Hkh NwV tkrs gSaA 



 

 

 _Xosn esa bls _r dgrs gSaA _r ds :i esa ;g lEiw.kZ txr~ ij 'kklu djrk gS 
vkSj 'kkld ds fcuk 'kklu esa vjktdrk vk tkrh gSA vr% /keZ l`f"V ds larqyu 
ds fy;s vfuok;Z rÙo gSA pk.kD; ds opu]  Hkh blh vFkZ dk 
leFkZu djrs gSaA /keZ dh egÙkk dk vkdyu Jh—".k ds xhrk] 4-7&8 ds bl dFku 
ls fd;k tk ldrk gS fd vko';drk iM+us ij /keZ ds laLFkkiukFkZ og i`Foh ij 
iqu%&iqu% vorfjr gksaxs & 

egkHkkjr] 'kkfUrioZ] 91-53 esa f=oxks± esa ls /keZ dks vf/kd egÙo fn;k x;k gS 
D;ksafd ,d /kekZRek gh vFkZ vkSj dke ij fu;U=.k djus esa leFkZ gksrk gS& 

egkHkkjr ds 'kkfUrioZ] 294-29 ds vuqlkj /keZ euq";ek= dk gh fof'k"V xq.k dgk 
x;k gS] vU; tho/kkfj;ksa dk ughaA bl lUnHkZ esa ;g iafDr mfpr gh gS& 

vFkkZr~ vkgkj] fuæk] Hk; vkSj eSFkqu& ;s lkjs xq.k euq";ksa ,oa i'kqvksa ds fy, ,d 
leku #i ls LokHkkfod gSaA fdUrq euq";ks esa i'kqvksa dh vis{kk ,d fo'ks"k xq.k vkSj 
fojkteku gS] og gS /keZA nqHkkZX; ls i'kq bl /keZ ls ghu gSaA euq"; dh vkgkj vkfn 
LokHkkfod o`fÙk;ksa dks e;kZfnr djus dk dk;Z /keZ djrk gSA ftl euq"; esa ;g /keZ 
ugha gS] og i'kqor~ gSA vr% /keZ dk ekuothou esa vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA 
euq"; ds vfrfjDr ;g fo'ks"krk fdlh Hkh vU; tho esa ugha gSA egkHkkjr] 
LoxkZjksg.k ioZ] 5-63 es dgk x;k gS fd dke] Øks/k rFkk yksHk ds Hk; ls vFkok 
thou ds Hk; ls Hkh /keZ dk ifjR;kx djuk mfpr ugh gS] vr,o /keZ çR;sd fLFkfr 
esa ikyuh; gS& 

euq dk Hkh eUrO; ,slk gh gSA euqLe`fr] 4-176 esa og viuk fopkj blçdkj O;Dr 
djrs gSa fd euq"; dks ,sls vFkZ vkSj dke dk ifjR;kx dj nsuk pkfg;s] tks /keZ ds 
foijhr gks & 

bUgksaus euqLèfr] 2-6 esa osnksa dks /keZ dk ewy ekuk gS& 



 

 

 

blh v/;k; ds ckjgosa 'yksd dh iafDr;ksa esa og dgrs gSa fd osn] Le`fr] lnkpkj 
,oa eu dh çlUurk Hkh /keZ dk ewy gS& 

vkpk;Z 'kqØ us 'kqØuhfr 4-9&10 esa /keZ ds Hksn cryk;s gSa tks blçdkj gS& 

vr% ns'k/keZ] tkfr/keZ] lukru /keZ] çkphu/keZ vkSj uohu /keZ& ;s /keZ ds Hksn gSaA   

Hkkxoriqjk.k] 7-15-12 ds vuqlkj] /kekZpj.k ds fy;s ik¡pçdkj ds /kekZHkklksa ls 
lko/kku jgus dh vko';drk gSA ;s ikap /kekZHkkl blçdkj gSa& fo/keZ] ij/keZ] 
vkHkkl] mi/keZ rFkk NyA 

/kekZHkkl vkSj v/keZ ,d leku gSaA v/keZ rFkk /kekZHkkl ;s nksuksa voufr dk dkj.k 
curs gSa] ftldh ifj.kfr vUrr% nq[k:i esa gksrh gSA 

blçdkj ge ns[k ldrs gSa fd lEiw.kZ Hkkjrh; KkuijEijk esa /keZ 'kCn ds fofo/k 
vFkZ rFkk mlds Lo:i ij fopkj fd;k x;k gSA çk;% uhfr] drZO;] vkpj.k] deZ ;s 
'kCn /keZ ds lekukFkhZ gSaA _Xosn esa /kkfeZd fof/k;ksa] /kkfeZd fØ;kvksa rFkk laLdkjksa 
ds vFkZ esa /keZ 'kCn dk ç;ksx gksrk gSA dgha&dgha çlaxkuqlkj /keZ 'kCn dk ç;ksx 
fuf'pr fu;e ;k vkpj.k&fu;e ds vFkZ esa Hkh gksrk gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS 
fd _r] lR;] ri] iq#"kkFkZ] /keZ vkSj deZ ;s lHkh 'kfDr;k¡ fdlh Hkh jk"Vª ds 
fodkl ds fy;s vko';d gSA /kS;Z] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] bfUæ; fuxzg] fo|k] 
lR; vkfn dqN ,sls /keZ gSa] ftudk ikyu lHkh ds fy;s okaNuh; gSaA fy³~x] o.kZ] 
vkJe] tkfr vkfn ds vk/kkj ij Hkh /keZ dh O;k[;k,¡ dh tkrh gSaA /keZ'kkL=ksa esa 
o.kkZJe /keks± dh ppkZ dh xbZ gS] ftudk ikyu djus ls O;fDr vkSj lekt dk 
dY;k.k gksrk gSA /keZ dk ç;ksx mu lc uhfr fu;eksa ds fy;s fd;k tkrk gS] tks 
lekt&/kkj.k ds fy;s f'k"Vtuksa }kjk v/;kRe&–f"V ls cuk, x;s gSaA /keZ mu 
vkpj.kksa dk leqnk; gS] ftuds ikyu ls lekt lqlaxfBr jgrk gSA O;fDr dks 
vius&vkidks dqN fu;eksa ls vkc) djuk iMrk gS] ftlls nwljksa dks d"V u gks 
ldsA ,sls gh fu;eksa dks /keZ dh laKk nh xbZ gSA /keZ og gS ftlds ikyu djus ls 
euq"; Lo;a lq[kh jgrk gS] mUufr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA /keZ dh ,d vU; 
fo'ks"krk Hkh gS fd ;g ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ekxZ nksuksa ds e/; lsrq dk dk;Z djrk gSA 
;g dke vkSj vFkZ dh rqyuk esa eks{k ds fudVrj gSA ;g eks{k dk }kj gS] fdUrq 
eks{k ds leku ;g euq"; thou dk y{; ugha gS] vfirq ;g vFkZ vkSj dke ds çfr 



 

 

 O;fDr dks fu;fU=r ,oa vuq'kkflr cus jgus ds fy;s çsj.kk nsrk gSA ,d vuq'kkflr 
O;fDr gh eks{k çkfIr ds fy;s rRij gks ldrk gSA ;g eq[;r% vH;qn;çkfIr dk 
lk/ku gS] tks lkalkfjd lq[k nsrk gSA vr% ftlçdkj fo"k;ksa ds Hkksxksals mRiUu lq[k 
{kf.kd ,oa vUr esa nq[knk;h gks tkrk gS] mlhçdkj /keZ ls çkIr LoxkZfn lq[k Hkh 
iq.; dk {k; gks tkus ij lekIr gks tkrk gS] O;fDr dk thou iqu% nq[knk;h gks 
tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk] 9-21 esa ;g dgk x;k gS fd deks± ls mRiUu iq.; ds 
{kh.k gks tkus ij iqu% euq"; dks vU; çkf.k;ksa ds leku iqu% tUe ysuk iMrk gS& 

 Li"V gS fd /keZ ls nq[kksa dh u rks vkR;fUrd 
fuo`fÙk lEHko gks ikrh gS] u gh og tUe&ej.k ds pØ ls NwV ikrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd /keZ dks ijeiq#"kkFkZ ds :i esa Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA  

  

vFkZ 'kCn dk vfHkçk; gS& vfHkyf"kr oLrqA —f"k] okf.kT;] O;olk; vkfn }kjk 
æO;ksa dk vtZu dj ,sfgd mUufr djuk& vFkZ dk rkRi;Z gSA vr% vFkZ lHkh dks 
vfHkçsr gSA vFkZ] æO; rFkk /ku i;kZ;okph gSaA blds }kjk euq"; ds bl yksd vkSj 
ijyksd ds leLr ç;kstu fl) gksrs gSaA O;fDrxr] ikfjokfjd rFkk lkekftd Lrj 
ij vFkZ ds }kjk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gq, O;fDr thou;kiu djrk 
gSA vFkZ og oLrq gS] ftlij euq"; dh thfodk pyrh gSA Hkkjrh; KkuijEijk esa 
vFkZ ds Lo:i esa Hkh oSfo/; gSA ;g HkkSfrd lq[k&lk/ku dh çkfIr dk ewyHkwr lzksr 
gSA pk.kD; us vFkZ'kkL= 15-1 esa Hkwfe dks loZJs"B vFkZ ekuk gS& 

pk.kD; us  uked Lojfpr xzUFk esa vUu dks Hkh vFkZ dgk x;k gS&

  

vUu dks vFkZ dgus dk dkj.k lEHkor% ;g gks ldrk gS fd Hkwfe esa mRiUu gksus 
okys vUu ls gh leLr çk.kh thou /kkj.k djrs gSaA vr% ;g thou /kkj.k djus ds 
fy;s vifjgk;Z oLrq gSA okRL;k;u ds vuqlkj] Hkwfe] fo|k] Lo.kZ] i'kq] #i;k] vukt] 
ydM+h vkfn nSfud mi;ksx esa vkus okys inkFkZ rFkk fe=kfn dks vFkZ dgk x;k gSA 
vr% budk miktZu vko';d gSA Li"V gS fd thou ds lq[kiwoZd lapkyu ds fy;s 
dsoy æO; :i esa miyC/k oLrq,a gh ugha] vfirq fe=kfn dk Hkh leku egÙo gSA 
vr% og Hkh vFkZ dh Js.kh esa vkrs gSaA Li"V gS fd vFkZ dk Lo:i Hkkjrh; 
KkuijEijk esa cgqLrjh; gSA thou thus ds fy;s vko';d çR;sd oLrq bl  
–f"Vdks.k ls egÙoiw.kZ gSA 

vFkZ dk mís'; dsoy O;fDr dh HkkSfrd vko';drkvksa rFkk le`f) dh iwfrZ djuk 
gh ugha gS] vfirq lekt dY;k.k rFkk /kkfeZd —R;ksa ds fy;s Hkh vFkZ dh egÙkk 
leku :i ls gSA f=oxZ esa vFkZ] /keZ rFkk dke ds e/; esa vkrk gSA U;k; ls bldk 
egÙo nksuksa esa leku gS D;ksafd ;g nksuksa ls leku :i ls lEc) gSA fdUrq fQj Hkh 
vFkZ dk okLrfod Qy /keZ gS] dke mldk xkS.k Qy gSA vFkZ] /keZ rFkk dke dks 
ifjiq"V djrk gSA fcuk vFkZ ds u rks dke dh çkfIr lEHko gS vkSj u gh /keZ dh 
flf) lEHko gSA vr% bl –f"V ls vFkZ bunksuksa dk çk.krÙo gSA vFkZ euq"; dk 
cká çk.k Lohdkj fd;k tkrk gSA pk.kD; vFkZ'kkL=] 1-89&90 esa dgrs gSa fd vFkZ 
ij /keZ rFkk dke fuHkZj gSa&



 

 

 
vFkZ dh egÙkk ij çdk'k Mkyrs gq, pk.kD; pk.kD;lw=] 4-22 esa dgrs gSa fd 
vFkZoku~ rFkk fu/kZu O;fDr ds çfr yksdO;ogkj esa Hkh vUrj gksrk gSA vFkZoku~ 
O;fDr dh yksd esa loZlEefr gksrh gS] mldh çR;sd ckr ij tulewg dh lgefr 
gksrh gS] tcfd vFkZghu O;fDr dk dFku egÙkk ls jfgr ekuk tkrk gS& 

vr% pk.kD; dk pk.kD;lw=] 4-59 esa ;g fu"d"kZ ;g gS fd fu/kZu O;fDr ds 
fgrdkjh opu dks Hkh dksbZ xzg.k ugha djrk gS& 

'kqØuhfr] 1-79 ds vuqlkj] FkksM+s /kuksiktZu ls lUrq"V gksus okys O;fDr dk mRFkku 
bZ'oj Hkh ugha dj ldrk rFkk /kuktZu u djus okys dqcsj dh fuf/k Hkh lekIr gks 
tkrh gS& 

Hkr`Zgfj us vius xzUFk esa uhfr'krd] 5 esa vFkZ dh egÙkk LFkkfir djrs gq, dgk gS 
fd /kuh O;fDr gh dqyhu] Kkuh] if.Mr] xq.kh] oDrk rFkk lqUnj ekuk tkrk gSA 
blhfy;s vFkZ tSlh egÙoiw.kZ oLrq dh çkfIr dks thou dk /;s; Hkh ekuk x;k gSA 
vr% mUgksaus dgk gS&  vFkkZr~ /ku ls /keZ vkSj /keZ ls lq[k 
feyrk gSA  

vr% tkxfrd O;ogkj esa vFkZ dk cgqr egÙo gSA euq"; dh lkjh fØ;k,¡ vFkZewyd 
gksrh gSaA euqLèfr 10-116 esa vFkksZiktZu ds nl lk/ku crk;s x;s gSa& fo|k] f'kYi] 
ukSdjh] lsok] i'kqikyu] O;kikj] —f"k] lUrks"k] fHk{kk vkSj C;ktA  

egkHkkjr] 'kkfUrioZ] 124-69 esa Jh vFkkZr~ y{eh dh çkfIr ds fy;s f'k"Vkpkjh cuus 
dk mins'k fn;k gS& 

'kqØuhfr] 5-11 dgrh gS fd iq#"k vFkZ dk nkl gS] vFkZ iq#"k dk nkl ugha gS & 

vr% fu"d"kZ ;g gS fd vFkZ HkkSfrd mUufr dk lk{kkr~ lk/ku gSA /kkfeZd mUufr esa 
ijEij;k ;g lk/ku gSA KkrO; gS fd vFkZ dh egÙkk dh lhek ogha rd gS] tgk¡ 
rd mlls /keZ dh flf) gksrh gSA ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd /kuktZu ls fdlh Hkh 
euq"; dh uSfrd voufr ugh gksuh pkfg,A vr% /kuksiktZu dk ç;kstu /keZ uked 
iq#"kkFkZ dh flf) gS] u fd Hkksx ,oa ,s'o;ZA 



 

 

 bl çdkj] Hkkjrh; –f"Vdks.k ls vFkZ lq[k çkfIr rFkk thou;kiu dk lk/ku gS] 
lk/; vFkok y{; ugha gSA  

 bl O;qRifÙk ds vuqlkj] fo"k; vkSj bfUæ;ksa ds lEidZ ls 
mRiUu gksus okyh bPNk gh dke gSA nwljs 'kCnksa esa] lq[k&Hkksx :ih vkuUn dk 
vuqHko djuk dke gSA lalkj ds fo"k;ksa dks Hkksxus dh bPNkiwfrZ dk nwljk uke dke 
gSA bfUæ;ksa vkSj eu ds lkFk lEidZ LFkkfir djds muds }kjk vkuUn dk vuqHko 
gksrk gSA okRL;k;u us dkelw= esa dgk gS fd ik¡p KkusfUæ;ksa dh vius eu ds 
ladYi ds vuqlkj vius vius fo"k;ksa ds çfr lq[kkuqHkwfr ds dkj.k tks ço`fÙk gksrh 
gS] mls dke dgrs gSaA bUgksaus dke 'kCn dk f}fo/k vFkZ crk;k gS& foLr`r vFkZ 
rFkk ladqfpr vFkZA foLr`r vFkZ esa dke 'kCn dk ç;ksx gekjh lkjh bfUæ;ksa ls çkIr 
lq[k ds fy;s gksrk gSA ladqfpr vFkZ esa dke 'kCn dk ç;ksx ;kSu&lq[k ds vFkZ esa 
gSA egkHkkjr] ouioZ] 33-3 esa dgk x;k gS fd iq"iekyk] pUnu] ofurk vkfn fç; 
inkFkks± ds Li'kZ ,oa lqo.kZ vkfn dk la;ksx gksus ls eu esa tks ,d fo'ks"k çdkj dh 
çhfr mRiUu gksrh gS] og fpÙk dk ,d çdkj dk fo'ks"k çdkj dk ladYi gS] ftls 
dke dgrs gSa] p{kq ls mldk :i ge ns[k ugha ikrs gSa] fdUrq vuqHko dj ikrs gSa & 

blçdkj fdlh Hkh bfUæ; ls çkIr gksus okyk lq[k dke ds vUrxZr vkrk gSA 
dkeuk] bPNk] vkdka{kk vkfn ;s lkjs 'kCn dke uked rÙo dh fofo/k vfHkO;fDr;k¡ 
gSaA dke dks eUeFk Hkh dgrs gSaA ;g dkeqd O;fDr ds eu dks eFk Mkyrk gS] 
ftlls og O;fDr vius o'k esa ugha jg ikrk gSA ifj.kkeLo:i og dke ds o'k 
gksdj vdj.kh; deZ djuk çkjEHk dj nsrk gSA  

dke ls ijkHkwr u gksus okyk tks iw.kZ ftrsfUæ; gS] mls v[k.M czãkuUn çkIr gksrk 
gSA vdkegr ekuo dks çkIr gksus okys vkuUn dk o.kZu  rSfÙkjh;ksifu"kn~] 2-8 esa 
feyrk gSA 'kkL=lEer dke ds lsou ls bfPNr fo"k;ksa dh mfpr le; ij çkfIr 
rFkk mlds miHkksx ls /kekZuq"Bku dk eq[; lk/ku 'kjhj LoLFk rFkk lqjf{kr jgrk 
gSA dke uked iq#"kkFkZ dk lsou vFkkZuqlkj gksuk pkfg;sA  

dke ds fo"k; esa ;g Hkh egÙoiw.kZ gS fd mlds vtZu dk lk/ku mi;qDr gksuk 
pkfg;sA vr% dkelEcU/kh lk/kuksa dk vtZu U;k;iwoZd rFkk /keZiwoZd gksuk mfpr gSA 
egkHkkjr] 'kkfUrioZ] 123-15 esa /keZ vkSj vFkZ ds fo#) dke dk lsou cqf) ds uk'k 
dk dkj.k curk gS& 

Hkkxoriqjk.k] 11-21-24 ds vuqlkj] dke dh vR;f/kd vklfDr O;fDr dks mlds 
y{; ls Hkz"V dj nsrh gS& 



 

 

 
vr% dke dks e;kZfnr djus ds fy;s fookg dk fo/kku fd;k x;k gSA okRL;k;u 
dkelw=] 1-2-3 esa ;qokoLFkk dks dke ds fy;s loksZÙke dky ekurs gSa& 

dke ds fy;s lalkj ds lHkh çkf.k;ksa dh ço`fÙk LokHkkfod :i ls gks tkrh gS] blds 
fy;s fdlh fof/k&fo/kku dh vko';drk ugha gksrh gS] blhfy;s 'kkL=ksa esa Hkh blds 
fo/kku dh ppkZ T;knk ugha feyrh gS] çR;qr blds larqfyr ç;ksx ds fy;s gh 
fu;eksa dk fo/kku fd;k x;k gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk 7-11 esa dke dh v/;kReijd O;k[;k dh xbZ gSA  

'kadjkpk;Z bl 'yksd ds Hkk"; esa dke dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd vçkIr 
fo"k;ksa dh r`".kk dk uke dke gS vkSj çkIr fo"k;ksa esa tks çhfr gS] mldk uke jkx 
gSA bu nksuksa ls jfgr /keZ ds vfo#) 'kkL=kuqdwy dkeuk gS] tks nsgek=/kkj.k 
djus ds fy;s vko';d gS] og [kku&iku dh bPNk :i dke bZ'oj gS& 

dke dh bl vk/;kfRed Lo:i dks ns[kdj ;g çekf.kr gks tkrk gS fd dke dh 
Hkh x.kuk iq#"kkFkZ prq"Vî esa lkFkZd gS] D;ksafd /keZ esa lgk;d gksdj dke Hkh iq#"k 
ds ije iq#"kkFkZ dk lk/kd curk gSA  

 bl O;qRifÙk ds vuqlkj] ftl in dks ikdj 
tho leLr nq[k ,oa cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gS] og eks{k gSA ;gh eqfDr Hkh gSA 
lkalkfjd cU/kuksa ls eqfä&eks{k dh vo/kkj.kk gSA cU/ku ijrU=rk dk lwpd gSA 
eks{k LorU=rk gSA eks{k ,oa ijekFkZ ,d gh lÙkk ds lwpd gSaA eks{k v/;kRe dh 
ijkdk"Bk gS] vr% bls ije iq#"kkFkZ Hkh dgrs gSaA fu%Js;l] dSoY;] vioxZ] ije 
iq#"kkFkZ vkfn eks{k ds lekukFkZd 'kCn gSaA blls c<+dj lalkj esa Js"B vkSj nwljk 
ewY; ugha gSA Hkkjrh; nk'kZfud fpUrdksa ds vuqlkj] euq"; dsoy HkkSfrd 'kjhjek= 
dk iqat ugh gS] vfirq mlesa vuUr 'kfDr okyh lw{e vkRek Hkh gS] tks Lo:ir% 
vuUr Kku] 'kkUr vkSj iw.kZ vkuUn okyh gSA vkRek ds bl Lo:i dk lEcU/k czã 
;k ijekRek ls tksM+k tkrk gSA vkRek rFkk ijekRek ds lEcU/k dh çR;fHkKk fuokZ.k] 
eks{k ;k eqfDr gSA eks{k n'kZu dk eq[; fo"k; gSA çR;sd n'kZufo'ks"k ds 
ewyHkwrfl)kUrksa ds vk/kkj ij vkRek] ijekRek] bu nksuksa ds e/; dk lEcU/k rFkk 
eks{k dk Lo:i Hkh vyx vyx gSA fdUrq pkokZd n'kZu dks NksM+dj] yxHkx lHkh 
Hkkjrh; n'kZuksa esa bl ckr ij lgefr gS fd vkRek 'kjhj] bfUæ; vkSj eu ls fHkUu 
gS] ijUrq vKkurk ds dkj.k og 'kjhj] bfUæ; vFkok eu ls viuk ikFkZD; ugha 
le> ikrh gSA vius okLrfod Lo:i dks Hkwy tkus ls vkRek dks cU/ku gksrk gS tks 



 

 

 ijrU=rk dk dkj.k curk gSA cU/ku ds dkj.k iqutZUe dh J̀a[kyk çkjEHk gks tkrh 
gS tks vuUr dky rd pyrh jgrh gSA ;g cU/ku lkjs nq[kksa dk dkj.k gSA 
lkalkfjd cU/ku ls eqfDr çkIr djuk ,dek= eks{k ls lEHko gSA cU/ku dk vUr 
eks{k gSA uS;kf;dksa ds vuqlkj] eks{k nq%[k'kwU;rk ds iw.kZ fujks/k dh voLFkk gSA U;k; 
ds çorZd xkSre nq[k ds vkR;fUrd mPNsn dks eks{k dgrs gSaA eks{k dh çkfIr 
rÙoKku ls lEHko gSA ;g lq[k&nq[k ls 'kwU; gksdj fcYdqy vpsru gksus dh 
voLFkk gSA U;k; eks{k dks vioxZ Hkh dgrs gSaA ;ksx esa Hkh eks{k esa vkuUn çkIr ugha 
gksrk gS] vkRek vius fulax Lo:i esa iqu% fLFkr gks tkrh gSA blçdkj nq[kksa ls 
vkR;fUrd rFkk ,sdkfUrd #i ls NqVdkjk çkIr djuk] tUeej.k ds pØ ls eqfDr 
ikuk] vius Lo:i esa iqu% çfrf"Br gks tkuk] bZ'oj ;k ije vFkkZr~ loksZPp lÙkk ds 
lkFk fuR; lEcU/k LFkkfir dj ysuk] vkuUne; gks tkuk&eks{k ds lkekU; y{k.k gS] 
tks Hkkjrh; n'kZuksa esa Loh—r gSA ,d vkSj fo"k; esa lHkh Hkkjrh; n'kZu ,der gSa 
fd euq"; ftl dky esa viuh vkRek ds okLrfod Lo:i dks igpkudj mlls 
rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS] mlh le; HkkSfrd oLrq ,oa fo"k;ksa ds çfr mldk 
vkd"kZ.k Lor% lekIr gks tkrk gS vkSj og lkjs nq[kksa ls ijs gks tkrk gSA lHkh 
lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr gksdj vkReLo:i esa fLFkr jgus dks eks{k dgrs gSaA ;g 
vkR;fUrd :i ls nq[k&fuo`fÙk dh voLFkk gS rFkk v}Sr osnkUr ds vuqlkj ;gh 
vkuUn dh Hkh voLFkk gSA 'kjhj/kkjh eks{kçkIrO;fDr dks fLFkrçK] thoueqDr dgrs 
gSaA tSu vkSj ckS) n'kZu esa eks{k çkIr O;fDr Øe'k vgZr~] cq) vkfn dh laKk nh 
tkrh gSA bl in dh çkfIr vFkkZr~ eks{k ekuothou dk ,dek= ije mís';] 
iq#"kkFkZ ;k loksZÙke ewY; gSA fo".kqiqjk.k] 6-5-57 esa bl iq#"kkFkZ dks loZJs"B rFkk 
vkuUne; ekuk x;k gS& 

euqLe`fr] 12-125 ds vuqlkj] tks O;fDr lHkh çkf.k;ksa es ijekRek dks ns[krk gS] og 
lcesa leRo çkIr djds ije czãRo dks çkIr dj ysrk gS& 

euqLe`fr] 6-36 esa eks{k ds vf/kdkjh ds fo"k; esa Hkh çdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa fd 
çFker% fof/kor~ çdkj ls osn dk v/;;u djds] rnqijkUr /keZiwoZd iq= mRiUu dj 
fof/k ds vuqlkj ;K&;kxkfn dk vuq"Bku djds vUr esa O;fDr eks{k esa ç;Ru'khy 
gksuk pkfg,A vius drZO;ksa dk fuokZgu djds gh O;fDr eks{k dk vf/kdkjh cu 
ldrk gS& 

eks{k dh /kkj.kk ek= nk'kZfud –f"V ls gh egÙoiw.kZ ugha gS] vfirq O;kogkfjd txr~ 
esa Hkh ;g leku #i ls çklafxd gSA ;g vk/;kfRed LorU=rk gS] ftlds }kjk 
gekjs lkalkfjd nq[kksa dk iw.kZfouk'k gksrk gSA Hkkjrh; fpUrdksa us euq";ksa ds 'kkjhfjd 
,oa ekufld {kerk] LoHkko] J)k] ço`fÙk ,oe~ vfHk#fp dks /;ku esa j[krs gq, eks{k 
ds lk/kuksa dh ppkZ dh gSA lHkh O;fDr leku çòfÙk rFkk vfHk#fp okys ugha gksrs 
gSa] dqN O;fDr Kkuh gksrs gSa] dqN deZB gksrs gSa] dqN /kkfeZd ,oa HkDr ç—fr ds 
gksrs gSaA blfy;s xhrk esa eq[;r% rhuçdkj ds eks{k ds lk/kuksa dh ppkZ dh x;h 
gS& Kku&ekxZ] deZekxZ rFkk HkfDrekxZA budk la{ksi esa ifjp; blçdkj gS& 



 

 

 
 tc euq"; }kjk dkeuk] Li`gk] eerk vkSj vgark ls jfgr gksdj drZO; 

deZ dk lEiknu yksd&laxzg ds fy;s rFkk l`f"V pØ dks pykus ds fy;s fd;k 
tkrk gS] og deZ;ksx dgykrk gSA fu"dke Hkko ls deks± dk lEiknu djus ds fy;s 
vUr%dj.k dks 'kq) djus dh vko';drk gSA vUr%dj.k ds 'kq) gq, fcuk vkReKku 
lEHko ugha gS] D;ksafd vKkuh euq"; dk vUr%dj.k vuUr oklukvksa dk fuoklLFkku 
gksrk gSA vr% vUr%dj.k dh LoPNrk bZ'oj dh HkfDr ls] fu"dke Hkko ls deks±ds 
lEiknu ls lEiUu gksrh gSA KkrO; gS fd ldke Hkko ls vuqf"Br deZ euq"; dks 
eks{k rd igq¡pkus esa leFkZ ugha gSA eks{k esa igq¡pus dh fLFkfr dks czkãh fLFkfr dgrs 
gSa& 

czkãh fLFkfr esa ;fn dksbZ O;fDr vUr dky rd jg tk;s] rks mls czã dh çkfIr gks 
tkrh gSA   

xhrk] 5-2 esa deZ;ksx dks Kku;ksx ls Js"B dgk x;k gS&
 bldk dkj.k ;g gS fd deZ;ksx esa lEiw.kZ deZ 

yksdlaxzg ds fy;s fd;k tkrk gSA blhçdkj deZ;ksx /;ku;ksx ls Hkh Js"B gS] 
/;kukRdeZQyR;kx%& ,slk Jh—".k us Lo;a xhrk] 12-12 esa vtqZu ls dgk gSA 
deZ;ksx esa lEiw.kZ deks± ds Qy dk vFkkZr~ QysPNk dk R;kx gS] tcfd /;ku;ksx esa 
deZQy dk R;kx ugha gSA   

 vkRek ds vfrfjDr fdlh vU; dh lÙkk ugha gSA blh rÙo ls eSa] esjk] 
bldk] mldk vkfn ;s Hkko çdkf'kr gksrs gSaA tcfd vkRek Lo;a esa ifjiw.kZ jgrk 
gSA blçdkj dk Kku tc gks tkrk gS] rks ml Kku:ih vfXu esa lkjs deZ ,oa iki 
HkLe gks tkrs gSa& 

 tks lalkj ls foeq[k gksdj dsoy Hkxoku~ dh gh 'kj.k esa tkrk gS] 
mldks Hkxoku~ lEiw.kZ ikiksa ls eqDr dj nsrs gSaA Hkxoku~ vtqZu ls dgrs gSa fd rw 
lEiw.kZ /keks± dk vkJ; NksM+dj ,d esjh 'kj.k es vkvks] eSa rq>s lEiw.kZ ikiksa ls eqDr 
dj nwaxk] rw fpUrk er dj& 

blçdkj HkfDrekxZ ds }kjk Hkh eks{k uked xUrO; ij igq¡pk tk ldrk gSA  

/;krO; gS fd ;s rhuksa ;ksx ,d gh y{; rd igqpus ds f=fo/k ekxZ gSaA    

 blçdkj iq#"kkFkZ prq"Vî ds pkjksa oxks± dk v/;;u djus ls ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd bupkjksa ds e/; esa ?kfu"B vUr%lEcU/k gSA /keZ] vFkZ vkSj dke& 
f=oxks± esa rhuksa dk larqfyr vuq"Bku gh ykHkdkjh gksrk gSA buesa ls fdlh Hkh ,d 
dk larqfyr vuqikr ls vf/kd ek=k esa vuqlj.k ugha djuk pkfg;s ftlds dkj.k 
vU; oxks± dh çkfIr esa ck/kk igq¡pus yxsA leHkko ls lsfor /keZ] vFkZ vkSj dke& ;s 
rhuksa gh iq#"kkFkZ oLrqr% fueZy vkSj funksZ"k gksrs gSa] vr% buds larqfyr ,oa lE;d~ 



 

 

 vuq"Bku ls prqFkZ iq#"kkFkZ eks{k vuk;kl gh fl) gks tkrk gSA vr% f=oxZ eks{k:i 
lk/; dk lk/ku gSA blhfy;s egkHkkjr] ouioZ] 33-42 esa bu ewY;ksa ds larqfyr 
lsou ij cy fn;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd fo}kuksa dk drZO; gS fd os mfpr 
le; esa /keZ] vFkZ vkSj dke& rhuksa dk lsou djsa & 

Li"V gS fd f=oxZ ,d nwljs ds iwjd gSaA vr,o euq us euqLe`fr 12-224 esa budks 
vyx vyx Js;Ldj u ekudj f=oxZ ds #i esa dY;k.kdkjh dgk gS& 

f=oxZ dh flf) ls vH;qn; rFkk eks{k dh flf) ls fu%Js;l~ dh çkfIr gksrh gSA 

blds foijhr ;fn budk miktZu djus okyk euq"; nks"k;qDr gksxk rks ;s oxZ Hkh 
nwf"kr gks tkrs gSaA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ]123-10 esa bl fo"k; esa dgk x;k gS& 

vFkkZr~ /keZ esa Qy dh vfHkyk"kk vFkkZr~ ldkerk] vFkZ esa fuxwgu vFkkZr~ mls nku 
vkSj Hkksx esa O;; u djuk rFkk dke esa lçeksg vFkkZr~ mlesa mRdV eksg mRiUu gks 
tkuk& ;s rhu] rhuksa oxks± ds ewy ekus x;s gSaA blds fuokj.k ds fy;s lw{en'khZ 
iq#"k /keZ dk vuq"Bku ldke Hkko ls u djds fu"dke Hkkouk ls djrs gSaA og vFkZ 
dk miktZu R;kx ds fy;s djrs gSa rFkk dke dk lsou 'kjhj ds LokLF; ds fy;s 
djrs gSaA LoLFk 'kjhj ls gh O;fDr /keZ] vFkZ vkSj dke ds lsou esa leFkZ gksrk gSA 
blçdkj fueZy funksZ"k f=oxZ ds lsou ls prqFkZ iq#"kkFkZ eks{k vuk;kl fl) gks 
tkrk gSA  

blçdkj ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd oxZprq"Vî euq"; ds lok±xh.k fodkl esa 
egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA ;s pkjksaiq#"kkFkZ ekuoh; LoHkko ds fofHkUu igyqvksa dk 
çfrfuf/kRo djrs gSaA ço`R;kRed] laosxkRed] vkfFkZd] ckSf)d] uSfrd rFkk 
vk/;kfRed& ekuoh; LoHkko ds ;s lkjs i{k iq#"kkFkZprq"Vî esa lekfgr gks tkrs gSaA 
dke euq"; ds laosxkRed i{k dks] vFkZ euq"; ds vkfFkZd i{k dks rFkk /keZ euq"; ds 
uSfrd i{k dks çdkf'kr djrk gSA eks{k ekuoh; LoHkko ds vk/;kfRed thou dk 
çfrfuf/kRo djrk gSA prqoZxZ ço`fÙk rFkk fuo`fÙk dh ,drk ds laLFkkid gSaA iq#"kkFkZ 
prq"Vî larqfyr ,oa LoLFkthou dk vk/kkj gSA ;g ,d ,slk jFk gS] ftlesa vk:<+ 
gksdj O;fDr viw.kZrk ls iw.kZrk dk ekxZ ljyrk ls ikj dj ysrk gSA blds ek/;e 
ls nq[k ls eqfDr] lq[k dh çkfIr vkSj fQj vkuUne;rk dk ijein Hkh çkIr gks 
tkrk gSA O;fDrdsfUær gksrs gq, Hkh ;g vUrr% lekt rFkk ns'k ds dY;k.k dk gsrq 
curk gSA /keZ] vFkZ] dke bu rhuksa dk larqfyr ikyu O;fDr ds lq[k&'kkfUr rFkk 
le`f) dk dkj.k curh gSA eks{k O;fDr dks vk/;kfRed :i ls iw.kZrk dh vksj ys 
tkrh gS rFkk tks O;fDr HkkSfrd ,oa vk/;kfRed txr~ esa larqyu LFkkfir dj ysrk 
gS] og lnSo vkuUne; thou O;rhr djrk gS rFkk vU; O;fDr ds vkuUn] lq[k] 
'kkfUr ds çfr dkj.k curk gSA  



 

 

 

çLrqr vè;k; esa iq#"kkFkZ prq"Vî dk ifjp; çLrqr fd;k x;k gSA ;g Hkkjrh; 
vè;kReijd laL—fr dh ewy voèkkj.kkvksaa esa ls ,d gSA iq#"kkFkZ prq"Vî esa pkj 
rÙoksaa dk ifjx.ku fd;k x;k gS] ftuds uke bl çdkj gSa & èkeZ] vFkZ] dke] eks{kA 
bldk vij uke gS & oxZprq"VîA lEiw.kZ çkphu Hkkjrh; Kku ijEijk esa iq#"kkFkZ 
prq"Vî ij çpqj ek=k esa fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA lkfgR;'kkL= ls çkjEHk djds 
n'kZu'kkL=] èkeZ'kkL= vkfn esa eq[;:i ls bl fo"k; ij ppkZ dh x;h gSA è;krO; 
gS fd ;s pkjksa oxZ leqfnr #i ls fo'kq) Hkkjrh; thou–f"V rFkk thou&i)fr dh 
vkèkkjf'kyk gSA budk ,dkaxh#i ls ikyu O;fä rFkk lekt ds fy;s lkFkZd ugha 
gSA èkeZ og rÙo gS] tks èkkj.k djus ;ksX; gSA bl 'kCn dk vFkZ cgqr O;kid gSA 
blesa drZO; ds vusd :i tSls & èkkfeZd drZO;] nSfud thou ds drZO; laLdkj] 
uhfr] vkpj.k vkfn dk lekos'k gks tkrk gSA ;g eq[; :i ls vFkZ vkSj dke dks 
fu;U=.k djrk gS rFkk eks{k dk }kj gSA vFkZ thfodksiktZu rFkk Hkyh çdkj ls 
thou;kiu dk eq[; lzksr gSA èkeZ rFkk dke ds lapkyu ds fy;s Hkh vFkZ dh 
vko';drk gksrh gSA vFkZ O;fDr dh ns'k] ifjokj rFkk lekt esa çfr"BkoèkZu esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d fuèkZu O;fDr lcds fy;s egÙoghu gksrk gSA dke 
,d ekufld Hkkouk ;k O;kikj gSA euq"; dh leLr çdkj dh bPNk dks dke 
dgrs gSaA dke dh iwfrZ Hkh èkeZiwoZd gksuh pkfg;sA vukpkfjr dke fuUnuh; gSA 
eks{k iq#"kkFkZprq"Vî dk vfUre rÙo gS] ftls ije iq#"kkFkZ dh laKk nh xbZ gSA ;gh 
vU; rhu iq#"kkFkksZa dk è;s; gSA ;g euq"; dks lHkh cUèkuksaa rFkk nq[kksaa ls eqfDr 
fnykus dh voèkkj.kk gSA eks{k dh çkfIr gksus ij tUe&ej.k ds pØ ls Hkh Lor% 
eqfDr çkIr gks tkrh gSA Hkxon~xhrk esa eks{k ds f=foèk ekxks± ij çdk'k Mkyk x;k 
gS] tks bl çdkj gSa & Kku;ksx] HkfDr;ksx rFkk deZ;ksxA laU;kl èkeZ dk ikyu 
djus okys ;ksfx;ksa ds fy;s gS] HkfDrekxZ HkDrtuksaa ds fy;s lqyHk gSA deZ;ksx 
x`gLFk rFkk lkalkfjd O;fDr ds fy;s mikns; gSA deZ;ksx gh fu"dke deZ dk 
fl)kUr gSA       

èkeZ & èkkj.k djus ;ksX; 

vFkZ & thfodksiktZu dk lkèku 

dke & leLr çdkj dh bPNk,a 

eks{k & eqfDr 

èkekZHkkl & okLro esa èkeZ u gksdj èkeZ ds leku çrhr gksus okys vukpkj.kh; 
deZ 

ldke deZ & vklfDr ,oa dke dh Hkkouk ls çsfjr gksdj deZ dk lEiknu 

eerk & ee vFkkZr~ esjk bl çdkj vgadkj;qDr Hkkouk 

vgark & vge~ vFkkZr~ eSa & ,slh vgadkj;qDr Hkkouk 



 

 

 f'konÙk Kkuh] Hkkjrh; laL—fr] jktdey çdk'ku] y[kuÅ] 2006 

t;nso osnkyadkj] Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl ¼ehekalk] osnkUr] Hkxon~xhrk] pkokZd] 
ckS) vkSj tSu½] U;w Hkkjrh; cqd dkiksZjs'ku] fnYyh 2012 

okpLifr xSjksyk] Hkkjrh; laL—fr vkSj dyk] mÙkj çns'k fgUnh laLFkku] 
y[kuÅ 2006 

nsos'k fot;] lkaL—frd bfrgkl ,d rqyukRed losZ{k.k] fgUnh ek/;e dk;kZUo; 
funs'kky; fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 2015 

ih-oh- dk.ks] /keZ'kkL= dk bfrgkl] [k.M 1mÙkjçns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅ 2010 

cynso mik/;k;] laL—r lkfgR; dk bfrgl] 'kkjnk fudsru] okjk.klh 2011 

mek'kadj 'kekZ _f"k] laL—r lkfgR; dk bfrgkl] pkS[kEHkk Hkkjrh vdkneh] 
okjk.klh 2014 

Jhen~xon~xhrk 'kkadjHkk"; fgUnh vuqoknlfgr] xhrkçsl] xksj[kiqj]

1- ije iq#"kkFkZ gS& /keZ@eks{k 

2- iq#"kkFkks± dh la[;k gS& rhu@pkj 

3- thfodk ls lEcfU/kr iq#"kkFkZ gS& dke@vFkZ 

4- çFke iq#"kkFkZ gS&eks{k@dke@/keZ@vFkZ 

1- /keZ uked iq#"kkFkZ ds fo"k; esa çdk'k Mkfy;sA 

2- eks{k dk ifjp; nhft;sA 

3- thfodk&o`fÙk ls lEcfU/kr iq#"kkFkZ dk ifjp; nhft;sA 

4- f=oxZ fdlçdkj ,d&nwljs ds iwjd gSa\ 

1- eks{k 

2- pkj 

3- vFkZ 

4- èkeZ 

vH;kl ç'u ds mÙkj fo|kFkÊ Lo;a fy[ksA 
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11-0 mís'; 

11-1 çLrkouk 

11-2 fu"dke deZ dk vfHkçk; 
 11-2-1 fu"dke deZ ds vkèkkjHkwr rÙo 

 11-2-2 vklfDr ¼laxrk½ dk Lo:i rFkk mldk Qy 

 11-2-3 vuklfDr ¼vlaxrk½ dk Lo:i rFkk mldk Qy 

11-3 lkjka'k 

11-4 'kCnkoyh 

11-5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

11-6 vH;kl ç'u 

bl bdkbZ ds vè;;u ds i'pkr~ vki & 

xhrk esa çfrikfnr fu"dke deZ ds Lo:i dks le> tk;sxsaA 

fu"dke deZ ds Qy dks le> tk;saxsA 

fu"dke deZ ds fl)kUr dh vkReçcUèku ds lUnHkZ esa egÙkk le>saxsA 

deZ dk fl)kUr Hkkjrh; laL—fr rFkk vè;kRe'kkL= dk vewY; fl)kUr gSA ;g 
lEiw.kZ Hkkjrh; laL—fr rFkk vè;kRe'kkL= dh çkphu fdUrq thoUr fl)kUrksaa esa ls 
,d egÙoiw.kZ fl)kUr gSA ;g Hkkjrh; eul~ ds vUrj rFkk cká lajpuk dk 
çk.krÙo gSA Hkkjrh; laL—fr esa deZ ds fl)kUr ds cgqeq[kh i{k gSa] ftuesa ls nks 
i{k eq[; gSa & çFke i{k gS fd euq"; tSlk deZ djrk gS] mlh ds vuq:i Qyksa dk 
Hkksx djrk gSA nwljk i{k ;g gS] ;fn deZ fu"dke Hkko ls fd;k tk;s rks euq";ksaa 
dh deZQyksaa ls lnSo ds fy;s eqfDr lEHko gSA vr% nq[kksaa ls vUR; eqfDr Hkh lEHko 
gSA f}rh; i{k fu"dke deZ;ksx dk fl)kUr gS] tks  eq[;r% Jh—".k ds }kjk 
egkHkkjr ds vUrxZr Hkxon~xhrk esa çfrikfnr fd;k x;k gSA fu"dke deZ dk 
fl)kUr Hkxon~xhrk dk lEiw.kZ ekuotxr ds fy;s vueksy ;ksxnku gSA egkHkkjr 
ds Hkh"eioZ ds vUrxZr 25 osa vè;k; ls ysdj 42osa vè;k; rd 700 'yksdksa esa 
fuc) va'k dks Hkxon~xhrk dgrs gSaA ;g dqy 18 vè;k;ksa esa foHkDr gSA laf{kIr esa 
bls xhrk Hkh dgrs gSaA  laL—r Hkk"kk ds vuqlkj] Jhen~Hkxon~xhrk dk vFkZ gS 
&Jherk Hkxork xhrk bfr Jhexon~xhrkA vknjlwpd ^Jheku~ fo'ks"k.k ls ;qDr 
Hkxoku~ 'kCn Jh—".k ds fy;s ç;qDr gksrk gSA *xS xkus* èkkrq ls Hkwrdky esa 
fu"BkçR;; *Dr* rFkk L=hfy³~xh Vki~ çR;; djus ij xhrk 'kCn fu"iUu gksrk gSA 
bl çdkj Hkxoku~ ds }kjk xk;k x;k xku Jhen~Hkon~xhrk gSA lEiw.kZ xhrk 
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fdadrZO;foew< vtZqu dks Jh—".k ds }kjk mlds cqf) ds çdk'kukFkZ fn;s x;s 
mins'kksaa dk 'yksdc) laxzg gSA —".k us Kku;ksx] HkfDr;ksx ds lkFk fu"dke 
deZ;ksx ds fl)kUr dks LFkkfir fd;kA     

fu"dke deZ dk vFkZ gS & fdlh Hkh dkeuk] bPNk vFkok vklfDr ds R;kxiwoZd 
vius deZ dk lEiknu djukA Qy vkSj vklfDr dks R;kxdj leRo cqf) ls deZ 
djus dk uke fu"dke deZ;ksx gSA fu"dke 'kCn dk vFkZ ÞuS"dE;Ze~ v'uqrsß okD;ka'k 
ls Li"V gksrk gS] ftldk vk'k; ;g gS fd deZ;ksx dk vkpj.k djus okyk euq"; 
deks± dks djrs gq, fu"deZrk dks çkIr gksrk gSA ftl fLFkfr esa euq"; ds deZ vdeZ 
gks tkrs gSa vFkkZr~ og cUèkudkjd ughaa jg tkrs] ml fLFkfr dks fu"deZrk dgrs gSaA 
dkeuk ls jfgr gksdj fd;s x;s deks± esa Qy nsus dh 'kfDr dk loZFkk mlh çdkj 
vHkko gks tkrk gS] ftl çdkj cht dks Hkquus ij mlesa iqu% vadqj nsus dh 'kfDr 
iw.kZ:is.k u"V gks tkrh gSA vr% euq"; vius drZO;ksa dk lEiknu fdlh dkeuk ;k 
Qy dh vkdka{kk ls jfgr gksdj djs] ;gh deZ;ksx dk b"V gSA fdUrq bl fl)kUr 
dk ikyu djuk euq"; txr~ ds fy, O;kogkfjd Lrj ij vR;Ur nq%lkè; gSA ,d 
lkèkkj.k euq"; lnSo gh viuh bPNkvksaa] vkdka{kkvksaa ls caèkk jgrk gS vkSj mUgha 
bPNkvksaa ls çsfjr gksdj og deks± dk lEiknu djrk gSA HkrZ`gfj dh ,d çfl) 
iafDr Hkh gS & Þç;kstusu fouk eUnks·fi u çorZrs vFkkZr~ ç;kstu ds fcuk ,d ew[kZ 
O;fDr Hkh fdlh dk;Z esa ço`Ùk ugha gksrk gSAß ;gh thou dh okLrfodrk Hkh gSA 
è;krO; gS fd ç;kstu 'kCn dh vis{kk y{; ;k mís'; 'kCn vkè;kfRed txr~ esa 
T;knk mfpr çrhr gksrk gSA ;g çkekf.kr gS fd y{;ghu O;fDr ifjokj] lekt] 
ns'k ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA og lekt ds çR;sd bdkbZ esa vius lkeF;kZuqlkj 
vjktdrk] v'kkfUr] uk'k dk dkj.k curk gSA okLro esa mís';ghu ekuothou 
gekjs 'kkL=ksaa esa Loh—r ughaa gSA xhrk esa Hkh mís';ghu deZ djus dh Loh—fr ughaa 
gSA vfirq mís'; dk LoHkko 'kq) dY;k.kdkjh gksuk pkfg,A txr~ ds vfèkdkfèkd 
euq";ksaa dk dY;k.k blesa fufgr gksuk pkfg;sA bldk lk{kkr~ mnkgj.k xhrk esa gh 
mifLFkr gS] tc lk{kkr~ Hkxoku ls ve`r:ih mins'k lquus ds ckn Hkh vtZqu us 
Jh—".k ls muds fojkV~ Lo:i ds n'kZu dh vfHkyk"kk çdV dh Fkh] ftlds 
QyLo:i Jh—".k us vius fojkV~ Lo:i dk n'kZu nsdj vtZqu dks —FkkFkZ fd;kA 
bl çdkj *ijekFkZçkfIr ds fy, ç;Ru'khy gksuk* Hkxoku~ —".k dh –f"V esa Hkh 
ç'kaluh; gSA Li"V gS fd vfHkyk"kk] vr`fIr ;k y{; Lo;a esa ifjR;T; ughaa gS] ;fn 
mldk Lo:i dY;k.kdkjh gksA og jktfld vFkok rkefld LoHkko okyk ughaa 
gksuk pkfg,A vr% xhrk esa mís';ghu ;k y{;ghu deZ dk mins'k ughaa fn;k x;k gS 
vfirq fu"dke deZ dk mins'k fn;k gS] tks fu"dke Hkko ls deZ djus dh çsj.kk 
nsrk gSA blh thou–f"V ds vkèkkj ij Jh—".k us vtZqu dks mlds drZO;ksa dk 
fuokZg djus ds fy;s çsfjr fd;kA okLro esa vius drZO;ksaa dk fuoZgu djrs gq, 
dksbZ Hkh euq"; deZ;ksxh cudj ijekFkZ dh çkfIr dj ldrk gSA vr% ,d x̀gLFk 
O;fDr ds }kjk Hkh vius ikfjokfjd] lkekftd drZO;ksaa dk fuokZg djrs gq, Hkh 
ijekFkZ dh çkfIr iw.kZr;k lEHko gSA bldk mnkgj.k mifu"knksa esa m)`r jktk tud 
ds O;fDrRo esa çLQqfVr gksrk gS] ftUgksaus Js;ekxÊ gksrs gq, Hkh vius lkjs 
ikfjokfjd] lkekftd nkf;Roksaa dk lQyrkiwoZd fuokZg fd;kA tud ds vuqlkj 
lalkj dk dksbZ Hkh deZ bruk xfgZr ughaa gS fd mls djrs gq, eks{k ls oafpr jg 
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tk;saA Hkksx esa ;ksx dh Hkkouk j[kuk ;ksx gS vFkok ;ksx og gS tks Hkksx ds Hkhrj Hkh 
v{kq..k jgrk gS] ;gh tud ds thou dh lcls cMh f'k{kk FkhA vr% fu"dke deZ 
,d ,slk ekxZ gS ftldk ikyu djus ls lkalkfjd O;fDr Hkh vè;kRe ds f'k[kj ij 
igq¡p ldrk gSA vtZqu Lo;a Hkh ,d xg̀LFk gS vkSj mls Lo;a Hkxoku~ us ijekFkZ dk 
Kku fn;kA vtZqu dh fdadrZO;foew<rk Hkh vkè;kfRed –f"V ij vkèkkfjr gSA mls 
vius lkalkfjd fgr dk fopkj ughaa djuk gSA vfirq mls ikjykSfdd –f"V ls 
fopkj djuk gS fd dkSu lk deZ mldh vkRek ds fy;s Js;Ldj gSA mls jkT;çkfIr 
tSlh ,sfgd lq[k dh çkfIr b"V ughaa gSA mls fpUrk bl ckr dh gS fd og tks deZ 
djus tk jgk gS] mlls mls fdlçdkj dk deZQy çkIr gksxkA mlds deZ 
èkeZ&vèkeZ] iq.;&iki dh –f"V ls mfpr gSa fd ughaa] ;g tkuuk mlds fy;s 
egÙoiw.kZ gSA vr% xhrk dk deZ;ksx dk fl)kUr blh vkè;kfRed –f"V ij vkèkkfjr 
gSA  

fu"dke deZ dks deZ;ksx Hkh dgrs gSaA deZ;ksx 'kCn deZ rFkk ;ksx&nks 'kCnksa ls 
cuk gSA deZ 'kCn laL—r dk 'kCn gS] tks — èkkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& 
djukA lkekU; #i ls xhrk esa blh vFkZ esa deZ 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA ;g thou 
ds çR;sd deZ dks vius vUnj lfEefyr dj ysrk gSA xhrk ds vuqlkj] dkf;d] 
okfpd ,oa ekufld :i ls euq"; tks Hkh djrk gS] og deZ gSA çLrqr lUnHkZ esa 
deZ vkSj fØ;k ds Lo:i dh fHkUurk dks le>uk vko';d gSA ;s nksuksa 'kCn 
lekukFkZd ughaa gSaA l`f"V ds vUrxZr tM vkSj psru nks ewy rÙo gSaA vkRek psru 
gSA tM vpsru gSA deZ psru vkRek ls lEc) gSA fØ;k vpsru inkFkZ dk O;kikj 
gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj] bl tM dk ewy miknku dkj.k *çÑfr* gS] tks Lo;a 
Hkh tM gS rFkk LoHkkor% f=xq.kkRed gSA vFkkZr~ og lÙo] jtl~ rFkk rel~ dh 
lkE;koLFkk gSA fØ;k djuk ç—fr dk LoHkko gSA tcfd psru vkRek vfØ; gSA 
mlesa u fØ;k gS vkSj u deZ gSA ijUrq tc psru fØ;k'khy ç—fr ds lkFk viuk 
lEcUèk tksM+dj mldh fØ;k dks vius esa vkjksfir dj ysrk gS vFkkZr~ eSa djrk 
gwa&,slk vga—rHkko dj ysrk gSA rc ç—fr dh fØ;k blds fy;s deZ cu tkrh gS] 
tks fd 'kqHk&v'kqHk Qy nsus okyh gksrh gS& 

fØ;k dHkh ckaèkus okyh ughaa gksrh] çR;qr vgaHkko—rHkkoiwoZd fd;k gqvk deZ 
ckaèkusokyk gksrk gSA vr% ftlesa vga—rHkko vkSj QysPNk ughaa gS] og vxj lEiw.kZ 
çkf.k;ksa dks ekj Hkh ns rks Hkh og u ekjrk gS] u caèkrk gSA D;ksafd mlesa drZ`Ro dk 
vkjksi ughaa gksrk gSA vfirq ;gk¡ dsoy fØ;k gks jgh gSA xhrk esa bldh O;k[;k 
blçdkj gS& 

;ksx 'kCn ;qt~ èkkrq ls cuk gS] ftlds rhu vFkZ gSa& lekfèk] la;eu] ;ksxA çFke 
vFkZ esa ;qt~ lekèkkS èkkrq ls cuk ;ksx 'kCn gS ftldk vFkZ gS& fpÙk dh fLFkjrkA 
iratfy ds ;ksxlw= esa blh vFkZ esa ;ksx 'kCn dk ç;ksx gqvk gS& 
;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk% ¼1-2½A f}rh; vFkZ& ;qt~ la;eus èkkrq ls cuk ;ksx 'kCn gS] 
ftldk vFkZ gS& lkeF;Z] çHkko( tSls&i'; es ;ksxeSÜoje~ ¼9-5½ vkfnA r`rh; vFkZ& 
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;qft;ksZxs èkkrq ls Hkh ;ksx 'kCn curk gS] ftldk vFkZ gS& leRo:i ijekRek ds 
lkFk fuR; lEcUèkA xhrk esa blh vFkZ esa eq[;r;k ;ksx 'kCn dk ç;ksx gqvk gS& 
leRoa ;ksx mP;rsA ijekRek le gSA mlesa fo"kerk dk dksbZ LFkku ughaa gSA vr% 
ijekRek ds va'k thokRek esa Hkh lerk gksrh gSA vklfDr dks R;kxdj rFkk flf) 
vkSj vflf) esa leku cqf)okyk gksuk lerk ;k leHkko gSA leHkko esa fLFkr gksdj 
drZO;ksa dk lEiknu djuk ;ksx dgykrk gS& 

leRo:i cqf);ksx dh rqyuk esa ldke deZ vR;Ur gh fuEu Js.kh dk gSA lecqf) 
iq#"k iki vkSj iq.; nksuksa dks blh yksd esa R;kx nsrk gS] vFkkZr~ muls eqDr gks 
tkrk gSA leRo :i ;ksx gh deks± esa dq'kyrk gSA ;g deZcUèku ls NwVus dk mik; 
gSA leRo dk Hkko cqf) esa fLFkjrk ykrh gSA vr% lqân~] fe=] oSjh] mnklhu] 
eè;LFk] }s"; vkSj cUèkqx.kksa esa] èkekZRek vkSj ikfi;ksa esa lekuHkko j[kusokyk vR;Ur 
Js"B dgykrk gS& 

tks ;ksxh viuh Hkkafr lEiw.kZ Hkwrksa esa le ns[krk gS vkSj lq[k vFkok nq[k dks Hkh lc 
esa le ns[krk gS] og ;ksxh ije Js"B ekuk x;k gSA  

blh lUnHkZ esa ;ksx dh ,d vU; ifjHkk"kk Hkh gS] tks *leRoa ;ksx mP;rs* dh Li"V 
djus esa lgk;d gSA rnuqlkj] dk;Z dk blçdkj dq'kyrk ls lEiknu djuk fd os 
cUèku u mRiUu djsa ;ksx dgykrk gS & ;ksx% deZlq dkS'kye~A vr% ;g fu"d"kZ 
fudyk fd tc O;fDr deks± dh flf) vkSj vflf) esa vkSj mu deks± ds Qy dh 
çkfIr ,oa vçkfIr esa ,d jgrk gS] og deks± dh dq'kyrk gSA ogh ;ksx gSA Jh—".k 
us 'yksdc) :i esa fu"dke deZ vFkkZr~ deZ;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k gS& 

HkkokFkZ ;g gS fd deZ djus esa gh euq"; dk vfèkdkj gS] mlds Qyksa esa dHkh ughaA 
vr% deks± ds Qy dk gsrq ugha gksuk pkfg;sA tc euq"; deZQy] deZ djus ds 
dj.kksa rFkk deZ djus dh lkexzh ds lkFk viuk lEcUèk tksM+ ysrk gSA rc og deZ 
dk gsrq cu tkrk gSA lalkj esa cgqr ls deZ gksrs jgrs gSa] fdUrq ge mu deks± ds 
gsrq ughaa curs gSa] vr% muls çkIr gksus okys Qy gesa ughaa feyrs gSaA deks± dk Qy 
mUghaa dks feyrk gS] tks deZ vkfn ds lkFk lEcUèk tksM ysrs gSaA deZ;ksxh deZ] 
deZQy vkfn ds lkFk viuk lEcUèk ugha ekurk gS] blhfy;s og deks± dk gsrq ughaa 
curk gSA blds lkFk gh mldks deZ u djus esa Hkh vklfDr ugha gksrh gSA 
vdeZ.;rk fdlh Hkh fLFkfr esa Lohdkj ugha gSA 
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eu] cqf)] vkRek rFkk ijekRek& ;s pkj rÙo fu"dke deZ ds vkèkkjHkwr çR;; gSa] 
;gh vkReçcUèku ds Hkh vkèkkjLrEHk gSaA vkReçcUèku 'kCn dk vFkZ gS& Lo;a dk 
çcUèkuA ;g nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& vkRek ,oe~ çcUèkuA lkekU;r;k n'kZu 
esa vkRek 'kCn dk vFkZ gksrk gS& thokRek rFkk ijekRekA fdUrq vkReçcUèku ds 
çlax esa vUr%dj.k Hkh vkRek ds vUrxZr vk tkrk gSA vUr%dj.k esa eu] vgadkj 
vkSj cqf) bu rhuksa dk xzg.k gksrk gSA vr% bu vFkks± ds vkèkkj ij vkReçcUèku 
dbZ Lrj ij ?kfVr gksus okyh çfØ;k gS tSls& eu dk fu;U=.k rFkk mldh 
,dkxzrk] cqf) dh foosd'khyrk] vgadkj dk neu] vkRek dh vlaxrk& ;g lc 
fofHkUu Lrjksa ij ?kfVr gksus okyh vkReçcUèku dh çfØ;k gSA bl lUnHkZ esa ,d 
vkSj rÙo gS ftldh ppkZ vifjgk;Z gS] og gS& ijekRekA vkReçcUèku esa ijekRek 
dk Hkh egÙoiw.kZ LFkku gSA xhrk ds vuqlkj] KkuekxZ] deZekxZ ;k HkfDr ekxZ ;s 
eq[;r% rhu ekxZ gSa] ftlls ijekRek dh çkfIr gksrh gSA vr% vUr%dj.k] thokRek] 
ijekRek&;s lkjs vkReçcUèku ds lUnHkZ esa egÙoiw.kZ ?kVd rÙo gSaA eu] cqf) rFkk 
vgadkj tM gS] tcfd vkRek psru gSA psru vkRek ds nks Lo:i gSa& ijekRek rFkk 
thokRekA 'kadj ds v}Srokn ds vuqlkj thokRek ijekRek rÙor% ,d gh psru gSaA 
thokRek psru dk vfo|k ls mifgr Lo:i gS] tks tUe&ej.k ds pØ esa Qalk 
jgrk gSA thokRek dk la;ksx çkIrdj eu] cqf) Hkh lps"V ;k lfØ; gks tkrs gSaA 
blh çdkj eu rFkk cqf) ds lkFk la;ksx ls psru vkRek tks LoHkkor% fuf"Ø; gS] 
lfØ;or~ gks tkrk gSA blçdkj psru ,oa vpsru ds lEcUèk ls l`f"V pyrh jgrh 
gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa ds vuqlkj] psru rFkk vpsru ds eè; esa LFkkfir vkSikfèkd 
lEcUèk dks lekIr djuk vko';d gSA D;ksafd bl lEcUèk ds lekIr gksus ij gh 
thokRek dk ijekRek ls feyu gksrk gSA ;gh ije vkuUn dh voLFkk gS] ftlesa 
lkjs nq[kksa ls eqfDr fey tkrh gSA vr% thou dk ije y{; ijekRek ls thokRek 
dk feyu gSA thokRek dk ijekRek ds lkFk fuR;lEcUèk gS] vkRek ijekRek dh 
foHkwfr ;k va'k gS] vr% vkRek dks ijekRek dh lnk vis{kk ;k bPNk cuh jgrh gSA 
;gh feyu Hkkjrh; vkReçcUèku dk çeq[k y{; gSA vr% ;s çeq[k rÙo fopkj.kh; 
gSa& 

xhrk esa Jh—".k us eu ds egÙkk ds dkj.k vgadkj ds LFkku ij rRdk;Z:i 
eu dks v"Vèkk vijk ç—fr ds vUrxZr i<+k gS& 

eu&ladYii fodYikRed gksrk gSA eu ds }kjk gh bfUæ;ka cká rFkk vkUrj fo"k;ksaa 
dks xzg.k djrh gSa vkSj ijEij;k thokRek ml fo"k; dk miHkksx djrh gSaA eu dh 
xfr ok;q ls Hkh rst ekuh tkrh gSA eu dh papyrk euq"; ds cUèku esa dkj.k gSA 
;fn bl eu ij fu;U=.k dj fy;k tk;s rks eu ,dkxz gks tkrk gS] ftlls euq"; 
dks eqfDr çkIr djus esa egku~ lgk;rk çkIr gksrh gSA  

 nwljk rÙo cqf) gS] ftldk y{k.k blçdkj gS& fu'p;kfRedk·Ur%dj.ko`fÙk% 
cqf)% vFkkZr~ vUr%dj.k esa cqf) *fu'p; djus dh 'kfDr ;k o`fÙk* gSA cqf) dk 
oSf'k"Vî ;g gS fd mlds }kjk fu.kÊr fo"k; esa dksbZ la'k;] ladYi&fodYi ugha 
gksrk gSA vr% Jh—".k dgrs gSa fd deZ;ksxh dh cqf) fu'p;kfRedk LoHkko dh gksrh 
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gS] fdUrq vfLFkj fopkj okys tks  foosdghu O;fDr gksrs gSa] mudh cqf) fu'p;kRed 
ugha jgrh vfirq ftruh çdkj dh fo"k; okluk,a gksrh gS mUghaa ds vuqikr esa 
vuUr oklukRed cqf);k¡ Hkh gks tkrh gSa& 

cqf) dh blh vfu'p;kRedrk ds dkj.k O;fDr vius y{; rd Hkh ugha igq¡p 
ikrkA  

rhljk rÙo vkRek gS] tks ijekRek ls ræwikRed gksrh gSA ;g psruLo:i 
gSA xhrk esa bls ijk ç—fr dgrs gSaA tc ;g fdlh 'kjhj esa fuokl djrh gS] rHkh 
'kjhj psruor~ O;ogkj djrk gSA blds vuqifLFkfr esa eu rFkk cqf) Hkh fuf"Ø; 
iM+s jgrs gSaA vr% thfor O;fDr gksus dk rkRi;Z gS fd iapHkkSfrd'kjhj esa vkRek dk 
okl gSA vkRek ;k thokRek eu lfgr ikapksa bfUæ;ksa dks viuh vksj [khap ysrk gS& 

;g d.kZ] us=] Ropk] ftºok] ukfldk vkSj eu dk vfèk"Bkrk cudj fo"k;ksa dk lsou 
djrk gS vFkkZr~ mudk Hkksx djrk gS& 

tc eu ds vUr}ZU}ksa ls çHkkfor gksdj vKku ls vko`Ùk cqf) viuh fu'p;kfRedk 
LoHkko dks NksM+dj vèkeZ ;k vdj.kh; O;ogkj esa ço`Ùk gksrh gS] rc mldk ifj.kke 
vkRek dks gh Hkksxuk iMrk gSA vkRek gh lq[k&nq[k dk vuqHko djrh gSA è;krO; gS 
fd Hkksx ds lkFk&lkFk vkRek dks eqfDr ds fy;s Hkh eu] cqf) rFkk bfUæ;ksadh 
vko';drk gksrh gSA tcrd ;s lkjs vius jtl~ ,oa rel~ çèkku fØ;k dk R;kx 
ugha djrs gSa vkSj lÙoçèkku voLFkk esa ugha vkrs gSa] rcrd vkRek Hkh vius vfUre 
xUrO; rd ugha igq¡p ldrhA  

 pkSFkk rÙo ijekRek vFkok bZ'oj gS] ftldh çkfIr euq"; thou dk 
çeq[k y{; gSA ;g lokZsPp lÙkk gSA 

bu pkj rÙoksa ds vkèkkj ij fu"dkeZ deZ ds lkèku ;k mik;] çfØ;k rFkk mlds 
ifj.kke ij fopkj fd;k tkrk gSA buds ekè;e ls fu"dke deZ dh Lo:ixr 
fo'ks"krkvksaa ij çdk'k iM+rk gSA vr% fu"dke deZ dh Øec) çfØ;k ds vkèkkj ij 
bls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1- vklfDr@laxrk dk Lo:i rFkk mldk QyA  

2- vuklfDr@vlaxrk dk Lo#i rFkk mldk QyA    

vklfDr vFkkZr~ eksg] eerkA vklfDr dk ewy dkj.k gS&vgadkj] ftldh vfHkO;fDr 
vgeRo ,oe~ eeRo #i esa gksrh gSA euq"; dk lEiw.kZ thou *eSa vkSj esjk* bUghaa nks 
dsUæfcUnqvksa ij vkèkkfjr gSA vgark] eerk vkSj okluk:ih tM+sa iwjh l`f"V dks 
tdM+s gq, gSaA ;gha ls lkalkfjd thou dk pØ çkjEHk gksrk gS] vkSj ;g leLr 
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nq[kksa dk tud gSA Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk bunksuksa gh Hkkoukvksa dks lr~ ds 
cUèku dk dkj.k ekurh gSA bl cUèku dh ifj.kfr vUrr% nq[k ds :i esa gksrh gSA 
O;fDr tc rd vgadkj;qDr ÞeSaß vkSj Þesjkß bl Hkkouk ls caèks jgrk gS] rc rd 
og vius ekSfyd Lo:i dk çR;fHkKku~ ugha dj ikrk gSA Lo;a dks gh u igpku 
ikuk fdlh Hkh 'kkL= esa mfpr ugha ekuk tkrk gSA vr% bl vklfDr ls NqVdkjk 
ikuk vR;Ur vko';d gSA blls NqVdkjk lEHko Hkh gS] D;ksafd ;g ekuo dk 
ekSfyd LoHkko ugha gS] vfirq vkjksfir LoHkko gSA vkjksfir oLrq ls NqVkdkjk ik;k 
tk ldrk gSA vr% Hkkjrh; 'kkL=ksa esa vklfDr ls eqfDr ds mik; of.kZr gSaA ç'u 
;g gS fd vklfDr ls NqVdkjk çkIr djuk D;k dsoy ikjekfFkZd y{; dh çkfIr ds 
fy, vko';d gS vFkok O;kogkfjd Lrj ij Hkh blls dksbZ ykHk gS \ rFkk 
vklfDr;qDr thou thus ls D;k gkfu gS \ rFkk bldk vkReçcUèku ls D;k lEcUèk 
gSA vklfDr ls lEcfUèkr blçdkj ds ç'uksa ds mÙkj tkuus ds fy;s nk'kZfud 
fl)kUr rFkk mlij vkèkkfjr thou&–f"V çLrqr gSa& 

1- l`f"V esa ,dek= vkRek dh gh lÙkk gSA vkRek LorU=] fuR; rFkk v[kafMr gSA 
;g psru Lo:i vkSj fuèkZeZd gSA vklfDr vkRek ds ewyLo:i dk va'k ugha 
gSA vklfDr vkRek ij ,d vkjksfir Hkkouk gSA 'kkL=kuqlkj vkjksfir oLrq ls 
NqVdkjk ik;s fcuk thokRek ds fy;s eks{k lEHko ugha gSA vr% blls eqfDr 
vko';d gSA xhrk esa bl ckr dh iqf"V bl fl)kUr ls gks tkrh gS] fd 
ftldh lÙkk gksrh gS] mldk dHkh vHkko ugha gks ldrkA tks vlr~ gS] mldh 
lÙkk dHkh Hkh ugha gks ldrh& 

bl fl)kUr ds vuqlkj] ,dek= vkRek dh lÙkk gS] blds vfrfjDr vU; 
fdlh dh Hkh lÙkk ugha gSA vr% vklfDr] fo"k;] tM txr~ budk uk'k 
fuf'pr gSA v}Sr osnkUr ds vkpk;Z 'kadj xhrkHkk"; esa bldh lVhd O;k[;k 
djrs gSa fd 'khrks".kkfn inkFkks± dh okLrfod lÙkk ugha gS] og dsoy fodkj gS] 
tks lnSo cnyrk jgrk gSA vr% muls çkIr gksus okys ifj.kke Hkh vLFkk;h gksrs 
gSaA  

2- vklDr O;fDr vius LoèkeZ dk ikyu djus esa vleFkZ gksrk gSA vklfDr 
euq"; ds foosdKku dks <d ysrh gSA QyLo:i 'kksd&eksgkfn nks"kksa ls mldk 
fpÙk f?kjk jgrk gSA og lnSo iki&iq.;] lq[k&nq[k] lQyrk&vlQyrk ds 
pØ esa Qalk jgrk gSA muls dHkh fuo`Ùk gh ugha gks ikrk gSA vklfDr dh 
vfHkO;fDr dke] Øksèk] eksg bR;kfn :iksa esa gksrh gSA xhrk esa bl çfØ;k dks 
Øe es vfHkO;Dr fd;k gSA rnuqlkj] fo"k;ksa dk fpUru djus okys iq#"k dh 
mu fo"k;ksa esa vklfDr gks tkrh gS] rc mu fo"k;ksa dh dkeuk mRiUu gksrh gS 
vkSj dkeuk esa fo?u iM+us ls Øksèk mRiUu gksrk gSA Øksèk ls ew<Hkko mRiUu gks 
tkrk gS] ew<Hkko ls Le`fr esa Hkze gks tkrk gS] Le`fr esa Hkze gks tkus ls cqf) 
vFkkZr~ Kku'kfDr dk uk'k gks tkrk gS vkSj cqf) dk uk'k gks tkus ls ;g iq#"k 
viuh fLFkfr ls fxj tkrk gSA  
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blçdkj ;g fl) gS fd ,d laosx vU;kUrj laosxksa dk tud gksrk gS] pkgs 
og ldkjkRed gks ;k udkjkRedA bl udkjkRed laosxksa dks lekIr djus dk 
,d lqyHk ekxZ egkHkkjr esa fonqj us Hkh crk;k gSA muds vuqlkj] Øksèk dks 
vØksèk ls] nqtZurk dks lTturk ls] vlR; dks lR; ls] —i.krk dks nku ls 
thrk tk ldrk gS& 

3- thokRek viuh KkusfUæ;ksa vFkkZr~ Jks=] p{kq vkSj Ropk] jluk] ?kzk.k vkSj eu dks 
vkJ; cukdj cká fo"k;ksa dk lsou djrk gS& 

Jks= ls 'kCn lEcUèkh] p{kq ls :i lEcUèkh] Ropk ls Li'kZ lEcUèkh] jluk ls Lokn 
lEcUèkh] ?kzk.k ls xUèk lEcUèkh rFkk eu ls HkkoukRed fo"k;ksa dk lsou djrk gSA 
;g çfØ;k ;kfU=dh gS] ftls jksddj j[kuk ,d thfor euq"; ds fy, lEHko ugha 
gSA ;ksxh vkSj Hkksxh nksuks dh KkusfUæ;ka ,d gh çdkj ls vius vius dk;Z lEikfnr 
djrs jgrs gSaA nksuksa esa vUrj ;g gS fd ;ksxh vuklDr Hkko ls rFkk Hkksxh vklDr 
Hkko ls fo"k;ksa dk lsou djrk gSA vr% ,d gh bfUæ; ls ;ksx vkSj Hkksx nksuksa gksrk 
gSA dksbZ Hkh dk;Z tc fuokZgcqf) ls fd;k tk;s] mlesa fdlh Hkh çdkj dk jkx u 
gks] rks og ;ksx gks tkrk gSA blds foijhr dksbZ dk;Z tc eksg] bPNk ds dkj.k 
fd;k tk;s rks og Hkksx gks tkrk gSA Jh—".k us vklDr Hkko ls ;qDr O;fDr ds 
fo"k; esa bl rF; dk mn~?kkVu fd;k gS fd vklDr O;fDr dh bfUæ; ls lEcfUèkr 
fo"k;ksa esa jkx vkSj }s"k fNis gq, jgrs gSa] tks lnSo fdlh Hkh y{; dh çkfIr esa 
ckèkd gh gksrs gSaA vr% O;fDr dks lnSo blçdkj lkoèkku jguk pkfg, fd og 
jkx&}s"k tSlh udkjkRed Hkkoukvksa ls nwj jgsA  

4- dke] bfUæ;ka] eu vkSj cqf)& ;s lc vklfDr ds oklLFkku dgs x;s gSaA dke] 
eu] cqf) vkSj bfUæ;ksa ds }kjk gh Kku dks vkPNkfnr djds thokRek dks 
eksfgr djrs gSaA okluk gekjs LorU= Lo:i dk vigj.k dj ysrh gSA 
QyLo:i foosd'kfDr psruk'kwU; gks tkrh gS vkSj rdZ'kfDr çfrcfUèkr gks 
tkrh gSA eu dh vfu;fU=r xfr ds dkj.k vkRek mldh nkl cu tkrh gSA  

vklfDr ls eqfDrçkIr O;fDr vFkkZr~ fu"dke Hkkodks çkIr O;fDr vlax dgykrk gSA 
ftldky esa iq#"k eu esa fLFkr lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kx nsrk gS vkSj Lo;a esa 
lUrq"V jgrk gS] mlh dky esa ml vlax O;fDr dks fLFkrçK dgrs gSa& 
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fLFkrçK O;fDr nsgkfHkeku vkSj eerk ls jfgr gksrk gSA vr,o og lHkh oLrqvksa] 
thoksa] ?kVukvksa rFkk vU; lHkh ds çfr len'kÊ gks tkrk gS] ;gh fLFkrçKrk dk 
çèkku y{k.k gSA fLFkrçK O;fDr dks Kkuh Hkh dgrs gSa D;ksfd og fo|k vkSj 
fou;;qDr czkã.k esa rFkk xkS] gkFkh] dqÙks vkSj pk.Mky esa Hkh len'kÊ gh gksrs gSa& 

nq[kksa dh çkfIr gksus ij mlds eu esa m}sx ugha gksrk gS] lq[kksa dh çkfIr gksus ij 
Hkh og loZFkk fu%Li`g jgrk gS] rFkk mlds jkx] Hk; vkSj Øksèk iw.kZr;k u"V gks pqds 
jgrs gSaA 

,slk euq"; loZ= Lusgjfgr gqvk ml 'kqHk ;k v'kqHk oLrq dks çkIr gksdj u çlUu 
gksrk gS vkSj u }s"k djrk gSA  

fu"d"kZ ;g gS fd fLFkrçKrk esa lerk dh LFkkiuk gks tkrh gSA lkèkd esa lerk 
vk tkus ij vU; vko';d y{k.k vius vki vk tkrs gSaA Jh—".k us lerk dks 
bZ'oj dk Lo:i dgk gSA lerk lk{kkr~ bZ'oj vFkkZr~ ijekRek dk Lo:i gS& 
funkZs"ka fg lea czã ¼5-19½] leks·ga loZHkwrs"kq ¼9-29½A fLFkrçK viuh lEiw.kZ bfUæ;ksa 
dks o'k esa djds lekfgrfpÙk gksdj lnSo è;kueXu fLFkfr esa jgrk gSA vr% ,sls 
O;fDr dh bfUæ;ka o'k esa gksrh gS vkSj mldh cqf) fLFkj gks tkrh gS& 

vr% og fujUrj vklfDr ls jfgr gksdj lnk drZO; deZ dks HkyhHkkfr djrk gS 
rFkk yksdlaxzg djrk gS& 

mlds lEiw.kZ deZ HkyhHkkafr foyhu gks tkrs gSaA vr% deZ djrs gq, Hkh mls deks± 
dk Qy ugha Hkksxuk iMrk gSA vUrr% lnk drZO;deZ dks djrk gqvk og O;fDr 
ijekRek dks çkIr gks tkrk gSA vFkkZr~ eks{k uked ije iq#"kkFkZ dh çkfIr gks tkrh 
gSA blçdkj deZ esa vlax Hkko gh fu"dke deZ dk Lo:i gSA blçdkj lerk:i 
;ksx fu"dke deZ dh ijkdk"Bk gS] ftlds QyLo:i eqfDr vFkkZr~ eks{k fey tkrk 
gSA ;gk¡ fu"dke deZ ds Lo:i rFkk mlds Qy dks Li"Vrj :i esa le>us ds 
fy;s fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj djuk vko';d gS& 
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 xhrk esa R;kx dks loZJs"B vkpj.k ekuk x;k gSA Jh—".k 
dgrs gSa fd fdlh Hkh oLrq ;k lR; ds eeZ dks u tkudj fd;s tkus okys 
vH;kl ls Kku Js"B gS] Kku dh rqyuk esa ijes'oj ds Lo:i dk è;ku Js"B 
gS] vkSj è;ku ls Hkh lc deks± ds Qy dk R;kx Js"B gS] D;ksafd R;kx ls 
rRdky gh ije'kkfUr çkIr gksrh gS& 

tks oLrq viuh ugha gksrh gS] mlh dk R;kx lEHko gksrk gSA tks viuk ugha gS] 
mlls lEcUèkfoPNsn dj nsuk R;kx gSA vfXu dHkh Hkh viuh nkgd 'kfDr dk 
R;kx ugha dj ldrh] D;ksafd nkgd 'kfDr mldk LoHkko gSA fdUrq vklfDr 
dk R;kx lEHko gS] D;ksafd og thokRek dk LoHkko ugha gSA vr% vklfDr dk 
Hkh R;kx ifjgk;Z gSA vklfDr dks R;kxus dk rkRi;Z gS vgeRo vkSj eeRo dk 
R;kxA vkRek ls vklfDr dk vkjksi gVkuk b"V gSA bl çfØ;k esa Hkh Jh—".k 
us ,d Øe crk;k gS] rnuqlkj lkèkd lcls igys dkeuk dk R;kx djrk gS] 
mlds ckn Li`gk] eerk rFkk vgark dk R;kx djrk gSA xhrk esa Jh—".k us 
vklfDr ds R;kxiwoZd drZO; dks djuk dks lÙoçèkku R;kx dgk gSA ;gh 
Js"Bre R;kx dk Lo:i gSA blds vfrfjDr jktl rFkk rkel R;kx Hkh gksrk 
gS]fdUrq og vkpj.kh; ugha gksrk gSA 'kkjhfjd d"V ds Hk; ls fd;k x;k R;kx 
jktl~ R;kx gksrk gSA eksg ds dkj.k fcuk fopkj fd;s drZO; dk] fØ;kvksa dk 
rFkk inkFkks± dk R;kx rkel R;kx gksrk gS] ftlls euq"; dh vèkksxfr gksrh gSA 

 cká fo"k;ksa esa bfUæ;fuxzg dk vH;kl djuk pkfg;sA bfUæ;ksa 
dh LokHkkfod ço`fÙk lnSo cká fo"k;ksa dh vksj jgrh gSA fo"k;ksa dh vksj ls 
bfUæ;ksa dks gVk ysuk bfUæ;fuxzg dgykrk gSA ;g vkReçcUèku dk çFke 
lksiku gSA fdlh Hkh çdkj dk vH;kl nh?kZdky rd] vUrjk;jfgr rFkk J)k 
ds lkFk vkpfjr gksusij <̀<Hkwfe gks tkrk gSA vr% bfUæ;fuxzg rFkk vU; dk 
vH;kl djrs jguk pkfg;sA 

 bfUæ;fuxzg ds lkFk&lkFk eu dk fuxzg Hkh djuk iM+rk gSA 
vFkkZr~ eu ds O;kikj dh fn'kk dks çR;kofrZr djds mls ijekRek esa yxkuk 
iM+rk gSA eu ftl ftl fo"k; dh vksj Hkkxrk gS] ml ml fo"k; dks vksj ls 
eu dks jksddj ml fo"k; ls gVkdj bls ckj&ckj ijekRek esa yxkuk pkfg;s 
vFkok tks Hkh y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gS] mlesa eu dks yxkuk pkfg,A fdUrq 
y{; lkfÙod gksuk pkfg;s& ;s vfuok;Z 'krZ gS] ftldh iwfrZ vko';d gS& 

euksfuxzg bruh ljy çfØ;k ugha gSA Lo;a Jh—".k eu ds fo"k; esa dgrs gSa 
fd eu LoHkkor% vR;Ur papy gS] vr% mlij fu;U=.k djuk ljy ugha gS& 

tks O;fDr eu dks vius esa fu;U=.k esa dj ysrk gS] fuf'pr gh mls mldk 
y{; lgtrk ls çkIr gks tkrk gS& 
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vr% ladYi ls mRiUu gksus okyh lEiw.kZ dkeukvksa dks fu%'ks"k:i ls R;kxdj 
vkSj eu ds }kjk bfUæ;ksa ds leqnk; dks lHkh vksj ls HkyhHkkafr jksduk pkfg,& 

euksfuxzg esa lQy O;fDr esa fLFkr jtksxq.k dk fujksèk gks tkrk gS] og 'kkfUr 
çkIr dj ysrk gS vkSj vkuUn dh voLFkk esa jgus yxrk gSA euksfuxzg ls eu 
,dkxz gksrk tkrk gSA og cká fo"k;ksa esa je.k djuk lekIr dj nsrk gS] 
vUr%dj.k 'kkUr gks tkrk gS] cqf) fo'kq) lÙoçèkku voLFkk esa vè;olk;kRed 
#i ls LFkkfir gks tkrh gS] rc O;fDr dh fLFkjrk mlds y{; esa gks tkrh gS 
rFkk fujUrj y{;kuqdwy ç;Ru djuk çkjEHk dj nsrk gSA 

 euq"; dks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lgu'khy gksuk 
pkfg;sA nq[k fouk'k'khy gS] vr% mldks lgu djus dk vH;kl djuk pkfg;sA  

tks lkèkd bl euq"; 'kjhj esa jgrs gq, vFkkZr~ 'kjhj dk uk'k gksus ls 
igys&igys gh dke&Øksèk ls mRiUu gksusokys osx dks lgu djus esa leFkZ gks 
tkrs gSaA ogh iq#"k ;ksxh gS & 

 bZ'ojkiZ.k vFkkZr~ bZ'oj dh vuU;HkfDrA ijeHkDr vius deksZa dks 
ijekRek dks lefiZr dj nsrk gSA ç;Ru'khy O;fDr viuh lQyrk dk Js; 
ijekRek dks nsrs gq,] vius Åij mldh vuqdEik ;k vuqxzg Lohdkj dj 
loZFkk vgadkj 'kwU; gks tkrk gSA ;ksx n'kZu esa bls bZ'ojçf.kèkku dgk x;k 
gSA tc HkDr bZ'oj ds çfr lefiZr gks tkrk gS] rc fdlh Hkh dk;Z esa og 
HkDr dsoy fufeÙkek= jg tkrk gSA Hkxoku~ Jh—".k Hkh vtZqu ls dgrs gSa fd 
;gk¡ lsuk esa ftrus Hkh ;ks)k mifLFkr gSa] os lc esjs }kjk igys gh ekjs tk 
pqds gSaA buds ejus esa rw fufeÙk ek= cu tk& 

 Kkuh O;fDr ;g tkurk gS 
fd ns[kuk] lquuk gqvk] Li'kZ djuk] lwa?kuk] Hkkstu djuk] xeu djuk] lksuk] 
'okl ysuk] cksyuk] R;kx djuk vkSj vka[kksa dks [kksyuk vkSj ewanuk vkfn& ;s 
lEiw.kZ fØ;k;sa çÑfr ds xq.kksa }kjk gksrk gSA è;krO; gS fd ç—fr] xq.k] bfUæ;k¡ 
;g lc ewyr% ,d gh gSA ç—fr ewy gS] xq.k ç—fr dk dk;Z gSA vkSj xq.kksadk 
dk;Z bfUæ;k¡ gSaA lEiw.kZ fØ;k;sa bfUæ;ksa ds }kjk ;k xq.kksa ds }kjk ;k ç—fr ds 
}kjk gksrh gSA vkRek dqN ugha djrk gS& 
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blh ckr dks nwljs çdkj ls Hkh dgk x;k gS fd lEiw.kZ deks±ds gksus esa 
Þvfèk"Bku] drkZ] i`Fkd&i`Fkd dj.k vkSj fofHkUu ps"Vk,a rFkk nSoß & ;s ik¡p 
gsrq gksrs gSa& 

xhrk] 18-15 esa dgk x;k gS fd 'kjhj] ok.kh vkSj eu ds }kjk fØ;k;sa gksrh gSaA 
bl fl)kUr ds vuqlkj Hkh fØ;k ds lEiknu esa thokRek dk dksbZ LFkku ugha 
gSA lEiw.kZ fØ;k;sa ç—fr ds }kjk gksrh gSA vr% drZ`Ro ek= çÑfr esa gS] 
thokRek esa ugha gSA dk;Z vkSj dj.k ds }kjk gksus okyh fØ;kvksa dks mRiUu 
djus esa ç—fr gsrq gksrh gS& 

bl ç—fr ds lkFk lEcUèk cuk ysus ds dkj.k iq#"k drkZ cu tkrk gSA ;fn 
iq#"k ç—fr ds lkFk lEcUèk ugha cukrk gS rks og drkZ ugha curk gSA 
blhfy;s Jh—".k dgrs gSa fd vukfn vkSj fuxZq.k gksus ls ;g vfouk'kh vkRek 
'kjhj esa fLFkr gksdj Hkh u rks deZ djrk gS vkSj u mlds Qy esa fyIr gksrk 
gS& 

;gk¡ *u djksfr u fyI;rs* dk rkRi;Z gS vkRek esa drZ`Ro rFkk HkksDr`Ro ugha gSA 
vr% Qy ds çfr vkRek esa drZ`Ro ugha ekuuk pkfg;sA vr% euq"; tgka Lo;a 
dks drkZ ugha ekurk gS] vfirq ogk¡ vdrZ`Ro jgrk gS] ogk¡ fØ;kek= gksrh gS] 
deZ ugha& 

Qyr% Qy ds çfr vkRek esa gsrqiu ugha jgrk gSA 

 xhrk dk deZ;ksx vdeZ.;rk dh LohÑfr ugha 
nsrk gSA euq"; ç—fr ds fu;e ls caèkk gSA xhrk n'kZu ds vuqlkj ç—fr 
uked rÙo f=xq.kkRed gSA xq.kksa dh ,d ifjHkk"kk ;g Hkh gS fd tks ckaèkrk gS] 
ogh xq.k gSA lÙo] jtl~ ,oa rel~ O;fDr dks ckaèkus dk dk;Z djrs gSa] vr% 
og xq.k gSaA ikjekfFkZd :i esa vkRek ds vfrfjDr l̀f"V dk çR;sd rÙo 
f=xq.kksa ls lapkfyr gksrk gSA vkRek Hkh vgadkj ds dkj.k bu f=xq.kksa ds o'k esa 
gksdj og deZ djus ds fy;s foo'k jgrh gS& 

thou èkkj.k fd;s gq, tho ;k çk.kh dks deZ djuk gh iM+rk gSA deZ u djus 
ls 'kjhjfuokZg lEHko gh ugha gS& 
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euq"; dsoy mlh {k.k deZ dk R;kx dj ldrk gS] tc og thou dk R;kx dj 
e`R;q dks çkIr gks tk;sA KkrO; gS fd e`R;q ds i'pkr~ Hkh deZQy dk uk'k ugha 
gksrk gS vkSj ;g lafpr gksus okys jkf'k gS] ftldk uk'k rHkh lEHko gS] tc 
tUe&ej.k dk pØ lnk ds fy;s #d tk;sA O;fDr KkusfUæ;ksa ds ekè;e ls cká 
fo"k;ksa ls lEidZ LFkkfir djrk gSA vr% ;fn dksbZ O;fDr cyiwoZd fdlhçdkj ls 
bfUæ;ksa ds }kjk fo"k;ksa dks xzg.k ugha djus esa lQy gks Hkh tkrk gS] rc Hkh og 
dqN le; ds fy;s dsoy fo"k;ek= ls fuo`Ùk gks ikrk gS] ijUrq fo"k;ksa esa jgus okyh 
eksg ls og fuo`Ùk ugha gks ikrk gSA vUrr% vklfDr dk uk'k u gksus ds dkj.k 
çeFkuLoHkkookyh bfUæ;k¡ ml iq#"k ds eu dks iqu% gj ysrh gSA ,slk O;fDr nEHkh 
;k feF;kpkjh dgykrk gSA nEHkh O;fDr dh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og leLr 
bfUæ;ksa dks gBiwoZd Åij ls jksd ysrk gS] fdUrq og eu ls mu bfUæ;ksa ds }kjk 
çkIr gks ldus okys fo"k;ksa dk fpUru djrk jgrk gS & 

vr% deZ ls gBiwoZdfuo`fÙk fujFkZd gSA xhrk esa ;g Hkh dgk x;k gS fd tks iq#"k 
l`f"VpØ ds vuqdwy vius drZO; dk ikyu ugha djrk gS] mldk thou O;FkZ gSA 
og bfUæ;ksa ds }kjk fofHkUuçdkj ds Hkksx&foykl esa eXu jgrk gS vkSj iki;qDr 
thou thrk gSA  

vr% vius drZO;ksa dk fuokZg djuk pkfg;s] D;ksafd deZ u djus dh vis{kk deZ 
djuk Js"B gSA deks± dks fd;s fcuk euq"; fu"deZrk dks çkIr ugha gks ldrk gS 
vFkkZr~ fd;s x;s deZ gh vdeZ ds :i esa ifjofrZr gks ldrs gSaA deZ fd;s fcuk 
euq"; ;ksx ij vk#<ugha gks ldrk gS D;ksafd deZ djus ls gh deks±dh 
flf)&vflf)] Qy dh çkfIr&vçkfIr esa lerk vkrh gSA blçdkj deks±dk R;kx 
djus dh vis{kk vklfDrjfgr gksdj deZ djus okyk deZ;ksxh Js"B gS&deZsfUæ;S% 
deZ;ksxelDr% l fof'k";rs ¼3-7½A dkj.k ;g gS fd vklfDrjfgr gksdj deZ djuk 
;ksx çkfIr dk lkèku gSA tcfd deks± dk R;kx djus ls flf) dh çkfIr dh 
lEHkkouk gh lekIr gks tkrh gS& 

vr% fu"d"kZ fudyk fd tks euq"; deZ;ksx esa dq'ky gks tkrk gS] mldk vUr%dj.k 
fLFkj ,oa Lokèkhu gks tkrk gS vkSj og O;fDr fLFkrçK cu tkrk gSA mldh cqf) 
fu'p;kfRed gks tkrh gSA fu"dke deZ dk ikyu djus okys O;fDr vius lkjs 
drZO;ksa dk fuokZg djrs gSa] fQj Hkh fdlh Hkh çdkj ds Qy ds cUèku ls ugha caèkrs 
gSaA ,sls eksgjfgr iq#"k dsoy 'kjhjlEcUèkh deZ djrk gqvk ikiksa dks çkIr ugha 
djrkA 
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bls fdlh Hkh oLrq dh bPNk ugha jgrh gS] vr% tks Hkh oLrq LokHkkfod :i ls çkIr 
gksrh gS] og ml inkFkZ esa lnk lUrq"V jgrk gSA fdlh Hkh çdkj dh bZ";kZ dk Hkh 
loZFkk vHkko gks tkrk gSA og g"kZ] 'kksd vkfn }U}ksa ls loZFkk vrhr gks tkrk 
gS&,slk flf) vkSj vflf) esa le jgus okyk deZ;ksxh deZ djrk gqvk Hkh muls 
ugha caèkrkA  

,sls iq#"k dks Js"B dgrs gSa] D;ksafd eu ls bfUæ;ksa dks o'k esa djds vuklDr gqvk 
og leLr bfUæ;ksa }kjk deZ;ksx dk vkpj.k djrk gS& 

,slk Js"B iq#"k tks tks vkpj.k djrk gS] vU; iq#"k Hkh oSlk oSlk gh vkpj.k djrk 
gSA og tks dqN çekf.kr dj nsrk gS] leLr euq";leqnk; mlh dk vuqlj.k djus 
yxrs gSaA  

yksdlaxzg dh –f"Vdks.k ls Hkh fu"dke deZ dk egÙo gSA jktk tud tSls 
egkiq#"k thoUeqDr voLFkk esa jgrs gq, yksdlaxzg esa ç;Ru'khy jgs gSaA txr~ dk 
dY;k.k djuk fu"dke deZ;ksxh ds thou dk è;s; jgrk gSA bZ'oj Hkh vius HkDrksa 
dk dY;k.k djus ,oe~ mudk ekxZn'kZu djus ds fy;s fu"dke deZ ds fy;s çsj.kk 
nsrs gSaA vorkj ysdj i`Foh ij vorfjr gksdj ;g euq"; ds ekxZn'kZu ds fy;s 
fu"dke Hkko ls deZ djrs gSaA bZ'ojh; deZ lEiw.kZ ekuotkfr ds fy;s ,d vkn'kZ 
LFkkfir djrs gSa] ftldk ikyu euq"; djrk gSA Lo;a Jh—".k vtZqu dks ;g ckr 
blçdkj le>krs gSa& 

vr% bZ'oj vkSj fl) egkiq#"k dk deZ loZFkk fu"dke gksus ds dkj.k loZnk 
yksdlaxzg dk vkn'kZ çLrqr djrk gS vkSj vUrr% fu"dke deZ;ksxh eks{k çkIr djds 
lnSo ds fy;s thouej.k ds pØ ls eqfDr ik ysrk gSA 

vr% lkj :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd Jh—".k }kjk çfrikfnr deZ dk 
fl)kUr *y{;jfgr deZ dk fl)kUr* ugha gS] vfirq fu"dkeHkko ls ;qDr deZ dk 
fl)kUr gSA deZ dk fl)kUr psru txr~ esa dk;Z djrk gSA fu"dkedeZ dk 
fl)kUr deZ&LokrU«; ds fl)kUr ij çfrf"Br gSA drkZ dh deZ djus esa LorU=rk 
gksrh gSA deZ djuk gS fd ugha] ;fn djuk gS] rks fdlçdkj dk djuk gS& bR;kfn 
blçdkj dk foosdiw.kZ pquko drkZ Lo;a dj ldrk gSA ;g mldh fu;fr dk [ksy 
ugha gSA euq"; Lo;a dk Lokeh gSA mlds ikl lnSo fodYi jgrk gSA fodYi dk 
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pquko mlds thou dh fn'kk dk fuèkkZj.k djrk gSA blhfy;s xhrk dk ;g dFku 
lR; gS fd euq"; vius vki gh viuk fe= gS vkSj viuk 'k=q gSA  

fdUrq euq"; dh LorU=rk deZ djus rd gh lhfer jgrh gS] blds ckn Qy dks 
Hkksxus esa mldh LorU=rk ugha jgrh gS] deZQy esa mldh ijrU=rk gks tkrh gSA 
—r dekZuqlkj gh mls Qy dh çkfIr gksrh gSA ,slh ijrU=rk ls cpus ds fy;s 
fu"dke deZ ,d çeq[k mik; gSA vr% deZ djus ds i'pkr~ bZ'ojh; lÙkk ds çfr 
vius deZ dks lefiZr dj nsuk pkfg,A fu"dke deZ dh ijkdk"Bk euq"; dks ije 
iq#"kkFkZ rd igq¡pus dk ekxZ gSA vr% ;g loZJs"B vkpj.k gS] ftldk ikyu djds 
O;fDr lnSo LoLFk] larqfyr ,oa 'kkfUre; thou O;rhr djrk gSA    

çLrqr bdkbZ esa fu"dke deZ ds Lo:i ij çdk'k Mkyk x;k gSA fu"dke deZ 
deZ;ksx dk nwljk uke gS] ftldk mins'k Jh—".k us vtZqu dks fn;k gSA fu"dke 
deZ vklfDr ls jfgr gksdj deZ djus dh fofèk gS] ftlls ije iq#"kkFkZ eks{k dh 
çkfIr gksrh gSA Kku;ksx ls foijhr ;g deZ dk ekxZ gSA vkèkqfud fpUru i)fr esa 
fu"dke deZ vkReçcUèku ds ifjçs{; esa ,d egÙoiw.kZ çR;; ds #i esa Lohdkj 
fd;k tkrk gSA vr% bl vè;k; esa Hkh vkReçcUèku dks vkèkkj cukdj fu"dke deZ 
ds eq[; rÙofcUnqvksa ij fopkj fd;k x;k gSA vr% eu] cqf)] thokRek rFkk 
ijekRek ;s pkjksa deZfl)kUr ds vfHkUu vax gSaA fofHkUu Lrjksa ij buds dk;Z{ks= 
rFkk Lo:i ij fopkj fd;k x;k gSA bl lUnHkZ esa vklfDr vFkok laxrk rFkk 
vuklfDr vFkok vlaxrk ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA vklfDr lc çdkj ds 
cUèkuksa dk dkj.k curh gSA vuklfDr cUèku ls eqfDr dk eq[; dkj.k curh gSA 
vr% vklfDr ls eqfDr ,oe~ vuklfDr dh çkfIr ds mik; ;gka eq[; fpUruh; 
fo"k; gSA bZ'ojçf.kèkku] eu fuxzg] bfUæ;fuxzg] lgu'khyrk dk vH;kl] R;kx dh 
Hkkouk vkfn ,sls rÙo gSa] ftudk vH;kl djrs jgus ls eks{k :ih y{; çkIr gks 
tkrk gSA fu"dke deZ esa vdeZ.;rk dk va'kek= Hkh LFkku ugha gSA deZ djuk 
euq"; dk LoHkko gS] vko';drk brus ek= dh gS] deZ Qykadk{kk vFkok fdlh vU; 
vklfDr ds fcuk fd;k tk;sA rHkh og eqfDr dk ekxZ gksrk gSA  

bZ'ojçf.kèkku & bZ'oj dh HkfDr 

f=xq.k & lRo] jtl~] rel 

ç—fr & lÙojtLrel~ dh lkE;koLFkk 

thoUeqDr & 'kjhj èkkj.k fd;s gq, ije Kku vFkkZr~ eks{k çkIr djuk 

deZsfUn;ka & ikf.k] okd~] ikn] ik;q] miLFk 

KkusfUæ;ka & p{kq] ftºok] d.kZ] Ropk] ukfldk 

yksdlaxzg & yksd dk dY;k.k 
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thokRek & vfo|k vFkok vKku ls mifgr vkRek] tks tUe ,oa ej.k ds 
pØ ls vko`Ùk gks 

ijekRek & bZ'oj] ije czã 

cynso mikè;k;] laL—r lkfgR; dk bfrgl] 'kkjnk fudsru] okjk.klh 2011 

mek'kadj 'kekZ _f"k] laL—r lkfgR; dk bfrgkl] pkS[kEHkk Hkkjrh vdkneh] 
okjk.klh 2014 

t;nso osnkyadkj] Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl ¼ehekalk] osnkUr] Hkxon~xhrk] pkokZd] 
ckS) vkSj tSu½] U;w Hkkjrh; cqd dkikZsjs'ku] fnYyh]2012 

Bhagavad Gita Bhasya of Sri Shankaracarya with text and English 
translation, Sri Ramkrishan Math, Madras, 2014 

S. Radhakrishnanm, The Bhagavadgita, Harper Element, Delhi, 2011 

Bhagavad Gita with the commentary of Sankaracarya, translated by Swami 
Gambhirananda, Advaita Ashram, Kolkata, 2001 

Jh vjfoUn] xhrkçcUèk] JhvjfoUn vkJe] ikf.Mpsjh, 2011 

Jhen~xon~xhrk 'kkadjHkk"; fgUnh vuqoknlfgr] xhrkçsl] xksj[kiqj] 2015 

1- fu"dke deZ dk Lo:i le>k;saA 

2- deZ vdeZ ds #i esa dSls ifjofrZr gksrk gS\ 

3- deZ;ksx 'kCn dk vFkZ le>k;saA 

4- deZ;ksx esa R;kx dh Hkkouk dk egÙo le>k;saA 

5- deZ;ksx esa lerk dk egÙo le>k;saA 

6- fLFkrçK ds y{k.k le>k;sasaA 
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12-0 mís'; 

12-1 çLrkouk 

12-2 xhrk esa deZ;ksx dh ç'kalk ls lEcfUèkr 'yksdksa dk vuqokn ,oa O;k[;k 

12-3 lkjka'k 

12-4 'kCnkoyh 

12-5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

12-6 vH;kl ç'u 

bl bdkbZ ds vè;;u ds i'pkr~ vki & 

xhrk ds f}rh; vè;k; rFkk r`rh; vè;k; ds dqN egÙoiw.kZ 'yksdksa dk vFkZ 
rFkk HkkokFkZ le> ik;saxsA bu 'yksdksa ds }kjk fu"dke deZ ds Lo:i dks 
le>us esa lgk;rk feysxhA  

fu"dke deZ ds fl)kUr dks xzká djus ds fy;s Jhen~Hkxon~xhrk esa Jh—".k ds 
}kjk vtZqu dks fn;s x;s 'yksdc) mins'kksa dk vè;;u djuk vko';d gSA xhrk 
dk f}rh; vè;k; rFkk r̀rh; vè;k; fo'ks"k :i ls bl çlax esa vko';d gSaA vr% 
çLrqr bZdkbZ esa xhrk ds mijksDr dfFkr vè;k;ksa ds egÙoiw.kZ rFkk çklafxd 'yksdksa 
dk vuqokn rFkk O;k[;k fd;k x;k gSA   

 dkSUrs; ek=kLi'kkZ% rq 'khrks".klq[knq%[knk% vkxekikf;u% vfuR;k%] Hkkjr! 
rku~ frfr{kLoA  

 gs dkSUrs;! 'khrks".kkfn lq[k&nq[k çnku djus okys bfUæ;ksa rFkk fo"k;ksa 
dk la;ksx rks mRifÙk&fouk'k'khy vkSj vfuR; gSA vr,o gs Hkkjr! mu lkjs vfuR; 
Hkkoksa dks lgu djksA 

 ftuds }kjk fo"k;ksa dk eku vFkkZr~ Kku gksrk gS] os ek=k ;k bfUæ; 
dgykrs gSaA tc ek=kvksa vFkkZr~ bfUæ;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk la;ksx gksrk gS] rks og 
lq[k&nq[k dk dkj.k gksrs gSaA vr% lkjs fo"k; tSls 'khr vkSj Å".k lq[k vkSj nq[k 
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nsus okys gksrs gS] dkj.k ;g gS fd ;s Hkh bfUæ;ksa ds ekè;e ls gh mRiUu gksrs gSaA 
okLro esa bfUæ;k¡ rFkk buls çkIr gksus okys lHkh çdkj ds fo"k; mRiUu gksdj u"V 
gks tkrs gSa D;ksafd ;s LoHkkor% vfuR; gSA vr% pkgs lq[k gks ;k nq[k gks lHkh esa 
leHkko jguk pkfg;sA u rks lq[k esa vR;fèkd çlUu gksuk pkfg;s vkSj u gh nq[k esa 
vR;Ur vèkhj gksuk pkfg;sA budks leku –f"V ls lgu djus dk vH;kl djuk 
pkfg;sA buesa g"kZ vkSj fo"kkn ugha djuk pkfg;sA   

 iq#"k"kZHk! ,rs ;a lenq%[klq[ka èkhja iq#"ka u O;Fk;fUr l% fg ve`rRok; 
dYirsA  

 gs iq#"kJs"B! lq[k&nq[k dks leku le>us okys ftl èkhj iq#"k  dks ;s 
bfUæ;ksa rFkk fo"k;ksa ds lEcUèk O;fFkr ugha djrs gSa] ogh ve`r&çkfIr ds fy;s leFkZ 
gksrk gSA 

 v"V iqjksa esa tks fuokl djrk gS] ogh iq#"k gSA c`gnkj.;d mifu"kn~ ds 
vuqlkj] Þl ok v;a iq#"k% lokZlq iw"iZqfj'k;%Aß buds vuqlkj] deZsfUæ;k¡ & okd~] 
ikf.k] ikn] ik;q] miLFk rFkk KkusfUæ;k¡ & Jks=] p{kq] ukfldk] ftºok] Rod~ ,oe~ 
vUr%dj.k & eu] cqf)] vgadkj] fpÙk rFkk ik¡p çk.k & çk.k] viku] leku] O;ku] 
mnku rFkk ik¡p Hkwr & f{kfr] vi~] rst] ok;q] vkdk'k] dke] deZ] re ;k vfo|k & 
bu v"V iqjksa esa tks fuokl djrk gS] ogh iq#"k gSA Jh—".k iq#"kksa esa Js"B iq#"k 
vtZqu dks èkhj O;fDr dk y{k.k le>krs gSa fd lq[k&nq[k nsus okys bfUæ; vkSj 
fo"k;ksa dk lEcUèk ftl iq#"k dks dHkh Hkh O;fFkr ughaa djrs gSa rFkk lq[k&nq[k esa 
mldh –f"V leku jgrh gSA og g"kZ vkSj fo"kkn nksuksa ls jfgr gks tkrk gSA og 
fuR; :i ls vkRen'kZu ls ;qDr jgrk gSA mlh lkèkd dks èkhj iq#"k dgk tkrk gS 
rFkk èkhj iq#"k gh eks{kçkfIr ds ;ksX; gksrk gSA  

 vlr% Hkko% u fo|rs lr% vHkko% u fo|rsA rÙonf'kZfHk% rq 
vu;ks%mHk;ks%vfi vUr% –"V%A  

 vlr~ inkFkks± dh mRifÙk ughaa gksrh gSA lr~ inkFkZ dk vHkko ;k uk'k 
ughaa gksrk gSA rÙonf'kZ;ksa us bu nksuks gh dk vUr%Lo:i ns[kk gSA 

 tks ns'k] dky ls ifjfPNUu gksrk gS] og vlr~ gksrk gSA tks f=dkykrhr 
vFkkZr~ ns'k] dky ls ijs gksrk gS] og lr~ gSA vlr~ vukRe gSA 'khrks".kkfn Hkh vlr~ 
inkFkZ gSa] vr% budh okLrfod lÙkk ugha gSA çek.kksa ds }kjk budh lÙkk fl) ughaa 
gksrh gSA okLro esa ;s lc fodkj gSa vkSj fodkj lnSo cnyrk jgrk gSA viuh 
mRifÙk ls iwoZ vkSj vius uk'k ds i'pkr~ bu lcdh miyfCèk ughaa gksrh gSA blds 
foijhr lr~ oLrq *vkRek* dk dHkh Hkh vHkko ughaa gksrk gSA bldk dHkh Hkh fdlh 
Hkh ns'k&dky esa uk'k ughaa gksrk gSA og loZ= vuqxr jgrk gSA bl vfouk'kh czã 
dk dksbZ uk'k ugha dj ldrk gSA og Lo;a ls Hkh vius vkidks u"V ugha dj 
ldrk gSA lr~&vlr~] vkRek&vukRek bu nksuksa dk rÙonf'kZ;ksa }kjk çR;{k fd;k 
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tk pqdk gSA bu rÙonf'kZ;ksa dh cqf) dk vkJ; ysdj 'kksd vkSj eksg dk R;kx 
djds rFkk 'khrks".k vkfn dks fodkj tkudj budks lgu djus ds fy;s lnSo 
ç;Ru'khy jguk pkfg;sA  

 v;a dnkfpr~ u tk;rs u fez;rs ok] v;a HkwRok ok Hkw;% u Hkfork] vt% 
fuR; 'kkÜor%] iqjk.k% 'kjhjs gU;ekus u gU;rsA  

;g vkRek fdlh le; u mRiUu gksrk gS] u ejrk gSA u dHkh mRiUu 
gksdj vfLrRo dks çkIr djrk gSA ¼D;ksafd ;g vkRek½ tUejfgr] fuR;] 'kk'or] 
iqjk.k gSA 'kjhj ds u"V gks tkus ij Hkh ekjk ugha tkrkA 

tks dksbZ ;g ekurk gS fd ÞeSa veqd O;fDr dks ekjrk gwaß ;k ÞeSa eR̀;q dks 
çkIr gks tkÅaxkß ;k Þesjh vkRek iqu% tUe ysxhß] og vKkuh okLro esa vkRek ds 
;FkkFkZ Lo:i dks ugha tkurk gSA ,slk vKkuh Lo;a dks drkZ] HkksDrk] lq[kh vkSj 
nq[kh ekurk gS D;ksafd og vkRerÙo dks ugha tku ikrk gSA vkRek Ng fodkj & 
tUe] vfLrRo] ifj.kfr] vi{k;] foifj.kke vkSj uk'k ls jfgr gksrk gSA og dwVLFk] 
vlax] fpæwi gksrk gSA og vt gksrk gS] vr% u dHkh mRiUu gksrk gS] u fdlh ds 
}kjk ekjk tkrk gS vkSj u gh og Lo;a tUe ysrk gSA og fdlh Hkh çdkj ds 
foifj.kke ¼ifjorZu½ dk fo"k; ugha curk gSA og fuR; vFkkZr~ ,d:i gSA og lnk 
jgrk gS] vr% og lukru gSA vkRek fuR;] loZO;kid] 'kk'or] fuf"Ø;] 'kkUr] 
lk{kh] fuxZq.k] fujo;o] vf}rh; rFkk KkuLo:i gSA Ng çdkj ds Hkkofodkjksa ls 
'kjhj rFkk ykSfdd oLrq dk dk lEcUèk gksrk gSA tUe] e`R;q] ifj.kke] {k; vkfn dk 
lEcUèk ikapHkkSfrd 'kjhj ls gksrk gSA vkRek ls budk lEcUèk ugha jgrk gSA 

 'kL=kf.k ,ua u fNUnfUr] ikod ,ua u ngfr] vki% ,ua u Dysn;fUr] 
ek#r% p u 'kks"k;frA 

 u 'kL= bl vkRek dk Nsnu dj ldrs gSaA vfXu bldks tyk ugha 
ldrk gS] ty bldks fHkxks ughaa ldrk gS vkSj ok;q bldks lq[kk ugha ldrh gSA  

 bl 'yksd esa Hkh vkRek ds ikjekfFkZd Lo:i ij çdk'k Mkyk x;k gSA 
blds vuqlkj vkRek dk Nsnu ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd vkRek vkdk'kor~ 
fujo;o gS] vr% ftlçdkj vo;o;qDr vo;oh tSls oL= dk Nsnu lEHko gS] 
mlçdkj ls fujo;oh vkRek dk Nsnu lEHko ugha gSA nsg ds leku fujo;o vkRek 
dks vfXu dks tyk;k ugha tk ldrk gS] D;ksfd vkRek ngufØ;k dk fo"k; ugha gSA 
ty ds }kjk vkRek dks xhyk Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA ok;q bls 'kq"d Hkh ugha 
dj ldrh gSA vkRek vfodkjh gS] ;s lkjh fØ;k,a 'kjhj esa gksrh gSA fujo;o vkRek 
esa Nsnu] Hksnu] ngu vkSj 'kks"k.k ugha gks ldrs gSaA  
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 bg vfHkØeuk'k% u vfLr] çR;ok;% u fo|rsA vL; èkeZL; LoYie~ vfi 
egr% Hk;kr~ =k;rsA  

bl fu"dke deZ;ksx esa vkjEHk dk uk'k ugha gksrk vkSj dksbZ iki ;k nks"k 
Hkh ugha gksrkA bl deZ;ksx:i èkeZ dk FkksM+k lk Hkh vuq"Bku egkHk; ls j{kk djrk 
gSA 

vkjEHk dks vfHkØe Hkh dgrs gSaA ;fn euq"; bl deZ;ksx dk vkjEHk djds 
mls chp esa NksM+ ns rks Hkh bl deZ;ksx ds vkjEHk dk uk'k ugha gksrk gS] cfYd 
blds laLdkj vUr%dj.k esa çfrf"Br jg tkrs gSa vkSj vU; tUe esa Hkh lkèkd dks 
iqu% deZ;ksx esa yxk nsrs gSaA bl deZ;ksx esa dkeuk dk Hkh vHkko jgrk gS] 
blhfy;s ;s fdlh Hkh çdkj ls foijhr Qy ugha nsrk gSA deZ;ksx dk ikyu djrs 
jgus ls egkHk; ls Hkh j{kk gksrh gSA tUe vkSj e`R;q uked egkHk; ls O;fDr dh 
j{kk gksrh gSA vFkkZr~ tUe vkSj e`R;q ds pØ ls lnSo ds fy;s eqfDr fey tkrh gSA  

 dq#uUnu! bg O;olkf;Redk cqf)% ,dkA fg vO;olkf;uka  cq);%  
cgq'kk[kk% vuUrk% pA  

 gs vtZqu! bl deZ;ksx esa fu'p;kfRedk cqf) ,d gh gksrh gS] fdUrq tks 
deZQy dh bPNkokys gksrs gSa] mudh cqf);k¡ vusd'kk[kkvksa okyh vkSj vuUr gksrh 
gSA 

 fu"dke deZ;ksx dY;k.kekxZ gS] ftlesa deZ;ksxh bZ'ojkjkèku:i deZ 
djrk gS vFkkZr~ deZ;ksxh ,dek= bZ'oj dh vksj y{; djds deZ djrk gSA 
bZ'ojkjkèku:i deZ esa jr jgus okys lkèkdksa dh cqf) ,d gksrh gS] vkSj og 
O;olk;kfRedk vFkkZr~ fu'p;kfRedk gksrh gS] D;ksafd ,dek= y{; esa fLFkr jgrh gS] 
oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dk Hkh Kku mls gksrk gSA fdUrq deZ Qy esa vklfDr j[kus 
okys vKkfu;ksa dh cqf) foosdghu gksrh gS] ldke Hkko j[kus ds dkj.k cgqfo"kf;.kh 
gksrh gS] vr% og vusd 'kk[kkvksa okyh gksrh gS vkSj vuUr gksrh gSA vr% ,slh cqf) 
okyk O;fDr dHkh Hkh vius y{; dh çkfIr ugha dj ldrk gSA  

 deZf.k ,o rs vfèkdkj%] Qys"kq dnkpu ekA deZQygsrq% ek Hkw%A vdeZf.k ;s 
l³~x% ek vLrqA   

 rqEgkjk vfèkdkj rks deZ djus esa gh gS] mlds Qyksa dks Hkksxus esa dHkh 
ughaA blfy;s rqe deZQy ds gsrq er cuks vkSj deZR;kx esa Hkh rqEgkjh vklfDr 
ugha gksuh pkfg;sA 

 Jh—".k vtZqu dks dgrs gSa fd rqEgkjk vfèkdkj deZ djus esa gSA rqedks 
vius drZO; dk ikyu djuk pkfg;sA deZ ls çkIr gksus okys Qy esa rqEgkjh 
vklfDr ugha gksuh pkfg;sA deZQy dh dkeuk ds dkj.k deZ djuk mfpr ugha gS 
D;ksafd tc euq"; deZQy dh dkeuk ls çsfjr gksdj deZ esa ço`Ùk gksrk gS] ml 
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fLFkfr esa deZ dk Qy O;fDr ds iqutZUe dk dkj.k cu tkrk gS rFkk vU; çdkj 
ds nq[kksa dk Hkh dkj.k cu tkrk gSA vr% deZ esa vklfDr ugha gksuh pkfg;sA ;g Hkh 
mfpr ugha gS fd deZ ds Qy dh çkfIr dh bPNk u jgus ij deZ dk gh R;kx dj 
nsaA gj ifjfLFkfr esa drZO; dk ikyu djuk pkfg;sA drZO; dk ikyu u djuk 
fuUnuh; gSA vdeZ.;rk dk bl l`f"V esa dksbZ LFkku ugha gSA fu"dke deZ;ksx 
fu"dke Hkko ls deZ djus dh çsj.kk nsrk gSA deZ ds R;kx dk ;gka dksbZ LFkku ugha 
gSA  

 èkuat;! ;ksxLFk l³~x R;DRok fl);fl);ks% le% HkwRok dekZf.k dq#A 
leRoa ;ksx% mP;rsA  

 gs èkuat;! ;ksx esa fLFkr gksdj vklfDr dk R;kx djds flf) vkSj 
vflf) esa leHkko es jgdj deZ djksA leRo dks gh ;ksx dgrs gSaA  

 èkuat; vtZqu dk gh uke gSA —".k vtZqu dks èkuat; uke ls lEcksfèkr 
djrs gq, dgrs gSa fd deZ;ksx dk ikyu djus okyk O;fDr tc deksZa vkSj muds 
Qyksa esa vklfDr dk R;kx dj nsrk gS] rc mlesa jkx&}s"k vkSj muls gksus okys 
g"kZ&'kksdkfn dk vHkko gks tkrk gSA ,slk gksus ij og flf) vkSj vflf) esa le gks 
tkrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj] Qy vkSj r̀".kk ls 'kwU; gksdj iq#"k ds }kjk deZ 
fd;s tkus ij vUr%dj.k dh 'kqf) ls mRiUu gksus okyh KkuçkfIr dks flf) dgrs 
gSa vkSj blls foijhr KkuçkfIr dk u gksuk vflf) dgykrk gSA vr% flf) vkSj 
vflf) esa le gksus dks ;ksx dgrs gSaA ;ksx esa vofLFkr gksdj gh deZ djuk 
pkfg;sA   

 cqf);qDr% bg mHks lq—rnq"—rs tgkfr] rLekr~ ;ksxk; ;qT;Lo deZlq 
dkS'kye~ ;ksx%A  

 deksZa esa leRocqf) ls ;qDr iq#"k KkuçkfIr }kjk iq.;&iki nksuksa dk 
ifjR;kx dj nsrk gS] blfy;s rqe cqf) ls ;qDr ;ksx ds fy;s ç;Ru djksA deks± esa 
leRo:i ;ksx egku~ dkS'ky gSA   

deks± esa cqf);qDr vFkkZr~ leRocqf) ls ;qDr iq#"k lÙo'kqf) ls mRiUu gq, 
Kku dh çkfIr }kjk lq—r&nq"—r vFkkZr~ iki&iq.; nksuksa dk gh ifjR;kx dj nsrk 
gS vkSj blh yksd esa deZcUèku ls eqDr gks tkrk gSA leRocqf) ls ;qDr deZ ds 
}kjk nq"deksZa dk vius vki {k; gks tkrk gSA vr% rqe leRocqf) ds fy;s 
ç;Ru'khy gks tkvks] D;ksafd deks± esa leRocqf) ls ço`Ùk iq#"k dk ;g dkS'ky gSA 
cUèku ds gsrqHkwr gksus ij Hkh deksZa ds cUèku esa u jguk vkSj eks{k dks çkIr gks tkuk 
egku~ dkS'ky dk Lo#i gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj] deksZa esa leRo :i ;ksx dh 
dq'kyrk ;gh gS fd LoHkko ls cUèku mRiUu djus okys Hkh leRocqf) ds çHkko ls 
vius LoHkko dks NksM+ nsrs gSaA    
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 ;nk rs cqf)% eksgdfyya O;frrfj";fr rnk JksrO;L; JqrL; p fuoZsna 
xUrkflA  

 tc rqEgkjh cqf) vfoosd:ih ekfyU; dks vfrØe.k djsxh] rc JksrO; 
vkSj Jqr fo"k;ksa esa oSjkX; çkIr djksxsA  

 fpÙk dh 'kqf) gksus ij fo"k;ksa esa oSjkX; mRiUu gksrk gS] Jh—".k ;gh ckr 
vtZqu dks xhrksins'k esa ;gh le>kus dk ç;kl dj jgs gSaA oSjkX; dh çkfIr ds 
fy;s eksgdfyy dk R;kx vko';d gSA eksgdfyd dk vFkZ gS& eksgkRed 
vfoosd#ih dkyq";A lR;&vlR; ds foosd ls 'kwU; gksus ij vUr%dj.k feF;k 
fo"k;ksa esa vklDr jgrk gS] b"V vkSj vfu"V rFkk xzká&vxzká esa foosdcqf) tkxzr 
ugha gks ikrh gS] O;fDr jkx&}s"k ds o'k esa gksdj fØ;k djrk gS] ml fLFkfr dks 
eksgdfyy dgk tkrk gSA foosd dk vHkko gksuk gh dkyq"; gSA ;g eksg eu dh 
okluk gSA czãin ds bPNqd tu nsgkRecqf) ls lEcfUèkr eksg dk R;kx dj nsrs gSa] 
mlh ds i'pkr~ vkReKku lEHko gks ikrk gSA bl eksgdkyq"; dks tc foosdcqf) 
R;kx nsrh gS] rc JksrO; ,oa Jqr] æ"VO; ,oa –"V] KkrO; ,oa Kkr] xzká ,oa 
x`ghr vkfn nsgkRecqf) vkfn fo"k;ksa esa mls oSjkX; çkIr gks tkrk gSA  

 JhHkxoku~ mokpA ikFkZ! ;nk vkRefu vkReuk rq"V% lokZu~ euksxrku~ dkeku~ 
çtgkfr rnk fLFkrçK% mP;rsA   

 gs ikFkZA tc fo}ku~ vius eu dh lHkh dkekukvksa dks R;kx nsrk gS rFkk 
vkRek ls vkRek esa lUrq"V jgrk gS] ml le; esa og fLFkrçK dgk tkrk gSA 

 bl 'yksd esa fLFkrçK dk y{k.k crk;k x;k gSA blds vuqlkj tc 
O;fDr dk eu fo"k;ksa esa vklDr jgrk gS] rc og vkRefLFkfr ls P;qr gks tkrk gSA 
tc tho dh dke ladYiksa ls fuo`fÙk gks tkrh gS] rc og ve`rRo dks çkIr gksrk 
gSA vFkkZr~ vkRe:i esa çfrf"Br gks tkrk gSA ;gh czãLo:i dks çkIr gksuk dgk 
x;k gSA vr% tc O;fDr eu esa  fuokl djus okyh lEiw.kZ dkeukvksa ,oa bPNkvksa 
dk R;kx dj nsrk gS rc vkRe&vukRe esa mldh cqf) foosdiw.kZ gks tkrh gS] 
ifj.kkeLo:i mldh cqf) fLFkr gks tkrh gSA bl y{k.k ls ;qDr O;fDr fLFkrçK 
dgykrk gSA fLFkrçK O;fDr lnSo vUrjkReLo:i esa gh çfrf"Br jgrk gS vkSj 
ijekFkZ dk n'kZu djds fuR; r̀Ir jgrk gSA ;g vkuUne; voLFkk gSA vkuUn 
vkRek dk LoHkko gS] vr% fLFkrçK vkReKku çkIr djds lnSo vkuUne; jgrk gSA 
blds lkFk gh] og vukRe inkFkks± esa r`".kkjfgr cqf) okyk gksrk gSA   
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fo"k;ku~ è;k;r% iqal% rs"kq l³~x% miktk;rs] l³~xkr~ dke% latk;rs] dkekr~ 

Øksèk% vfHktk;rsA2-62 

Øksèkkr~ lEeksg% HkofrA lEeksgkr~ Le`frfoHkze%] Le`frHkza'kkr~ cqf)uk'k%] cqf)uk'kkr~ 
ç.k';frA2-63 

jkx}s"kfo;qDrS% vkReo';S% bfUæ;S% fo"k;ku~ pju~ foèks;kRek vfèkxUNfrA2-64 

 fo"k;ksa dk è;ku vFkok fpUru djrs gq, muesa vklfDr mRiUu gksrh gSA 
¼fo"k;ksa esa½ vklfDr ls dke mRiUu gksrk gSA dke ls Øksèk mRiUu gksrk gSAA2-62 

Øksèk ls lEeksg gksrk gSA lEeksg ls Le`fr Hkza'k gks tkrk gSA Le`frHkza'k ls 
cqf) uk'k gksrk gSA cqf)uk'k ls uk'k gksrk gSAA 2-63 

 fdUrq vkReo'k gq, jkx}s"k ls jfgr bfUæ;ksa ds }kjk 'kCnkfn fo"k;ksa dk 
miHkksx djus okyk vUr%dj.k dh çlUurk dks çkIr gksrk gSA2-64 

 fo"k;ksa esa cká bfUæ;ksa dk la;e u djus ij tks nks"k mRiUu gksrk gS] bu 
rhuksa 'yksdksa esa mlh dk Øec) #i esa o.kZu gSA 'kCnkfn fo"k;ksa ds HkksX;Ro dk 
ckjEckj è;ku djrs jgus ls muesa vklfDr mRiUu gks tkrh gSA fo"k;ksa esa vklfDr 
mRiUu gksus ds ifj.kkeLo:i mUgsa çkIr djus ds fy;s bPNk ;k dkeuk mRiUu gksus 
yxrh gS vkSj tc bfPNr fo"k;ksa dks çkIr djus esa fdlh çdkj dh ckèkk mRiUu 
gksrh gS] rks ml dkj.k Øksèk vkrk gS vkSj Øksfèkr O;fDr nwljs dk vidkj djus ds 
fy;s m|r gks mBrk gSA Øksfèkr O;fDr vius xq#tu ij vkØksf'kr gks tkrk gSA 
rkRi;Z ;g gS fd Øksèk ls eksg mRiUu gksrk gS] dj.kh; ,oa vdj.kh; ds eè; foosd 
lekIr gks tkrk gSA blçdkj ds eksg ls LèfrfoHkze gks tkrk gSA foosd dk vHkko 
gks tkus ls 'kkL= vkSj vkpk;Z ds }kjk mifn"V fo"k;ksa esa Le`fr dk fopyu gks 
tkrk gSA Qyr% mlds çdV gksus dk fufeÙk mifLFkr gksus ij Hkh og çdV ugha 
gks ikrk gSA blçdkj ds Le`frHkza'k ls cqf) dk uk'k gksrk gSA bl dkj.k 
dk;Z&vdk;Zfo"k;d foosd dh ;ksX;rk lekIr gks tkrh gSA blçdkj cqf) ds uk'k 
gksus ls O;fDr Lo;a Hkh u"V gks tkrk gSA KkrO; gS fd tcrd vUr%dj.k esa 
dk;Z&vdk;Z dk foosd jgrk gS] rHkh rd og euq"; jgrk gSA og lkalkfjd 
eksg&cUèku esa Qaldj dHkh buls eqDr ugha gks ikrk gS vkSj og iq#"kkFkZ ds ;ksX; 
ugha jg tkrk gSA  

 fg pjrka bfUæ;k.kka eu% ;r~ vuqfofèk;rs] rr~ vEHkfl ok;q% ukoa bo vL; 
çKka gjfrA  

 vius&vius fo"k;ksa esa fopjrh gqbZ bfUæ;ksa esa ls ftl bfUæ; dks y{; 
djds eu ço`Ùk gksrk gS] og bl v;qDr iq#"k dh cqf) dks blçdkj gj ysrh gS] 
tSls ok;q ty esa pyus okyh uko dks ogk¡ ys tkrh gSA 

 çR;sd KkusfUæ;ksa ds vius&vius fo"k; gksrs gSa ftuesa og ço`Ùk gksrs gSaA 
bUgha ds ekè;e ls eu Hkh mu fo"k;ksa esa ço`Ùk gks tkrk gSA blçdkj fo"k;ksa esa 
layXu gqvk eu lkèkd dh vkRe&vukRelEcUèkh foosd Kku ls mRiUu gqbZ cqf) dks 
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gj ysrk gS vFkkZr~ mls u"V dj nsrk gSA bldks le>kus ds fy;s Jh—".k ,d 
mnkgj.k çLrqr djrs gSa fd tSls ty esa fopj.k djus okyh ukSdk dks rst xfr 
okyh ok;q mlds xUrO; ekxZ ls gVkdj foijhr ekxZ ij ys tkrh gS] oSls gh eu 
vkRefo"k;d cqf) dk gj.k djds ml~ cqf) dks fo"k;fo"k;d cuk nsrh gSA 
ifj.kkeLo:i ml vftrfpÙk O;fDr dks] ftldk eu mlds fu;U=.k esa ugha gS] 
fo"k;ksa ds Hkksx esa vklDr dj nsrh gSA                   

 ;% iqeku~ lokZu~ dkeku~ fogk; fuLi`g% fueZe% fujg³~dkj% pjfr] l% 'kkfUra 
vfèkxPNfrA 

 tks iq#"k lkjh dkeukvksa dk R;kxdjds Li`gk ls 'kwU; gksdj eerkjfgr 
¼rFkk½ vgadkjjfgr gksdj fopj.k djrs gSa] og 'kkfUr dks çkIr gksrs gSaA 

 dsoy czã esa vfHkfuos'k ls vUrr% vKku dk uk'k gks tkrk gSA bldk 
dkj.k ;g gS fd mldh foosdcqf) ds tkxzr gks tkus ls lkjs çdkj dh bPNk,¡ 
lekIr gks tkrh gSA çkIr ,oa çkIrO; fo"k;ksa esa eksg lekIr gks tkrk gSA mldk ÞeSa 
vkSj esjkß blçdkj dk vgadkj lekIr gks tkrk gS rFkk lEiw.kZ cká fo"k;ksa dks 
NksM+dj loZ= czãRo çkIr gks tkrk gS vkSj mls ije'kkfUr fey tkrh gSA    

 ikFkZ! ,"kk czkãh fLFkfr% ,uka çkI; u foeqáfr] vUrdkys vfi vL;ka 
fLFkRok czãfuokZ.ka _PNfrA  

 gs ikFkZ! ;g czkãh fLFkfr gS] bldks çkIr djds dksbZ eksg dks çkIr ugha 
gksrk gSA e`R;q ds le; esa Hkh blesa fLFkr jgdj czãfuokZ.k dks çkIr gksrk gSA  

 f}rh; vè;k; ds vfUre 'yksd esa —".k vtZqu dks lEcksfèkr djrs gq, 
dgrs gSa fd czã esa jguk czkãh fLFkfr gSA bl fLFkfr dks çkIr gks tkus ds i'pkr~ 
fQj vKku esa iM+us dh fdlh Hkh çdkj dh dksbZ lEHkkouk ugha jg tkrh gSA bl 
fu"Bk esa jgus okyk iqu% dHkh Hkh nsg èkkj.k ugha djrk gSA 'kksd&eksg&vklfDr 
blçdkj dk dksbZ vfLrRo ugha jg tkrk gSA eqeq{kq lnSo ds fy;s czã esa yhu gks 
tkrk gSA lnk ds fy;s }Sr Hkko lekIr gks tkrk gSA bl çdkj vfUre voLFkk esa 
bl fu"Bk esa çfrf"Br gksdj eqeq{kq czã fuokZ.k dks çkIr dj ysrk gSA og fuR; ,oa 
vkuUnSdjl czã dks çkIr gks tkrk gS] ;gh czãfuokZ.k gSA  

 JhHkxoku~ mokp&vu?k! vfLeu~ yksds f}foèkk fu"Bk e;k iqjk çksDrkA 
Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxukaA 

 gs vu?k! bl lalkj esa nks çdkj dh fu"Bk esjs }kjk dgh x;h gSA ¼buesa 
ls½ lka[;;ksfx;ksa dh fu"Bk Kku;ksx ds }kjk rFkk deZ;ksx ds }kjk ¼deZ½ ;ksfx;ksa 
dh fu"Bk dgh x;h gSA  
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 Jh—".k f}foèk fu"Bk dk Lo:i dk ;gk¡ ifjx.ku dj jgs gSa& Kku;ksx 

rFkk deZ;ksxA ;s nksuksa gh eks{k çkIr djus ds ekxZ gSaA ftUgksaus czãp;Z vkJe esa gh 
lU;kl xzg.k dj fy;k gS rFkk vkRe&vukRek ds foosdtU; Kku dks çkIr dj 
fy;k gS rFkk tks fujUrj czã esa fLFkr gSa] og lka[;;ksxh gSa rFkk mudh fu"Bk dks 
Kku;ksx dgrs gSaA f}rh; fu"Bk deZ;ksx ls lEcfUèkr gS] ftldk ikyu ,d x`gLFk 
O;fDr Hkh dj ldrk gSA deZ;ksx ls lEcfUèkr fu"Bk deZ;ksfx;ksa dh gSA ;g nksuksa 
gh fu"Bk euq";ksa dh {kerk rFkk #fp ds vuqlkj crk;h x;h gSA  

 fg df'pr~ tkrq {k.ke~ vfi vdeZ—r~ u fr"Bfr] fg ç—frtS% xq.kS% vo'k% 
loZ% deZ dk;ZrsA  

 fuf'pr gh dksbZ fdlh {k.k Hkh deZ u djds ugha jg ldrk gS] D;ksafd 
çR;sd çk.kh ç—fr ds xq.kksa ls foo'k gksdj dqN u dqN djrk gh jgrk gSA  

 bl lalkj esa dksbZ Hkh çk.kh ,d {k.k ds fy;s fdlh Hkh voLFkk esa deZ 
fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd lHkh çk.khoxZ ç—fr ls 
mRiUu gq, lÙo xq.k] jtks xq.k rFkk reks xq.k ds o'k es gksdj deZ djus ds fy;s 
ckè; gksrs gSaA vr% çk.kh Lokèkhu u gksdj ijkèkhu gSA tkxzr~ voLFkk gks ;k 
LoIukoLFkk] f=foèk xq.kksa ds dkj.k çkf.k çR;sd {k.k lfØ; jgrk gSA mnkgj.k ds 
fy;s] 'okl ysuk Hkh ,d fØ;k gS] çk.kh tcrd thfor gS] rcrd og 'okl ysrk 
gh gSA fØ;k dh vfHkO;fDr ekufld] okfpd rFkk dkf;d #i ls gksrh gSA vr% 
LFkwy :i esa Hkys gh fØ;k dh vfHkO;fDr u gks jgh gks] fdUrq lw{e:i esa fØ;k 
gksrh jgrh gSA vr% fØ;k ç—fr dk dk;Z{ks= esa vkrk gS] u fd rqPN çk.kh ds 
vUrxZr vkrk gSA vr% Kkuh] vKkuh vFkok fo}ku~ çR;sd thfor O;fDr fØ;k djus 
dks ckè; gSA 

  ;% deZsfUæ;kf.k la;E; eulk bfUæ;kFkkZu~ Leju~ vkLrsA foew<kRek l% 
feF;kpkj% mP;rsA  

 tks deZsfUæ;ksa dks la;r djds eu ds }kjk bfUæ;ksa ds fo"k;ksa dks ;kn 
djrs gq, jgrk gS] ew<cqf) og feF;kpkj dgykrk gSA  

 deZ dk R;kx djus okys fuUnuh; gSaA fdlh çdkj ls cykr~ okd~] ikf.k] 
ikn] ik;q] miLFk uked ikap deZsfUæ;ksa dks fux`ghr djds tks O;fDr eu ls fo"k;ksa 
esa vklDr jgrk gS] og ew< cqf) gS rFkk mls feF;kpkjh dgrs gSaA vukReoLrq 
feF;k gSA cykr~ LokHkkfod :i ls gksus okyh fØ;k dks tks dksbZ jksdus dk ç;kl 
djrk gS] fdUrq Hkhrj ls ml fo"k; dk eksg ugha R;kx ikrk gS] og feF;kpkjh 
dgykrk gSA mlds blçdkj ds cká vkMEcj dh dksbZ mikns;rk ugha gSA fcuk eu 
dks la;fer fd;s deZsfUæ;ksa dk la;e fu"Qy gSA ;g ;FkkFkZ esa deZR;kx ugha 
dgykrk gSA blls fdlh Hkh çdkj dk ykHk çkIr ugha gks ldrk gS] czãykHk rks 
v'kkspuh; gSA  
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 vtZqu! ;% rq eulk bfUæ;kf.k fu;E; vlDr% deZsfUæ;S% deZ;ksxa vkjHkrs] 
l% fof'k";rsA  

 gs vtZqu! ijUrq tks eu ds }kjk bfUæ;ksa dk la;r djds vuklDr Hkko 
ls deZsfUæ;ksa }kjk deZ;ksx dk vuq"Bku djrs gSa] og Js"B dgykrs gSaA   

 feF;kpkj ds foijhr tks O;fDr Øe ls eu ds }kjk lkjh KkusfUæ;ksa dk 
la;e djrk gS] rRi'pkr~ deZsfUæ;ksa dks fu;fer djrk gS] ogh ;ksxh Js"B dgykrk 
gSA blh fLFkfr esa deZ;ksx lEHko gks ikrk gS] vk'k; ;g gS fd KkusfUæ;ka rFkk 
deZsfUæ;ka LokHkkfod :i ls thoui;ZUr deks± dk lEiknu djrh gSa] fdUrq ;ksxh mu 
deks± rFkk muls lEcfUèkr fo"k;ksa esa fcuk vklDr gksdj jgrk gS] fØ;k ls çkIr 
gksus okys Qy dh dksbZ vkdka{kk ugha djrk gS] ogh ;ksxh Js"B dgykrk gSA vr% 
deZlaU;kl dh vis{kk deZ;ksx Js"B gSA   

 rLekr~ vlDr% lrra dk;Za deZ lekpj] fg iw#"k% vlDr% deZ vkpju~ 
ije vkIuksfrA 

 blfy, vklfDr'kwU; gksdj loZnk drZO; deZ dks lEiknu djksA D;ksafd 
euq"; vklfDr'kwU; gksdj deZ djus ij ijein dks çkIr djrk gSA  

 fcuk vklfDr ds fd;s gq, deks± ls iq.;&viq.; :i esa dksbZ Qy çkIr 
ugha gksrk gSA deZ u djus ls Hkh çR;ok; ugha gksrkA eqDr iq#"k dk Lo;a ds fy;s 
dksbZ ç;kstu ugha jgrk gSA mlesa ys'kek= dk Hkh vgadkj ugha jgrk gSA ;g 
voLFkk vkReKku dh voLFkk gSA vr% vklfDr'kwU; ls jfgr gksdj deZ djus okys 
O;fDr dks fdlh Hkh çdkj dk Qy çkfIr dh lEHkkouk ugha jg tkrh gS rFkk mls 
czãçkfIr gks tkrh gSA vr% fu"dke Hkko ls fd;s x;s deZ ls vO;; ijekRek dh 
çkfIr gks tkrh gSA  

 Hkkjr! deZf.k lDrk% vfo}kal% ;Fkk dqoZfUr] fo}ku~ vlDr% yksdlaxzga 
fpdh"kZq% rFkk dq;kZr~A     

 gs Hkkjr! deZ esa vklDr vKkuh euq"; ftlçdkj ds deZ djrs gSa] 
fo}ku~ Hkh vuklDr gksdj yksdlaxzg dh bPNk ls mlhçdkj deZ djrk gSA  

 fu;r :i ls deZ djuk l`f"V esa mifLFkr çR;sd çk.kh ds }kj vifjgk;Z 
gSA fdUrq ldke Hkko ls deZ djus okys O;fDr ds deZ dk LokFkZ gksrk gSA LokFkZo'k 
ldkeh O;fDr deksZa dk lEiknu fofHkUuçdkj ds lq[kksiHkksx dh çkfIr djus ds 
mís'; ls djrk gS] ftlds dkj.k iq.;&viq.;] lq[k&nq[k :i esa Qy Hkksxuk iM+rk 
gSA vKkuh ds leku vkReK Hkh deZ dk lEiknu djrk gS] fdUrq og LokFkZ Hkko ls 
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çsfjr gksdj ugha vfirq fu%LokFkZ Hkko ls yksd ds dY;k.k ds fy;s deZ djrk gSA 
,slk djus ls vkReK Lo;a Hkh rj tkrk gS rFkk yksd dk Hkh dY;k.k gks tkrk gSA  

 ç—rs% xq.kS% loZ'k% dekZf.k fØ;ek.kkfu vgadkjfoew<kRek vga drkZ bfr 
eU;rsA  

 ç—fr ds xq.kksa }kjk lc çdkj ds ykSfdd ;k 'kkL=h; deZ lEiUu gksrs 
gSa] fdUrq vgadkj ls foew<fpÙk iq#"k eSa drkZ gw¡] ,slk ekurs gSaA  

 lÙo] jtl~ rFkk rel~ dh lkE;koLFkk ç—fr dgykrh gSA leLr fØ;k 
ç—fr ds }kjk gh lEikfnr gksrs gSa] pkgs og ykSfdd fØ;k gks ;k 'kkL= lEcUèkhA 
vkRek fdlh Hkh fØ;k dk drkZ ugha gSA psru vkRek LoHkkor% fuf"Ø; gSA 
vgadkjo'kkr~ nsgkfHkekuh iq#"k Lo;a dks drkZ ekuus yxrk gSA nsg] bfUæ; vkfn esa 
vgadkj ls foeksfgr gksdj eSa drkZ gw¡] æ"Vk gw¡] Jksrk gw¡] HkksDrk gw¡ bR;kfn blçdkj 
ls drZ`ÙoHkko dk Lo;a esa vkjksi.k djus yxrk gSA vr% og foew<fpÙk okyk iq#"k 
gSA  

vè;kRepsrlk ef; lokZf.k dekZf.k lU;L; fujk'kh% fueZe% foxrToj% HkwRok 
;qè;LoA  

 vè;kRefpÙk }kjk eq>esa lkjs deks± dks leiZ.k djds fu"dke] eerk'kwU;] 
R;Dr'kksd gksdj ;q) djksA 

 rÙoKkuh ds deZ dk Lo:i blçdkj dk gksrk gS& 

1- og vè;kRefpÙk gksdj deZ djrk gSA 

2- bZ'oj dks lkjs deZ lefiZr djds deZ djrk gSA 

3- fu"dke gksdj deZ djrk gSA 

4- og fujk'kh vFkkZr~ Qy ds çfr vk'kkjfgr deZ djrk gSA 

5- mldk fueZe vFkkZr~ *eeHkkoß lekIr gks pqdk jgrk gSA     

blçdkj ls bu Ngksa fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksdj deZ djuk pkfg;sA ,sls Hkko ls 
deZ djus okys deZ;ksxh lnSo ds fy;s eqDr gks tkrs gSa vkSj tks blls foijhr 
vkpj.k djus okys gSa] og lnSo nq[kh jgrs gSaA çLrqr çlax esa vè;kRefpÙk dk 
vk'k; gS fd fpÙk vkRek esa laLFkkfir gSA fpÙk fo"k;ksa esa ugha ço`Ùk gksrk gS] vfirq 
czãkfiZr gksrk gSA vr% og fdlh Hkh vklfDr ls jfgr gksdj deZ djrk gSA mlesa 
eSa vkSj esjk ,slk Hkko lekIr gks tkrk gSA  

çLrqr bdkÃ esa mu 'yksdksa dk vuqokn] vUo; rFkk O;k[;k çLrqr dh x;h gS] tks 
deZ;ksx ds fl)kUr dks lk{kkr~ vkyksfdr djrs gSaA fLFkrçK dk y{k.k] vkRek dk 
okLrfod Lo:i] mldh fuR;rk] deZ dk Lo:i] eksg] yksg] Øksèkkfn dk 



 

 

 

150 

fouk'kdkjh ifj.kke bR;kfn lHkh egÙoiw.kZ fo"k;ksa ij ;gka çdk'k Mkyus dk ç;kl 
fd;k x;k gSA çk.kèkkjh fdl çdkj ls vgadkjek= ls ;qä gksdj dr`ZRo dh Hkkouk 
ls vksrçksr gks tkrk gS] mlls lEcfUèkr 'yksd Hkh ;gka fn;k x;k gSA ,d deZ;ksxh 
fdlçdkj czkãhfLFkfr ds ;ksX; cu ikrk gS] bu 'yksdksa ls ;g Hkh Li"V gks tkrk 
gSA 

cynso mikè;k;] laL—r lkfgR; dk bfrgl] 'kkjnk fudsru] okjk.klh 2011 

mek'kadj 'kekZ _f"k] laL—r lkfgR; dk bfrgkl] pkS[kEHkk Hkkjrh vdkneh] 
okjk.klh 2014 

t;nso osnkyadkj] Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl ¼ehekalk] osnkUr] Hkxon~xhrk] pkokZd] 
ckS) vkSj tSu½] U;w Hkkjrh; cqd dkikZsjs'ku] fnYyh 2012 

S. Radhakrishnan, The Bhagavadgita, Harper Element, Delhi] 2011 

Bhagavad Gita with the commentary of Sankaracarya, translated by Swami 
Gambhirananda, Advaita Ashram, Kolkata] 2001 

Jh vjfoUn] xhrkçcUèk] JhvjfoUn vkJe] ikf.Mpsjh] 2011 

Jhen~xon~xhrk 'kkadjHkk"; fgUnh vuqoknlfgr] xhrkçsl] xksj[kiqj] 2015 

1- flf)&vflf) D;k gS\ 

2- deZ esa dq'kyrk D;k gS\ 

3- cqf) dk LoHkko crk;saA  

4- *uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr* iafDr dh O;k[;k djsA 

5- czkãh fLFkfr dk Lo:i le>k;saA  

6- xhrk ds vuqlkj] Js"B iq#"k ds D;k y{k.k gSa\ 
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13-0 mís'; 

13-1 çLrkouk 

13-2 Hkkjrh; laL—fr esa fu"dke deZ;ksx dh ç'kalk ds m)j.k 

13-3 lkjka'k 

13-4 'kCnkoyh 

13-5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

13-6 vH;kl ç'u 

bl bdkbZ esa mfYyf[kr m)j.kksa dks ns[kus ds i'pkr~ vki & 

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa mfYyf[kr deZ;ksx dh ç'kalkijd okD;ksa@iafDr;ksa ls 
ifjfpr gks ik;sxsa rFkk lEiw.kZ Hkkjrh; ok³~e; esa deZ;ksx dh egÙkk dks le> 
ik;saxsA  

bu m)j.kksa dks i<+dj vki ;g le> ik;saxs fd x`gLFk O;fDr ds fy;s 
deZ;ksx vFkkZr~ fu"dke deZ vkReKku dh çkfIr dk ekxZ gSA deZ;ksx dk 
ikyu djus okyk O;fDr vius nq%[kksa rFkk d"Vksa ij fu;U=.k çkIr dj ysrk 
gSA  

fu"dke deZ ds fl)kUr dk çfriknu ek= Jhen~Hkxorxhrk rd gh lhfer ugha gS] 
vfirq lEiw.kZ Hkkjrh; Kku ijEijk ds xzUFkksa esa çlaxkuqlkj fu"dke deZ;ksx ds 
ç'kalkijd m)j.k fy[ks x;s gSaA KkuoèkZu ds fy;s dqN çeq[k m)j.k lEcUèkh 
iafDr;k¡ bl bdkbZ esa fn;s tk jgs gSaA   

thokRek vius deks± ls c) gksdj vR;Ur uhp xfr vkSj vR;Ur uhp ;ksfu;ksa 
dks çkIr gksrk gS vkSj vR;Ur mR—"V xfr dks vkSj ;ksfu dks çkIr gksrk gSA  

 vKkr deZQy ls c) euq"; eu ds vuqlkj deZ djrk gSA  
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 ikih vkt thfor gS] dy ugha jgsxkA 

 bl yksd esa jgrs gq, lkS o"kZ thus dh bPNk djuh pkfg;sA blds flok 
vkSj dksbZ ekxZ ugha gSA ,slk djus ls rqe deZ esa fyIr ugha gksxsA  

 iki deZ djus okys dks iki yxrk gS rFkk dqopu dgus okys dks dqopu 
lEcUèkh n.M Hkqxruk iM+rk gSA 

 vFkoZosn esa o#.k nsork ds fo"k; esa dFku gS fd o#.k nsork ds nwr lkjs 
lalkj esa QSys gq, gSaA lalkj esa tks dqN gks jgk gS] mldks og ns[k jgk gSA euq"; 
tks dqN Hkh deZ djrk gS] og lcdqN ns[krk gSA mlds fu;e vR;Ur dBksj gSaA 
mudks dksbZ rksM+ ugha ldrk gSA mlds rhu çdkj ds ik'k gSa & lÙo] jtl~ vkSj 
rel~A bUgha ik'kksa ls lcdks ckaèkdj j[krk gSA lR;oknh vkSj lRdeÊ bu ik'kksa ds 
cUèku ls eqDr gks tkrs gSa vkSj vlR;oknh dks dBksj n.M Hkqxruk iMrk gSA  

 deZ lcls cM+h 'kfDr gSA ijekRek Hkh deZ&foèkku dks ugh rksM+ ldrk gSA 
tks tSlk djsxk] mldks oSlk Qy Hkksxuk iM+sxkA 

 fdldks vius deks±dk Qy Hkksxuk ugha iM+rkA 

 tSls idk gqvk Qy Mkyh ls fxj tkus ij iqu% iqu% Mkyh ls ugh ckaèkk tk 
ldrk gS] mlh çdkj tc tho ds leLr deks±dk {k; gks tkrk gS rks fQj mls 
deks± ds cUèku esa ugha Mkyk tk ldrk gSA  

 leLr çk.kh lq[k esa je.k djrs gSa vkSj lHkh nq[kksa esa mf}Xu gksrs gSaA 
blfy;s deks± ds lEiknu esa d"V dk vuqHko dj pqds fo}ku~ iq#"k dks deZ ugha 
djuk pkfg;sA  

 cqf)iwoZd fd;k x;k deZ deZQy Hkksxus ij gh u"V gksrk gSA 
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  deZQy lkèkuksa ds vèkhu gksrk gSA ijUrq dkj.k Qy ds o'k esa ugha gksrkA 

KkuiwoZd deZ djus okys iq#"kksa ds deZ tSls lQy gksrs gSa] oSls vKkuh ds 
ughaA 

 euq"; dks lQyrk vkSj vlQyrk] nksuksa ds çfr leHkko j[kdj viuk 
dke djuk pkfg;s D;ksafd Qy nSoh çsj.kk ls feyrs gSaA 

 foosdh iq#"k dks pkfg, fd og LoxkZfn Qy nsus okys ;Kkfn deks± ds 
ifj.kkeh v–"V dks Hkh bl çR;{k fo"k;&lq[kdks Hkh bl çR;{k fo"k;&lq[k ds 
leku gh veaxy] nq[knk;h vkSj uk'koku~ le>sA 

 euq"; ds eu] ok.kh rFkk 'kjhj ls mRiUu deZ 'kqHk rFkk v'kqHk Qy nsus okys 
gksrs gSa rFkk bu deks± ls mRiUu xfr;k¡ mÙke] vèke rFkk eè;e gksrh gSaA 

 euq"; lc thoksads çfr bl f=n.M dks R;kxdj dke vkSj Øksèk ij la;e 
dj ysrk gS] rc og lQyrk dks çkIr djrk gSA  

 euq"; tSlk Hkh deZ djrk gS] mls oSlk gh Qy feyrk gSA drkZ dks vius 
deZ dk Qy vo'; feyrk gSA  

 tSls gtkjksa xk;ksa esa Hkh cNMk viuh ek¡ ds ikl tkrk gS] oSls gh fd;k gqvk 
deZ drkZ dk vuqxeu djrk gSA  
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 tks iq#"k lÙooknh xq.ke; deZ vkjEHk dj mUgsa vkSj leLr Hkkoksa dks 
ijekRek dks vfiZr dj nsrk gS] muds lEcUèk dk vHkko gks tkus ls mlds iwoZ—r 
deks± dk uk'k gks tkrk gS vkSj deks± dk {k; gks tkus ij og ijekRek dks çkIr gks 
tkrk gS] D;ksafd og rÙor% mu i`fFkoh vkfn ls vU; gSA  

 osnkfn esa ftls djuk fuf"k) gS mls rFkk dkE; vFkok dkeu;qDr deZ dks u 
djrs gq, tks euq"; mu deks± dk fofèkor~ vuq"Bku djrk gS] mldh eqfDr gks tkrh 
gSA  

çLrqr bdkbZ esa laL—r lkfgR; ds fofHkUu xzUFkksa ls fu"dke deZ lEcUèkh 
ç'kalkijd m)j.k dks çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA laL—r dkO; ijEijk] 
uhfr dkO;] èkeZ'kkL= rFkk n'kZu'kkL= ds fofHkUu xzUFkksa esa fu"dke deZ dh egÙkk 
ij çdk'k Mkyk x;k gSA blls ;g çekf.kr gksrk gS fd fu"dke deZ çR;sd euq"; 
dh ifjfèk esa vkrk gSA bldk ikyu djuk Hkwifr ls ysdj lkekU; euq"; rd ds 
fy;s lEHko gSA  

thftos"ksr~ & thus dh bPNk djrk gqvk 

okx~¼d~½ & ok.kh 

fuf"k) & ftldk fu"ksèk ¼'kkL=ksa esa gks½ 

fuR; deZ & ,sls deZ ftudk ikyu djuk vko';d gS] fdUrq og Qy 
çnku ugha djrs gSaA  

—rdeZuk'k & fd;s x;s deZ ¼Qy½ dk uk'k 

Bhagavad Gita Bhasya of Sri Shankaracarya with text and English 
translation, Sri Ramkrishan Math, Madras, 2014 

S. Radhakrishnan, The Bhagavadgita, Harper Element, Delhi, 2011 

Bhagavad Gita with the commentary of Sankaracarya, translated by Swami 
Gambhirananda, Advaita Ashram, Kolkata  

Jhen~xon~xhrk 'kkadjHkk"; fgUnh vuqoknlfgr] xhrkçsl] xksj[kiqj] 2015 
_Xosn lafgrk] pkS[kEHkk laL—r çfr"Bku] fnYyh] 2016 

vFkoZosn lafgrk] pkS[kEHkk laL—r çfr"Bku] fnYyh] 2019 

bZ'kkokL;ksifu"kn~] foeyk dukZVdk] pkS[kEHkk laL—r lhjht vkfQl] okjk.klh] 2015 

vkpk;ZHkrZ—̀r'krd=;e~] yfyr dqekj e.My] ifjey ifCyds'ku] fnYyh] 2003 
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bZ'kkfn ukS mifu"kn~] xhrkçsl] xksj[kiqj] 2010 

ikraty;ksxn'kZue~] ijegal Lokeh vuUrHkkjrh] pkS[kEHkk vksfj;UVy] fnYyh] 2018 

egkHkkjr] if.Mrjkeukjk;.knÙkik.Ms;] xhrk çdk'ku] xksj[kiqj] 2018 

Jhen~okYehfd jkek;.k] xhrkçsl] xksj[kiqj] 2011 

euqLe`fr] gjxksfoUn 'kkL=h] pkS[kEHkk —".knkl vdknseh] okjk.klh] 2019 

Jhen~Hkkxoriqjk.k] I;kjs yky f=osnh] pkS[kEHkk fo|k Hkou] okjk.klh] 2019   

Jhi|iqjk.k] xhrkçsl] xksj[kiqj] 2018 

;ksxokfl"Bî] Jh—".kiUr 'kkL=h] pkS[kEHkk lqjHkkjrh çdk'ku] okjk.klh] 2019 

uS"dE;Zflf)] lqjs'ojkpk;Z] Jh nf{k.kkeB çdk'ku] okjk.klh] 2019 

1- bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds vuqlkj fu"dke deZ ds fo"k; esa la{ksi esa crk;sA 

2- Jhen~Hkkxoriqjk.k ds vuqlkj foosdh O;fDr ds fo"k; esa fy[ksaA 

3- 'osrk'orj mifu"kn~ ds vuqlkj] deks± ds uk'k dk Qy D;k gS\  

4- euqLe`fr ds vuqlkj] 'kqHk&v'kqHk deks±ds fo"k; esa çdk'k MkysaA 
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