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ch-,- vkulZ laLd`r ikB~;Øe ds vUrxZr vki ^xhrk esa vkReizca/ku^ uked 
ikB~;Øe dk v/;;u djus tk jgs gSaA ^xhrk esa vkReizca/ku^ dk ;g ikB~;Øe 4 
[k.Mksa esa foHkkftr gSA ;g ikB~;Øe 06 ØsfMV dk gS ftlesa 20 bdkb;k¡ gSA bl 
ikB~;Øe dk mÌs”; vkidks xhrk esa fn, x, vkReizca/ku ls ifjfpr djkuk gS 
ftlds vk/kkj ij vki xhrk dk ifjp;] bfUnz;fuxzg] fu’dke deZ;ksx rFkk eu ij 
fu;a=.k ds mik;ksa dks le>us dh {kerk dk fodkl dj ldsaxsA  

izFke [k.M dh 5 bdkb;ksa esa vki ^xhrk ds ifjp;^ dk v/;;u djsaxsA lkekU;r;k 
fdlh fo’k; dk v/;;u izkjaHk djrs gq, mlds dky dk izFke n`’Vr;k Øfed 
fodkl vkSj bfrgkl ls ifjfpr gksuk vko”;d gksrk gSA blh n`f’Vdks.k dks /;ku esa 
j[kdj bl ikB~;Øe ds izFke [k.M esa xhrk dk vfHkizk; vkSj iz;kstu] xhrk esa 
izfrikfnr fo’k;] xhrk dk v/;k; foHkktu vkSj laf{kIr fooj.k dk v/;;u fd;k 
x;k gSA lkFk gh lkFk xhrk ds lkekftd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd egÙo ds ckjs esa 
crk;k x;k gS ,oa xhrk dh eq[; f”k{kkvksa dk ifjp; Hkh fn;k x;k gS ftldk vki 
foLrkjiwoZd v/;;u djsaxsA  

xhrk esa vkReizca/ku ds nwljs [k.M esa 4 bdkb;ksa ds }kjk ^bfUnz;fuxzg^ dks Li’V 
fd;k x;k gSA bfUnz;ksa dk vfHkizk;] la[;k rFkk LoHkko dks Li’V djrs gq, eu 
lfgr bfUnz;fuxzg dh vko”;drkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bl [k.M dh bdkbZ 
esa xhrk esa bfUnz;fuxzg o bfUnz;fuxzg Qy dks Li’V fd;k x;k gSA bl [k.M dh 
bdkb;ksa esa vki xhrk esa fLFkr/kh dh iz”kalk dk foLrkjiwoZd v/;;u djsaxs rFkk 
blesa vki bfUnz;ksa ds }kjk eu ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djsaxsA  

rhljk [k.M ^fu’dke deZ;ksx^ ls lacaf/kr gSA Hkkjrh; laLd`fr esa iq#’kkFkZ prq’V; 
dks egÙoiw.kZ crk;k x;k gSA bldks /;ku esa j[kdj bl [k.M dh 4 bdkb;ksa esa 
iq#’kkFkZ prq’V; dh vo/kkj.kk dk o.kZu djrs gq, fu’dke deZ;ksx dk vfHkizk; rFkk 
Qy ds ckjs esa foLrkjiowZd crk;k x;k gSA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks Li’V djrs 
gq, xhrk esa vkReizca/ku esa deZ;ksx dh iz”kalk dh xbZ gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 
fu’dke deZ;ksx dh iz”kalk dks m)j.kksa ds }kjk Li’V fd;k x;k gSA vr% bUgsa 
vf/kxe djds vki Hkkjrh; thou ewY;ksa dks le>saxsA  

prqFkZ [k.M eu ij fu;a=.k ds mik;ksa ls lEcaf/kr gSA bl [k.M dh bdkb;ksa esa 
vki ^eu ij fu;a=.k^ ds mik;ksa dk foLrkjiwoZd v/;;u djsaxsA ;gk¡ ij “yksdksa ds 
ek/;e ls /;ku] vkgkj fu;a=.k] dke fu;a=.k rFkk vgadkj R;kx dks Li’V fd;k 
x;k gSA blds v/;;u ds i'pkr vki eu ij fu;a=.k ds mik;ksa ds ek/;e ls 
uSfrd xq.kksa dk fodkl djsaxsA “kkjhfjd] ekufld vuq”kklu rFkk larqfyr thou 
dks thus ds mik;ksa dk v/;;u blesa djsaxsA Li’Vr;k bl ikB~;Øe esa  
Hkxorxhrk esa vkRe ij fu;a=.k djds Lo;a dk izca/ku dSls gks\ bl ij foLrkiwoZd 
izdk”k Mkyk x;k gS ftldks i<+dj vki Hkxon~xhrk ds lkj:i dks le>us esa 
l{ke gksaxsA 



vk”kk gS fd BSKC-104 ^xhrk esa vkReizca/ku* dk ;g ikB~;Øe vkidks xhrk dk 
foLr`r ifjp;] bfUnz;fuxzg ij fu;a=.k] fu’dke deZ;ksx rFkk eu ij fu;a=.k ds 
mik;ksa dks tkuus o le>us esa lgk;d gksxkA  

vr% ikB~;Øe dh v/;;u lkexzh fuEu <ax ls izLrqr dh xbZ gS& 

xhrk ifjp;      & 5 bdkb;k¡ 

bfUnz;fuxzg         & 4 bdkb;k¡ 

fu’dke deZ;ksx      & 4 bdkb;k¡ 

eu ij fu;a=.k ds mik;    & 7 bdkb;k¡ 

            dqy  & 20 bdkb;k¡ 
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ch-,- vkulZ laLÑr ikB~;Øe dk ;g izFke [kaM gS ftldk uke xhrk ifjp; gSA 
bl [k.M esa ik¡p bdkb;ka gSA bl [k.M dh lHkh bdkb;k¡ Hkxon~xhrk uked 
/kkfeZd xzUFk ls lEcfU/kr gSA ;|fi Hkxon~xhrk dk O;kid izdk”k o iBu gksrk 
jgk gS] fdUrq ewy :i ls ;g laLd`r egkdkO; egkHkkjr dh ,d midFkk ds :i 
esa izkIr gksrk gSA Hkxorxhrk dk mins”k d`’.k us vtqZu dks fn;k FkkA Hkxon~xhrk 
ds oDrk Hkxoku~ Jhd̀’.k gSA bl [k.M esa vki xhrk dk vfHkizk; vkSj xhrk dk 
iz;kstu] xhrk esa izfrikfnr fo’k;] xhrk ds v/;k;ksa dk foHkktu o mldk laf{kIr 
fooj.k] xhrk dk lkekftd] /kkfeZd vkSj lkaLd`frd egÙo rFkk xhrk dh eq[; 
f”k{kkvksa dk v/;;u djsaxsA 

rduhdh vkSj dfBu “kCnksa dks Li’V djus ds fy, izR;sd bdkbZ esa vko”;d 
“kCnkoyh nh xbZ gSA lkFk gh v/;;u esa lgk;d mi;ksxh iqLrdksa dh lwph izR;sd 
bdkbZ ds vUr esa nh xbZ gSA bu iqLrdksa dks lg;ksx ysdj vki lEcfU/kr fo’k; 
dk vkSj vf/kd v/;;u dj ldrs gSaA 

 

“kqHkdkeukvksa ds lkFk 

 

 

 

 



 

 

 

1-0 mÌs'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 egkHkkjr dk lkekU; ifjp; 

1-3 xhrk dk vfHkizk; 

1-4 xhrk dk ifjp; 

1-5 xhrk dk iz;kstu 

1-6 lkjka'k 

1-7 “kCnkoyh 

1-8 cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

1-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

egkHkkjr ds “kkfUr ioZ esa of.kZr osnO;kl }kjk jfpr egkHkkjr dk lkekU; 
ifjp; izkIr djsaxsA 

xhrk ds ifjp; dk Kku izkIr dj ldsxsaA 

xhrk ds iz;kstu dk Kku izkIr djsaxsaA 

xhrk dk egÙo o gekjs thou esa buds ;ksxnku dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

vki laLÑr Hkk"kk dh “kCnkoyh dk Lej.k dj ldsaxsA 

izFke [k.M dh bl izFke bdkbZ ds vUrxZr xhrk dk vfHkizk; vkSj iz;kstu fn;k 
x;k gSA xhrk dks fo'o dh lcls izkphu thfor laLÑfr] Hkkjr dh egku /kkfeZd 
lH;rk ds izeq[k lkfgfR;d izek.k ds :i esa ns[k ldrs gSA Hkxon~xhrk dks 
xhrksifu"kn Hkh dgrs gS D;ksafd ;g oSfnd Kku dk lkj gS vkSj oSfnd lkfgR; dk 
lcls vf/kd egÙoiw.kZ mifu"kn Hkh gSA vr% bl bdkbZ esa egkHkkjr dk lkekU; 
ifjp;] JhÑ".k dk ifjp;] xhrk dk vfHkizk;] xhrk dk iz;kstu o blds oSf'k"V~; 
dk v/;;u fd;k tk,xk ftlds ek/;e ls lEiw.kZ Hkxon~xhrk dks le>us esa 
lgk;rk feysxhA 

egkHkkjr O;kl }kjk jfpr gSA ;g 18 ioks± esa foHkDr gS rFkk blesa ,d yk[k 
“yksd gSA Jhen~Hkxon~xhrk ewy :i ls laLÑr egkdkO; egkHkkjr dh ,d midFkk 

 



 

 

 gSA egkHkkjr esa orZeku dfy;qx rd dh ?kVukvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA blh 
;qx ds izkjEHk esa Hkxoku JhÑ".k us vius fe= rFkk HkDr vtqZu dks Hkxon~xhrk dk 
mins'k fn;k FkkA 

Ñ".k rFkk vtqZu dh ;g ckrphr ekuo bfrgkl dh lcls egku nk'kZfud rFkk 
/kkfeZd ckrphr esa ls ,d gSA ml egk;q) ds “kqHkkjEHk ds iwoZ gqbZ /k`rjk"Vª ds 100 
iq=ksa rFkk muds ppsjs HkkbZ ik.Mq iq=ksa ds e/; esa gksus okyk Hkkr`?kkrd la?k"kZ FkkA 

/k`rjk"Vª vkSj ik.Mq nksuksa HkkbZ Fks] budk tUe dq:oa'k esa gqvk Fkk vkSj ;s jktk Hkjr 
ds oa'kt Fks ftlds uke ij gh egkHkkjr dk uke iM+kA /k`rjk"Vª cM+k HkkbZ Fkk] 
ysfdu og tUe ls nf̀"Vghu FkkA blfy, jktflagklu mls u feydj mlds NksVs 
HkkbZ ik.Mq dks izkIr gqvkA ik.Mq dh e`R;q vYik;q esa gks xbZ Fkh blfy, mlds ik¡p 
iq= ;qf/kf"Bj] Hkhe] vtqZu] udqy vkSj lgnso /k`rjk"Vª dh ns[kjs[k esa j[k fn, x, 
FksA /k`rjk"Vª ds lkS iq= FksA bl rjg /k`rjk"Vª vkSj ik.Mq ds iq= ,d gh jktegy esa 
cM+s gq,A nksuksa dks gh xq# nzks.kkpk;Z }kjk lSU;dyk dk izf'k{k.k fn;k x;k vkSj 
iwT; Hkh"e firkeg muds ijke'kZnkrk FksA 

/k`rjk"Vª dk lcls cM+k iq= nq;ksZ/ku ik.Moksa ls ?k`.kk vkSj bZ";kZ djrk FkkA n`f"Vghu 
nqcZyân; /k̀rjk"Vª ik.Mqiq=ksa ds LFkku ij vius iq=ksa dks jkT; dk mÙkjkf/kdkjh 
cukuk pkgrk FkkA bl rjg /k`rjk"Vª dh lgefr ls nq;ksZ/ku us ik.Mq ds ;qok iq=ksa 
dh gR;k djus dk ‘kM~;U= jpk vkSj ik¡pksa ik.Mo vius pkpk fonqj rFkk vius eesjs 
HkkbZ Hkxoku~ Ñ".k ds laj{k.k esa jgus ds dkj.k vusd ckj izk.k?kkrd vkØe.kksa ds 
i'pkr~ Hkh vius izk.kksa dks lqjf{kr j[k ik;sA 

Hkxoku Ñ".k dksbZ lkekU; O;fDr ugha Fks] ;s vfirq lk{kkr~ ijes'oj gSa ftUgksaus bl 
/kjk ij vorkj fy;k Fkk vkSj vc ,d ledkyhu jktdqekj dh Hkwfedk fuHkk jgs Fks 
rFkk og ik.Moksa dh ekrk dqarh ds Hkrhts Hkh FksA bl rjg og lEcU/kh ds :i esa 
rFkk /keZ ds j{kd gksus ds dkj.k os /keZijk;.k ik.Mqiq=ksa dk i{k ysrs jgs vkSj 
mudh j{kk Hkh djrs jgsaA fdUrq prqj nq;ksZ/ku us ik.Moksa dks |wrØhM+k ds fy, 
yydkjkA ml Li/kkZ esa nq;ksZ/ku rFkk mlds Hkkb;ksa us ik.Moksa dh iRuh nzkSinh ij 
vf/kdkj izkIr dj fy;k vkSj fQj mls jktkvksa rFkk jktdqekjksa dh lHkk ds e/; 
uXu djus dk iz;kl fd;k Ñ".k us fnO; gLr{ksi ls mldh j{kk dh mlds i'pkr~ 
,d vkSj |wrØhM+k esa Ny ds iz;ksx ds dkj.k ik.Moksa dh gkj gqbZ rFkk mUgsa rsjg 
o"kZ ds fy, ouokl tkuk iM+kA 

ouokl ls ykSVdj ik.Moksa us /keZlEer fof/k ls nq;ksZ/ku ls viuk jkT; ek¡xk fdUrq 
mlus nsus ls badkj dj fn;kA {kf=; “kkL= esa crk, x, dÙkZO; dks iw.kZ djus ds 
fy, ik¡p xk¡oksa dh ek¡x j[khA fdUrq nq;ksZ/ku us lwbZ dh uksd Hkj Hkh Hkwfe nsus ds 
fy, bUdkj dj fn;kA blfy, muds fy, ;q) djuk t:jh gks x;kA fo'oHkj ds 
jktdqekjksa esa ls dqN dkSjoksa ds i{k esa Fks rks dqN ik.Moksa ds i{k esa FksA ml le; 
Ñ".k Lo;a ik.Mqiq=ksa ds “kkfUrnwr cudj “kkfUr dk lUns'k ysdj /k`rjk"Vª dh jkT; 
lHkk esa x;sA tc mudh ;kpuk vLohdkj dj nh xbZ] rks ;q) gksuk fuf'pr FkkA 

vR;Ur lPpfj= ik¡pksa ik.Moksa us Ñ".k dks iq#"kksÙke Hkxoku ds :i esa igpku 
fy;k FkkA fdUrq /kr̀jk"Vª ds nq"V iq= mUgsa igpku ugha ik, Fks fQj Hkh Ñ".k us 
foif{k;ksa dh bPNkuqlkj gh ;q) esa lfEefyr gksus dk izLrko j[kkA os bZ'oj ds :i 
esa ;q) ugha djuk pkgrs Fks ysfdu tks Hkh mudh lsuk dk mi;ksx djuk pkgs dj 



 

 

 
ldrk FkkA izfrcU/k ;g Fkk fd ,d vksj Ñ".k dh lEiw.kZ lsuk gksxh vkSj nwljh 
vksj os Lo;a ,d ijke'kZnkrk o lgk;d ds :i esa mifLFkr gksaxsA jktuhfr esa prqj 
nq;ksZ/ku us vkrqjrk ls Ñ".k dh lsuk >iV yhA tcfd ik.Moksa us Hkh mruh gh 
vkrqjrk ls JhÑ".k dks xzg.k fd;kA 

bl izdkj Ñ".k vtqZu ds lkjFkh cus vkSj mUgksaus ml lqizfl) /kuq/kZj dk jFk 
gkaduk Lohdkj fd;kA blh izdkj ge ml fcUnq ij igq¡p tkrs gSa tgk¡ ls 
Hkxon~xhrk dk “kqHkkjEHk gksrk gS nksuksa vksj dh lsuk,¡ ;q) ds fy, rS;kj [kM+h gSA 

Jhen~Hkxonxhrk dh efgek vxk/k vkSj vlhe gSA Hkxon~xhrk ,d cgqr gh 
vykSfdd vkSj fofp= xzUFk gSA blesa ikBd ds fy, mi;ksxh iwjh lkexzh feyrh gSA 
pkgs og ikBd fdlh Hkh ns'k dk] fdlh Hkh oa'k dk] fdlh Hkh leqnk; dk] lEiznk; 
dk] fdlh Hkh o.kZ dk ;k vkJe dk O;fDr D;ksa u gks\ D;ksafd blesa fdlh leqnk; 
fo'ks"k dh fuUnk ;k iz'kalk ugha dh xbZ gSA blesa okLrfod rRoksa dk o.kZu fd;k 
gSA bl NksVs ls xzUFk esa bruh foy{k.krk gS fd bldks i<+us okyk O;fDr blesa 
vkd"kZd gks tkrk gSA ;g xzUFk ekuork ds fy, dY;k.kdkjh xzUFk gSA dksbZ Hkh 
euq"; ;fn Hkxonxhrk dk FkksM+k&FkksM+k Hkh v/;;u djsa rks og vius thou esa vkbZ 
leL;k dk lek/kku dj ldrk gS rFkk viuk m)kj Hkh dj ldrk gSA gj ,d 
n'kZu ds vyx&vyx vf/kdkjh gksrs gS ij Hkxon~xhrk ds os lHkh vf/kdkjh gksrs gS 
tks viuk dY;k.k pkgrs gSaA 

bl ekuo lekt esa Ñ".k Hkkouke`r vkUnksyu t:jh gS D;ksafd ;g thou dh 
pjeflf) dks iznku djus okyk gSA izR;sd O;fDr dks ;g tkuuk pkfg, fd bZ'oj 
fdrus egku gS vkSj thoksa dh okLrfod fLFkfr D;k gS \ izR;sd O;fDr dks ;g tku 
ysuk pkfg, fd tho ^^fuR;** gSA tc rd og bl bZ'oj dh lsok ugha djsxk rc 
rd og tUe&èR;q ds cU/ku esa Qlrk jgsxkA ;g ,d egku foKku gS vkSj gj 
izk.kh dks vius fgr ds fy, bl Kku dks lquuk pkfg,A  

Hkxon~xhrk dk vfHkizk; ;gh gS fd ekuo dks HkkSfrdrk ds paxqy ls NqM+kuk] D;ksafd 
O;fDr dks ;gh yxrk gS fd ekSfyd lq[k lqfo/kkvksa dh izxfr ls gh ekuo lq[kh 
cu ldsxkA tcfd og ;g ugha le>krk fd HkkSfrd izÑfr vR;Ur izcy gSA 

Hkxon~xhrk esa Lo;a Hkxoku us vius vkidks ije iq#"kksÙke Hkxoku dgk gSA 
Hkxon~xhrk Hkxoku us tSls crkbZ gS oSls gh Lohdkj djuh pkfg,A Hkxon~xhrk ds 
prqFkZ v/;k; esa ¼4- 1&3½ Hkxoku~ dgrs gSa  

 



 

 

 ;gk¡ ij Hkxoku vtqZu dks lwfpr djrs gSa fd Hkxon~xhrk dh ;g ;ksxi)fr 
loZizFke lw;Znso dks crkbZ xbZA lw;Znso us bls euq dks crk;k vkSj euq us bls 
b{okdq dks crk;kA bl izdkj ijEijk }kjk ;g ;ksxi)fr ,d oDrk ls nwljs oDrk 
rd igq¡prh jgh gSA ysfdu dkykUrj esa ;g fNUu&fHkUu gks xbZA blfy, Hkxoku~ 
dks bls fQj ls crkuk iM+ jgk gSA vc ;g vtqZu dks dq:{ks= ds ;q)LFky esa 
crkuk iM+k gSA 

os vtqZu ls dgrs gS fd eSa rqEgsa ije jgL; iznku dj jgk gw¡ D;ksafd rqe esjs HkDr 
rFkk fe= gksA v/;kReokn dh rhu Jsf.k;k¡ gS & Kkuh] ;ksxh rFkk HkDrA ;gk¡ ij 
Hkxoku vtqZu ls Li"V dgrs gS fd os mls ,d uohu xq#&ijEijk dk izFke ik= 
cuk jgs gSa D;ksafd izkphu ijEijk [kf.Mr gks xbZ FkhA vr% ;g Hkxoku dh bPNk 
Fkh fd lw;Znso ls pyh vk jgh fopkj/kkjk dh fn'kk esa gh vU; ijEijk LFkkfir dh 
tk,A Ñ".k th pkgrs Fks fd vtqZu Hkxon~xhrk Kku dk izekf.kd fo}ku cusA 
vr,o ge ns[krs gSa fd Hkxon~xhrk dk mins'k vtqZu dks fo'ks"k :i ls fn;k x;k 
FkkA okLro esa euq"; ge vius “kjhj ls ugha] vfirq vius eu rFkk cqf) ls deZ 
djrs gSaA ;fn eu vkSj cqf) lnSo bl bZ'oj ds /;ku esa eXu jgs rks LokHkkfod gS 
fd bfUnz;k¡ Hkh mudh lsok esa yxh jgsaxhA bfUnz;ksa ds dk;Z ckgj ls rks os gh jgrs 
gS ysfdu psruk cny tkrh gSA Hkxon~xhrk gesa fl[kkrh gS fd fdl izdkj eu 
rFkk cqf) dks Hkxoku~ ds fopkj esa yhu j[kk tk,A ;gh Hkxon~xhrk dk jgL; gSA 

vkt ds euq"; us pUnzek rd igqapus ds fy, rks dBksj la?k"kZ fd;k ysfdu vius 
vk/;kfRed mRFkku ds fy, dfBu iz;kl ugha fd;kA ;fn euq"; dks ipkl o"kZ 
vkxs thuk gS rks mls pkfg, fd ml FkksM+s le; dks Hkxoku dk Lej.k djus ds 
vH;kl esa yxk,A ;g vH;kl gh HkfDr;ksx gSA 

 Hkxoku~ vkxs dgrs gS fd & 

  

gs vtqZu ! tks O;fDr vius iFk ls fopfyr gq, fcuk vius eu dks fujUrj esjs 
Lej.k esa O;Lr j[krk gS vkSj Hkxoku~ ds :i esa esjk /;ku djrk gS] og eq>dks 
vo'; izkIr gksrk gSA 

bl Kku ds }kj lHkh ds fy, [kqys gq, gSA lHkh Js.kh ds yksx Hkxoku~ Ñ".k dk 
fpUru djds muds ikl igq¡p ldrs gSaA D;ksafd mudk Jo.k vkSj fpUru gj ,d 
ds fy, laHko gSA mls vR;f/kd fodflr cqf) dh vko';drk ugha iM+rh tks dksbZ 
Hkh HkfDr;ksx ds fl)kUrksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj ijes'oj dks thou ds vkJe 
rRo loksZPp y{; ;k pje y{; ds :i esa Lohdkj djrk gSA og vk/;kfRed 
vkdk'k esa Hkxoku rd igq¡p ldrk gSA ;fn dksbZ Hkxon~xhrk esa crk;s x, 
fl)kUrksa dks xzg.k djrk gS rks og viuk thou iw.kZ cuk ldrk gS vkSj thou dh 
lkjh leL;kvksa dk LFkk;h gy mls fey tkrk gSA ;gh Hkxon~xhrk dk vfHkizk; gSA 

JhHkxon~xhrk fo'o ds lcls cM+s egkdkO; egkHkkjr ds ^Hkh"eioZ* dk ,d va'k gS 
xhrk Hkxoku JhÑ".k ds }kjk dq#{ks= ds ;q){ks= esa vtqZu dks fn;k gqvk fnO; 



 

 

 
mins'k us xhrk:ih ve`rok.kh dk mins'k fn;kA bl izdkj Jhen~Hkxon~xhrk 
Hkxoku~ dh lk{kkr~ fnO; ok.kh gksus ls blds “yksdksa dks ea= dk ntkZ izkIr gSA 
JhÑ".k Hkxoku~ Lo;a blds oDrk gSA mudk dguk gS fd gs vtqZu xhrk esjk ân; 
gS bl izdkj xhrk dks ^loZ'kkL=e;h* dgk x;k gSA D;ksafd lHkh “kkL=ksa dk eaFku 
djds ve`re;h xhrk dk mn; gqvk gSA bldk fnO; fdlh fo'ks"k tkfr ;k 
lEiznk; ds fy, u gksdj lEiw.kZ ekuotkfr ds fy, gSA izLFkku=;h ds vUrxZr 
Hkxon~xhrk] czkã.k vkSj mifu"kn~ vkrs gSaA blls xhrk dk egÙo vkSj Hkh vf/kd 
c<+ tkrk gSA xhrk esa czãlw= vkSj mifu"kn nksuksa dk gh rkRi;Z vk tkrk gSA xhrk 
,d ije jgL;e; xzUFk gSA blesa lEiw.kZ osnksa dk lkjlaxzg fd;k x;k gSA Lo;a 
osnO;kl us dgk gS fd & 

vFkkZr~ xhrk dk gh Hkyh izdkj ls Jo.k euu dhrZu iBu&ikBu vkSj /kkj.k djuk 
pkfg,] vU; “kkL=ksa ds laxzg dh D;k vko';drk gS \ D;ksafd og Lo;a Hkxoku ds 
lk{kkr~ eq[k&dey ls fudyh gqbZ gSA 

xhrk dh efgek crykrs gq, Hkxoku Lo;a dgrs gSa fd xhrk xaxk ls c<+dj gSA 
“kkL=ksa esa xaxk Luku dk ty eqfDr dk cryk;k x;k gS fdUrq xaxk esa Luku djus 
okyk Lo;a rks eqDr gks ldrk gS] ysfdu nwljksa dks eqDr djus dk lkeF;Z ugha 
j[krkA fdUrq xhrk :ih xaxk esa Luku djus okyk Lo;a rks eqDr gksrk gh gS vkSj 
nwljksa dks Hkh eqDr djus esa leFkZ gksrk gSA xhrk dh efgek crykrs gq, dgk Hkh 
x;k gS fd& 

  

vFkkZr~ tks O;fDr xhrk dh iqLrd fy, gq, izk.kR;kx dj nsrk gS] og oSdq.B /kke 
tkdj fo".kq ds lkFk vkuUn Hkksxrk gSA bl izdkj xhrk lk{kkr~ bZ'oj dk n'kZu gSA 
bZ'oj n'kZu ds fy, xhrk ls c<dj dksbZ mÙke xzUFk ugha gSA 

  ^^

bl izdkj bl lalkj esa xhrk tSlk dksbZ xzUFk ugha gSA xhrk ekuo thou ds fy, 
cgqr egÙoiw.kZ xzUFk gSA blesa 18 v/;k; o 700 “yksd gSA ftlesa Kku;ksx] 
deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx ds ek/;e ls Hkxoku~ vtqZu ds }kjk ge lHkh dks mins'k 
fn;k gS fd fdl izdkj euq"; viuk deZ djrs gq, Hkh eqfDr dks izkIr dj ldrk 
gSA bu 700 “yksd esa ls ,d “yksd /k̀rjk"Vª us dgk gSA lat; us 41 “yksd dgs 
gSa] vtqZu us 84 “yksd dgs gSa rFkk Hkxoku~ us 574 “yksd dgs gSaA ;g yxHkx 5000 
lky igys egf"kZ osnO;kl }kjk jfpr gSA ;g egkHkkjr dk ,d egÙoiw.kZ va'k gS 
tks Hkh"e ioZ esa ladfyr gSA bl izdkj xhrk ds tSlk iwjs fo'o esa dksbZ xzUFk ugha 
gSA ;g izR;sd euq"; dks izfrfnu i<+uh pkfg,A D;ksafd gj izk.kh izÑfr ds dBksj 
fu;eksa ds }kjk ca/kk gqvk gSA lkSHkkX; ls thou Hkxoku dk va'k&:i gSA blfy, 
mldk lgt dk;Z gS Hkxoku~ dh lsok djukA ysfdu eksg ds dkj.k euq"; fofHkUu 
izdkj ls viuh bfUnz;ksa dh r`fIr djds lq[kh cuuk pkgrk gSA fdUrq og blls 
dHkh&Hkh lq[kh ugha gks ldrk gSA euq"; dks viuh HkkSfrd bfUnz;ksa dks rq"V djus ds 



 

 

 ctk; mls Hkxoku dks rq"V djus dk iz;kl djuk pkfg,A ;gh thou dh loksZPp 
flf) gSA 

“kkL= ds :i esa xhrk dk iz;kstu lR; vkSj dsoy lR; dk gh izfriknu djuk gSA 
Jhen~Hkxon~xhrk ,d vn~Hkqr okrkZyki gS ijekRek vkSj euq";kRek ds chp esa tc 
thokRek [kqys fny ls Hkxoku dks Lo;a viuh leL;k crkrk gS rks leL;kvksa ls 
ckgj fudyus dk Lo;a Hkxoku~ ekxZn'kZu nsrs gS ftls gh Kku dgk tkrk gSA ;gh 
Kku Jhen~Hkxon~xhrk esa gSA tSls fd igys v/;k; esa vtqZu dgrs gS fd ^u 
;q;qRlos xksfoUne~* vFkkZr~ eSa ;q) ugha d:¡xk vkSj v"Vkn'k v/;k; esa vtqZu [kM+s 
gksdj dgrs gS fd  

  

vFkkZr~ vkids bu egkdkO;ksa dks lqudj esjk eksg u"V gks x;k gS vkSj eu esa ftrus 
Hkh lUnsg Fks] mu lHkh dk fuokj.k gks x;kA eSa ftUnxh Hkj vkidh ckrsa lqurk 
jgwaxkA 

bl izdkj Hkxon~xhrk dk iz;kstu euq"; dks HkkSfrd lalkj ds nq%[kksa ls mckjuk gSA 
izR;sd O;fDr vusd izdkj dh dfBukb;ksa esa Qalk jgrk gSA ftl izdkj vtqZu 
dq:{ks= esa ;q) djus ds fy, dfBukbZ esa ;g QSlyk ugha dj ik jgk Fkk fd ;q) 
d:¡ ;k ugha] rc vtqZu us JhÑ".k dh “kj.k xzg.k dh] mlds QyLo:i bl 
Hkxon~xhrk dk izopu gqvkA vkt ds ;qx esa euq"; vius vkUrfjd ;q) esa Qalk 
jgrk gSA og lgh fu.kZ; ugha dj ikrk gSA ;fn HkfDr Hkko ls Jhen~Hkxon~xhrk dk 
v/;;u fd;k tk, rks euq"; bu vkUrfjd ;q)ksa ls eqDr gksdj LFkk;h “kkfUr dks 
izkIr dj ysrk gSA 

vkt ds ;qx esa ;fn dksbZ Hkh Hkxoku dks [kqn nksLr cukdj viuh leL;k,a crk,xsa 
rks lkjh leL;kvksa dks lek/kku fey tk,xkA D;ksafd Hkxon~xhrk dk eeZ 
Hkxon~xhrk esa gh lek;k gqvk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn gesa fdlh fo'ks"k vkS"kf/k 
dk lsou djuk gS rks ml vkS"kf/k ij fn;s gq, funsZ'kksa dk gh ikyu djsaxsA ge 
viuh ethZ ls ;k vius fe= dh lykg ls vkS"kf/k ugha ys ldrs gSA blh izdkj 
Hkxon~xhrk dks blds oDrk }kjk fn, x;s funsZ'kksa ds vuqlkj bldh f'k{kkvksa dks 
Lohdkj djuk pkfg,A izR;sd O;fDr dk Hkxoku~ ls lh/kk lEcU/k gksrk gS vkSj ;g 
lEcU/k HkfDr dh iw.kZrk ls gh tkx`r gksrk gSA fdUrq thou dh orZeku voLFkk esa 
ekuo us u dsoy Hkxoku~ dks gh ugha Hkqyk;k cfYd geus Hkxoku~ ds lkFk vius 
“kk'or lEcU/kksa dks Hkh Hkqyk fn;k gSA izR;sd tho dk Hkxoku~ ds lkFk fuR; fof'k"V 
lEcU/k gksrk gS] ;g Lo:i dgykrk gSA HkfDr;ksx dh izfØ;k ds }kjk ;g Lo:i 
tkxr̀ fd;k tk ldrk gSA rc ;g voLFkk Lo:i flf) dgykrh gSA vtqZu HkDr 
Fkk vkSj vtqZu dk Ñ".k ls lEcU/k l[kk :i esa FkkA ;g fnO; fe=rk gj fdlh dks 
izkIr ugha gks ldrh FkhA 



 

 

 
vkt ds ;qx esa izR;sd O;fDr bl HkkSfrd vfLrRo ds dkj.k fpUrkvksa esa Q¡lk gqvk 
gSA euq"; vfLrRo gh vufLrRo ds ifjos'k esa gSA oLrqr% vufLrRo ls Hk;Hkhr ugha 
gksuk pkfg,A D;ksafd ekuo dk vfLrRo lukru gSA 

d"V Hkksxus okys vusd euq";ksa esa ls dqN gh euq"; ,sls gS tks okLro esa ;g tkuuk 
pkgrk gS fd os D;k gS \ gesa d"V D;ksa fn;k x;k gS \ vkfn&vkfnA tc rd 
euq"; dks vius fo"k; esa ftKklk ugha gksrh] rc rd mls vuqHko gh ugha gksrk fd 
og d"V Hkksxuk ugha vfirq lkjs d"Vksa dk gy <w¡<uk pkgrk gSa] rc rd mls fl) 
ekuo ugha le>uk pkfg,A tc eu esa bl izdkj dh ftKklk mRiUu gksrh gS rHkh 
ls ekuork “kq: gksrh gSA blfy, tc rd yksx ;g iz'u djuk vkjEHk ugha dj 
nsrs fd os D;ksa d"V mBk jgs gS \ os dgk¡ ls vk,¡ gS \ rFkk e`R;q ds ckn dgk¡ 
tk,sxsa \ ,sls iz'u djus okys gh Hkxon~xhrk dks le> ldrs gSA fu"Bkoku~ fo|kFkhZ 
esa Hkxoku~ ds izfr vknj Hkko Hkh gksuk pkfg,A vtqZu ,slk gh fo|kFkhZ FkkA 

tc euq"; thou ds okLrfod iz;kstu dks Hkwy tkrk gS rks Hkxoku~ JhÑ".k fo'ks"k 
:i ls mlh mÌs'; dh iquLFkkZiuk ds fy, vorkj ysrs gSA rc Hkh vla[; yksxksa esa 
ls dksbZ ,d gh gksrk gS tks okLro esa viuh fLFkfr dks tku ikrk gSA oLrqr% lHkh 
euq"; vfo|k ls xzLr gS ysfdu Hkxoku~ us thoksa ij fo'ks"k :i ls euq";ksa ij Ñik 
dh gSA blfy, mUgksaus vius fe= vtqZu dks viuk f'k"; cukdj Hkxon~xhrk dk 
izopu fd;k gSA 

Hkxoku Ñ".k dk fe= gksus ds dkj.k vtqZu leLr vKku ls eqDr FkkA ysfdu 
dq:{ks= ds ;q)LFky esa mls vKku esa Mky fn;k x;k rkfd ,d Hkxoku~ Ñ".k ls 
thou dh leL;kvksa ds fo"k; esa iz'u dj lds rkfd Hkxoku~ mldh O;k[;k Hkkoh 
ihf<+;ksa esa euq";ksa ds ykHk ds fy, dj nsa vkSj thou ds y{; dk fu/kkZj.k dj 
ldsaA rHkh euq"; mlds vuqlkj dk;Z dj ik;sxk vkSj ekuo thou ds mÌs'; dks 
iw.kZ dj ldsxkA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki egkHkkjr ds lkekU; ifjp; ls voxr gks 
x, gksaxs tks fo'o dk lcls cM+k egkdkO; gSA egkHkkjr ,d yk[k “yksd esa of.kZr 
gS rFkk blesa 18 ioZ gSaA vkius tkuk fd egkHkkjr dq:oa'k esa tUesa /k`rjk"Vª vkSj 
ik.Mq o buds iq=ksa dk vkilh la?k"kZ dh dgkuh gSA egkHkkjr ds gh “kkafr ioZ esa 
;q) ds le; JhÑ".k us xhrk dk mins'k eksgxzLr vtqZu dks fn;k FkkA blds 
i'pkr~ vki xhrk ds vfHkizk; ls ifjfpr gq, gksaxs fd ;g xzUFk fo'o dY;k.kdkjh 
gS blesa thou ds lHkh rÙoksa dk lekos'k gSA vkius tkuk fd dSls Hkxon~xhrk ds 
v/;;u ls thou dh lkjh leL;kvksa dk LFkk;h gy izkIr gks tkrk gSA blds 
i'pkr~ vkius xhrk dk lkekU; ifjp; izkIr fd;kA vkius tkuk fd blesa 18 
v/;k; o 700 “yksd gSA ftlesa Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx ds ek/;e ls 
Hkxoku~ us vtqZu ds }kjk ge lHkh dks mins'k fn;k gS vkSj crk;k gS fd euq"; deZ 
djrs gq, Hkh eqfDr dks izkIr dj ldrk gSA bl bdkbZ ds ek/;e ls vkius xhrk 
dk iz;kstu Hkh tkukA euq";ksa dks HkkSfrd lkalkfjd nq%[kksa ls eqDr  djuk gh bldk 
okLrfod iz;kstu gSA vkius tkuk fd dSls euq"; HkkSfrd vfLrRo ds dkj.k 
fpUrkvksa esa Q¡lk gqvk gS vkSj vKku ds dkj.k vius okLrfod iz;kstu ^eqfDr dks 



 

 

 izkIr djuk* Hkwy tkrs gSA Hkxoku~ JhÑ".k us ;q)Hkwfe esa vtqZu ds ek/;e ls 
Hkxon~xhrk dk Kku fn;k ftlds vuqlkj ;fn euq"; deZ djs rks leLr leL;kvksa 
ls eqDr gksdj vkuUniw.kZ thou dks O;rhr dj ldrk gSA bl izdkj ls vki xhrk 
ds Lo:i] vfHkizk; vkSj iz;kstu dks le> x, gksaxsA 

½ thou dSlk gS \ ¼fuR;@vfuR;½ 

½ loZizFke ;ksxi)fr fdls lqukbZ xbZA ¼lw;Znso@euq½ 

½ v/;kReokn dh fdruh Jsf.k;k¡ gSA ¼pkj@rhu½ 

½ HkfDr;ksx D;k gSA ¼Lej.k@vH;kl½ 

½ Hkxon~xhrk Kku dk }kj fdl ds fy, [kqyk gS ¼lHkh Js.kh ds yksxksa ds 
fy,@fo'ks"k yksxksa ds fy,½ 

2- v/;kReokn dh dkSu&dkSu lh Js.kh gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- egkHkkjr esa fdrus ioZ gS \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4- xhrk esa fdrus v/;k; o “yksd gSa \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5- xhrk fdlus] fdldks rFkk dgk¡ ij lqukbZ \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



 

 

 
d½ Hkxon~xhrk dk D;k vfHkizk; gS \ 

[k½ xhrk dk okLrfod iz;kstu D;k gS \ 

;q;qRlo & ;q) djuk 

u"Vkseksg% & nwj gqvk eksg 

Le`fryZC/kk% & Lej.k “kfDr iqu% izkIr gqbZ 

xrlUnsg% & nwj gq, gS lkjs la'k; 

fLFkrks·fLe & fLFkr gw¡ 

dfj";s% & iwjk d:¡xk 

½ vfuR; 

½ lw;Znso 

½ rhu 

½ vH;kl 

½ lHkh Js.kh ds yksxksa ds fy, 

2- Kkuh] ;ksxh rFkk HkDr 

3- egkHkkjr esa 18 ioZ gSaA 

4- xhrk esa 18 v/;k; o 700 “yksd gSaA 

5- xhrk JhÑ".k us vtqZu dks dq:{ks= ds eSnku esa lqukbZA 

bu iz'uksa ds mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 

1- Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfDrosnkUrcqd VªLV] 1990 

2- Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE;lfgr & xhrk izsl] xksj[kiqj 

3- Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnh Vhdk & xhrkizsl] xksj[kiqj 



 

 

 

2-0 mÌs'; 

2-1 izLrkouk 

2-2 xhrk esa izfrikfnr fo"k; 
 2-2-1 fu"dke deZ;ksx] Kku;ksx 

 2-2-2 Kku;ksx 

 2-2-3 HkfDr;ksx 

 2-2-4 vkRerRo 

 2-2-5 fLFkrizK 

 2-2-6 czã ;k ijes'oj 

 2-2-7 tho 

 2-2-8 eks{k 

2-3 lkjka'k 

2-4 'kCnkoyh 

2-5 cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj  

2-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki % 

vki czã ;k ijes'oj ds Lo:i ds ckjs esa tku ldsaxsA 

tho ds fo"k; esa le> ldsaxsA 

vkRek ds Lo:i ds ckjs esa le> ldsaxsA 

deks± dh xfr ds ckjs esa tku ldsaxsA 

fLFkrizK ds ckjs esa le> ik;saxsA 

Kku;ksx dks le>saxsA 

Kku vkSj HkfDr ds vUrj dks le> ldsaxsA 

eks{k dh voLFkk dk Kku izkIr dj ldsaxsA 

iwoZ bdkbZ esa vkius Hkxon~xhrk ds lkekU; Lo:i dks le>kA vki ;g tkurs gS 
fd Jhen~Hkxon~xhrk gekjk /kkfeZd xzUFk gS tks fd vV~Bkjg v/;k; esa caVk gqvk gSA 
blds vV~Bkjg v/;k; dh fo"k;&oLrq dks dqN izeq[k fo"k; esa ckaV ldrs gSaA ;s 
fo"k; gSa & 

 

 



 

 

 
 ¼1½ Kku;ksx    ¼2½ HkfDr;ksx 

 ¼3½ fu"dke deZ;ksx   ¼4½ vkRerRo 

 ¼5½ fLFkrizK   ¼6½ czã ;k ijes'oj 

 ¼7½ tho    ¼8½ eks{k 

vius okLrfod Lo:i dks tkuuk gh vkRek dks tkuuk gSaA viuh bfUnz;ksa dks o'k 
esa djds ijekRek esa fLFkr gksuk gh fLFkrizK gSaA og bZ'oj loksZPp fu;ark gSa vkSj 
tho fu;U=.k esa gSaA vUr esa eks{k dh izkfIr dk o.kZu gSaA bu lHkh fo"k;ksa dk 
v/;;u vkxs fd;k tk,sxk vkSj budk Kku izkIr fd;k tk,xkA 

Jhen~Hkxon~xhrk dks okLrfod vFkks± esa ;ksx'kkL= dh laKk nh xbZ gSaA D;ksafd blds 
izR;sd v/;k; dh iqf"idk esa ^czãfo|k;ka ;ksx'kkL=s* ,slk dgk x;k gSaA blfy, 
xhrk esa ;ksx laca/kh fopkj cgqr egRoiw.kZ gSaA ;ksx 'kCn oLrqr% laca/k okpd gSA 
vkRek ds lkFk ijekRek dk tks laca/k crk, og ;ksx gSA egf"kZ iratfy ds ;ksx 
n'kZu esa fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk x;k gSa & ^^;ksxf'pÙk o`fÙk fujks/k%** 
¼1@12½ vkSj ml ;ksx dk ifj.kke cryk;k gS] n`"Vk ds Lo:i esa fLFkr gks tkukA 
^^rnk nz"Vq Lo:is·oLFkkue~** ¼113½ bl izdkj ls ikraty;ksx n'kZu esa ^;ksx* dk tks 
ifj.kke cryk;k x;k gSa mlh dks xhrk esa ^;ksx* ds uke ls crk;k x;k gSaA vkRek 
dk ijekRek ds lkFk fuR; laca/k LFkkfir djus ds fy, rhu ;ksx ekxZ crk, gSaA 
ftUgsa & ¼1½ deZ;ksx] ¼2½ Kku;ksx] ¼3½ HkfDr;ksx ls tkuk tkrk gSaA ;|fi ;ksx dh 
izkfIr ds fy, eq[; :i ls Hkxoku us nks fu"Bk crkbZ gSa & ¼1½ deZ;ksx] ¼2½ lka[; 
;ksxA tSlk fd xhrk esa dgk x;k gSa & vlr~ ls laca/k foPNsn djuk gh deZ;ksx gSa 
vkSj lr~ ds lkFk ;ksx gksuk gh lka[; ;ksx gSaA tks HkDr Lo;a dks Hkxoku~ ds fy, 
lefiZr dj nsrk gSa og HkfDr;ksx dgykrk gSA gj euq"; dks viuk mn~/kkj djus 
ds fy, ijes'oj ls rhu “kfDr;k¡ izkIr gSa & 

1½ deZ djus dh “kfDr ¼deZ;ksx½ 

2½ tkuus dh “kfDr ¼Kku;ksx½ 

3½ ekuus dh “kfDr ¼HkfDr½ 

deZ djus dh “kfDr ls rkRi;Z fu%LokFkZ Hkko ls lalkj dh lsok djus dh “kfDr gS 
tksfd deZ;ksx gSA vius okLrfod Lo:i dks tkuuk gh Kku;ksx gSA ekuus dh 
“kfDr dk vFkZ gS vius dks Hkxoku~ ds fy, lefiZr djuk ;gh HkfDr;ksx gSA ;s 
rhuksa ekxZ gh ijekRek izkfIr dk ekxZ gS vkSj vU; lk/ku bu rhuksa ds vUrxZr gh 
vk tkrs gSA bu rhuksa dk vyx&vyx o.kZu vU; “kkL=ksa esa Hkh gS ysfdu rhuksa dk 
,d lkFk leUo; xhrk esa gh feyrk gSA bu rhuksa ;ksxksa ls deks± dk uk'k lEHko 
gS& 

 

deZ;ksx og ;ksx gS ftlesa deZ dh iz/kkurk gksrh gSA yksdekU; cky xaxk/kj fryd 
us Hkh vius xzUFk ^xhrk jgL;* esa xhrk dk eq[; fo"k; deZ;ksx dks crk;k gSaA 
ldke vkSj fu"dke ds Hksn ls nks izdkj ds deZ gksrs gSA buesa ldke deZ gh cU/ku 



 

 

 dk dkj.k gS tcfd fu"dke deZ eks{k dk dkj.k gSA xhrk dk eq[; izfrikfnr 
fo"k; fu"dke deZ gSA ;g og deZ gS ftlesa bPNkvksa] dkeukvksa dk loZFkk vHkko 
jgrk gSA tc dq:{ks= esa vius lxs lEcfU/k;ksa dks ns[kdj vtqZu dks eksg gks tkrk 
gS vkSj og ;q) u djus dk fu'p; djrk gSA ,sls le; esa JhÑ".k }kjk xhrk dk 
mins'k fn;k x;k gSA JhÑ".k dgrs gS fd & 

 

vFkkZr~ vtqZu dks og t;&ijkt;] ykHk&gkfu vkfn ls Åij mBdj vius {kf=; 
/keZ ds ikyu dk mins'k nsrs gSA vklfDr ds dkj.k vtqZu ds eu esa ;q) ds fy, 
oSjkX; mRiUu gqvk] ijUrq ;g oSjkX; LokHkkfod u gksdj cU/ku dk dkj.k cu jgk 
FkkA blfy, JhÑ".k us fu"dke deZ djus dk mins'k fn;k gSA xhrk ds f}rh; 
v/;k; ds 47osa “yksd esa fu"dke deZ dh O;k[;k djrs gq, Hkxoku~ us vtqZu ls 
dgk gS & 

  

vFkkZr~ rsjk deZ djus esa vf/kdkj gS] mlds Qy esa rsjk vf/kdkj dHkh ugha gSA 
blfy, rw deks± ds Qy dk gsrq er cu rFkk deZ u djus esa Hkh rsjh vklfDr u 
gksA ;gh fu"dke deZ ds cU/ku esa ,d LokHkkfod “kadk mRiUu gksrh gS fd dksbZ Hkh 
ew[kZ O;fDr fdlh iz;kstu ds fcuk dk;Z esa izo`Ùk ugha gksrkA D;ksafd ;fn dksbZ 
dkeuk gh ugha gksxh rks og deZ D;ksa djsaA vr% fu"dke deZ Hkh vlaHko gSA bl 
leL;k dk lek/kku djrs gq, Lo;a Hkxoku~ JhÑ".k us dgk gS & 

  

vFkkZr~ thokRek vgadkj ds izHkko ls eksgxzLr gksdj vius vkidks leLr deks± dk 
drkZ eku cSBrk gS tcfd okLro esa os izÑfr ds rhuksa xq.kksa }kjk fd;s tkrs gSA 
vr% tks Kkuh O;fDr gS og ;g tkurk gS fd lHkh deZ izÑfr tfur xq.kksa }kjk gh 
fd;s tkrs gSA bl izdkj xhrk esa fu"dke deZ dk mn~ns'; nks :iksa esa crk;k gSA 
¼1½ vkRe'kqf) ¼2½ bZ'oj ds iz;kstu dks iwjk djukA igyk deZ dsoy ;ksxh djrk 
gS vkSj nwljk deZ ftldk Qy bZ'oj dks vfiZr fd;k tkrk gSA nwljs esa og yksd 
dh lsok bZ'oj ds fy, djrk gSA xhrk esa fu"dke dk vFkZ y{;fofgurk u gksdj 
deZ Qy ds izfr vklfDr ls fojr gksus esa gSA xhrk vius lkekftd vkSj 
vk/;kfRed nksuksa vFkks± esa y{; foghu u gksdj ds fu"dke deZ;ksx dk vuqikyu 
djrh gSA  

fu"dke deZ;ksxh ds fo"k; esa Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS fd tks deZ;ksxh vius 
Lo/keZ dk ikyu fu"dke Hkko ls djrk gS og euq"; lkalkfjd HkocU/ku ls eqDr gks 
tkrk gSA O;fDr dh Js"Brk Qy izkfIr esa ugha gS cfYd Qy ds R;kx djus esa gSA 
deZ djus dh dq'kyrk gh ;ksx gS & A fu"dke deZ 
vdeZ.;rk dh f'k{kk ugha nsrk cfYd deZQy ds R;kx dh f'k{kk nsrk gSA 

 



 

 

 

Kku;ksx dks xhrk dk eq[; izfrik| fo"k; Lohdkj djus okys loZizeq[k fo}ku 
vkpk;Z “kadj gSA buds vuqlkj lalkj dks vlkj ekuuk rFkk vkRek dks ijekRek ds 
:i esa le>uk gh ^Kku;ksx* gSA vkReKkuh ds fy, ;g lEiw.kZ txr~ e`xr̀".kk ds 
leku gSA jTtw esa liZ dh izrhfr ds leku feF;k gSA vkpk;Z “kadj dk izeq[k 
fl)kUr gS & 

vFkkZr~ dsoy czã gh lR; gS vkSj ;g txr~ feF;k gSA tho rFkk czã ,d gh gSA 
lc dqN czã gh gSA ;g czã ,d] v}Sr rFkk “kq) Lo:i gSA czã gh vkRek gS] 
vkRek gh czã gSA ;g ,dRo dh izrhrh gh ^Kku;ksx* gSA xhrk esa dgk x;k gS & 

  

vFkkZr~ lekf/k;ksx esa fLFkr iq#"k loZ= czã dk n'kZu djds vfo|k ls mRiUu 
“kjhjkfn dh lhek ls jfgr ml vkRek dks lc izkf.k;ksa esa vofLFkr vkSj lc izkf.k;ksa 
dks vfHkUu :i esa vkRek esa gh fLFkr ns[krs gSA blh fo"k; dks vksj Li"V djrs gq, 
dgk x;k gS fd & 

vFkkZr~ tks iq#"k lEiw.kZ Hkwrksa esa lcds vkRe:i eq> oklqnso dks gh O;kid :i ls 
ns[krk gS vkSj lEiw.kZ Hkwrksa dks eq> oklqnso ds vUrxZr ns[krk gS mlds fy, eSa 
vn`'; ugha gksrk gw¡A Kku:ih lw;Z ds mn; gksus ij vKku :ih va/kdkj lekIr gks 
tkrk gS oSlh gh fLFkfr Kku;ksxh dh gksrh gSA Kku;ksxh euq"; izkf.k;ksa dks leku 
Hkko ls ns[krk gS & 

vFkkZr~ Kkuh euq"; fo|k vkSj fou; ls ;qDr czkã.k esa rFkk xkS] gkFkh] dqÙks vkSj 
pk.Mky esa Hkh lekun'khZ gksrs gSA vfHkizk; ;g gS fd Kku;ksxh dk fo"k; Hkko 
fcYdqy u"V gks tkrk gSA mldh n`f"V esa lfPpnkuUn ijekRek dh lÙkk gS rFkk 
ijEkkRek esa gh tc og lEiw.kZ izkf.k;ksa dk foLrkj ns[krk gS rHkh mlh {k.k og 
lfPpnkuUn czã dks izkIr gks tkrk gSA 

vFkkZr~ tc foosdoku~ O;fDr fofHkUu HkkSfrd “kjhjksa ds dkj.k fofHkUu Lo:iksa dks 
ns[kuk cUn dj nsrk gS vkSj ;g ns[krk gS fd fdl izdkj ls tho loZ= QSys gq, gS 
rks og czã cks/k dks izkIr gksrs gSA 

D;ksafd tSls izTTofyr vfXu b±/ku dks tykdj jk[k dj nsrh gS oSls gh Kku :ih 
vfXu leLr deks± dks HkLe dj nsrh gSA ;Fkk & 



 

 

 

blhfy, xhrk esa tksj nsdj Kku dh egÙkk dks izfrikfnr fd;k x;k gS vkSj crk;k 
x;k gS fd bl lalkj esa Kku ds leku fu%lansg ifo= djus okyk dqN Hkh ugha 
gS& 

 blh ckr dks mifu"knksa esa Hkh dgk x;k gS 
fd  vFkkZr~ fcuk Kku ds eqfDr lEHko ugha gSA xhrk ds 
nlosa v/;k; ds nlosa “yksd esa dgk x;k gS fd tks HkDr esjh fpUrk djrs gq, 
lnk J)k ls esjh vkjk/kuk djrs gS mUgsa eSa vius lEcU/k dk lE;d~ Kku iznku 
djrk gw¡ ftlls os eq>s izkIr dj ldsaA vkxs prqFkZ v/;k; ds 33osa “yksd esa dgrs 
gSa fd & ^^nnkfe cqf);ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rs** tks iq#"k ftrsfUnz;] J)koku rFkk 
lk/ku ijk;.k gksrs gSa] og Kku dks “kh?kzrk ls izkIr dj ysrs gS vkSj Kku izkfIr ds 
ckn Hkxon~ izkfIr :i ij vkuUn dks izkIr gks tkrk gS & 

xhrk esa HkDrksa esa Kkuh HkDr dks Hkxoku~ ls Js"B dgk x;k gSA xhrk esa Kku;ksxh 
dks ^fLFkrizK* Hkh dgk x;k gSA D;ksafd fLFkrizK euq"; dsoy ,d ek= ijekRek dks 
gh lR; Lohdkj djrk gS vkSj czã ds vfrfjDr tks Hkh bl txr~ ds inkFkZ gS] 
mudks feF;k le>rk gSA xhrk esa Kku;ksx dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa 
lalkj dk R;kx u djds lalkj ds izfr vklfDr dk R;kx djus dh ckr dgrs gSaA 

xhrk dk ,d eq[; fo"k; HkfDr;ksx gSA vius mikL; nso dh J)kiwoZd lsok djuk 
gh HkfDr gSA tks euq"; lalkj ls foeq[k gksdj dsoy Hkxoku~ dh “kj.k esa “kj.kkxr 
gks tkrk gS] mls ijes'oj lEiw.kZ ikiksa ls eqDr dj nsrs gS] D;ksafd Hkxoku~ vtqZu ls 
dgrs gSa fd & 

vFkkZr~ gs vtqZu! rw lEiw.kZ /keks± dk vkJ; NksM+dj esjh “kj.k esa vk tkA eSa rqEgsa 
lEiw.kZ ikiksa ls eqDr dj nwaxk rw fpUrk er djA 

Jh jkekuqt vkpk;Z us HkfDr dks loZJs"B lk/ku ekuk gS vkSj mUgksaus xhrk esa 
HkfDr;ksx dk izfriknu fd;k gSA HkfDr;ksx dk rkRi;Z /;ku] Hktu] dhrZu] euu 
vkSj mikluk vkfn ls gSA Hkxoku~ ds vfrfjDr fdlh Hkh vU; dk Hkko eu esa u 
ykuk gh vuUr Hkko dgykrk gS vkSj ;gh vuU;Hkko gh HkfDr ;ksx gS & 



 

 

 
vFkkZr~ tks yksx vuU;Hkko ls esjs fnO; Lo:i dk /;ku j[krs gq, fujUrj esjh iwtk 
djrs gS] mudh tks vko';drk,¡ gksrh gS] mUgsa eSa iwjk djrk gw¡ vkSj tks dqN muds 
ikl gS] mldh j{kk djrk gw¡A 

vkuUn HkfDr dks gh xhrk esa vuU;fpr Hkh dgrs gSaA bl vuU;fpÙk okys O;fDr 
dks bZ'oj dh izkfIr nqyZHk ugha gksrh gSA tSlk fd Hkxoku~ dgrs gSa & 

vFkkZr~ tks O;fDr eq>ls vuU;fpÙk gksdj ges'kk eq> iq#"kksÙke dk fujUrj Lej.k 
djrk gSA ml ;ksxh ds fy, eSa lgtrk ls izkIr gks tkrk gw¡A vkxs vV~Bkjgosa 
v/;k; ds 5osa “yksd esa Hkxoku~ dgrs gSa fd & 

vFkkZr~ rqe eq>esa viuk ân; viZ.k dj nks] esjs HkDr gks tkvks] esjh iwtk djks vkSj 
eq>s gh ueLdkj djks] eSa rqels izfrKk djds dgrk gw¡ fd bl esjs izlkn ls izkIr 
Kku ds }kjk rqe eq>s gh ikvksxs] D;ksafd rqe esjs vfrfiz; gksA bl izdkj HkfDr 
}kjk gh HkDr lHkh lkalkfjd cU/kuksa dks rksM+dj Hkxoku~ dks izkIr dj ysrk gSaA bl 
izdkj bZ'oj dks izkIr djus dk loZJs"B lk/ku HkfDr gSA bZ'oj ds izfr fu"dke Hkko 
ls vuU; vuqjkx dks HkfDr dgrs gSA 

Hkxoku~ us dgk gS fd esjs HkDr dk dHkh Hkh uk'k ugha gksrk gS & 

  

bl izdkj ls ge dg ldrs gS fd Kku deZ] HkfDr ;ksx dk leUo;&leLr “kkL=ksa 
ds eUFku ls ve`re;h xhrk dk vkfoHkkZo gqvk gSA blfy, xhrk dks ^loZ'kkL=e;h* 
dgk x;k gSA blesa lHkh erksa] n`f"V;ksa] fl)kUrksa vkSj fopkjksa dk tks ;qfDr;qDr 
leUo; fn[kykbZ iM+rk gS] og vU;= nqyZHk gSA xhrk esa Kku] deZ vkSj HkfDr rhuksa 
gh eks{k ds lk/ku gSA buesa ;s lk/kd fdlh ,d dk vkJ; ysdj vklkuh ls eks{k 
dks izkIr dj ldrk gSA tSls xq#nso] okenso vkfn Kkfu;ksa us Kku;ksx ls bZ'oj 
:ih lk/; dks izkIr fd;kA tud vkfn egkiq#"kksa us vius fu"dke deZ ds }kjk 
Hkxoku~ dks izkIr fd;k vkSj izgykn vkfn HkDr us HkfDr ds }kjk ml ijes'oj dks 
izkIr fd;kA vr% rhuksa gh ekxZ lE;d~ rFkk mfpr gSA bu rhuksa ekxZ esa ls dksbZ Hkh 
euq"; fdlh Hkh ekxZ dks viuk ldrk gSA ekxZ Hkys gh vyx&vyx gS] ysfdu 
rhuksa dk ,d gh y{; gS bZ'oj dh izkfIrA fdlh Hkh ekxZ dk fdlh ds lkFk dksbZ 
Hkh fojks/k ugha gSA xhrk esa bu rhuksa dk leUo; djrs gq, Hkxoku~ JhÑ".k 9osa 
v/;k; ds 34osa “yksd esa dgrs gS fd & 

vFkkZr~ eq>esa viuk eu yxkus okyk gksvks] esjk HkDr cuks ¼HkfDr;ksx½ esjh iwtk djks 
rFkk eq>s iz.kkedj ¼deZ;ksx½ bl izdkj vkRek dk eq>esa fu'p; djds ¼Kku;ksx½ 
esjs ijk;.k gksdj gh rw eq>dks izkIr djsxkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Hkxoku~ ds 



 

 

 uke:i] xq.k vkfn dk Jo.k] dhrZu vkfn HkfDr gS] fu"dke Hkko ls ;K vkfn dk 
vuq"Bku djuk gh fu"dke deZ gS rFkk bZ'oj ds ckjs esa ;g Kku ysuk fd bZ'oj gh 
drkZ gS] fo/kkrk gS] /krkZ gS] ,dek= lR; gS] loZO;kih gS] loZK gS vkSj ijeiq#"kksÙke 
gS ;gh Kku;ksx gSA bl izdkj xhrk esa rhuksa ekxks± dk ,d lkFk izfriknu ns[kus 
dks feyrk gSA 

ftldh izKk vFkkZr~ cqf) ml bZ'oj esa fLFkr gS og ^fLFkrizK* gSA Jh Ñ".k dgrs 
gS fd tc fu"dke deZ;ksxh dh cqf) ls eksg ;k vKkurk dk uk'k gks tk,xk rc 
lHkh fo"k; mls fujFkZd izrhr gksaxs blds ckn gs vtqZu rqEgkjh cqf) lekf/k esa 
fLFkr gks tk,xhA bl izdkj ftls Hkkjrh; n'kZuksa esa ^thoUeqDr* dgk gS ogh xhrk 
esa ^fLFkr izK* gSA xhrk esa leRo ;ksxh ;k lekf/k esa igq¡ps gq, lk/kd ds fy, gh 
^fLFkr izK* iz;qDr gqvk gSA fLFkr izK lalkj dk ugha vfirq lalkj ds izfr vklfDr 
dk R;kx dj nsrk gS vkSj og lc izkf.k;ksa esa bZ'oj dks vkSj bZ'oj esa lHkh izkf.k;ksa 
dks ns[krk gqvk losZ'ojoknh gksrk gSA dqN euq"; ^fLFkj cqf)* vkSj fLFkr izK dks 
Hkze ds dkj.k ,d eku ysrs gS fdUrq nksuksa esa lw{e vUrj gSA bl vUrj dks Li"V 
djrs gq, dgk x;k gS fd fLFkj cqf) okyk O;fDr bfUnz;ksa }kjk fo"k;ksa dk xzg.k rks 
ugha djrk vfirq bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls foeq[k dj ysrk gSA fdUrq ml fo"k;ksa 
ls jkxkRed fuo`fÙk ugha feyrh gSA tcfd fLFkr izK O;fDr dh vklfDr ijekRek 
dk lk{kkRdkj djds gh fuo`r gks tkrh gSA dgk Hkh x;k gS & 

vFkkZr~ ;|fi bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dks u xzg.k djus okys iq#"k Hkh dsoy fo"k; 
ls rks fuòr gks tkrs gSa] ijUrq jkx ls fuo`r ugha gksrsA bl iq#"k dk jkx Hkh 
ijekRek dk lk{kkRdkj djds fuor̀ gks tkrk gSA 

bl izdkj fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks gVkuk gh dsoy fLFkr izK dk y{k.k ugha gks 
ldrk vfirq jkxkRed fodkjksa ls eqDr gksdj “kq) cqf) :i vkRek esa fLFkr gksuk 
gh izKk dgykrh gSA ,slh izKk ls ;qDr vius eu dks o'k esa djds ^fLFkr* izK gks 
tkrk gSA  

fLFkr izK dh voLFkk /;ku tU; lekf/k dh voLFkk ls fcYdqy fHkUu gS D;ksafd 
fLFkr izK dh voLFkk tkx`r voLFkk dh lgt lekf/k dh voLFkk gSA tcfd /;ku 
tU; lekf/k dh voLFkk esa ,dkxzrk dh fLFkfr iz;kliwoZd izkIr gksrh gS vkSj bl 
voLFkk esa eu dh o`fÙk;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA blds foijhr fLFkr izK 
dh voLFkk tkx`r voLFkk gksrs gq, Hkh bZ'oj ds lekf/kLFk gksus ds dkj.k fLFkj 
gksrh gSA xhrk ds f}rh; v/;k; esa vtqZu JhÑ".k th ls fLFkrizK dk y{k.k iwNrs 
gq, dgrs gSa fd & 



 

 

 
vFkkZr~ gs ds'ko! lekf/k ls ;qDr fLFkr izK dh D;k ifjHkk"kk gS\ fLFkr cqf) gksus 
ij og dSls cSBrk gS\ dSls ckr djrk gS\ fdl rjg vkpj.k djrk gS\ bl izdkj 
vtqZu }kjk iwNs tkus ij Jh Ñ".k us fLFkr izK ds fuEu y{k.k crk, gS & 

1 fLFkr izK lHkh izdkj dh lkfRod] rkefld vkSj jktfld bPNkvksa ij fot; 
izkIr dj ysrk gS rFkk vkRek dks cká fo"k;ksa ls gVkdj Lo:ikuUn esa gh 
larq"V jgrk gSA mls fLFkr izK dgrs gSA 

vFkkZr~ tks lHkh izdkj ds fo"k; fpUru dks NksM+dj lnk Jh Hkxoku~ esa vius 
eu dks yxkrk gSA fLFkr izK HkDr dks dke&Øks/k&yksHk&eksg vkfn fodkj 
xzLr ugha djrs gS] os dsoy ukeek= ds gh jg tkrs gSaA tSlh tyh gqbZ jLlh 
esa mldk vkdkj mldh ,sBu rks fn[krh gS fdUrq Fkwd ek= ls gh og mM+ 
tkrh gSA blh izdkj ml bZ'oj dks izkIr dj ysus ls mlesa Kku&fopkj ugha 
jg tkrs gSA 

2 lq[k] nq%[k] vklfDr] Hk;] Øks/k vkfn ds ihNs okluk ;k dkeuk gh gksrh gSA 
bl okluk ls jfgr gksus ls gh fLFkr izK dh voLFkk dks izkIr djksxsA 

3 fLFkr izK gksus ij jkx] }s"k vkSj Øks/k ls eqDr gksrk gSA 

4 og O;fDr lHkh fo"k;ksa ls vuklDr gksdj bZ'oj esa yhu gksrk gSA 

5 fLFkr izK O;fDr dk eq[; y{k.k ;g gS & 

vFkkZr~ ftl izdkj dNqvk vius fofo/k vaxksa dks vius vUnj lesV ysrk gS 
mlh izdkj dk ;g ftrsfUnz; ;ksxh bfUnz;ksa dks muds fo"k; ls iw.kZr;k vius 
Hkhrj ykSVk ysrk gS vkSj 'kCnkfn fo"k; nwj gks tkrs gS fdUrq mudh vklfDr 
[kRe ugha gksrhA fQj fLFkr izK dh vklfDr Hkh ijekRek dk lk{kkRdkj djus 
ls [kRe gks tkrh gSA 

6 vfUre “yksd tks fLFkr izK ls lEcfU/kr gS& mlesa Jh Ñ".k dgrs gSa fd& tks 
esjs HkDr ,dkUr ;k vkRefu"B ;ksxh gS mudks viuh bfUnz;ksa dks la;fer 
¼2@61½ djds lekfgr gksdj vofLFkr jguk pkfg, D;ksafd ftldh bfUnz;k¡ 
o'k esa gS mldh izKk izfrf"Br gSA fLFkr izK O;fDr esa lEiw.kZ Hkksx fo"k; mlh 
izdkj mRiUu ugha gksrs ftl izdkj pyk;eku ufn;k¡ leqnz esa fxjdj Hkh leqnz 
dks pyk;eku ugha dj ikrhA ,sls fLFkr izK iq#"k lHkh dkeukvksa dks R;kx 
dj] eerk jfgr] vgadkj jfgr gksrk gqvk 'kkfUr dks izkIr djrk gSA fLFkr izK 
iq#"k dh fLFkfr czã dks izkIr gq, iq#"k dh fLFkfr gSA bl fLFkfr dks izkIr 
djds og iqu% eksfgr ugha gksrk vkSj vUr dky esa czãyksd dks izkIr djrk gSA 

xhrk ds eq[; fo"k; ds :i esa ,d fo"k; vkRerRo gSA blesa vkRek ds fy, fuR;] 
vfouk'kh] vtj] vO;;] loZxr] lukru] vO;Dr] vpy] vfpUR; vkSj vfodkjh 



 

 

 vkfn in iz;qDr gq, gSA ftldh lÙkk rhuksa dkyksa esa gks mls fuR; dgk tkrk gSA 
vkRek ds vfrfjDr dksbZ ,slh oLrq ugha gS tks Hkwrdky] orZekudky vkSj 
Hkfo";dky rhuksa esa jg ldsaA vr% vkRek dh fuR;rk fl) gksrh gS] vfouk'kh dk 
vFkZ gS ftldk fouk'k ugha gksA “kjhj fouk'kh gS vkSj vkRek vfouk'kh gSA “kjhj rks 
u"V gksdj iap egkHkwrksa esa foyhu gks tkrk gSA ysfdu vkRek ,d “kjhj ls nwljs 
“kjhj esa izos'k djrh jgrh gS ;Fkk & 

vFkkZr~ tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj u;s oL=ksa dks xzg.k djrk gS] mlh 
izdkj vkRek iqjkus “kjhjksa dks R;kx dj nwljs u;s “kjhjksa dks izkIr gksrk gSA 

vkRek dks lr~ Hkh dgk x;k gSA lr~ vFkkZr~ ftldh rhuksa dkyksa Hkwr] orZeku] 
Hkfo"; esa lÙkk gks] D;ksafd tks lr~ gksrk gS mlh dk Hkko gksrk gS vFkkZr~ izrhr gksrh 
gS vkSj tks vlr~ gS mldk Hkko ;k izrhfr ugha gks ldrh vkSj tks lr~ gS mldk 
vHkko ugha gks ldrkA 

  

vFkkZr~ Jh Ñ".k vtqZu ls dgrs gSa fd vlr~ oLrq dk rks vfLrRo gh ugha gS lr~ 
dk vHkko ugha gSA 

xhrk esa Hkxoku~ us vkRek ds Lo:i ds fo"k; esa dgk gS fd vkRek lnSo ,d :i 
gksrh gSA mlesa dHkh Hkh fodkj mRiUu ugha gks ldrkA blfy, vkRek dks vfodkjh 
Hkh dgk tkrk gSA dqekjkoLFkk] ;qokoLFkk vkSj o`)koLFkk “kjhj dh gksrh gSA vkRek 
dh ugha gksrhA ftl izdkj tkxr̀] LoIu ,oa lq"kqf"r rhuksa voLFkkvksa esa tho fuR; 
,d lR; jgrk gS mlh izdkj vkRek dh lR;rk ,oa fuR;rk gksrh gSa vFkkZr~ mRifÙk 
,oa fouk'k nsg dk gksrk gS] vkRek dk ugha gksrkA  

vFkkZr~ tSls thokRek dh bl nsg esa dqekj] ;qok vkSj o`)koLFkk gksrh gS] oSls gh vU; 
“kjhj dh izkfIr gksrh gS] ml fo"k; esa /khj euq"; eksfgr ugha gksrkA vFkkZr~ tSls 
dqekj] ;qok vkSj tjkoLFkk:i LFkwy 'kjhj dk fodkj vKku ls vkRek esa vkHkkflr 
gksrk gSA oSls gh ,d “kjhj ls nwljs “kjhj dks izkIr lw{e “kjhj dk fodkj Hkh vKku 
ls gh vkRek esa vkHkkflr gksrk gS blfy, bl rRo dks tkuus okyk /khj euq"; bl 
fo"k; esa eksfgr ugha gksrk gSA Hkxoku~ vkRek ds Lo:i dks le>krs gq, dgrs gSa  
fd & 

vFkkZr~ tks lkjs “kjhj esa O;kIr gS mls gh rqe vfouk'kh le>ksA bl vO;; vkRek 
dks Li"V djrs gS fd ;g vkRek vfouk'kh] vizes; rFkk “kk'or gS rFkk vR;Ur lw{e 
:i gSA bl vkRek ds vfrfjDr tks dqN Hkh fn[kkbZ iM+rk gS fdlh dh Hkh vyx 
lÙkk ugha gSA czã ;k vkRek gh ,dek= lr~ gSA 



 

 

 
xhrk ds vuqlkj ;g vkRek vfouk'kh ,oa vrqyuh; gSA tks bl thokRek dks ekjus 
okyk le>rk gS rFkk tks bls ejk gqvk le>rk gS] os nksuksa gh vKkuh gSA D;ksafd 
vkRek u rks ejrk gS vkSj u gh ekjk tkrk gSA blfy, Jh Ñ".k vtqZu ls dgrs gS 
fd gs vtqZu! bl “kjhj dk vUr ekudj fd ;s “kjhj vo'; gh [kRe gksuk gSA 
blfy, rqe ;q) djksA vkxs vkRek dh vejrk ds ckjs esa crkrs gq, dgrs gS fd 
vkRek ds fy, fdlh Hkh dky esa u rks tUe gS vkSj u e`R;qA og u rks dHkh tUek 
gS] u tUe ysrk gS vkSj u gh tUe ysxkA og vkRek vtUek] fuR;] “kk'or rFkk 
iqjkru gSA “kjhj ds ekjs tkus ij Hkh og ekjk ugha tkrkA bl izdkj bl vfxze 
“yksd esa Hkxoku~ vkRek dk gh izdkjkUrj ls o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd & 

vFkkZr~ bl vkRek dks dHkh fdlh “kL= }kjk dkVk ugha tk ldrk] u gh bls vfXu 
tyk ldrh gS] u gh ty }kjk fHkxks;k tk ldrk gSA u ;g ok;q }kjk lq[kk;k tk 
ldrk gSA bl izdkj ;g vkRek fuR;] loZO;kih] fLFkj] fuf'pr vkSj lukru gS 
&  ;g vkRek u rks ok.kh ls O;Dr 
fd;k tk ldrk gS vkSj u gh eu ls bldks tkuk tk ldrk gSA vr% bls bl 
izdkj dk tkudj gs vtqZu! rqEgsa “kksd ugha djuk pkfg,A fQj vkxs Jh Ñ".k 
dgrs gSa fd gs vtqZu! ;fn rqe ;g Hkh eku yks fd ;g vkRek lnk mRiUu vkSj 
ej.k'khy gS rks Hkh rqEgsa “kksd ugha djuk pkfg, D;ksafd ftldk tUe gqvk gS] 
mldh èR;q fuf'pr gS vkSj e`r O;fDr dk tUe fuf'pr gSA bl dkj.k ,sls 
vo';EHkkoh fo"k; esa rqEgsa “kksd ugha djuk pkfg,A 

Hkxoku~ vkRek ds fo"k; esa ^vtqZu dks lk/kkj.k rjhds ls le>krs gq, dgrs gSa fd gs 
vtqZu! lHkh izk.kh tUe ls iwoZ vO;Dr Fks] chp esa dqN le; ds fy, fn[kkbZ nsrs gS 
vkSj e`R;q ds ckn fQj vO;Dr gks tk,axsA muds fy, “kksd djuk vuqfpr gS] ftu 
lxs lEcfU/k;ksa ds fy, rqe fpUrk dj jgs gks] os lHkh tUe ds iwoZ rqEgkjs dkSu Fks\ 
vkSj e`R;q ds ckn bu lHkh ls rqEgkjk D;k lEcU/k jgsxkA rqEgkjk buds lkFk dqN 
le; ds fy, gh lEcU/k gksrk gSA ekuksa jkr Hkj ds fy, fdlh /keZ'kkyk ds ;kf=;ksa 
ds chp feyu dh rjg gSA izkr%dky gksrs gh lc yksx ml /keZ'kkyk dks NksM+dj 
vius&vius xUrO; LFkku ij pys tkrs gSaA vr% bl lalkj esa Hkh ;s esjh ekrk gS] 
firk gS] iRuh gS] ifr gS] cPps gS ,sls lEcU/k ekudj eksgxzLr gksdj “kksd djuk 
mfpr ugha gSA 

Hkxoku~ vkxs dgrs gS fd gs vtqZu! ;g vkRek lcds “kjhj esa vo/; gS] blfy, 
rqEgsa fdlh Hkh izk.kh ds fu/ku ls rqEgsa “kksd djuk mfpr ugha gSA blfy, gs vtqZu! 
vius {kf=; /keZ dks ns[kdj vius Lo/keZ ls fopfyr gksuk “kksHkk ugha nsrk D;ksafd 
/keZ;q) ds vfrfjDr {kf=;ksa ds fy, dqN Hkh dY;k.kdkjh ugha gSA blfy, rw vius 
/keZ dk ikyu djrs gq, rqEgsa ;q) djuk pkfg,! ;fn rqe ;q) ugha djksxs rks 



 

 

 rqEgkjh vidhfrZ iwjs fo'o esa QSy tk,xh tksfd e`R;q ls Hkh nq[knk;h gS vkSj ;fn 
;q) esa rqe ekjs tkvksxs rks rqEgsa LoxZ dh izkfIr gksxhA ;fn rqe ;q) thr x, rks 
i`Foh dk jkT; HkksxksxsA blfy, gs vtqZu! ;q) ds fy, fu'p; djds rqe ;q) ds 
fy, [kM+s gks tkvksA lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] ^t;&ijkt; dks leku le>dj rqe 
;q) djks rks rqEgsa iki Li'kZ ugha djsxkA bl izdkj Hkxoku~ us vkRek dh vejrk ls 
lEcfU/kr eq[; mins'k fn, gSA bl izdkj vkRerRo cM+k gh xgu gSA 

xhrk esa czã ;k ijes'oj dk egRoiw.kZ ,oa fo'kn~ foospu fd;k x;k gSA xhrk esa 
czã ds lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuksa :iksa dks Lohdkj fd;k gSA czã txr~ dh mRifÙk] 
fLFkfr vkSj y; dk vfHkUu fufeÙk vkSj miknku dkj.k gSA og “kq) pSrU; vkSj 
v[k.M vkuUn Lo:i gSA og fufoZdYid] fu:ikf/k vkSj fo'okrhr gSA czã 
vUr;kZeh ds :i esa lkjh izÑfr vkSj leLr izkf.k;ksa esa okl djrk gSA czã ;k og 
bZ'oj fo'okRek gksrs gq, Hkh og fo'o esa lhfer ugha gS] og fo'okrhr Hkh gSA og 
czã fufoZdkj] fujkdkj] fuxqZ.k vkSj fufoZ'ks"k gSA Hkxoku~ Jh Ñ".k xhrk esa o.kZu 
djrs gq, dgrs gS fd gs vtqZu! bl iwjh l̀f"V esa eq>ls Js"B vkSj dqN Hkh ugha gSA 
eSa ty esa jl] pUnz] lw;Z esa T;ksfr] leLr osnksa esa vksadkj Lo:i] vkdk'k esa 'kCn 
vkSj euq";ksa esa iq#"kkdkj gw¡A thou esa tks “kq) pSrU; izdkf'kr gks jgk gS] ogh czã 
:i ls bl leLr cká txr~ esa Hkh O;kIr gSA og czã “kq) pSrU; rFkk Lo;a 
izdk'keku gSA xhrk esa Jh Ñ".k us {kj] v{kj] iq#"kksÙke bu rhu izdkj ds iq#"kksa dk 
mYys[k fd;k gS] tcfd lka[; n'kZu iq#"k dks ,d ekurk gSA osnkUr ds ,dkReokn 
ds leku xhrk esa Hkh ,dkReokn lefFkZr gqvk gSA tSls & 

vFkkZr~ gs /ku¥~t;A eq>s Js"B dksbZ lR; ugha gSA ftl izdkj eksrh /kkxs esa xq¡Fks 
jgrs gS mlh izdkj lc dqN eq> ij gh vkfJr gS] czã gh leLr Hkwrksa vkSj izkf.k;ksa 
dh fLFkfr gSA czã esa gh lc dqN y; izkIr gks tkrk gSA xhrk ds lkrosa v/;k; ds 
NBsa “yksd esa Hkxoku dgrs gS fd & 

vFkkZr~ lkjs izkf.k;ksa dk mn~xe bu nksuksa psru vkSj vpsru “kfDr;ksa esa gSA bl 
txr~ esa tks dqN Hkh HkkSfrd rFkk vk/;kfRed gSA mldh mRifÙk rFkk izy; eq>s gh 
tkuksA 

;ksx n'kZu dgrk gS fd &  
vFkkZr~ Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; ;s pkjksa tho ek= esa lrr orZeku jgrs gSA 
buds }kjk gh iq#"k HkksDr`Ro :i dks izkIr gksrk gSaA ;s pkjksa ftlesa ugha gksrs gS ogha 
bZ'oj gSA tho ds lkFk bZ'oj dk ;gh Hksn gksrk gS fd thoksa ds deZlaLdkj gksrs gSA 
bZ'oj dk dksbZ deZ ugha gksrk gSA bZ'oj LoHkkor% fpjeqDr gSA bZ'oj dks iq#"kfo'ks"k 
Hkh dgk x;k gSA xhrk esa rhu izdkj ds iq#"k crk, x, gS & 1- {kj iq#"k] 2- v{kj 



 

 

 
iq#"k vkSj 3- iq#"kksÙkeA iq#"kksÙke gh bZ'oj gS og vU; nks iq#"kksa ls fo'ks"k ;k 
foy{k.k gS & 

vFkkZr~ bu nksuksa {kj vkSj v{kj ds vfrfjDr ,d ije iq#"k ijekRek gS] tks lk{kkr~ 
vfouk'kh Hkxoku~ gS vkSj tks rhuksa yksdksa esa izos'k djds mudk ikyu dj jgk gSA 
vkxs Hkxoku~ dgrs gSa fd D;ksafd eSa {kj ls ijs vkSj v{kj ls Hkh vrhr rFkk Js"Bre 
gw¡A blh dkj.k yksd O;ogkj ;k iqjk.k vkfn esa vkSj osnksa esa eSa iq#"kksÙke ds uke ls 
izfl) gw¡A 

xhrk ijes'oj dh nks izÑfr;ksa dk o.kZu djrh gS & ¼1½ vijk] ¼2½ ijkA ^vijk* 
izÑfr dks ^{ks=* rFkk ^{kj* ^iq#"k* Hkh dgk tkrk gSA bls tM+ izÑfr Hkh dgrs gS] 
D;ksafd blds vUnj HkkSfrd inkFkZ fo|eku gSA ^ijkizÑfr* ds vUnj psru tho vkrs 
gS bldk vU; uke {ks=;K vkSj ^v{kj* iq#"k Hkh gSA 

HkkSfrd txr~ esa izR;sd thoP;qr ¼{kj½ gksrk gS rFkk vk/;kfRed txr~ izR;sd tho 
vP;qr ¼v{kj½ dgykrk gSA bl izdkj ;g iq#"kksÙke gh ijerRo gS tks izÑfr rFkk 
psru tho nksuksa ls Åij dh dksVh ds fy, gSA og vUr;kZeh :i esa jgdj nksuksa 
dk fu;eu djrk gSA fQj Hkh fo'okrhr iq#"kksÙke dgk x;k gSA bl izdkj xhrk esa 
lxq.k bZ'oj vkSj fuxqZ.k czã dk vR;f/kd lqUnj gksdj bZ'oj gks tkrk gSA bZ'oj 
dh leLr fo'o ds drkZ&/krkZ] fu;Urk vkSj vkjk/; gS vkSj ijczã fuxqZ.k] fufoZ'ks"k] 
fufoZdYid] fu:ikf/kd] fujiz'u] vfuopZuh; vkSj vijks{k vuqHkwfrxE; gSA fuxqZ.k 
czã dk dsoy fu"ks/k eq[k ^usfr&usfr* ls gh o.kZu laHko gSA xhrk n'kZu ds vuqlkj 
fuxqZ.k czã gh dHkh&dHkh vius vkidks ek;k “kfDr ds }kjk lhfer djds vorkj 
xzg.k djrk gSA ;gh bZ'oj dk lxq.k Lo:i gksrk gS bl lEcU/k esa Lo;a Hkxoku~ 
Jh Ñ".k dks dgk gS fd & 

xhrk esa bZ'oj izkfIr ds fy, rhu ekxZ crk, x, gS] tks Kku] HkfDr vkSj deZ ds 
uke ls tkus tkrs gSA xhrk esa of.kZr fo'o:i n'kZu dk ,d ek= y{; bZ'oj dk 
lk{kkRdkj gSA xhrk esa bZ'oj] tho] ek;k] izÑfr fo'o mRifÙk] fouk'k] vkRek rFkk 
tj.k&ej.k vkfn leLr ykSfdd rFkk ijykSfdd ǹf"V ls oSKkfud rFkk 
euksoSKkfud :i ls lE;d~ foospu fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd Hkxon~xhrk 
vkt leLr fo'o dh iznf'kZdk ds :i esa izfrfnu vkxs c<+ jgh gSA xhrk dk vej 
lans'k vkt ds v'kkUr txr~ esa fo{kqC/k ekuo lekt dks ije'kkfUr dks iznku djus 
okyk gSA 



 

 

 

xhrk dk ,d fo"k; gS & thoA blds ckjs esa Hkxoku~ dgrs gS fd og tks tho gS 
og esjk gh va'k gS & 

vFkkZr~ eq> ijes'oj dk gh vukfn ,d va'k lalkj esa tho cudj izÑfr esa 
vofLFkr gksdj ds eu ds lkFk iap bfUnz;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA ijekRek dh nks 
izÑfr;k¡ & 1- vijk izÑfr vkSj 2- ijk izÑfrA vijk izÑfr tM+ gS blesa lHkh 
HkkSfrd fo|eku gksrs gS] ogh ijk izÑfr psru tho gSA bl psru tho dks ^v{kj* 
vkSj ^{ks=K* iq#"k Hkh dgk tkrk gSA tho ijekRek dk lw{e “kjhj gS vkSj txr~ 
LFkwy “kjhj gSA bZ'oj lHkh thoksa vkSj txr~ dh vkRek gSA tc tho “kjhj dks 
/kkj.k djrk gS vkSj fQj ml “kjhj dk R;kx djrk gS rks og tho mlh izdkj 
bfUnz;ksa ds o'khHkwr gks tkrk gS ftl izdkj ok;q vius lkFk xU/kksa dks lkFk ysdj 
pyrk gSA KkusfUnz;ksa ds lkFk rFkk eu ds ;ksx ls tho fo"k;ksa dk lsou djrk gSA 
izR;sd voLFkk esa fLFkr bl tho vkRek dks Kkuh yksx gh igpku ldrs gSA efyu 
vUr%dj.k ls ;qDr vKkuh ds fy, bls tkuuk eqf'dy gSA 

;Fkk & 

vFkkZr~ ftl izdkj ,d gh lw;Z leLr ìFoh dks izdkf'kr djrk gS mlh izdkj 
vkRek Hkh tho ds lEiw.kZ “kjhj dks izdkf'kr djrh gSA ijes'oj us xhrk esa tho dh 
eq[; :i ls rhu xfr;ksa dk o.kZu fd;k gS & 1- m/oZxfr] 2- e/;xfr] 3- 
v/kksxfrA ftl euq"; esa lRo xq.k dh vf/kdrk gksrh gS og m/oZxfr dks izkIr 
djrk gSA ¼14@14½ reksxq.k dh rkRdkfyd o`fÙk ds c<+us ij ejus okyk rFkk 
reksxq.k esa fLFkr jgus okyk euq"; v/kksxfr esa tkrk gSA ¼14@15½ jtksxq.k esa fLFkr 
jgus okyk euq"; e/;xfr dks izkIr djrk gSA ;g thokRek fdl Hkko ls lRokfn 
xq.kksa ls ;qDr gksdj “kjhj esa vofLFkr jgrk gS] fo"k;ksa dk miHkksx djrk gS vkSj 
fdl Hkko “kjhj dks NksM+dj pyk tkrk gS] mls vKkuh euq"; ugha ns[k ldrs gSA 
mudk eu fo"k;ksa ds vkd"kZ.k ls cfgeqZ[k jgrk gS fdUrq blds foifjr Kkuh euq"; 
dk eu vUreqZ[kh jgrk gS blh dkj.k Kkuh yksx gh vkRek dk n'kZu dj ldrs gSaA 
Hkxoku~ thokRek dk o.kZu djrs gq, dgrs gS fd bl lalkj esa nks izdkj ds iq#"k 
gksrs gSa & 1- vfouk'kh vkSj 2- fouk'k'khyA blesa ;g tho txr fouk'k'khy gS vkSj 
blls vyx ;g vkRek vfouk'kh gSA 

  

osnkUr n'kZu esa tho dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS & “kadj ds vuqlkj vukfn 
vfo|k ds dkj.k vkRek vusd :iksa esa izfrHkkflr gksus yxrh gSA blh dks v}Sr 
osnkUr esa ^tho* dgk tkrk gSA tho vius bZ'oj ls fHkUudrkZ gS ;k bls HkksDrk 
le>us yxrs gSA tcfd tho vkSj czã esa dksbZ rkfRod Hksn ugha gS &

 bl O;ogkj dh n`f"V ls tho vyx gS vkSj bZ'oj vyx gSA D;ksafd 



 

 

 
tho ek;k dk dk;Z gSA ek;k ds dkj.k gh tho vius okLrfod Lo:iksa dks ugha 
tku ikrk gS fdUrq xhrk esa Hkxoku~ us tho dks viuk ,d va'k Lohdkj fd;k gSA 

xhrk dk vxyk eq[; fo"k; gS & eks{kA euq"; dh lHkh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa 
mÌs';ksa dks pkj oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA xhrk 
dHkh Hkh ugha dgrh fd lalkj dk R;kx nsus ls eks{k dh izkfIr gks ldrh gSA eks{k 
ls rkRi;Z vkokxeu ds cU/ku ls eqfDr ikuk gSA xhrk esa ;g vfUre fu"d"kZ ds :i 
esa of.kZr fd;k x;k gSA bZ'oj ds izfr iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk Hkh ijein iznku dj 
ldrh gSA xhrk esa dgk x;k gS & 

vFkkZr~ ^^gs Hkkjr ! rw lc izdkj ls ml ijekRek dh gh “kj.k esa gh tkA ml 
ijekRek dh Ñik ls gh rqEgsa ije 'kkfUr rFkk lukru ije /ku izkIr gksxkA** xhrk 
ds vfUre v/;k; dk uke ^^eks{k;ksx** gh gSA bZ'oj us dgk gS fd f=fo/kR;kx vkSj 
laU;kl eq[; gSA dkE;deZ dk R;kx gh laU;kl gS vkSj lHkh deks± ds tyek= dk 
R;kx djuk gh ;FkkFkZ R;kx gS vkSj tks deZQy dk R;kx djus okyk gS ogh ;FkkFkZ 
laU;klh gSA dksbZ Hkh nsg/kkjh tho bl nsg esa orZeku jgrs gq, vius lHkh deks± dk 
R;kx ugha dj ldrk gS D;ksafd “okl] iz'okl dh LokHkkfod o`fÙk Hkh deZ gSA 
Hkxoku dh iwtk] vpZuk] Lej.k] HkfDr] euu lHkh deZ gSA /keZ Hkh deZ gSA blh 
dkj.k xhrk deZR;kx dk mins'k ugha nsrh gSA deZQy dk R;kx djds vius Lo/keZ 
dk vuq"Bku djuk gh Hkxoku~ dk Li"V :i ls funsZ'k gSA Hkxoku~ Jh Ñ".k dgrs 
gSa fd tks vuU; Hkko ls esjh mikluk djrs gS vkSj tks fuR; eq>esa gh yhu jgrs gSa] 
muds ;ksx{kse dk Hkkj eSa Lo;a mBkrk gw¡A dgk Hkh x;k gS & 

bl izdkj “yksd esa dgk x;k gS fd viuk vkReleiZ.k ml bZ'oj ds lkeus iwjh 
rjg ls dj nksA bl izdkj eks{k] vkRe Kku ds ijeiq#"k ds Lo:i dh vuqHkwfr gSA 
og bZ'oj fuR;] “kq)] pSrU;] v[k.M vkSj vkuUn Lo:i gSA ;g vkfRed Lo:i gS 
vkSj vkRek ds Lo:i dk Kku eks{k gSA tho vfo|k&vKku ds dkj.k gh vgadkj ls 
;qDr gksdj Lo;a dks “kqHk&v'kqHk deks± dk drkZ vkSj HkksDrk le>rk gSa vkSj tUe ds 
cU/ku esa Qal dj ?kwerk jgrk gSA ;g mldk ca/ku gSA tc vkReKku ds }kjk 
vfo|k dh fuo`fÙk gks tkrh gS rks tho fuR;] “kq)] czã Hkko dks izkIr dj ysrk gSA 
fdUrq ml tho dks u rks cU/ku gksrk gS vkSj u gh eks{k gksrk gSA dsoy vKku ds 
dkj.k gh og cU/ku vkSj eqfDr dk vuqHko djrk gSA blfy, cU/ku vkSj eqfDr 
oLrqr% feF;k gSA dsoy O;ogkfjd lR;rk gSA ijes'oj vkRek dk iw.kZ leiZ.k 
pkgrk gSa vkSj mlds cnys esa gesa vkRek dh og “kfDr iznku djrk gS tks lHkh 
ifjfLFkfr;ksa dks cny nsrh gS & 



 

 

 vFkkZr~ lHkh euq";ksa dks NksM+dj rw dsoy esjh “kj.k esa vk tk] rqe nq%[kh er gksvks] 
eSa rqEgsa lc ikiksa ls eqDr dj nwaxkA tSls lw;Z fdj.kksa ds }kjk gesa Li'kZ djrk gS] 
bfUnz; “kfDr Hkh mlh izdkj fo"k;ksa dks Li'kZ djrh gSA eu ds }kjk la;fer bfUnz;k¡ 
fu;fer gksus ij tSls nhi esa Tokyk izdkf'kr gksrh gS] vkRek Hkh mlh izdkj nsg esa 
izdkf'kr gksrh gSA iki deks± ds {kh.k gksus ij tho dks Kku mRiUu gksrk gS & 

vFkkZr~ tSls niZ.k esa vius :i dk n'kZu fd;k tkrk gS] mlh izdkj tho] fueZy 
cqf) esa bfUnz;k¡] bfUnz;ksa ds fo"k;] iapegkHkwr] eu] cqf)] vgadkj] izÑfr rFkk iq#"k 
dks Hkh ns[krk gSA rc foosdKku }kjk nsgfUnz;kfn ls vkRek dh i`FkDrk dk fu'p; 
gksrk gSA fQj nsg vkfn lHkh cU/kuksa ls eqDr gksdj eks{k dks izkIr djrk gSA tc 
tho dks ;g Kku gks tkrk gS fd eSa ^ijeT;ksfr czã Lo:i* gw¡ tc og bl izdkj 
dh miyfC/k dks izkIr djds eqDr gks tkrk gSA xhrk esa of.kZr fo'o:i n'kZu dk 
,d ek= y{; ml ijefirk ijekRek dk lk{kkRdkj djuk gh gSA fQj pkgs og 
Kku;ksxh gks HkfDr;ksxh gks] ;k fQj deZ;ksxh gks] lHkh ml ijeJ)s; dh n`f"V esa 
,d gS vkSj eks{k izkfIr ds ;ksX; gSA bl izdkj bZ'oj us ;e] fu;e] vklu] 
izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku lekf/k ls v"Vkax ;ksx dgs x, gSA 

bl bdkbZ ds ek/;e ls vkius xhrk ds izeq[k fo"k; oLrq dks tkukA bldks i<+dj 
vkius tku fy;k gksxk fd fu%LokFkZ Hkko ls lHkh dh lsok djuh pkfg,A deZQy esa 
vklfDr ugha gksuh pkfg,] rHkh bZ'oj ds lehi tk ldsaxsA vkius ;s Hkh tkuk fd 
Kku;ksx vkSj HkfDr;ksx esa vUrj gSA vius okLrfod Lo:i dks le>uk gh 
Kku;ksx gS vkSj vius vkidks ml bZ'oj ds viZ.k dj nsuk gh HkfDr;ksx gSA 
ijekRek dks ikus ds fy, Kku vkSj HkfDr esa ls dksbZ Hkh ekxZ viukdj bZ'oj rd 
igq¡pk tk ldrk gSA vki ;s Hkh tku x, gksaxs fd “kjhj vkSj “kjhj ds lEcfU/k;ksa ls 
dksbZ eksg ugha j[kuk gSA D;ksafd “kjhj dh e`R;q fuf'pr gS vkSj vkRek] vtj] vej] 
vfouk'kh gSA tSls euq"; iqjkus diM+s cnydj u, /kkj.k djrk gS mlh izdkj vkRek 
Hkh iqjkus “kjhj dks R;kx djds u, “kjhj dks pyh tkrh gSA vr% lHkh ls eeRo 
fudky dj bZ'oj esa eu yxkvksA mlds i'pkr~ vkius tkuk fd bfUnz;k¡ ls gh gesa 
lq[kh gksrs gSA bfUnz;k¡ gh nq%[k dk dkj.k gSA blfy, bfUnz;ksa ds muds fo"k;ksa ls 
gVkdj] fodkjksa ls eqDr gksdj ml bZ'oj esa fLFkr gksuk gh fLFkrizK gSA fLFkrizK 
euq"; lq[k esa T;knk lq[kh ugha gksrk vkSj nq%[k esa T;knk nq%[kh ugha gksrkA blds 
i'pkr~ ml ijes'oj ds Lo:i dks tkuk tks lcdk fu;Urk gSA og vUr;kZeh gS og 
fufoZdkjh] fujkdkjh] lcls Js"B gS] mlls Js"B dqN Hkh ugha gSA blds i'pkr~ 
vkius tho ds ckjs esa tkuk] bl tho dks ^v{kj* vkSj ^Js=K* Hkh dgk tkrk gSA ;g 
tho gh bfUnz;ksa ds o'khHkwr gksdj cU/ku esa Qal tkrk gSA vUr esa eks{k dks Lo:i 
dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ml bZ'oj ds lkeus iwjh rjg ls vkReleiZ.k dj 
nks rks og vkRek dks iw.kZ “kfDr iznku djds lHkh ikiksa ls eqDr dj nsrk gS vkSj 



 

 

 
tho ds leLr deks± ds {kh.k gksus ij og ijein dks izkIr djrk gSA bl izdkj 
vki xhrk eq[; fo"k;ksa ls voxr gks x, gksaxsA 

1- xhrk dks ---------------- dgk x;k gSA 

2- xhrk esa vkRek dks --------------------- dgrs gSA 

3- ftldh cqf) bZ'oj esa fLFkr gS mls -------------- dgrs gSA 

4- xhrk esa bZ'oj dh ---------------------- izÑfr;ksa dk o.kZu gSA 

5- eks{k;ksx ------------- v/;k; dk uke gSA 

1- xhrk esa fdrus ;ksx ekxZ cryk, gS \ ¼3@4½ 

2- xhrk esa vtqZu ds }kjk fdrus “yksd cksys x, gSA ¼81@84½ 

3- xhrk esa Kku;ksxh dks D;k dgk x;k gSA ¼fLFkrizK@Kkuh½ 

4- Hkxoku~ us dSlk deZ djus dh ckr dgh gSA ¼fu"dke@ldke½ 

5- euq"; tho dk vfUre y{; D;k gSA ¼Hkksx@eks{k½ 

1- xhrk deZR;kx djus dk mins'k nsrh gS &  ¼ ½ 

2- okLrfod Lo:i dks tkuuk Kku;ksx gS &  ¼ ½ 

3- fLFkj cqf) dks gh fLFkrizK dgk tkrk gS & ¼ ½ 

4- Hkxoku us 540 “yksd dgs gSa &   ¼ ½ 

5- “kjhj fouk'kh gS &     ¼ ½ 

1- vkRek ds Lo:i dks le>kb,A 

2- ^deZ.;sokf/kdkjLrs* bl lw= dh O;k[;k dhft, \ 

3- fLFkrizK dk y{k.k nsrs gq, foLrkj ls crkb, \ 

4- bZ'oj ds Lo:i dh O;k[;k dhft, \ 

5- Kku;ksx o HkfDr;ksx esa D;k varj gS \ 

loZHkwrkfu  &  lHkh izkf.k;ksa esa 

bZ"Vrs  &  ns[krk gSA 

loZHkwrLFke  &  lHkh thoksa esa fLFkr 

len'kZu  &  leHkko ls ns[kus okyk 

iz.k";kfe  &  vn`'; gksrk gw¡ 

xfo  &  xk; esa 

gfLrfu  &  gkFkh esa 



 

 

 “kqfu  &  dqÙksa esa  

“oikds  &  pk.Mky 

vuU;k%  &  ftldk dksbZ y{; u gks 

i;qZiklrs  &  Bhd ls iwNrs gSaA 

vfHk;qDrkuke~  &  HkfDr esa yhu euq";ksa dh 

;ksx  & vko';drk,a 

{kse  &  lqj{kk] vkJe 

ogkfe  &  ogu djrk gw¡A 

vuU;psr%  &  vfopfyr eu ls 

lrr  &  fujUrj 

fuR;{k%  & fu;fer :i ls 

eUeukHko  & esjs fo"k; esa gh lkspksA 

e|k th  &  esjk iwtd 

izfrtkus  & izfrKk djrk gw¡ 

lEi|rs  & izkIr djrk gS 

,/kkafl  & bZ/ku dks 

lfe)%  & tyrh gqbZ 

HkLelkr~%  & jk[k 

erijk;.k%  & esjh HkfDr esa vuqjDr  

;qT;Lo  & yM+kss 

vokIL;fl  & izkIr djksxs 

fØ;ek.kkfu  & fd;s tkdj 

vgadkjfoew< & vgadkj ls eksfgr 

fo"k;k%  & bfUnz;Hkksx dh oLrq,¡ 

fujkgkjL;  & fu"ks/kkRed izfrcU/kksa ls 

jlotZe~  & Lokn dk R;kx djrk gSA 

fofuorZUrs  & nwj jgus ds fy, vH;kl dh tkrh gSA 

lagjrs  & lesV ysrk gSA 

dweZ  & dNqvk 

bfUnz; vFksZH; & bfUnz;fo"k;ksa ls 

izksre~  & xqFkk¡ gqvk 

ef.kx.k  & eksfr;ksa ds nkus 

ÑRluL;  & lEiw.kZ 

{kj  & P;qr 



 

 

 
v{kj  & vP;qr 

fcHkfrZ  & ikyuk djrk gSA 

d"kZfr  & la?k"kZ djrk gSA 

1- loZ'kkL=e;h 

2- vtj] vej] vfouk'kh 

3- fLFkrizK ¼4½ nks ¼5½ 18osa 

  3] 84] fLFkrizK] fu"dke] eks{k 

xyr] lgh] xyr] xyr] lgh 

1- Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfDrosnkUrcqd VªLV] 1990 

2- Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE;lfgr & xhrk izsl] xksj[kiqj 

3- Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnh Vhdk & xhrkizsl xksj[kiqj 

4- ;ksxn'kZu & egf"kZ iratfyA 



 

 

 

3-0 mÌs'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 xhrk esa v/;k; foHkktu 
 3-2-1 vtqZu fo"kkn;ksx 

 3-2-2 lka[;;ksx 

 3-2-3 deZ;ksx 

 3-2-4 KkudeZ laU;kl ;ksx 

 3-2-5 deZ laU;kl ;ksx 

 3-2-6 vkRela;e ;ksx 

 3-2-7 Kku&foKku ;ksx 

 3-2-8 v{kjczã ;ksx 

 3-2-9 jktfo|kjktxqá;ksx 

 3-2-10 foHkwfr ;ksx 

 3-2-11 fo'o:in'kZu ;ksx 

 3-2-12 HkfDr ;ksx 

 3-2-13 {ks={ks=KfoHkkx ;ksx 

 3-2-14 xq.k=;foHkkx ;ksx 

 3-2-15 iq#"kksÙke ;ksx 

 3-2-16 nSoklqjlEin~foHkkx ;ksx 

 3-2-17 J)k=;foHkkx ;ksx 

 3-2-18 eks{klaU;kl ;ksx 

3-3 lkjka'k 

3-4 'kCnkoyh 

3-5 cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

3-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki & 

Hkxon~xhrk dk laf{kIr ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

v"Vkn'k v/;k;ksa dh fo"k;oLrq dk fo"k;Kku gks ldsxkA 

vkRek dh vejrk dk Kku gks ldsxkA 

fu"dke deZ ds ckjs esa tku ldsaxsA 

vkReKku gks ldsxkA 

 



 

 

 
foHkwfr;ksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

xq.k=; dk Kku gks ik,xkA 

J)k ds foHkkx dks Kku ik,axsA 

eks{k ds ckjs esa tku ldsaxsA 

iwoZ bdkb;ksa esa vkius Hkxon~xhrk esa izfrikfnr eq[; fo"k; dks i<+k o le>kA vki 
;g tkurs gSa fd Hkxon~xhrk lEiw.kZ fo'o lkfgR; dk vuqie xzUFk gSA ;g lEiw.kZ 
xzUFk vV~Bkjg v/;k;ksa esa caVk gqvk gS vkSj bu v/;k;ksa ds uke gSa & vtqZufo"kkn& 
;ksx] lka[;;ksx] deZ;ksx] KkudeZlaU;kl;ksx] deZlaU;kl;ksx] vkRela;e;ksx] Kku& 
foKku;ksx] v{kjczã;ksx] jktfo|kjktxqájksx] foHkwfr;ksx] fo'o:in'kZu;ksx] 
HkfDr&;ksx] {ks={ks=KfoHkkx;ksx] xq.k=;foHkkx;ksx] iq#"kksÙke;ksx] 
nSoklqjlEif}Hkkx;ksx] J)k=;foHkkx;ksx] eks{klaU;kl;ksxA bl bdkbZ esa bUgha 
v/;k;ksa dk ge laf{kIr :i ls v/;;u djsaxsA 

bl bdkbZ esa ge tkusxsa fd dSls vtqZu dq:{ks= ds ;q) esa vius xq#tu] HkkbZ] 
firkeg vkfn lHkh dks ns[kdj nq%[kh gks tkrk gS vkSj ;q) ds fy, euk dj nsrs gS 
fQj dSls Jh Ñ".k th vtqZu dks fofHkUu fo"k;ksa tSls lka[; ;ksx] deZ ds fl)kUr] 
vkRek dh vejrk] Kku] foKku] HkfDr;ksx] iq#"kksÙke ;ksx vkfn dk Kku djkrs gq,] 
vius fo'o:i dk Kku djkrs gq, J)k vkSj eks{k dk Hkh Kku iznku fd;k gS 
ftlls vtqZu /keZ;q) djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 

;gk¡ ij JhÑ".k vtqZu ds ek/;e ls ge lHkh dks Hkh ;gh mins'k nsuk pkgrs gS fd 
dSls fu"dke deZ dks djrs gq, ge vius dÙkZO;ksa dks iwjk dj ldrs gSaA vr% bl 
bdkbZ esa ge Hkxon~xhrk ds lHkh v/;k;ksa dk laf{kIr ifjp; izkIr dj ldsasxs vkSj 
Kku izkIr dj ldsaxsA vkt ge lHkh bl deZHkwfe ij vtqZu gSA tks vius 
dÙkZO;ikyu esa ew< cus gq, gSA Hkxon~xhrk ds Kku ls vPNs&cqjs deks± dk Kku 
izkIr dj vius thou dks mPp cuk ldsaxsA 

xhrk laLÑr lkfgR; esa gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o dk vueksy xzUFk gSA ;g 
lk{kkr~ Hkxoku~ JhÑ".k ds eq[k :ih vjfoUn ls fudyh gqbZ fnO; ok.kh gSA blesa 
18 v/;k; vkSj 700 'yksd gSA blds ladyudrkZ egf"kZ osnO;kl gSA vkt xhrk 
dk fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa esa vuqokn gks pqdk gSA Hkxon~xhrk ds 18 v/;k;ksa dk 
laf{kIr fooj.k bl izdkj ls gS & 

lEiw.kZ Hkxon~xhrk v"Vkn'k v/;k;ksa esa jfpr gS izR;sd v/;k; gh ,d&,d ;ksx gSA 
xhrk ds izFke v/;k; dk uke gS & vtqZu fo"kkn ;ksx gS] ftlesa 47 'yksd gSA 
xhrk dh “kq:vkr esa i`"BHkwfe ,d ;q) {ks= gSA ;gk¡ ij JhÑ".k v/keZ dk uk'k rFkk 
/keZ dh j{kk djus ds fy, vorkj fy;k gqvk gSA ;q) {ks= esa dkSjo vkSj ik.Mo 
vius jkT; ds vf/kdkj dks ysdj ;q) djus ds fy, [kM+s gq, gSA dkSjoksa ds ikl 



 

 

 ,dkn'k v{kkSfg.kh lsuk vkSj ik.Moksa ds ikl lIr v{kkSfg.kh lsuk fo|eku gSA tks 
lHkh dq:{ks= ds ;q)Hkwfe ij [kM+s gq, gSA “kkjhfjd cy ds iz;ksx ls gh bl ;q) dk 
fu.kZ; gksuk gSA tc vtqZu nksuksa i{k dh lsukvksa ds chp esa [kM+s gksrs gS rc og 
utj mBkdj ns[krk gS rks mls vius lxs lEcU/kh fn[kkbZ nsrs gSa] ftl dkj.k 
vtqZu dk eu nq%[kh gks tkrk gS vkSj og dgrk gS fd vius HkkbZ] xq# vkfn dk o/k 
djds eq>s jkT; ugha pkfg,A eSa rks fHk{kk ekax dj viuk thou O;rhr dj ywaxk 
ysfdu viuksa dks ugha ek:axkA ,slk dgdj vtqZu vius /kuq"k dks uhps j[kdj cSB 
tkrk gSA rc Hkxoku JhÑ".k ^fda dÙkZO;foew<* vtqZu dks tks mins'k nsrs gS ogha 
v"Vkn'k v/;k; okyh Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr gSA 

vtqZu ds vuqlkj ;q) djuk lEiw.kZ vuFkksZ dk dkj.k gSA ;q) djus ls dqVqfEc;ksa 
dk uk'k gksxk vkSj ijyksd esa ujd dh izkfIr gksxh vkfn ckrksa dks ;qfDr vkSj 
izek.k ls dgdj “kksd ls vR;Ur O;kdqy eu okys ;q) u djus dk iDdk fu'p; 
dj fy;kA ftl j.kHkwfe esa os gkFk esa /kuq"k ysdj mRlkg ds lkFk vk, Fks] mlh 
j.kHkwfe esa mUgksaus vius ck,a gkFk ls xk.Mho /kuq"k dks vkSj nk;sa gkFk ls ck.k dks 
uhps j[k fn;k vkSj Lo;a jFk ds e/; Hkkx esa vFkkZr~ tgk¡ ij nksuksa lsukvksa dks 
ns[kus ds fy, [kM+s Fks] ogha ij gh “kksdeqnzk esa cSB x,A 

Hkxoku us vtqZu dks Hkh"e firkeg vkSj vkpk;Z nzks.k dks vkSj dq:oaf'k;ksa dks ns[kus 
ds fy, dgk ftlls mUgsa ns[kdj vtqZu ds vUnj fNik gqvk eksg tkx`r gks x;kA 
eksg ds tkx`r gksus ij vtqZu dgrs gSa fd bl ;q) esa nq;ksZ/ku vkfn gekjs dqVqEch 
ekjs tk,axs vkSj dqVqfEc;ksa dk ejuk gh cM+s uqdlku dh ckr gSA  

xhrk ds f}rh; v/;k; dk uke lka[; ;ksx gSA lka[; ;ksx esa foosd dh cM+h 
vko';drk gS vkSj lka[; ;ksx ls gh Hkxoku~ us viuk mins'k vkjEHk fd;k gSA vr% 
bl v/;k; dk uke lka[; ;ksx j[kk x;k gSA bl v/;k; esa 72 'yksdksa dk 
lekos'k gSA ;gk¡ lka[; 'kCn dk vFkZ gS & Kku vkSj ;ksx 'kCn dk vFkZ gS & deZA 
Kku vkSj deZ ij fo'ks"k :i ls ppkZ gksus ds dkj.k Hkh bl v/;k; dk uke lka[; 
;ksx j[kk x;k gSA vtqZu ds fo"kkn dks nwj djus ds fy, bl v/;k; esa fo'ks"kr;k 
JhÑ".k ds }kjk vkRerRo dk mins'k fn;k x;k gSA vkRek vkSj “kjhj dh fuR;rk 
vkSj vfuR;rk dk o.kZu fd;k x;k gSA dgk Hkh x;k gS & 

euq"; tSls iqjkus diM+ksa dks NksM+dj nwljs u;s diM+s /kkj.k dj ysrk gS] ,sls gh 
nsgh vFkkZr~ vkRek iqjkus “kjhjksa dks NksM+dj nwljs u;s “kjhjksa esa pyh tkrh gSA 



 

 

 
“kL= bl vkRek dks dkV ugha ldrs] vfXu bldks tyk ugha ldrh vFkkZr~ ty 
bldks xhyk ugha dj ldrk vkSj ok;q bldks lq[kk ugha ldrhA 

blds i'pkr~ JhÑ".k us fu"dke deZ;ksx ds lEcU/k esa Hkh mins'k fn;s gSA ;Fkk & 

vFkkZr~ dÙkZO; deZ djus esa rsjk vf/kdkj gS] Qy esa rsjk vf/kdkj ugha gSA vr% rw 
deZQy dk gsrq Hkh er cu vkSj rsjh vdeZ.;rk ls Hkh vklfDr u gksA fu"dke deZ 
;ksx uked mins'k JhÑ".k us vtqZu dks Hkys gh y{; djds izdV fd;k gS] tcfd 
;g leLr cqf)thoh ln~ vlr~ foosdh euq"; tkfr ds yksx buls fo'ks"k :i ls 
lh[k ysdj miÑr gksaxsA 

Kku Js"B gS ;k deZ Js"B gS \ bl izdkj ds iz'u dk mÙkj nsus esa bl v/;k; dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fu"dke deZ;ksx ds lkFk Kku dk esy djds fu"dke HkfDr 
:i ls ve`r jl ls flafpr gksdj ;g v/;k; eaxye; nhif'k[kk dh rjg euq";ksa 
ds thou dks vkyksfdr dj jgh gSA fu"dke deZ] HkfDr vkSj Kku bu rhuksa ds 
la;ksx gksus ij ijey{; fLFkrizK ,oa vkReLo:i lk{kkRdkj :ih voLFkk dks izkIr 
gksrk gS blh dks czkãh fLFkfr dgrs gSaA ;g czkãh fLFkfr gh eks{k gSA bl czkãh 
fLFkfr dks izkIr dj ysus ds ckn gh euq"; fu"dke Hkko ls vius o.kZ o vkJe ds 
vuqlkj “kkL=ksa esa crk, x, deks± dks djds vUr esa czã fuokZ.k dks izkIr djrk gSA 
bl v/;k; esa chlosa 'yksd ds ckn gh JhÑ".k vkSj vtqZu dk laokn vkjEHk gksrk 
gSA 

xhrk ds r`rh; v/;k; dk uke ^deZ;ksx* gSA blesa 43 'yksd gSA deZ;ksx dk 
ftruk fo"kkn o.kZu rhljs v/;k; esa gS] mruk xhrk ds vU; v/;k;ksa esa ugha gSA 
rhljs v/;k; ds vkjEHk esa vtqZu us iz'u fd;k fd vkids er esa tc cqf) Js"B 
ekU; gS] rks fQj vki eq>s ?kksj deZ ¼;q)½ esa D;ksa yxk jgs gks \ blds mÙkj esa 
Hkxoku JhÑ".k us pkSFks 'yksd ls 29osa 'yksd rd fofo/k izdkj ls dÙkZO; deZ 
djus dh vko';drk dk izfriknu djrs gq, ;g fl) fd;k gS fd dÙkZO; deZ 
djus ls gh lecqf) izkIr gksrhA fQj rhlosa 'yksd esa Hkxor~ fu"Bk ds vuqlkj 
dÙkZO; deZ djus dh fo'ks"k fof/k crk;h fd foosdiw.kZ lEiw.kZ deksZ dks esjs viZ.k 
djds rFkk fu"dke] eerk jfgr gksdj] lUrki jfgr gksdj “kkL=ksa esa crk, dÙkZO; 
deksZ dks djuk pkfg,A dÙkZO; deZ dh bl fof/k dks viuk er dgrs gq, Hkxoku~ 
us 31&32osa 'yksdksa esa vUo; vkSj O;frjsd fof/k ls vius bl er dh iqf"V dh gSA 
35osa 'yksd esa Hkxoku~ JhÑ".k us dgk gS fd  vFkkZr~ vius 
/keZ esa fLFkr jgdj vius dÙkZO; dk ikyu djrs gq, ejuk Hkh Js"B gSA bl ij 
vxys 'yksd esa vtqZu us iz'u fd;k gS fd euq"; u pkgrs gq, Hkh fdlls izsfjr 
gksrk gqvk iki deZ djrk gS \ blds mÙkj esa Hkxoku~ us ^dke* vFkkZr~ dkeuk dks 
gh lkjs ikiksa] vuFkksZ dk gsrq crkdj vUr esa dke:i “k=q dks ekj Mkyus dh vkKk 
nh gSA 

 



 

 

 

bl prqFkZ v/;k; esa 42 'yksd gSA bldk uke rRoKku dh izkfIr ds fy, deZ;ksx 
vkSj lka[;;ksx dk o.kZu gksus ls bl pkSFks v/;k; dk uke KkudeZ laU;kl ;ksx 
gSA blesa Hkxoku~ us vius vorfjr gksus dk jgL; vkSj rRo ds lfgr deZ;ksx rFkk 
laU;kl ;ksx dk vFkZ rFkk ijekRek ds rRo dk ;FkkFkZ jhfr ls o.kZu fd;k x;k gSA 
blesa izkjEHk esa deZ;ksx dh iz'kalk dh xbZ gSA blh v/;k; esa pkj o.kks± dh mRifÙk] 
tUe] deZ:ih] yhykrRo rFkk deZ] vdeZ vkSj fodeZ dk fo'ys"k.k fd;k gSA Kku 
D;k gS \ Kku ykHk ds mik;] Qy vkSj vf/kdkjh dk fopkj] deZHksn] o.kZHksn] Kku 
izkfIr ds vkUrfjd o ckgjh lk/ku vkfn vusd vk/;kfRed fo"k;ksa dk mins'k fn;k 
gSA fu"dke deZ ;ksx ds }kjk gh Kku ;ksx dks izkIr fd;k tk ldrk gSA D;ksafd 
Hkxoku~ Lo;a dgrs gSa fd & 

vFkkZr~ gs vtqZu leLr deZ vkSj inkFkZ Kku ds mRiUu gksus ij lekIr gks tkrs gSA 
deZ] ;ksx] HkfDr vkSj Kku vyx&vyx ugha gS vfirq ijLij ,d&nwljs ds 
lgk;d gSA bl v/;k; esa o.kZ foHkkx dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA ;Fkk & 

  

vFkkZr~ esjs }kjk xq.kksa vkSj deks± ds foHkkxiwoZd pkjksa o.kks± dh jpuk dh xbZ gSA 
JhÑ".k th ds fy, dqN Hkh vizkIr ugha gS] og Hkh fufyZIr gksdj deZ dk lEiknu 
djrs gSaA blls deZ djus dh i)fr dk ;FkkFkZ ladsr feyrk gSA blds vuUrj 
cká deZ] fofo/k yk{kf.kd ;Kksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu] Kku D;k gS \ Kku ;K 
dh Js"Brk o Kku ykHk dk D;k mik; gS \ Kku ykHk dk Qy vkSj blds 
vf/kdkjh dkSu gS \ vkfn vusd rRoksa dh vkykspuk bl v/;k; esa dh xbZ gSA ;Kksa 
dk o.kZu djus ds i'pkr~ blds Hksn cryk, x, gS rFkk blesa nzO;e; ;K dh 
vis{kk Kku ;K dks mÙke cryk;k x;k gSA 

bl v/;k; esa deZ;ksx vkSj lka[; ;ksx nksuksa dk gh o.kZu gqvk gS] blfy, bl 
v/;k; dk uke deZlaU;kl ;ksx gSA iape v/;k; 29 'yksd ls ;qDr gSA blesa 
vtqZu Hkxoku~ ls iz'u iwNrs gS fd lka[; ;ksx vkSj deZ;ksx nksuksa esa ls dkSu lk 
Js"B gS \ bldk mÙkj nsrs gq, Jh Ñ".k dgrs gS fd nksuksa gh Js"B rFkk 
dY;k.kdkjh ekxZ gSA ijUrq deZ laU;kl dh vis{kk deZ;ksx Hkh Js"B gSA bl v/;k; 
ds 10osa vkSj 11osa 'yksd esa crk;k x;k gS fd tks HkDr ;ksxh lEiw.kZ deks± dks 
Hkxoku esa viZ.k djds vkSj vklfDr dk R;kx djds deZ dks djrk gS] og ty ls 
dey ds iÙks dh rjg iki ls fyIr ugha gksrk vkSj tks deZ ;ksxh gS og vklfDr 
dk R;kx djds dsoy bfUnz;k¡] “kjhj] eu] cqf) ds }kjk vUr%dj.k dh “kqf) ds fy, 
gh deZ djrs gSaA vkxs dgk x;k gS fd vKku ds }kjk tc Kku dks <d fy;k 
tkrk gS rc tho dks eksg&ek;k ?ksj ysrh gSA blfy, Kku dk egRo Hkh cryk;k gS 
vkSj Kku ;ksx ds ,dkUr lk/ku dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 22osa 'yksd esa Hkh dgk 
x;k gS & 

 



 

 

 

vFkkZr~ gs dqUrh iq= vtqZu! bfUnz;ksa vkSj fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksus okys Hkksx 
gh vkfn vUr okys nq%[k dk dkj.k gS vkSj cqf)eku foosd'khy euq"; dks blesa 
vklDr ugha gksuk pkfg,A ;ksxh ds fo"k; esa Hkh dgk x;k gS fd tks dke Øks/k ds 
osx dks lgu dj ysrk gS ogh iq#"k ;ksxh vkSj lq[kh gSA deZ R;kx xhrk dk mins'k 
ugha gS vfirq vius /keZ dk ikyu vkSj deZQy R;kx gh xhrk dk mins'k gS D;ksafd 
deZ dks R;kx djds lalkj esa jguk laHko gh ugha gSA bl v/;k; dk eq[; mÌs'; 
;gh gS fd Qy dh vklfDr gh cU/ku dk dkj.k gS vkSj Qy dk R;kx gh ;FkkFkZ 
laU;kl vkSj vklfDr dk R;kx gh eks{k gSA 

vkRela;e vFkkZr~ eu dk la;e djus ls /;ku;ksxh dks ;ksx vFkkZr~ leku Hkko dk 
vuqHko gks tkrk gSA vr% bl v/;k; dk uke ^vkRela;e;ksx* j[kk x;k gSA bl 
v/;k; esa 47 'yksd gSA bl v/;k; ds “kq:vkr esa JhÑ".k dgrs gSa fd tks O;fDr 
deZQy dk vkJ; u ysrk gqvk dÙkZO; deZ dks djrk gS] ogha laU;klh rFkk ;ksxh 
gS] dsoy vfXu dk ;k fØ;kvksa dk R;kx djus okyk ;ksxh ugha dgykrkA blesa ;g 
Hkh crk;k x;k gS fd euq"; Lo;a gh viuk fe= gS rFkk Lo;a gh viuk “k=q Hkh gSA 
og dSls viuk fe= vkSj “k=q gS ;g crkrs gq, dgrs gSa fd & 

vFkkZr~ ftlus vius vkidks thr fy;k gS vFkkZr~ vlr~ inkFkks± dk R;kx dj fn;k 
gSA og Lo;a gh viuk cU/kq gS rFkk ftlus vius vkidks ugha thrk gS ,sls vukRek 
dk vkRek gh “k=q dh rjg crkZo djrk gSA bl v/;k; esa ijekRek us /;ku ;ksx ds 
fy, Hkh izsj.kk nh gS] /;ku ;ksx djus okys dks “kq) Hkwfe ij ftl ij Øe'k% dq'k] 
e`xNkyk vkSj oL= fcNs gq, gS] tks u rks cgqr Å¡pk gks vksj u gh cgqr uhpkA ,sls 
vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa djds] eu dks ,dkxzfpr djds 
vUr%dj.k dh “kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl djuk pkfg,A bl izdkj /;ku djrk 
gqvk ;ksxh vius vkidks lnk ijekRek esa yxkrk gqvk ikijfgr gksdj lq[kiwoZd 
czãizkfIr :i vR;Ur lq[k dks izkIr djrk gSA 

JhÑ".k us lka[; ;ksx vkSj deZ;ksx esa ls deZ;ksx dks Js"B crk;k vkSj tks rRo 
deZ;ksx ls izkIr gksrk gS ogh /;ku;ksx ls Hkh izkIr gksrk gS & blh ckr dks ysdj 
/;ku ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA /;ku ;ksx esa eu dh papyrk ck/kd gksrh gS & 
blh ckr dks ysdj vtqZu us eu ds fo"k; esa iz'u fd;kA bl ij JhÑ".k us dgk 
gS fd vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk eu dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA fQj vtqZu 
us iwNk fd ;ksx dk lk/ku djus okyk vxj vUr le; esa ;ksx ls fopfyr gks tk, 
rks mldh D;k n'kk gksxh \ bl ij ;ksxHkz"V xfr dk o.kZu djrs gq, JhÑ".k 
dgrs gSa fd og ;ksxHkz"V iq.; deZ djus okyksa ds yksdksa dks izkIr djrk gS] fQj 
ogk¡ cgqr o"kks± rd jgdj] fQj bl /kjrh ij “kq) Jhekuksa ds ?kj esa tUe ysrk gS 
vkSj vUr esa ;ksx dh fo'ks"k efgek dgdj vtqZu dks ;ksxh cukus ds fy, Li"V :i 
ls vkKk nhA 



 

 

 

bl lkrosa v/;k; esa Kku vkSj fOkKku dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkxoku~ bl lEiw.kZ 
txr~ ds egkdkj.k gS & ,slk n`<+rkiwoZd Lohdkj djuk ^Kku* gSA ,sls gh Hkxoku~ 
ds flok; dqN Hkh ugha gS & ,slk vuqHko gks tkuk gh ^foKku* gSA Kku vkSj foKku 
ls ijekRek ds lkFk fuR;;ksx dk vuqHko gks tkrk gS vFkkZr~ ^eSa Hkxoku dk gw¡ vkSj 
Hkxoku esjs gSa* bl ije izse:i fuR; lEcU/k dh tkx̀fr gks tkrh gSA blfy, bl 
lkrosa v/;k; dk uke Kku foKku ;ksx j[kk x;k gSA ;g v/;k; 20 'yksdksa esa 
of.kZr gSA 

Hkxoku~ us bl v/;k; esa igys ifjorZu'khy dks ^vijk* vkSj vifjorZu'khy dks 
^ijk* uke ls dgk gSA fQj bu nksuksa ds la;ksx ls lEiw.kZ izkf.k;ksa dh mRifÙk 
cryk;h gS vkSj vius dks lEiw.kZ lalkj dk izHko vkSj izy; crk;k gSA blh izlax 
esa Hkxoku~ us 17 foHkwfr;ksa ds :i esa dkj.k:i ls viuh O;kidrk crkbZ gSA tks 
;ksxh fujUrj bZ'oj fpUru djrs gq, Jh Hkxoku~ oklqnso dks fo'ks"k :i ls tku 
lds ogh ^;qDrre* gSA bl v/;k; esa Hkxoku~ ds foeq[k vksj lEeq[k gksus dk o.kZu 
gSA rkRi;Z ;g gS fd tM+rk dh rjQ o`fÙk j[kus ls euq"; ckj&ckj tUe ysrk gS 
vkSj ejrk jgrk gSA vxj os tM+rk ls foeq[k gksdj Hkxoku~ ds lEeq[k gks tkrs gS] 
rks os lxq.k&fujkdkj vkSj lxq.k lkdkj ,sls Hkxoku~ ds lexz:i dks tkudj vUr 
esa Hkxoku~ dks gh izkIr tkrs gSaA 

xhrk dk vkBoka v/;k; 28 'yksdksa ls lq'kksfHkr gSA ^v{kj* vkSj czã nksuksa gh 'kCn 
Hkxoku~ ds fuxqZ.k fujkdkj] lxq.k fujkdkj vkSj lxq.k lkdkj & bu rhuksa Lo:iksa 
ds okpd gSA bu rhuksa Lo:iksa esa ls fdlh Hkh Lo:i dk fpUru djus ls ijekRek 
ds lkFk ;ksx gks tkrk gSA vr% bl v/;k; dk uke ^v{kj czã;ksx* j[kk x;k gSA 
bl v/;k; esa ijes'oj ds Lo:i ds o.kZu ds izlax esa czãrRo czãksikluk vkSj 
vUrdky esa bZ'oj fpUrk dh fo'ks"k :i ls vkykspuk gqbZ gSA Hkxoku~ us bZ'oj 
ijk;.k gksus dk mins'k fn;k gSA Jh Ñ".k th le>krs gq, dgrs gS fd e`R;q dky 
esa O;fDr ftl Hkko dks ;kn djrs gq, viuh nsg dks NksM+rk gS rks mlh Hkko dks 
izkIr gks tkrk gSA vr% vfUre le; esa tks eq>s ;kn djrk gS og eq>s gh izkIr 
djrk gS rFkk eqfDr dks izkIr dj ysrk gSA vtqZu ds izfr Hkh Jh Ñ".k Hkxoku~ dk 
Li"V vkns'k gSA ^ekeuqLej ;q/; p* ;g Hkko dsoy Hkxoku dh HkfDr ls gh laHko 
gks ldrk gSA Jh Ñ".k th us dgk gS fd tks HkDr fo"k;ksa dh fpUrk dks NksM+dj 
lnk Hkxoku dk Lej.k djrk gS mls vuk;kl gh mudk ykHk gksrk gS vkSj mls 
iqu% tUe ugha ysuk iM+rkA blds ckn Jh Ñ".k Hkxoku~ us dgk gS fd tks bfUnz; 
la;e }kjk izk.k dks Hkzw&;qxy ds chp esa LFkkfir djds eu dks la;fer j[krs gq, 
vkSj lekurRo dh fpUrk djrs gq, nsg dk R;kx djrk gS rks mls ijexfr izkIr 
gksrh gSA bl v/;k; dk vfUre 'yksd fo'ks"k Hkkoiw.kZ rFkk xEHkhj gSA ;Fkk & 



 

 

 
vFkkZr~ tks ;ksxh iq#"k bl jgL; dks rRo ls tkudj] osnksa ds i<+us esa rFkk ;K] 
ri vkSj nku vkfn ds djus esa tks&tks iq.;Qy dgs x;s gSa] bu lHkh iq.;Qyksa dk 
tks vfrØe.k ;k mYya?ku fpUru djuk gS blds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA 

bl v/;k; esa Hkxoku~ us tks ^e;k rrfena loZe~* vkfn mins'k fn;k gS ogha lc 
fo|kvksa dk jktk gS vkSj tks Hkxoku~ us vius vkidks izdV djds vtqZu dks vius 
“kj.k gksus vkSj vius esa eu yxkus ds fy, dgk gSA og lEiw.kZ xksiuh; Hkkoksa dk 
jktk gSA bu nksuksa jktfo|k vkSj jktxqg~; dks rÙo ls le> ysus ij ;ksx dk 
vuqHko gks tkrk gSA vr% bl v/;k; dk uke ^jktfo|kkjktxqg~;;ksx* j[kk x;k gSA 
bl v/;k; esa 34 'yksd gSA 

bl v/;k; esa fo'ks"k :i ls ^bZ'ojh; ;ksx&lkeF;Z] Hkxoku~ ds HkDr] nsoh lEink 
lEiUu vkSj vHkDr vklqjh lEink eqDr] bZ'oj dk fo'okuqxr~ Hkko] ;ksx{kse vkSj 
Hkxon~HkfDr ds Ny dk Lo:i] Jh Hkxoku HkfDr ds fy, bPNqd] bZ'oj eas ,dkUr 
“kj.kkxfr gh HkfDr ykHk dk Js"B mik; vkfn fo"k;ksa ij foLrkj ls foospuk gqbZ gS] 
bl v/;k; esa Js"B fo|k vkSj mldh izkfIr dk loksZÙke lk/ku Hkh crk;k x;k gSA 
v/;k; ds vUr esa Hkh Hkxoku~ dgrs gSa fd esjh “kj.kkxfr ls L=h] oS';] “kwnz vkSj 
pk.Mky vkfn fdlh dks Hkh ijexfr dh izkfIr laHko gks ldrh gSA 33osa vkSj 34osa 
'yksd esa iq.;'kkyh czkã.k vkSj jktf"kZ HkDrtuksa dh cM+kbZ djds “kjhj dh 
vfuR;rk dks Li"V fd;k gSA 

xhrk ds nlosa v/;k; esa 42 'yksd gSA bl v/;k; esa iz/kku :i ls bZ'oj dh 
foHkwfr;ksa dk gh o.kZu gSA tgk¡ dgha ij tks dqN Hkh fo'ks"krk bu 'yksdksa esa fn[kkbZ 
iM+rh gS] og lc ml bZ'oj dh gh foHkwfr gSA ,slk ekuus ls Hkxoku~ ds lkFk ;ksx 
ds lEcU/k dk vuqHko gks tkrk gSA blfy, nlosa v/;k; dk uke ^foHkwfr;ksx* gSA 
bl v/;k; esa fo'ks"k :i ls Hkxoku~ dh foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bZ'oj 
dh lcls cM+h foHkwfr ;g gS fd og fo'okuqxr gksdj Hkh fo'okrhr gSA og fuxqZ.k 
gksrs gq, Hkh vusd :iksa esa izrhr gksrk gSA og bZ'oj ,d gksdj Hkh vusd :iksa esa 
izrhr gksrk gSA osnksa esa Hkh ^vikf.kiknks touks xzghrk ';R;p{k% l Jq.kksR;d.kZ%* dgk 
x;k gSA iq#"k lwDr esa ^lglz'kh"kkZ* iq#"k dgk x;k gSA bl v/;k; ds izkjEHk esa gh 
Hkxoku~ us Lo;a gh dgk gS fd esjs Lo:i dks nsork Hkh ugha tkurs D;ksafd eSa mudk 
Hkh vkfn dkj.k gw¡A lHkh egf"kZx.k] prqnZ'k euq vkfn leLr Hkxoku~ ls gh mRiUu 
gksrk gSA vtqZu ds }kjk iwNus ij JhÑ".k Hkxoku~ dgrs gS fd esjh foHkwfr;ksa dk 
vUr ugha gSA eSa lHkh izkf.k;ksa dk vkfn e/; vkSj vUr gw¡A vkfnR;ksa esa eSa fo".kq gw¡] 
T;ksfr"k esa eSa lw;Z gw¡] u{k=ksa esa eSa pUnz] nsorkvksa esa eSa bUnz] :nzksa esa eSa “kadj gw¡ vkSj 
ok;q esa eSa ejhfp gw¡A bl izdkj Hkxoku~ us Ñik djds vtqZu dks funsZf'kr fd;k vkSj 
lEiw.kZ txr~okfl;ksa dks Lo;a izkfIr dk lqxe ekxZ crk fn;kA JhÑ".k Hkxoku~ us 
crk;k fd tks yksx eq>esa fpÙk dks viZ.k djds HkfDr ls esjh mikluk djrs gSa] os 
eq>s ikus esa leFkZ gksrs gSA xhrk ds pkyhlosa 'yksd esa Hkxoku~ us viuh fnO; 
foHkwfr;ksa ds foLrkj dks vuUr crykdj bl izdj.k dks lekIr fd;k gSA 

 



 

 

 

xhrk ds ,dkn'k v/;k; dk uke ^fo'o:in'kZu ;ksx* gSA ;g v/;k; 55 'yksd esa 
lekIr gSA vtqZu us Hkxoku~ ls fnO;ǹf"V izkIr djds Hkxoku~ ds ftl fo'o:i ds 
n'kZu fd;s Fks] mlds o.kZu dks i<+&lqudj Hkxoku~ ds izHkko dks eku ysus ls 
Hkxoku~ ds lkFk ;ksx dk vuqHko gks tkrk gSA vr% bl v/;k; dk uke 
^fo'o:in'kZu ;ksx* gSA 

bl v/;k; ds vkjEHk esa vtqZu us dgk gS fd Hkxoku~ eSa vkids :i dks ns[kuk 
pkgrk gw¡A blesa izFke 'yksd ls ysdj prqFkZ rd vtqZu us Hkxoku~ dh vkSj muds 
mins'kksa dh iz'kalk djds Hkxoku~ ls fo'o:i ds n'kZu djkus ds fy, vuqu;&fou; 
dh gSA blds ckn Hkxoku~ us izlUu gksdj vtqZu dks viuk fo'o:i fn[kyk;kA 
fdUrq LFkwy us=ksa ls Hkxoku~ ds Lo:i dk n'kZu ugha gks ldrk FkkA bu LFkwy us=ksa 
ls dsoy lkalkfjd inkFkZ gh ns[ks tk ldrs gSaA blfy, Hkxoku~ us vtqZu dks 
fnO;p{kq iznku fd, Fks vkSj bu fnO; p{kqvksa ls vtqZu us Hkxoku~ ds fo'o:i dk 
n'kZu izkIr fd;kA ftl :i dks ns[kdj euq"; ijexfr dks izkIr gksrs gSaA nlosa 
'yksd ls rsjgosa 'yksd rd vtqZu dks dSlk :i fn[kkbZ fn;k] bldk o.kZu fd;k 
x;k gSA ;g lalkj czãk dk fojkV “kjhj gSA _Xosn ds iq#"k lwDr esa Hkh dgk x;k 
gS fd & lgL='kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~---A bl lwDr ls Hkh irk pyrk gS 
fd ;g fo'o czãk.M mUgha dk fojkV :i gSA bl dkj.k ls og fo'o:i gSA 
osnkUrn'kZu esa Hkh dgk gS fd ,sls fojkV :i Hkxoku~ ds n'kZu gks tkus ij & 

,slh voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA Jh Ñ".k th us vtqZu dks ftl fnO; :i dk 
n'kZu djk;k Fkk og ;FkkFkZ esa cgqr gh vn~Hkqr] vfuoZpuh; vkSj vHkwriwoZ FkkA ;g 
fo'o:i iw.kZ] loZO;kih vkfn e/; vUr ls jfgr rFkk T;ksfreZ; gSA fQj lEiw.kZ 
fo'o ds tUe vkSj fLFkfr & y; Hkh mUgha esa gh gks jgsa gSaA Hkxoku~ us bl fo'o:i 
dks ns[kkdj vtqZu dks vk'oklu fn;k fd ^^ftl fo'o:i dk rqeus n'kZu fd;k gS 
og nsorkvksa ds fy, Hkh nqyZHk gSA** esjk ;g :i ,d fu"BHkfDr ds fcuk dksbZ Hkh 
ugha ns[k ldrkA rqe esjs fiz; HkDr gksA blfy, esjs bl fo'o:i dk n'kZu rqEgsa 
gks ldk gSA JhÑ".k us dgk ^^eSa gh rqEgkjs fy, ijexfr gw¡ vkSj leLr dk;ks± dk 
drkZ eSa gh gw¡ vkSj lkjs deZ esjs gh gSa] ;fn ,slk le>dj rqe vuklDr Hkko ls 
;q)kfn leLr deZ djrs jgks** ;gh JhÑ".k Hkxoku~ dk mins'k gSA ;fn dqN izkIr 
djuk vHkh"V gks rks ekaxuk Hkh vfr vko';d gksrk gSA tc rd vtqZu us iq#"kksÙke 
Jh Ñ".k ds ikl tkdj ^nz"VqfePNkfe rs :ieS'oja iq#"kksÙkeAA*] ,slk izkFkZuk ugha 
dh Fkh trc rd Hkxoku~ us viuk vO;; vkReLo:i izdV ugha fd;k FkkA 

Hkxon~xhrk ds }kn'k v/;k; esa chl 'yksd gSA ;g v/;k; HkfDr ds lk/ku ds iFk 
funsZ'k ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA bl v/;k; esa vusd izdkj ds lk/kuksa 
HkfDr;ksx] deZ;ksx] Kku;ksx] jkt;ksx lfgr Hkxon~HkfDr dk o.kZu djds HkDrksa ds 
y{k.k cryk, x,s gS vkSj bl v/;k; dk miØe rFkk milagkj Hkh Hkxon~HkfDr esa 
gh gqvk gSA dsoy rhljs] pkSFks vkSj ik¡posa & bu rhu 'yksdksa esa Kku ds lk/ku dk 



 

 

 
o.kZu gqvk gS] ijUrq og Hkh HkfDr vksj Kku dh ijLij rqyuk djds HkfDr dks Js"B 
crykus ds fy, gh gSA blfy, bl v/;k; dk uke ^HkfDr;ksx* j[kk x;k gSA 

bl v/;k; ds izkjEHk eas vtqZu dk iz'u gS fd lxq.k&lkdkj] fuxqZ.k&fujkdkj ds 
mikldksa esa dkSu&lk lgt ;k Js"B gS \ bldk mÙkj nsrs gq, Hkxoku~ JhÑ".k 
dgrs gSa fd ;|fi nksuksa gh ekxks± dk mÌs'; ,d gh gS rks Hkh lxq.k czã mikluk 
;k HkfDr dk ekxZ Js"B gSA bl HkfDrekxZ ds Hkh vusd mik; gSA muesa Hkh HkfDr ls 
;qDra fu"dke deZ gh Js"B gksrs gSaA tks euq"; HkfDr ds ekxZ dk lgkjk ysdj] 
bfUnz;ksa dks la;fer djrs gq, rFkk loZ= leRo cqf) ;qDr gksdj lEiw.kZ izkf.k;ksa esa 
vkReHkko ns[krk gS] ogh ijekRek dks izkIr djrs gSaA bl v/;k; esa fo'ks"k :i ls 
HkfDrekxZ dk gh lgkjk ysdj bZ'oj dh mikluk dk mins'k fn;k x;k gSA JhÑ".k 
us vtqZu dks mins'k fn;k gS fd gs vtqZuA lc deks± dks eq>esa viZ.k djds vuU; 
Hkko ls ,d esjk gh fpUru djks vkSj ,slk djus ij eSa Lo;a HkDrksa dk m)kj djrk 
gw¡A bl v/;k; esa 'yksd 13 ls 19 rd Hkxoku~ JhÑ".k us vius fiz; Kkuh egkRek 
HkDrksa ds y{k.k cryk;s gS vkSj chlosa 'yksd esa mu Kkuh egkRek HkDrksa ds y{k.kksa 
dks vkn'kZ ekudj J)kiwoZd oSlk gh lk/ku djus okys HkDrksa dks vR;Ur fiz; 
cryk;k gSA 

xhrk ds =;ksn'k v/;k; dk {ks={ks=foHkkx;ksx gS tks fd 35 'yksdksa esa of.kZr gSA 
{ks= vkSj {ks=K vFkkZr~ “kjhj vkSj vkRek nksuksa fcYdqy gh vyx gSA vKkurk ds 
dkj.k nksuksa esa ,drk fn[kkbZ iM+rh gSA {ks= vFkkZr~ “kjhj tM+] fodkjh] uk'oku rFkk 
{kf.kd gSA ogha {ks=K blls foifjr psru] vfodkjh] fufoZdkjh] fuR; rFkk vfouk'kh 
gSA bl v/;k; esa {ks= vkSj {ks=K nksuksa ds Lo:i dk Hksn o.kZu fd;k x;k gSA 
blfy, bl v/;k; dk uke {ks={ks=KfoHkkx ;ksx j[kk x;k gSA blds vfUre 'yksd 
ds fo"k; esa vkpk;Z “kadj us fy[kk gS fd bl 'yksd ls v/;k; dk lkj vkSj eeZ 
dk irk pyrk gSA {ks= vkSj {ks=K vFkkZr~ “kjhj vkSj vkRek ds Hksn n'kZu ls gh 
eqfDr izkIr gks ldrh gSA nsg vkSj vkRek dks ,d le>uk gh leLr cU/kuksa dk 
dkj.k gS vkSj bldk vyx&vyx le>uk gh vkReKku gSA ^^tc rd nsg cqf) gS] 
rHkh rd lq[k&nq%[k] tUe&e`R;q rFkk jksx&'kksd gS ;s lc nsg dks gh gksrk gS] 
vkRek dks ughaA ^vkReKku* dh izkfIr gksus ds ckn lq[k&nq%[k] tUe&e`R;q vkfn 
LoIu dh rjg feF;k izrhr gksrs gSaA {ks= vkSj {ks=K dk ;g HksnKku gh ^;FkkFkZKku* 
gSA ogha ijekRek dk Kku czãKku gSA ;ksx ekxZ ds voyEcu ls /;ku] /kkj.k vkSj 
lekf/k vkSj vukRek ds fopkj ls gh vkReKku dh izkfIr gksrh gS vkSj blh ls eks{k 
dh izkfIr gks ldrh gSA 

xhrk ds prqnZ'k v/;k; dqy 27 'yksd esa of.kZr gSA bl v/;k; esa izÑfr ds 
f=xq.k lRo] jtl] rel ds Lo:i vkSj muds dk;Z dkj.k vkSj “kfDr dk o.kZu 
fd;k gSA lka[; esa Hkh ^^xq.kkuka lkE;koLFkk izÑfr%** dgk x;k gSA thokRek dks 
cU/ku eas ck¡/kus vkSj vKku ls ml vkRek dks <dus dk eq[; dk;Z f=xq.k gh djrs 
gSaA bu f=xq.kksa ls tc euq"; NwV tkrk gS rc og ijein dks izkIr dj ysrk gSA 
lRo] jtl] rel bu rhu xq.k vkSj f=xq.kksa ls vrhr f=xq.kkrhr voLFkk gh bl 



 

 

 v/;k; esa fo'ks"k :i ls of.kZr gq, gSA blfy, bl v/;k; dk uke ^xq.k=;foHkkx 
;ksx* gSA 

bu rhuksa xq.kksa ls vrhr gksdj bZ'oj dks izkIr djus okys euq"; dk D;k y{k.k gS \ 
bUgha f=xq.kksa ls lEcfU/kr ckrksa dk foospu fd;k x;k gSA JhÑ".k us dgk gS fd 
^^esjh ,d fu"BHkko ls HkfDr;ksx ds }kjk f=xq.kkrhr gksdj lsok djus ls gh czãHkko 
dh izkfIr gksrh gSa D;ksafd eSa gh ,d czã dh izfr"Bk gw¡A** JhÑ".k dgrs gSa fd 
ijkHkfDr vkSj czãHkko ,d gh gksrk gS D;ksafd nksuksa ls gh eks{k dh izkfIr gks ldrh 
gSA ;g lEiw.kZ fn[kkbZ nsus okyk vkSj fn[kkbZ ugha nsus okyk czãk.M izÑfr dk gh 
ifj.kke gSaA izÑfr vkSj iq#"k ds la;ksx ls gh l`f"V dh mRifÙk gksrh gSA bZ'oj dks 
izkf.k;ksa dk firk vkSj izÑfr dks ekrk dgk x;k gSA 5osa 'yksd ls 18osa 'yksd rd 
lRo] jtl vkSj rel rhuksa xq.kksa dk Øe ls crk;k x;k gSA tks xq.k ftl euq"; esa 
T;knk ek=k esa gksrk gS mlh ds vuq:i gh mldk Lo:i fu/kkZfjr gksrk gSA lRoxq.k 
“osr jax dk gksrk gSA lRoxq.k lq[kkRed vkSj Kkuo/kZd gksrk gSA r`".kk vkSj 
vklfDr dks iSnk djus okyk jtksxq.k gSA ;g jkxkRed gksrk gSA bldh cqf) ls 
yksHk] dke izo`fÙk] fo"k;&okluk vkfn mRiUu gksrh gSA ;g yky jax dk gksrk gSA 
reksxq.k vKku ls mRiUu gksrk gSA reksxq.k izekn] vkyL; vkSj funzk ds }kjk 
nsg/kkfj;ksa dks cka/krk gSA reksxq.k dh o`f) gksus ij foosd dk uk'k gksrk gS] m|e 
dk vHkko rFkk cqf) dk foi;Z; gksrk gSA bldk jax dkyk gksrk gSA ftl O;fDr esa 
reksxq.k T;knk gksrk gSA og rkefld izo`fr dk euq"; dgykrk gSA rhuksa xq.kksa ds 
,d gksus ij tks xq.k & ,d nwljs dks nckdj izcy gks tkrk gS mlh xq.k dh 
izcyrk ekuh tkrh gSA JhÑ".k Hkxoku~ us vtqZu dks fuL=Sxq.; gksus dk vkns'k 
nsdj fuR; lRoLFk gksus ds fy, dgrs gSaA bldk vk'k; ;g gS fd rhuksa xq.kksa dk 
lekgkj gksus ls gh fo'kq) lÙkk dk mn; gksrk gSA 

bl v/;k; ds vUr esa JhÑ".k Hkxoku~ us f=xq.kkrhr voLFkk ds tks y{k.k crk;s gSa 
og vfr nqyZHk gSA f=xq.kkrhr gksuk ;k ek;krhr gksuk ;k czãHkko izkfIr lc ,d gh 
gSA bl izdkj fLFkr izK vkSj f=xq.kkrhr voLFkk ,d gh gSA blds i'pkr~ vfUre 
lÙkkblosa 'yksd esa czã] ve`r] vO;; vkfn Hkxoku~ ds Lo:i gksus ls vius dks bu 
lcdh izfr"Bk crykdj v/;k; dk milagkj djrs gSaA 

xhrk dk iUnzgok¡ v/;k; 20 'yksdksa esa of.kZr gSA bl v/;k; dk uke ^iq#"kksÙke 
;ksx* gSA bl v/;k; esa lEiw.kZ xhrk “kkL= dk Hkko O;Dr fd;k gSA lEiw.kZ txr~ 
ds dÙkkZ] loZ'kfDreku] lcdks fu;f=r djus okyk] loZO;kih] vUr;kZeh] ijen;kyq] 
“kj.k ysus ;ksX;] lxq.k ijes'oj ije iq#"kksÙke bZ'j ds xq.k izHkko vkSj Lo:i dk 
o.kZu fd;k x;k gS] blh v/;k; esa {kj iq#"k ¼{ks=½ v{kj iq#"k ¼{ks=K½ vkSj 
iq#"kksÙke rhuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ^{kj* vkSj ^v{kj* ls Hkxoku~ fdl izdkj 
Js"B gSa \ vkSj dSls lcls mÙke gSa \ iq#"kksÙke dgs tkrs gaS \ iq#"kksÙke dgus ds 
ihNs D;k ekgkRE; gS \ bu lcdk mÙkj blh v/;k; esa foLr`r :i ls feyrk gS 
vkSj bruk gh ugha leLr osnksa dk vFkZ Hkh bl v/;k; esa la{ksi esa crk;k x;k gSA 
^^tks mUgsa tkurk gS] ogha osnK gS**]A Hkxoku~ us Lo;a dgk gS & eSa {kj ls ijs vkSj 
v{kj ¼dwVLFk½ ls Hkh mÙke gw¡A blh dkj.k osn esa rFkk bl yksd esa eSa iq:"kksÙke 
uke ls izfl) gw¡A bl iq#"kksÙke Hkxoku dks tkuus ls gh euq"; loZK gks tkrk gSA 



 

 

 
mldks ;g Kku gks tkrk gS fd og lxq.k vkSj fuxqZ.k Hkh gS] fujkdkj] lkdkj Hkh 
gSA tc HkDrksa dks d"V gksrk gS rc Hkxoku~ vorkj :i esa vorfjr gksrs gSaA vkxs 
;g Hkh dgk x;k gS fd ;g iq#"kksÙke rRo vR;Ur xksiuh; gS vkSj fcuk bZ'oj dh 
Ñik ds dksbZ Hkh bls le> ugha ldrk gSA 

vkxs Hkxoku~ dgrs gSa fd tho esjk gh lukru va'k gSA gj euq"; deks± ds Qy ds 
vuqlkj gh lr~ ;k vlr~ ;ksfu;ksa esa tUe ysdj lq[k&nq[kkfn dks Hkksxrk gSA tks 
czã dks tkurk gS mls ;g Kku gksrk gS fd czã f=xq.k ls ijs gS vkSj bu f=xq.kksa 
ls fufyZIr gSA bl iq#"kksÙke dks Jqfr;k¡ Hkh ije czã] ije iq#"k vkSj iwoZ Hkxoku~ 
ekurh gSA buds n'kZu ls gh euq"; fpjeqDr gks tkrk gSA eq.Mdksifu"kn~ esa Hkh 
fy[kk gS & 

vFkkZr~ vkRek Lo:i Hkxoku~ dk n'kZu djrs gh vkReKkuh O;fDr dh ân; dh 
xzfUFk fNUu&fHkUu gks tkrh gS vkSj leLr lansg nwj gks tkrs gSa vkSj tUe&tUekUrj 
ds leLr deks± dk {k; gks tkrk gSA bl iq#"kksÙke ds lEcU/k esa _Xosn ds 
iq#"klwDr dk ea= gS & 

Jhen~Hkxor~ esa gh bUgha iq#"kksÙke dh mikluk dh Js"Brk ds lEcU/k esa dgk x;k  
gS & 

bl izdkj olqnso gh euq";ksa dh ijexfr gS vkSj ;gh leLr osnksa dk ,d ek= 
izfrik| fo"k; gSA 

xhrk ds ‘kksM'k v/;k; esa 24 'yksd of.kZr gSA bl v/;k; esa nSo rFkk vklqjh 
lEifÙk;ksa dk foHkkx fd;k x;k gSA blh dkj.k bl v/;k; dk uke 
^^nSoklqjlEin~& foHkkx;ksx** gSA D;ksafd bl v/;k; esa tks nksuksa lEifÙk;ksa dk o.kZu 
gqvk gS] og ijLij ,d&nwljs ls fcYdqy vyx gS vFkkZr~ nsoh&lEifÙk dY;k.k 
djus okyh gS vklqjh lEifÙk cka/kus okyh rFkk uhp ;ksfu;ksa vkSj ujdksa esa ys tkus 
okyh gS] tks lk/kd bu nksuksa foHkkxksa dks Bhd jhfr ls tku ysxk] og vklqjh 
lEifÙk dk loZFkk R;kx dj nsxk vkSj vklqjh lEifÙk Lor% izdV gks tk,xhA nSoh 
lEifÙk izdV gksrs gh ,dek= ijekRek ls lEcU/k jg tk,xkA 

Jh Hkxoku~ us nSoh; lEifÙk ds vUrxZr 26 lkfRod xq.kksa dk o.kZu fd;k gS tSls & 
fp='kqf)] lR;] vØks/k] vkReKku esa fu"Bk] R;kx 'kkfUr] yTtk] papyrk dk vHkko] 



 

 

 thoksa ij n;k] {kek] /kS;Z] “kkSp] vgadkj] vfgalk] lR;rk vkfn nSoh lEink,¡ gSA tks 
euq"; iwoZ tUe ds “kqHk deks± ds QyLo:i nSoh lEink ds vf/kdkjh ik= gksdj 
tUesa gS os gh bu 26 lkfRod xq.kksa ds vf/kdkjh gksrs gSaA tks euq"; nSoh lEifÙk ls 
;qDr gksrs gSa ogh eks{k izkfIr dh vksj vxzlj gksrs gSaA vklqjh lEifÙk;k¡ niZ] nEHk] 
vfHkeku] Øks/k] fu"Bqjrk] vKku vkfn gSa tks euq"; bu vklqjh lEifÙk dks ysdj 
tUe ysrs gSa os lnSo nq%[k dks Hkksxrs jgrs gSaA ;s euq"; nqxqZ.kh vkSj nqjkpkjh gksrs 
gSaA muds fy, lalkj gh cU/ku dk dkj.k gSA vlqj izÑfr okys euq"; iki&iq.;] 
v/kZ&v/keZ rFkk dkeksiHkksx dks gh thou dk ije iq#"kkFkZ le>rs gS vkSj izkf.k;ksa 
dk vfu"V djrs gSA bl izdkj vlqj izÑfr ds euq"; v/keZ dk vkpj.k djds 
v/kksxfr dks izkIr djrs gSa vkSj mudh eqfDr dk dksbZ mik; ugha djrk gSA  

bl izdkj Hkxoku~ JhÑ".k us ekuksa vtqZu dks y{; djds lEiw.kZ l`f"V dks ;g crk 
jgs gSa fd dke] Øks/k vkSj yksHk ;s rhuksa gh vklqjh LoHkko dk ewy dkj.k gSA ;s 
lHkh vuFkks± dk ewy }kj gSA blfy, dke&Øks/k vkSj yksHk bu rhuksa dk ifjR;kx 
djds Js; ekxZ dks gh viukuk pkfg, vkSj “kkL= esa crk, dÙkZO;ksa dks djds vius 
Lo/keZ dk ikyu djuk pkfg,A 

xhrk ds lIrn'k v/;k; esa 28 'yksdksa gSA vtqZu ds iz'u djus ij Jh Hkxoku~ us 
;gk¡ fofo/k izdkj dh J)k dk fo'ks"k :i ls o.kZu fd;k gSA bl v/;k; esa J)k 
ds rhu foHkkx fd;s x;s gSa & lkfRodh J)k] jktlh J)k vkSj rkelh J)kA bl 
foHkkx dks tks Bhd&Bhd tku ysxk] og lkfRodh J)k dk xzg.k vkSj jktlh& 
rkelh J)k dk R;kx dj nsxkA jktlh vkSj rkelh J)k dk R;kx djrs gh 
lkfRodh J)k ls Hkxoku~ ds lkFk Lor% fl) fuR;&lEcU/k dk vuqHko gks tk,xkA 
blfy, bl v/;k; dk uke J)k=;&foHkkx;ksx j[kk x;k gSA bl v/;k; esa 
f=fo/k J)k ds vfrfjDr f=fo/k vkgkj] f=fo/k ri] f=fo/k ;K] f=fo/k nku vkfn 
esa fo'ks"k :i ls cryk;k x;k gSA bl v/;k; ds vkjEHk esa vtqZu us Jh Ñ".k ls 
J)k;qDr iq#"kksa dh fu"Bk iwNh gSA mlds mÙkj esa Hkxoku~ us rhu izdkj dh J)k 
dks crkrs gq, J)k ds vuqlkj gh fu"Bk cryk;h gSaA fQj iwtk] ;K] ri vkfn esa 
J)k dk lEcU/k crykrs gq, blds vfUre 'yksd esa J)kjfgr iq#"kksa ds deks± dks 
vlr~ crkyk;k x;k gSA lRo] jtl] rel ds Hksn ls euq"; dh f=fo/k izÑfr ;k 
vUr%dj.k o`fÙk mRiUu gksrh gSA lkfRod J)k ls ;qDr euq"; nsorkvksa dh iwtk 
djrs gSaA jktfld izÑfr ds euq"; dkeuk ;qDr fpÙk ls ;K] jk{kl vkfn dh iwtk 
djrs gSaA fQj rkefld euq"; jksx eqfDr vkfn dh bPNk ls Hkwr&izsr vkfn dh 
mikluk djrs gSA deks± dh f=fo/k fLFkfr;ksa dk o.kZu Hkh “kkL=ksa esa feyrk gS & 

1- izzkjC/k deZ & ftldk Hkksx py jgk gSA 

2- fØ;ek.k deZ & tks Hkksxdky esa fd;k tk jgk gSA 

3- lafpr deZ & tks vHkh Qy nsus esa izo`Ùk ugha gqvk gSA 

izR;sd thou dks bu rhuksa deks± dk {k; djds gh djuk iM+rk gSA izR;sd euq"; 
dks vius&vius izkjC/k deks± ds Hkksx ds fy, tUe xzg.k djuk iM+rk gSA bl izdkj 
bZ'oj dsoy euq"; ds deZQy Hkksx dh O;oLFkk dj nsrs gS ftl dkj.k os vius& 
vius deks± dk Qy Hkksx djds eqfDr ds ekxZ esa vkxs c<+ ldsA 



 

 

 

xhrk dk v"Vkn'k v/;k; 78 'yksdksa esa jfpr gSA ;g xhrk dk vfUre rFkk 
egRoiw.kZ v/;k; gSA lEiw.kZ xhrk esa 'yksdksa dh la[;k dh n`f"V ls ;g v/;k; 
lcls cM+k gSA bl v/;k; ds 73osa 'yksd rd JhÑ".k vtZqu laokn gS rFkk ckdh 
ik¡p 'yksd lat; }kjk dgs x, gSaA bl izdkj vkyksfpr fo"k; oLrq dh n`f"V ls 
Hkh ;g v/;k; Js"B gSA blesa leLr xhrk “kkL= dh vkykspuk dk milagkj djds 
ekuo thou dk ije vkn'kZ vkSj eks{k dSls gks ldrk gS \ bldk o.kZu fd;k x;k 
gSA ftlesa eks{k dk Hkh laU;kl vFkkZr~ R;kx gks tkrk gS] ,slh Hkxon~ HkfDr dk 
o.kZu eq[; gksus ds dkj.k bl v/;k; dk uke eks{k laU;kl ;ksx j[kk x;k gSA 
vtqZu laU;kl vkSj R;kx ds rRo dks i`Fkd&i`Fkd tkuuk pkgrs FksA blds mÙkj esa 
Hkxoku~ dgrs gSa fd dkE; deZ dk R;kx gh laU;kl gS vkSj lkjs deks± ds Qy ek= 
dk R;kx gh ;FkkFkZ laU;klh gSA deZQy dk R;kx djds vius Lo/keZ dk vuq"Bku 
djuk gh eq[; fo"k; gSA Hkxoku~ viuk vfUre mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd & 

^^eu ls vius leLr /keZ&deZ eq>s lkSai dj ges'kk eq>esa viuk eu j[kks vkSj vius 
vf/kdkj ds vuqlkj Lo/keZ dk ikyu djks] rqe mlh ls esjh izlUurk dks ikdj 
eqDr gks tkvksxsA D;ksafd bZ'oj dh Ñik ds fcuk euq"; ek;k ls eqDr gks gh ugha 
ldrkA Jh Hkxoku~ vtqZu dks xhrk dk xqg~re mins'k nsrs gq, dgrs gSa & rw 
,dek= esjk HkDr gks tk] viuk eu esjs esa yxk yks] ,dek= esjh gh HkfDr] iwtk 
djks] eq>s gh ueLdkj djks fd ,slk djus ls rqe eq>s gh izkIr gks tkvksxsA eSa lR; 
izfrKk djrk gw¡A lc /keks± dk ifjR;kx djds rw dsoy esjh “kj.k esa vk tk] eSa rqEgsa 
lEiw.kZ ikiksa ls] cU/kuksa ls fpjdky ds fy, eqDr dj nwaxkA** 

JhÑ".k th us ,d NksVh lh ckr ls lkjs mins'kksa dk milagkj dj fn;k & 

 

bl izdkj Hkxoku~ dh d:.kke; ewfrZ dks ns[kdj vtqZu dk lansg nwj gks x;k gS 
vkSj og fouezrk vkSj ÑrKrk ds lkFk dgrk gS fd gs Hkxoku~ & 

vkidh Ñik ls esjk eksg u"V gks x;k gS vkSj Le`fr izkIr gks xbZ gSA eSa lUnsg jfgr 
gksdj viuh vkKk dk ikyu d:axkA czãKku ds ckn tks voLFkk izkIr gksrh gS og 
voLFkk vtqZu dks lgt gh izkIr gks tkrh gSA 

xhrk ds v"Vkn'k v/;k;ksa esa loZizFke vtqZu fo"kkn ;ksx gS ftlesa vtqZu dks eksg 
iSnk gks tkrk gS vkSj og ;q) djus ds fy, euk dj nsrk gSA rc JhÑ".k vtqZu ds 
eksg dks nwj djus ds fy, vkRek dh vejrk] fu"dke deZ;ksx dks crkrs gq, dgrs 
gSa fd fu"dke deZ] HkfDr vkSj Kku bu rhuksa ds la;ksx gksus ij ijey{; fLFkrizK 
,oa vkReLo:i lk{kkRdkj dks izkIr gksrk gSA blh dks czkãh fLFkfr dgrs gSaA vkxs 
Hkxoku us dÙkZO; deZ djus dh Js"B fof/k crkbZ fd foosdiw.kZ lEiw.kZ deks± dks esjs 
esa viZ.k djds rFkk fu"dke] eerk jfgr gksdj] lUrki jfgr gksdj “kkL=ksa esa crk, 



 

 

 dÙkZO; deZ dks djuk pkfg,A vkxs crk;k dh deZ] ;ksx] HkfDr vkSj Kku vyx& 
vyx u gksdj cfYd ,d&nwljs ds lgk;d gSA nzO;e; ;K dh vis{kk Kku ;K 
mÙke gSA vkxs deZ laU;kl dh vis{kk deZ;ksx dh Js"Brk crkrs gq, Hkxoku~ dgrs 
gSa fd tks HkDr;ksxh lEiw.kZ deks± dks eq> esa viZ.k djds vkSj vklfDr dk R;kx 
djds deZ djrk gS] og ty ls dey ds iÙks dh rjg iki ls fyIr ugha gksrk 
vkSj tks deZ;ksxh gS og vklfDr dk R;kx djds dsoy bfUnz;k¡] “kjhj] eu vkSj 
cqf) ds }kjk vUr%dj.k dh “kqf) ds fy, gh deZ djrs gSaA tks O;fDr deZQy ds 
ckjs esa u lkspdj dsoy viuk dÙkZO;deZ djrk gS ogha laU;klh rFkk ;ksxh gSA 
euq"; Lo;a gh viuk fe= gS rFkk Lo;a gh viuk “k=q Hkh gSA Hkxoku~ us 17 
foHkwfr;ksa ds :i esa dkj.ko'k ls viuh O;kidrk crkbZ gSA blesa Hkxoku~ ds foeq[k 
vkSj lEeq[k gksus dk o.kZu gSA tks tM+rk ls foeq[k gksdj Hkxoku~ ds lEeq[k gks 
tkrs gSa rks os lxq.k& fujkdkj] fuxqZ.k fujkdkj vkSj lxq.k lkdkj ,sls Hkxoku ds 
lexz:i dks tkudj vUr esa Hkxoku~ dks gh izkIr dj tkrs gSA bu rhuksa Lo:iksa esa 
ls fdlh Hkh Lo:i dk fpUru djus ls ijekRek ds lkFk ;ksx gks tkrk gSA vfUre 
le; esa tks Hkxoku~ dks ;kn djrk gS og ml bZ'oj dks izkIr gks tkrk gSA bZ'oj 
dh lcls cM+h foHkwfr ;g gS fd og fo'okuqxr gksdj Hkh fo'okrhr gSA fuxqZ.k :i 
gksrs gq, Hkh vusd :iksa esa izrhr gksrk gSA vtqZu us Hkxoku~ ls fnO;n`f"V izkIr djds 
Hkxoku~ ds fo'o:i ds n'kZu fd, FksA Hkxoku~ us crk;k fd fuxqZ.k vkSj lxq.k 
mikldksa esa ls lxq.k mikld Js"B gS] vkSj muesa ls Hkh fu"dke deZ;ksxh gh Js"B 
gksrs gSaA tks HkDr bfUnz;ksa dks la;fer djrs gq, rFkk loZ= leRo cqf) ;qDr gksdj 
lEiw.kZ izkf.k;ksa esa vkReHkko ns[krk gS] ogh ijekRek dks izkIr djrs gSA nsg vkSj 
vkRek dks ,d le>uk gh leLr cU/kuksa dk dkj.k gS rFkk bUgsa vyx&vyx 
le>uk gh vkRe Kku gSA JhÑ".k ds }kjk blesa lRo] jtl vkSj rel bu rhuksa 
xq.kksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA Hkxoku~ dks iq#"kksÙke Hkh dgk x;k gSA 
nSoh; lEifÙk dY;k.k djus okyh gksrh gS rFkk vklqjh lEifÙk cU/ku esa cka/kus okyh 
gksrh gS fQj f=fo/k J)k] f=fo/k vkgkj] f=fo/k ri] f=fo/k ;K rFkk f=fo/k nku ds 
fo"k; esa cryk;k gS vkSj vUr esa eks{k dk mins'k nsrs gq, vtqZu ls dgrs gSa fd rw 
,dek= esjk Hktu dj eq> esa viuk eu yxk yks] eq>s gh ueLdkj djds esjh gh 
HkfDr iwtk djks] rks fu'p; gh rqe eq>s izkIr dj yksxsA 

uhp fn;s x;s dFkuksa esa ls lR; ¼  ½ rFkk vlR; ¼  ½ dFku dk p;u dhft,A 

1- lEiw.kZ Hkxon~xhrk vV~Bkjg v/;k;ksa esa foHkDr gS  ¼ ½ 

2- dkSjoksa ds ikl lIr v{kkSfg.kh lsuk gSA   ¼ ½ 

3- f}rh; v/;k; esa 72 'yksd gSA    ¼ ½ 

4- i¥~pe v/;k; dk uke lka[;;ksx gSA   ¼ ½ 

5- Qy dh vklfDr gh eks{k gSA    ¼ ½ 

6- foHkwfr;ksx nlosa v/;k; dk uke gSA   ¼ ½ 

1 xhrk ds v"Vkn'k v/;k;ksa ds uke fyf[k, \ 



 

 

 
2 vkRek dh vejrk ds ckjs esa fyf[k, \ 

3 nSoh lEifÙk o vklqjh lEifÙk D;k gksrh gS o muds uke fyf[k, \ 

4 vtqZu dh “kksdkdqy voLFkk dk eq[; dkj.k D;k Fkk \ 

5 deZ;ksx D;k gS] crkb, \ 

6 eks{k dh voLFkk dSlh gksrh gS \ fyf[k,A 

7 ^^;s fg laLi'kZtk Hkksxk nq%[k;ksu; ,o rs**A 'yksd dh O;k[;k dhft,A 

la[;s & ;q) Hkwfe esa 

foe`T; & ,d vksj j[kdj 

oklkafl & oL=ksa dks 

th.kkZfu & iqjkus rFkk QVs 

fogk; & R;kx dj 

x`g.kkfr & xzg.k djrk gS 

fNUnfUr & [k.M&[k.M dj ldrs gSa 

“kL=kf.k & gfFk;kj 

ngfr & tyk ldrk gS 

ikod & vfXu 

ek:r% & ok;q 

deQygsrqHkwZekZ & deZQy dk dkj.k dHkh er gksvks 

laxks·LRodeZf.k  & deZ u djus esa vklDr gksvksA 

laLi'kZtk & HkkSfrd bfUnz;ksa ds Li'kZ ls mRiUu 

vk|UroUr% & izkjEHk] vUr okys 

LFkkueqiSfr & /kke dks izkIr djrk gS 

{kh;Urs & nwj gks x, lkjs la'k; 

Le`fryC/kk & Lej.k “kfDr iqu% izkIr gqbZ 

RoRizlknkUe;kP;qr & vkidh Ñik ls esjs }kjk] gs vP;qr Ñ".kA 

1- lR;  2- vlR;  3- lR;  4- vlR; 

5- vlR;  6- lR; 

bu iz'uksa ds mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA 

 



 

 

 

1 Jhen~Hkxorxhrk & lk/kd lathouh fgUnh Vhdk] xhrkizsl xksj[kiqj 

2 Jhen~Hkxon~xhrk & egkRE;lfgr] xhrkizsl xksj[kiqj 

3 Jhen~Hkxon~xhrk & ;Fkk:i & Lokeh izHkqikn] HkfDrosnkUr cqd VªLV 

4 lak[;dkfjdk  & bZ'oj Ñ".k O;k[;k& jkds'k “kkL=h 

5 osnkUrlkj  & lnkuUn & lkfgR; Hk.Mkj] esjB 



 

 

 

4-0 mÌs'; 

4-1 izLrkouk 

4-2 xhrk  dk lkekftd egÙo 

4-3 xhrk dk vkfFkZd egÙo 

4-4 xhrk dk lkaLÑfrd egÙo 

4-5 lkjka'k 

4-6 'kCnkoyh 

4-7 cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

4-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki % 

xhrk ds lkekftd egÙo dks tku ik,saxsA 

xhrk ds egÙo dk Kku gks tk;sxkA 

xhrk dk /kkfeZd egÙo ls ifjfpr gks ik,xsaA 

/keZ ds ckjs esa Kku izkIr djsaxsA 

xhrk dk lkaLÑfrd egÙo ls ifjfpr gks ldsaxsA 

^vkgkj dSlk gksuk pkfg,* ls ifjfpr gks ik,axsA 

fiNyh bdkb;ksa esa vkius xhrk dk ifjp; izkIr djrs gq, mlds vfHkizk; o 
iz;kstu dks tkukA vkius xhrk ds vV~Bkjg v/;k;ksa dk Hkh laf{kIr ifjp; izkIr 
fd;kA vkius tkuk fd fdl v/;k; esa fdrus 'yksd o fdu&fdu fo"k;ksa dk o.kZu 
mu v/;k;ksa esa fd;k x;k gSA bu vV~Bkjg v/;k;ksa esa of.kZr fo"k;&oLrq Kku;ksx 
fu"dke deZ;ksx] HkfDr;ksx] bZ'oj] tho] vkRerRo fLFkrizK o eks{k ds Lo:i Kku 
izkIr fd;kA bl v/;k; esa vki xhrk dk D;k lkekftd egÙo gS \ D;k lekt esa 
bldk ;ksxnku gS \ D;k /kkfeZd egÙo gS \ o D;k bldk lkaLÑfrd egÙo gS \ 
bldk gh fooj.k ge izLrqr bdkbZ esa djsaxs o ykHkkfUor gksaxsA 

xhrk thou lEcU/kh “kkL= gSA thou fpUrkvksa vkSj rukoksa ls eqDr djds vkuUn ls 
ifjiw.kZ dj nsuk gh xhrk dk eq[; dk;Z gSA fØ;k'khyrk gh thou dk nwljk uke 
gSA euq"; dk iwjk thou fofo/k izdkj ds deZ djrs gq, chrrk gSA dgk tkrk gS 
fd xhrk dks lqxhrk dj ysus ij fdlh vU; “kkL= dks i<+us dh vko';drk ugha 

 



 

 

 jgrh gSA xhrk dk ekuo thou esa cgqr egÙo gSA blesa 18 v/;k; gS rFkk 700 
'yksd gSA bu 'yksdksa esa gj leL;k dk lek/kku fey tkrk gSA bl izdkj bl 
bdkbZ esa xhrk dk lkekftd o /kkfeZd egÙo dk o.kZu fd;k tk,xkA 

izR;sd euq"; lekt ls tqM+k gqvk gSA lekt rHkh mUufr dj ldrk gS tc mlesa 
jgus okyk euq"; lR;] vfgalk lPpfj=oku ;qDr gksA vkt izR;sd euq";ksa esa ruko 
fpark Hk; vkfn Hkjs gq, gSA bu lcls eqfDr ikus ds fy, ,dek= mik; gS xhrk dk 
v/;;uA blds v/;;u ls gh O;fDr viuh lHkh leL;kvksa dk lek/kku djrs gq, 
vius mPp y{; dks izkIr dj ldrk gSa] bldk egÙo fuEufyf[kr gS & 

vFkkZr~ egkiq#"k tks vkpj.k djrk gS lkekU; O;fDr Hkh mlh dk vuqlj.k 
djrs gSA og vius vuqlj.kh; dk;ks± ls tks vkn'kZ izLrqr djrk gS lEiw.kZ 
fo'o mlh dk vuqlj.k djrk gSA 

lkekU; euq"; dks lnSo ,d ,sls usrk dh vko';drk gksrh gS tks O;ogkfjd 
vkpj.k }kjk turk dks f'k{kk ns ldsA ;fn usrk Lo;a /kweziku djrk gS rks og 
turk ls /kweziku cUn djus dh f'k{kk dHkh ugha ns ldrkA f'k{kd dks pkfg, 
fd lkekU; tu dks f'k{kk nsus ds fy, Lo;a “kkL=h; fl)kUrksa dk ikyu djsaA 
pkgs jktk gks ;k jkT; ds iz'kklfud vf/kdkjh] pkgs ekrk&firk gks ;k f'k{kd 
;s lc vcks/k turk ds LokHkkfod usrk ekus tkrs gSaA blfy, bUgsa viuk 
vkpj.k Js"B cukuk pkfg,A 

vFkkZr~ HkDrksa dk m)kj djus] nq"Vksa dk fouk'k djus rFkk /keZ dh fQj ls 
LFkkiuk djus ds fy, eSa gj ;qx esa izdV gksrk gw¡A 

bldk vfHkizk; ;g gS ;fn dksbZ minzoh] ew[kZ rFkk v/ke O;fDr Hkys gh os 
lkalkfjd f'k{kk ls foHkwf"kr gh D;ksa u gks mls nf.Mr fd;k tk,A Hkxoku~ Hkh 
ikih dks n.M nsus ds fy, izR;sd ;qx esa vorfjr gq, gSA ,sls gh ;fn lekt 
esa dksbZ O;fDr iki vukpkj QSyk jgk gks rks mls Hkh n.M fn;k tkrk gSA 
lcdks lq[k&'kkfUr ls thus dk vf/kdkj gks tc bu vf/kdkjksa dk guu fd;k 
tkrk gS rks lkekftd O;oLFkk mls O;fDr dks n.M nsrh gSA 

Hkxon~xhrk euq"; dks “kqHk deZ djus dh izsj.kk nsrk gS o viuk m)kj djus ds 
fy, Hkh izsfjr djrk gSA ukxfjd thou dk pje y{; “kqHk deZ djrs gq, 



 

 

 

vius thou dks Js"B cukuk gSA Js"B O;fDr dk vuqlj.k lekt djrk gS o 
blls lkekftd O;oLFkk etcwr curh gSA xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd & 

vFkkZr~ euq"; dks vius eu dh lgk;rk ls viuk m)kj djuk pkfg, vkSj 
vius vkidks dHkh Hkh uhps ugha fxjus nsuk pkfg,A D;ksafd eu gh vkRek dk 
fe= Hkh gS vkSj “k=q Hkh gSA 

bl txr~ esa euq"; eu rFkk bfUnz;ksa esa Qalk gqvk gSA tks ftruk bfUnz; fo"k; 
ds izfr vkdf"kZr gksrk gS og mruk gh bl lalkj esa Qldj cqjs deZ djrk 
jgrk gSA blfy, tks euq"; eu dks bfUnz;ksa ds fo"k; ls gVk ysrk gS mldk 
Lo;a dk thou rks mPp Js.kh dk curk gS rFkk lkekftd O;oLFkk lqn`<+ djus 
esa Hkh mldk ;ksxnku gksrk gSA 

vFkkZr~ rqEgkjk deZ djus dk vf/kdkj gS fdUrq deks± ds Qy ds rqe vf/kdkjh 
ugha gksA rqe u rks dHkh vius vkidks deks± ds Qyksa dk dkj.k ekuks] u gh 
deZ u djus esa dHkh vklDr gksvksA rkRi;Z ;g gS fd Lora= lekt esa O;fDr 
dk vf/kdkj gS fd og deZ djsA dke dks djus esa og Lora= gS fd og D;k 
djsa o D;k u djsa\ og deZ djus] cksyus] jgus esa Lora= gSA euq"; lkekftd 
nk;js esa jgdj viuk deZ djrk gSA euq"; izR;sd izk.kh dh vFkkZr~ viuh 
ifjokj dh] lekt dh] ekuork dh loksZPp lsok dj ldrk gSA ;fn euq"; ds 
deks± ls Hkxoku~ izlUu gks tk, rks izR;sd O;fDr lUrq"V jgsxkA euq"; dks 
lekt esa ,slk vkpj.k djuk pkfg, fd mls ns[kdj vU; Hkh muls izsfjr gks 
lds vkSj dHkh Hkh fn[kkos ds fy, dk;Z ugha djuk pkfg,A fcuk deZQy ij 
vklDr gq, izR;sd euq"; dks viuk dk;Z djuk pkfg,A 

lkekftd vO;oLFkk dk eq[; dkj.k r`".kk o ykylk gS D;ksafd bfUnz; fo"k;ksa 
ds fpUru ls HkkSfrd bPNk,¡ mRiUu gksrh gS tc os bPNk,a iwjh ugha gksrh rks 
euq"; xyr deZ esa fyIr gks tkrk gSA fQj lekt esa vO;oLFkk QSy tkrh gSA 
xhrk esa Hkh blh lUnHkZ esa dgk gS  

vFkkZr~ tc bfUnz;ksa ds fo"k; dk fpUru djrs gq, euq"; dh muesa vklfDr 
mRiUu gks tkrh gS vkSj vklfDr ls dke mRiUu gksrk gS vkSj fQj dke ls 
Øks/k iSnk gksrk gSA Øks/k ls eksg mRiUu gks tkrk gSA eksg ls Lej.k “kfDr dk 
uk'k gks tkrk gSA tc Lej.k “kfDr dk uk'k gksrk gS rks cqf) dk Hkh uk'k gks 



 

 

 tkrk gS vkSj cqf) dk uk'k gksus ij euq"; dk iru gks tkrk gS fQj ml 
euq"; dks dksbZ ugha cpk ldrkA 

blfy, xhrk esa dgk gS fd izR;sd euq"; dks viuh bfUnz;ksa dks muds fo"k; ls 
gVk nsuk pkfg, vkSj Hkxoku~ dh rjQ cqf) dks yxkuk pkfg,A fo"k;ksa ds 
miHkksx ls euq"; dk iru fuf'pr gS rFkk Hkxoku~ ls cqf) yxkus ij eks{k 
fuf'pr gS vkSj tc euq"; iru dh vksj c<+rk gS rc lekt esa vO;oLFkk] 
vlfg".kqrk QSy tkrh gS vkSj ;fn ykylk o r`".kk u gks rks og lekt 
O;ofLFkr o cgqr Å¡p gks ldrk gSA lekt esa O;oLFkk cukus ds fy, 
Hkxon~xhrk dk v/;;u vko';d gSA 

Hkxon~xhrk ^olq/kSo dqVqEcde* vFkkZr~ lkjh i`Foh gh ,d ifjokj gS ;gh ckr 
fl[kkrh gSA tc euq"; lkjh i`Foh dks viuk ifjokj ekudj] vkpkj] fopkj] 
O;ogkj djrk gS rks og jkx }s"k] bZ";kZ ls eqDr gksdj deZ djrk gSA lcdks 
lkFk esa ysdj dk;Z djrk gS fQj viuk] ijk;k] vPNk&cqjk] NksVk] cM+k lc 
Hksn lekIr gks tkrs gSA ;fn lekt ds lHkh O;fDr olq/kSo dqVqEcde~ dks 
viuk ys rks ns'k cgqr izxfr djrk gS mlds mRFkku mRd"kZ dks dksbZ ugha jksd 
ldrkA xhrk esa Hkh blh lUnHkZ esa 'yksd gSA 

vFkkZr~ tks eq>s loZ= ns[krk gS vkSj lc dqN eq>esa ns[krk gS mlds fy, u rks 
eSa dHkh vn`'; gksrk gw¡ vkSj u og esjs fy, vn`'; gksrk gSA ,slk O;fDr lHkh 
oLrqvksa eas Hkxoku~ dks gh ns[krk gS D;ksafd izR;sd oLrq bZ'oj dh gh “kfDr dh 
vfHkO;fDr gS tks lHkh txg bZ'oj dks gh ns[krk] ikrk gS og O;fDr dHkh iki 
deks± esa fyIr ugha gksrkA ges'kk iq.; deZ djrk gSA og Hkh lUrq"V jgrk gS 
vkSj nwljs Hkh mlls lUrq"V gksrs gSaA blfy, lHkh O;fDr;ksa dks vPNs deZ 
djus pkfg,A 

,d vkn'kZ lkekftd O;oLFkk ogh gS tgk¡ izse] fo'okl] lUrq"Vrk gksA mlesa 
bZ";kZ o }s"k ugha gksuk pkfg,A tgk¡ ij bZ";kZ] }s"k vkfn tUe ys ysrs gS ogk¡ 
ij yM+kbZ] ekjihV] pksjh vkfn c<+ tkrs gSA tks vkn'kZ lekt ds fy, Hkh 
vPNk ugha gSA xhrk ds ,d 'yksd esa Hkh dgk gS & 

vFkkZr~ tks iq#"k u rks deZQy ls ?k`.kk djrk gS vkSj u deZQy dh bPNk 
djrk gSa ogh fuR;laU;klh gSA ,slk euq"; leLr }U}ksa ls jfgr gksdj 
HkocU/ku dks ikj djds iw.kZ:i ls eqDr gks tkrk gSA 

blh izdkj lekt esa Hkh tks tSlk gS tSlk dke dj jgk gS mldk tks Qy 
izkIr gks jgk gS mlls ?k`.kk ugha djuh pkfg,A bl HkkSfrd txr~ esa 



 

 

 

Ny&diV ls jfgr gksdj thou O;rhr djuk pkfg,A ftlds eu esa 
Ny&diV ugha jgrk og iw.kZ 'kkfUr dks izkIr djrk gSA dsoy leLr deks± ds 
R;kx djus ls dksbZ lq[kh ugha cu ldrkA deks± dks djrs gq, deks± dh 
vklfDr dks R;kxdj eu ls bZ'oj dk /;ku djus ls gh lq[k 'kkfUr izkIr 
gksrh gSA ,slk lekt vkn'kZ lekt gksrk gS tgk¡ lc lq[k 'kkfUr ls jgrs gSA 

xhrk gesa vkn'kZ thou O;oLFkk fl[kkrh gS fd dSls vkn'kZ thou th ldrs 
gSaA vkn'kZ thou thus okys O;fDr dk lHkh vuqdj.k djrs gSaA vkn'kZ thou 
dSlk gksrk gS \ bldk mÙkj nsrs gq, dgk gS fd tks O;fDr Lo;a ls o nwljksa 
ls lUrq"V gksrk gS rFkk fdlh Hkh izdkj ds yksHk&eksg] bZ";kZ] }s"k esa Qalk gqvk 
ugha gSA ftls lq[k&nq%[k dh dksbZ ijokg u gksA ykHk&gkfu esa ,d leku jgsA 
lc ls feydj pys] o lkFk ysdj pys] lcds vf/kdkjksa dh ckr dgsA ,slk 
O;fDr vkn'kZ O;fDr gksrk gS o mldk thou vkn'kZ thou gSA tc lHkh bu 
vkn'kZ dk ikyu djsaxs rHkh og lekt vkn'kZ lekt dgyk,xkA xhrk esa Hkh 
dgk gS & 

;gk¡ ij Hkh Hkxoku~ us vtqZu dks dgk fd rqe lq[k&nq%[k] gkfu ;k ykHk] fot; ;k 
ijkt; dk fopkj fd, fcuk ;q) ds fy, ;q) djks rks rqEgsa dksbZ iki ugha yxsxkA 
blh izdkj ;fn vkt euq"; lq[k&nq%[k] ykHk ;k gkfu vkSj t;&ijkt; dk fopkj 
fd, fcuk deZ djsa rks euq"; dks iki ugha yxsxk vkSj O;fDr vkn'kZ thou th 
ldrk gSA 

Hkxon~xhrk ,d /kkfeZd xzUFk gSA /keZ dh n`f"V ls bldk cgqr egÙo gSA ekuo 
thou ds pkj iq#"kkFkZ dgs x, gS & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA /keZ loZizFke gS 
D;ksafd /keZ ls gh vFkZ vkSj dke izkIr gksrs gSA blfy, /keZ dks Hkkjrh; laLÑfr dk 
ewy rRo ekuk tk ldrk gSA dsoy egkHkkjr esa gh ugha cfYd ;kKoYD; Le`fr] 
fo".kqLe`fr vkSj euqLe`fr bR;kfn Le`fr;ksa esa Hkh /keZ dks gh lcls vf/kd egÙo fn;k 
gSA euqLe`fr esa /keZ ds fo"k; esa dgk x;k gSA 

vFkkZr~ tks vius /keZ dks NksM+ nsrk gS] /keZ mldk fouk'k dj nsrk gS vkSj tks /keZ 
dh j{kk djrk gS] rks /keZ Hkh mldh j{kk djrk gS blfy, /keZ dk ikyu djuk 
vko';d cryk;k gSA  

bl lUnHkZ esa Hkxon~xhrk esa ,d 'yksd Hkh gSA 



 

 

 vFkkZr~ vPNh rjg vkpj.k esa yk;s gq, nwljksa ds /keZ ls xq.kksa dh deh okyk viuk 
/keZ Js"B gSA vius /keZ esa ejuk Hkh dY;k.kdkjh gS vkSj nwljksa dk /keZ Hk;Hkhr djus 
okyk gSA 

xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd vU; /keZ ;fn ckgj ls ns[kus esa xq.klEiUu gS] mldk 
ikyu djuk Hkh vklku gks] mlesa /ku] oSHko] eku&cMkbZ lHkh lq[k&lqfo/kk,a vkfn 
izkIr gksrh gksa vkSj iwjk thou lq[k&vkjke ls jg ldrs gks rks Hkh nwljs /keZ dk 
ikyu dk ifj.kke Hk; rFkk nq%[k nsus okyk gksrk gSA blds foifjr ;fn vius /keZ 
esa dksbZ /ku&oSHko] eku&lEeku vkfn dqN Hkh ugha feyrk gks vkSj thou Hkj d"V 
lguk iM+s rks Hkh vius /keZ dk fu"dke Hkko ls ikyu djuk gh dY;k.kdkjh gksrk 
gSA blfy, euq"; dks fdlh Hkh fLFkfr esa viuh /keZ dk ikyu djuk pkfg,A o.kZ] 
vkJe vkfn ds vuqlkj vius&vius dÙkZO; dk fu%LokFkZHkko ls ikyu djuk gh 
Lo/keZ gSA ftls /keZ dgk gS mlh dk uke dÙkZO; gSA Lo/keZ dk ikyu djuk vFkok 
dÙkZO; dk ikyu djuk ,d gh ckr gSA 

xhrk esa dgk x;k gS fd O;fDr dk viuk /keZ dY;k.k djus okyk gksrk gSA ;fn 
vius /keZ dk ikyu djrs gq, euq"; dh ;fn e`R;q Hkh gks tk, rks Hkh og 
dY;k.kdkjh gksrk gSA og bl yksd esa iz'kalk vkSj ijyksd esa dY;k.k nsus okyk 
gksrk gSA tks dÙkZO; dk Bhd ikyu djrk gS mldk fpÙk izlUu jgrk gS vkSj 
izlUurk dY;k.kdkjh gksrh gSA 

xhrk ds vV~Bkjgosa v/;k; esa Hkxoku~ vtqZu dks /keZ dk egÙo crykrs gq, dgrs gSa 
fd & 

vFkkZr~ xq.kjfgr gksus ij Hkh vius /keZ dk ikyu djuk Js"B gS] pkgs nwljksa dk /keZ 
fdruk gh vPNk D;ksa u gks LoHkko ls fu;fer :i ls Lo/keZ dk ikyu djrs gq, 
euq"; iki dks izkIr ugha djrk gSA tSls dksbZ vius dks euq"; ekurk gS rks euq";rk 
dk ikyu djuk mldk Lo/keZ gSA ,sls gh deks± ds vuqlkj fo|kFkhZ dk /keZ i<+uk gS 
vkSj v/;kid dk /keZ i<+kuk gks tk,xkA bl izdkj ftldh ftl dk;Z esa fu;qfDr 
gqbZ gS ml dk;Z dks vPNh izdkj ls djuk mldk Lo/keZ gS vkSj Hkh dgk x;k gS  
fd & 

blesa Hkh dgk gS fd gs vtqZu rqe ykHk&gkfu] t;&ijkt; esa leku cqf) gksdj 
;ksx;qDr gksdj deZ djuk pkfg,A bl gh leRo ;ksx dgrs gSA ;gk¡ ij /keZ dk 
vFkZ gksrk gS & dÙkZO;A euq"; /keZ ds uke ij dsoy deZdk.M iwtk&ikB] rhFkZ vkSj 
efUnj rd gh lhfer jg tkrs gSa] tcfd gekjs xzUFkksa esa dÙkZO;ksa dks gh /keZ dgk 
gSA ijekRek dgrs gSa fd gesa dHkh eku&lEeku] ;'k&vi;'k vkfn dk fopkj ugha 
djuk pkfg,A viuh cqf) dks vius /keZ vFkkZr~ dÙkZO; esa fVdkdj gh deZ djuk 
pkfg,A 



 

 

 

xhrk esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd gj o.kZ vkSj vkJe ds vius&vius /keZ gksrs gSaA 
euq"; dks vius bu /keks± esa fLFkr jgdj gh deZ djuk pkfg,A tSls fHk{kk ;K] 
fookg vkfn djkuk vkSj muesa nku&nf{k.kk ysuk vkfn deZ czkã.k ds fy, rks /keZ 
gS] ijUrq {kf=;] oS';] “kwnz ds fy, vdÙkZO; gSA {kf=;ksa dk /keZ “kwjohjrk rst] /kS;Z] 
iztk ds lapkyu vkfn dh fo'ks"k prqjrk] ;q) esa dHkh ihB u fn[kkuk vkSj 'kklu 
djus dk Hkko ;s lcds lc {kf=; ds LokHkkfod /keZ gSA oS'; dk /keZ [ksrh djuk] 
xk;ksa dh j{kk djuk vkSj “kq) O;kikj djuk gSA “kwnz dk LokHkkfod deZ rhuksa o.kks± 
dh lsok djuk gSA 

pkjksa vkJeksa dks Hkh vius&vius /keZ ds vuqlkj dk;Z djuk pkfg,A czãp;Z dk /keZ 
gS fd og viuh bfUnz;ksa dks o'k esa djds v/;;u dk;Z lEiUu djsaA x`gLFk vkJe 
dk /keZ gS fd euq"; dks iap ;Kksa dks iw.kZ djrs gq, lUrku mRifÙk djuh pkfg, 
vkSj f'k{kk vkfn nsuk pkfg,A 

laLÑr lkfgR; ds lekn`V xzUFkksa es Jhen~Hkxon~xhrk dk mPp LFkku gSA ;g u 
dsoy /kkfeZd n`f"V ls vfirq lkaLÑfrd n`f"V ls Hkh egÙoiw.kZ gSA Hkxon~xhrk ds 
dkj.k gh egkHkkjr dk egÙo vkSj Hkh c< x;k gSA xhrk djksM+ksa fgUnqvksa ds fy, u 
dsoy vkpkj&lafgrk gS vfirq osn ds leku ,d /keZxzUFk Hkh gSA vFkZ/keZ ds lHkh 
Hksn&miHksn xhrk dh izkekf.kdrk ij fcYdqy Hkh lUnsg ugha djrs gSA ;FkkFkZ rks 
;g gS fd xhrk vFkZ/keZ dks lefUor ,oa lw=c) djus okyh J̀a[kyk gSA xhrk esa 
deZ dh iz/kkurk ij cy nsrs gq, Hkxoku~ Jh Ñ".k dgrs gSa fd & 

vFkkZr~ gs vtqZu! rsjk deZ djus esa vf/kdkj gS Qy esa ugha gSA ;gk¡ vtqZu ds ek/;e 
ls lHkh euq";ksa dks crk;k x;k gS fd deks± esa vklfDr ugha j[kuh pkfg,A bldk 
vFkZ ;g ugha gS fd deZ djuk gh NksM+ fn;k tk,A D;ksafd dqN u djuk Hkh deZ 
gSA blfy, izR;sd O;fDr dks vklfDr ls jfgr gksdj deZ djuk pkfg,A 

bl izdkj xhrk ,d ugha vusd n`f"V;ksa ls vR;Ur egÙoiw.kZ gSA blesa lkekftd 
thou] jk"Vªh; Hkkouk dk mn;] vklqjh izo`fÙk;ksa ds neu dk iz;kl] nSoh lEifÙk dks 
xzg.k djuk] thou n'kZu dh O;kogkfjd n`f"V ls O;k[;k] vius vf/kdkjksa ds izfr 
tkx:drk] f=xq.kksa dk foospu prqoxZ dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku blesa gSA 
vr% dgk Hkh x;k gS fd & 



 

 

 

blesa ,d vksj fu"dke deZ dk mins'k gS rks nwljh vksj eks{k /keZ dk lqUnj fp=.k 
fd;k x;k gSA blesa vklfDr dk R;kx djds ykHk&gkfu esa leku jgdj ;ksx esa 
fLFkr gksdj deks± dks djus ls gh leRo ;ksx dgk x;k gSA 

blh izdkj vkpkj&lafgrk ds fy, ;g xzUFk loksZRÑ"V ekuk tkrk gSA blesa 
fn[kkoVhiu dk u gksuk] vius dks Js"B u le>uk] vfgalk] {kek] ljyrk] xq: dh 
lsok] ckgj&Hkhrj dh “kqf)] eu dks o'k esa u djuk vkfn dk vizfre o.kZu fd;k  
gS & 

blh izdkj bZ'oj ds Lo:i dks izdV djrs gq, crkrs gS fd & 

vFkkZr~ og ijekRek pjkpj lc izkf.k;ksa ds ckgj&Hkhrj ifjiw.kZ gSa vkSj og 
pj&vpj :i esa Hkh ogha gS vkSj og lw{e gksus ls vfoKs; gS ftls lk/kkj.k euq"; 
ugha tku ldrs gS og ijekRek loZ= ifjiw.kZ vkSj lcdk vkRek gksus ls vR;Ur 
lehi gS rFkk vKkuh iq#"kksa ds fy, og vR;Ur nwj gSA og bZ'oj ds foHkkx jfgr 
,d :i ls vkdk'k ds leku ifjiw.kZ gksrk gqvk Hkh pjkpj lEiw.kZ izkf.k;ksa esa 
vyx&vyx ds ln`'k fLFkr gqvk lk izrhr gksrk gS rFkk og tkuus ;ksX; ijekRek] 
fo".kq:i ls izkf.k;ksa dks /kkj.k iks"k.k djus okyk vkSj :nz :i ls lagkj djus okyk 
rFkk czãk :i ls lcdks mRiUu djus okyk gSA 

lkjs nsg/kkjh tho HkkSfrd izÑfr ds rhu xq.kksa ds v/khu gSA ;s gS & lrksxq.k] 
jtksxq.k] reksxq.kA tc “kk'or tho izÑfr ds lEidZ esa vkrk gS rks og bu xq.kksa ls 
ca/k tkrk gS vkSj ;gh xq.k vusd izdkj ds lq[k&nq%[k ds dkj.k gSA 

blh izdkj bZ'oj vkSj tho ds vUrj dks Li"V djrs gq, dgk fd cqf)tho lalkj 
esa ca/kk gqvk gSA og bZ'oj eqDr gS ijenkrk gSA 



 

 

 

thou ds mÌs';ksa dks iwjk djus ds fy, leqfpr iFk izn'kZu nsus dh ckr dgh gSA 
vr% euq";ksa dks HkkSfrd my>uksa esa Qaldj izkekf.kd xq: ds ikl tkuk pkfg,A tks 
mldh leL;k dk lek/kku dj lds vkSj dgk Hkh x;k gS & 

blh izdkj xhrk esa iz;qDr 'yksd dsoy n'kZu rFkk v/;kRe ds mRd"kZ dks iznf'kZr 
djrs ds fy, gh i;kZIr ugha gS vfirq eks{k in esa lgk;d ikBd ds ân; rd 
igq¡pkus ds fy, os fuL;Un dk dk;Z djrh gSA lcls vf/kd izeq[krk mnkgj.k rd 
vk/;kfRedrk dh gSA xhrk dk fuEu 'yksd bu izlax esa ns[kus ;ksX; gSA 

bl izdkj Li"V gksrk gS xhrk tSls f'kjksef.k xzUFk esa tgk¡ 'kkfUr dh ppkZ gS vtqZu 
dk vius dÙkZO; ekxZ ls foeq[krk gS] ogk¡ Jh Ñ".k vtqZu dks dÙkZO; dk cks/k djkrs 
gq, deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx vkRek dh vejrk] fLFkrizK] lkekftd vkn'kZ] 
rhu izdkj dh J)k] Hkkstu] ;K] ri] nku] eks{k vkfn dk lgtrk ls mins'k fn;k 
gSA blesa ,d:irk leUo;] O;ogkj esa vkn'kZ] lekt esa 'kkfUr] Js; rFkk /kekZFkZ esa 
eks{k dk leUo; gSA oLrqr% mi;qZDr lHkh fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksus ds dkj.k xhrk 
dks fo'odks"k tSlh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k x;kA bl xzUFk ds fo"k; esa ;|fi ;g 
lR; gS fd Hkk"kk o “kSyh esa jkek;.k tSlk ifj"dkj ugha gS fdUrq blesa rjafxrk 
rjafx.kh ds leku uhjl dks ljl] vcks/k dks lqcks/k] vK dks foK] vdq'ky dks 
dq'ky] vuhfrK dks uhfrK mldh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA tSls dgk Hkh 
x;k gS & 

xhrk esa Hkh jkek;.k vkfn ds leku vR;Ur izHkkoksRiknd o izokgeqDr lHkh 
uhfrijd fl)kUrksa dk v{k; Hk.Mkj ,sls izkIr gksrk gS] ftlls thou ds “kk'or 
ewY;ksa dk ;FkkFkZ n'kZu gks tkrk gSA  

xhrk esa ;g Hkh crk;k gS fd dkSu&dkSu ls fnO;xq.k gksus pkfg, \ dkSu&dkSu ls 
voxq.k ugha gksus pkfg,A bu xq.kksa dks viuk dj O;fDr lekt esa Js"B vkn'kZ 
LFkkfir dj ldrk gS ftlls nwljs mudk vuqdj.k dj ldsA tSlk O;ogkj djsaxs 
oSlk gh vU; djsaxs & ;Fkk  



 

 

 

xhrk esa Hkh crk;k x;k gS fd dSlk vkgkj [kkuk pkfg,] dSlk ugha [kkuk pkfg,A 
LokLF; dh n`f"V ls Hkh bldk cgqr egÙo gSa tks Hkkstu jl ls Hkjiwj gks tSls Qy 
lfCt;ksa vkSj fpdukbZ ls ;qDr gks nw/k] ngh] NkN] ?kh vkfn ;s lkfRod Hkkstu gSA 
bldks [kkus ls vk;q] cy] LokLF; lq[k rFkk rf̀Ir feyrh gSA tcfd rh[ks] [kV~Vs] 
uedhu] xje] pViVs] lw[ks rFkk tyu mRiUu djus okyk Hkkstu nq%[k] “kksd 
mRiUu djrk gS vkSj [kkus ls rhu ?kaVs iwoZ idk;k x;k] Loknghu] lM+k gqvk] twBk] 
vLi`'; oLrqvksa ls ;qDr Hkkstu Hkh jksx&vkyL; vkfn fodkj mRiUu djrs gSA 
;Fkk& 

;g xzUFk vO;ogkjh dks O;ogkjijd ikikRek dks iq.;kRek vkSj vUrr% uj dks 
ukjk;.k cuk nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd lEiw.kZ laLÑr lkfgR; esa xhrk viuh 
egÙkk ds dkj.k loZizfl) ekuh tkrh gSA 

bl bdkbZ esa vkius i<+k fd euq"; dk thou dbZ izdkj dh leL;kvksa ls f?kjk 
jgrk gSA xhrk og “kkL= gS tks gesa lekt esa jguk fl[kkrh gSA dSls xhrk ds 
mins'kksa dks thou esa /kkj.k djds u dsoy viuk O;fDrxr Lrj Å¡pk mBk ldrs 
gS vfirq lekt dY;k.k esa Hkh lgk;d cu ldrs gSA O;fDr;ksa ls gh lekt curk 
gSa tc O;fDr vius esa ifjorZu dj lHkh dks ^olq/kSo dqVqEcde~* ds leku ns[krk gS 
rks lekt ls yM+kbZ&>xM+k] eku&lEeku] viuk&ijk;k lkjs Hksn lekIr gksdj 
dsoy dY;k.kdkjh ckr gh ns[krk gSA og O;fDr lekt dk m)kj djus esa l{ke 
gSA xhrk dks /keZ dh n`f"V ls ns[ks rks Hkh bldk egÙo de ugha gSaA ;g xhrk ,d 
vk/;kfRed xzUFk gS tks crkrh gS fd dSls lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu dks NksM+dj vius 
dÙkZO; deZ dk ikyu djus ls /kkfeZd mUufr c<+rh gSA /khjs&/khjs ijekRek ds 
lehi igq¡p tkrk gSA vkius ;g Hkh i<+k fd euq"; dks fdlh Hkh izdkj ls vius /keZ 
dks ugha NksM+uk pkfg, vkSj nwljs ds /keZ dks Lohdkj djuk Js"B ugha gSA vius /keZ 
esa fdruh nq%[k& rdyhQ gks fQj Hkh mls NksM+uk Js"B ugha gSA vkxs dgk fd 
vius /keZ esa ejuk Hkh dY;k.kdkjh gSA xhrk ds lkaLÑfrd egÙo esa deks± dh 
iz/kkurk ij cy fn;k x;k gSA blesa crk;k fd nsoh lEifÙk dk xzg.k djuk pkfg, 
vkSj vklqjh xq.kksa dk neu djuk pkfg,A vkn'kZ thou thus ds fy, n;k] vfgalk] 



 

 

 

nku] ifo=rk vkfn xq.kksa dk xzg.k djuk pkfg,A okLrfod vkgkj ysuk pkfg, 
ftlls euq"; lq[kh jgsA vUr esa eks{k iznku djus okyh xhrk gh iw.kZ 'kkfUr iznku 
djus okyh gSA ;gh iw.kZ 'kkfUr eks{k dkjd gSA 

1- lkekftd vO;oLFkk dk eq[; dkj.k D;k gS \ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- olq/kSo dqVqEcde~ dk D;k vFkZ gS \ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ekuo thou ds fdrus iq#"kkFkZ gS \ uke fyf[k,A 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ^Lo/keZ fu/kua Js;%* dk D;k vFkZ gS \ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- xq.k fdrus gksrs gS \ uke fyf[k,A 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

 6- fnO;xq.k dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg, \ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1- xhrk ds lkekftd egÙo dk o.kZu dhft, \ 

2- xhrk ds /kkfeZd egÙo dks le>kb, \ 

3- xhrk dk lkaLÑfrd egÙo D;k gS \ 

4- euq"; dk [kku&iku dSlk gksuk pkfg, \ 

nh?kZlw=h & dke dks dy ij Vkyus okyk] FkksM+k dke gksrs gq, Hkh dke u 
djuk 

mfPN"Be~ & vU;ksa dk >wBu 

vkiw;Zek.k & Hkjs gq, 

tkrL; & iSnk gksus okys dh 

ves/;e~ & vLi`';] Li'kZ u djus ;ksX; 

:{k & “kq"d 

nkfgu% & tykus okyk 

iznk% & mRiUu djus okys 

foo/kZuk & c<+krs gq, 

fLFkjk & lfg".kq 

â|k & ân; dks vPNs yxs okys 

1- r`".kk o ykylk lkekftd vO;oLFkk dk eq[; dkj.k gSA 

2- lkjh i`Foh gh viuk ifjokj gSA 

3- pkj & 1- /keZ] 2- vFkZ] 3- dke] 4- eks{kA 

4- vius /keZ esa ejuk Hkh dY;k.k dkjd gSA 

5- rhu xq.k gksrs gSa & 1- lRo] 2- jtl] 3- relA 

6- fuHkZ;rk] vkRe'kqf)] vk/;kfRed Kku dk vuq'khyu] nku] vkRela;e] 
;Kijk;.krk] osnk/;;u] riL;k] ljyrk] vfgalk] lR;rk] Øks/kfoghurk] R;kx] 
'kkfUr] fNnzkUos"k.k esa v:fp] leLr thoksa dk d:.kk] yksHkfoghurk] Hknzrk] 



 

 

 

yTtk] ladYi] rst] {kek] /kS;Z] ifo=rk] bZ";kZ rFkk lEeku dh vfHkyk"kk ls 
eqfDr ;s lkjs fnO; xq.k gSaA 

1- Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i & HkfDrosnkUr cqd VªLV] 1990A 

2- Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE;lfgr & xhrk izsl] xksj[kiqjA 

3- Jhen~Hkxon~xhrk & lk/kdlathouh fgUnh Vhdk & xhrk izsl] xksj[kiqjA 

4- Jhen~Hkxon~xhrk & vuqokn fdadj fo'okuUn o Jh xnk/kjukjk;.k izdk'ku & 
lukru'kkL= izdk'ku] ubZ fnYyhA 



 

 

 

5-0 mÌs'; 

5-1 izLrkouk 

5-2 xhrk dh eq[; f'k{kk,¡ 

5-3 lkjka'k 

5-4 'kCnkoyh 

5-5 cks/k vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

5-6 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki % 

bZ'oj ds Lo:i dks tku ldsaxsA 

larks"k] 'kkfUr dks izkIr djus ds mik;ksa dks igpku ik,saxsA 

larqfyr Hkkstu ds ckjs esa tku ldsaxsA 

rhu izdkj ds ri dks tku ik,xsaA 

ifjfLFkfr;ksa ls lkeuk djuk lh[k ldsaxsA 

Js"B iq#"k ds y{k.k dk le> ik,xsaA 

vki laLÑr Hkk"kk dh 'kCnkoyh dk Lej.k dj ik,xsaA 

vkius fiNyh bdkb;ksa esa xhrk ds vfHkizk; o iz;kstu] blds vV~Bkjg v/;k;ksa esa 
of.kZr fo"k;&oLrq dk v/;;u fd;k] blds lkFk gh xhrk dk lkekftd] /kkfeZd o 
lkaLÑfrd egÙo dks Bhd ls le>kA tSlk fd vki tkurs gS fd ;g xhrk lEiw.kZ 
Hkkjr dk lkfgR; gh ugha cfYd fo'o lkfgR; dk vueksy xzUFk gSA vkt ls 
yxHkx 5000 o"kZ iwoZ Jh Hkxoku~ us vius fe=] l[kk] vtqZu dks ;g xhrk lqukbZ 
FkhA ysfdu orZeku lekt ds ifjizs{; esa vkt lHkh vtqZu dh Hkk¡fr eksgxzLr gks 
x, gSa euq"; vius dÙkZO; ls foeq[k gks x;k gSA mls ;g Kku ugha gS fd og D;k 
djsa ;k D;k u djsa \ dSlk O;ogkj og nwljksa ds lkFk djrs gS o dSlk Hkkstu xzg.k 
djrs gSa\ vkt dk euq"; rukoxzLr gksdj ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa Hkh 
vleFkZ gSA rc t:jr gksrh gS Hkxon~xhrk ds Kku dhA xhrk dks i<+dj euq"; 
viuh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa leku jg ldrk gSA izLrqr bdkbZ esa ge xhrk esa of.kZr 
izeq[k f'k{kkvksa dk v/;;u djsaxs vkSj bu f'k{kkvksa dks xzg.k djds thou dks lq[kh 
cuk,axs o bldk Kku izkIr djsaxsA 

 

 



 

 

 
xhrk ,d thou ls lEcfU/kr “kkL= gSA xhrk dk eq[; peRdkj ;g gS fd ;g 
thou dh fpUrkvksa vkSj rukoksa dks eqDr djds thou dks vkufUnr dj nsrh gSA 
thou dk nwljk uke gS fØ;k'khyrkA euq"; dk lkjk thou fofo/k izdkj ds deZ 
djrs gq, chrrk gSA ogh dk;Z ;fn bZ'oj fufeÙk gksdj fd;k tk, rks thou esa 
lq[k&'kkfUr Hkj tkrh gSA thou thus dh dyk dk uke xhrk gSA ;g O;fDr dks 
thou iFk ij deks± vkSj fu;eksa ij pyus dh izsj.kk nsrh gSA blds 18 v/;k;ksa ds 
700 'yksdksa esa gj leL;k dk lek/kku gSA leL;k,¡ dHkh u dHkh gj balku ds 
lkeus [kM+h gks tkrh gSA bldh eq[; f'k{kk,¡ fuEufyf[kr gS & 

 Hkxon~xhrk dh ;g iafDr lHkh ds 
fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA ges'kk deZ djuk pkfg, mlds Qy ds fo"k; esa 
fopkj ugha djuk pkfg,A euq"; ges'kk Qy dh bPNk ls deZ djrk gSA tc 
og iw.kZ ugha gksrk rc og nq%[kh ijs'kku gks tkrk gSA xhrk ;gh fl[kkrh gS fd 
ges'kk fufeÙk cudj deZ djuk pkfg,A Qy rks gj deZ dk feyrk gSa ;fn 
bZ'oj ds fufeÙk gksdj deZ fd;k tkrk gS rks mldk Qy Hkh vPNk gksrk gSA 
Qy dk /;ku NksM+rs gh lkjs ruko o fpUrk,a lc lekIr gks tkrh gSA 

xhrk esa fy[kk gS fd Øks/k ls Hkze mRiUu gksrk gS] Hkze ls cqf) O;xz gks tkrh gS 
vkSj tc cqf) O;xz gksrh gS rc rdZ u"V gks tkrs gSA rc euq"; dk rdZ gh 
u"V gks tkrk gS rks O;fDr dk iru Hkh “kq: gks tkrk gSA blfy, euq"; dks 
ges'kk foosd ls dk;Z ysuk pkfg,A Øks/k ugha djuk pkfg,A D;ksafd Øks/k ls 
euq"; ds leLr dk;Z rks fcxM+rs gh gSA cfYd Lo;a dk LokLF; Hkh [kjkc gks 
tkrk gSA blfy, izR;sd euq"; dks Øks/k ij fu;U=.k djuk pkfg,A 

xhrk esa crk;k gS fd eu ij thr ikuk cgqr vko';d gSA 

tks O;fDr eu dks thr ugha ikrs] mu O;fDr;ksa dk eu muds fy, “k=q dh 
Hkkafr dk;Z djrk gSA eu cgqr papy gksrk gSA blfy, eu dks bZ'oj ds izfr 
yxkdj /khjs &/khjs eu dks ,dkxz djds fu;af=r dj ldrs gSA eu dh fn'kk 
bfUnz;ksa ds fo"k; ls gVkdj ijekRek dh rjQ yxkuk gSA eu dks nckuk ugha 
gSA D;ksafd eu dk dk;Z gh ladYi&fodYi djuk gSA blfy, ;fn ge ml 
Hkxoku~ esa viuk eu yxk nsaxs rks gekjk eu gels fe=or~ O;ogkj djsxkA 
v'kkar eu dks vH;kl ls o'k esa fd;k tk ldrk gSA 

xhrk ds f}rh; v/;k; esa Ñ".k th us vtqZu dks crk;k fd O;fDr dks bfUnz;ksa 
ij fot; izkIr djuh pkfg,A bfUnz;ksa dk miHkksx ls euq"; HkkSfrd lalkj esa 
lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gSA bfUnz;ksa ds miHkksx ls euq"; dh voufr 



 

 

 fuf'pr gSA vkxs Hkxoku~ dgrs gS fd eq>s izkIr djus dk lk/ku gS bfUnz;ksa dks 
bfUnz;ksa ds fo"k; ls ykSVk ykukA tks O;fDr bfUnz;ksa dks thr ysrk gS ,slk 
ftrsfUnz; gh eq>s izkIr dj ldrk gSA 

xhrk esa Li"V :i ls crk;k x;k gS fd vkRek vej gS ;g 'kjhj fouk'kh gSA 
tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks NksM+dj u, oL= /kkj.k djrk gS oSls gh vkRek ,d 
'kjhj NksM+ nwljk 'kjhj xzg.k dj ysrh gS vkSj u gh dHkh e`R;q dks izkIr djrh 
gSA 'kjhj vkSj bl txr~ ds lHkh inkFkks± dk uk'k gksuk laHko gSA blfy, bl 
'kjhj dk eksg NksM+dj rqe eq>esa fLFkr gks tkvksa rks rqEgkjk dY;k.k gks 
tk,xkA 

vFkkZr~ gs /kuat; ¼vtqZu½ rw deZ u djus dk vkxzg R;kxdj ;'k vkSj vi;'k 
ds fo"k; lekucqf) gksdj ;ksx;qDr gksdj deZ dj] blh leku Hkko dks ;ksx 
dgrs gSaA /keZ dk vFkZ dÙkZO;ikyu ls gksrk gSA /keZ ds uke ij euq"; vDlj 
flQZ deZdkaM] iwtk&ikB] rhFkZ&efUnjksa rd lhfer jg tkrs gSaA gekjs xzUFkksa ds 
dÙkZO;ksa dks gh /keZ dgk gSA Hkxoku~ dgrs gS fd vius dÙkZO;ksa dks iwjk djus esa 
dHkh ;'k&vi;'k vkSj gkfu&ykHk dk fopkj ugha djuk pkfg,A cqf) dks flQZ 
vius dÙkZO; ;kuh /keZ ij fVdkdj dke djuk pkfg,A blls csgrj ifj.kke 
feysaxs o eu esa 'kkfUr jgsxhA vktdy euq"; vius dÙkZO;ksa esa Qk;ns o 
uqdlku dks ukirk jgrk gS] fQj vius dÙkZO; dks iwjk djus dh lksprk gS 
vkSj ckn esa uqdlku ns[kus ij Vky Hkh nsrk gSA blfy, xhrk esa dgk x;k gS 
fd ykHk&gkfu vkfn dk fopkj fd, fcuk vius dÙkZO; dk ikyu djuk 
pkfg,A 

tks euq"; lHkh bPNkvksa o dkeukvksa dk R;kx djds eerk jfgr o vgadkj 
jfgr gksdj vius dÙkZO;ksa dk ikyu djrk gS mls gh 'kkfUr izkIr gksrh gSA 

euq"; dks vius eu esa fdlh Hkh izdkj dh bPNk o dkeuk dks ugha j[kuk 
pkfg,A 'kkfUr izkIr djus ds fy, lcls igys vius eu ls lHkh bPNkvksa dks 
gVkuk pkfg,A euq"; tks Hkh deZ djrs gSa mlds lkFk og viuh bPNk Hkh j[k 
nsrs gSaA viuh ilan ds ifj.kke dh bPNk mls detksj cuk nsrh gS ml O;fDr 
dk eu T;knk v'kkar gks tkrk gSA tks O;fDr vius eu ls eksg rFkk vgadkj 
vkfn Hkkoksa dks feVkdj rUe;rk ls vius dÙkZO;ksa dk ikyu djrk gS rHkh 
euq"; 'kkfUr dks izkIr djrk gSA og gj izdkj ls lUrq"V jgrk gSA rks mls 
lQyrk Hkh vo'; izkIr gksrh gSA tc O;fDr ykHk&gkfu] t;&ijkt; fopkj 
fd, fcuk deZ djrk gS rks mls gj deZ esa larks"k dk vuqHko gksrk gSA og Hkh 



 

 

 

lUrq"V jgrk gS nwljs Hkh mlls lUrq"V jgrs gSaA ,d lUrq"V O;fDr thou ds 
{ks= esa lQy gksrk gSA og viuk gj deZ Hkxoku~ dks viZ.k djds djrk gS rks 
lQyrk fuf'pr gksrh gSA dgk Hkh x;k gS & 

tks Lor% gksus okys ykHk ls lUrq"V gksrk gS] tks }U} ls eqDr gS vkSj bZ";kZ ugha 
djrk] tks lQyrk vkSj vlQyrk esa fLFkj jgrk gS og dHkh deZcU/ku esa ugha 
ca/krkA bl izdkj xhrk euq"; dks lQyrk o lUrq"Vrk iznku djrh gSA 

Kkuh iq#"k dks pkfg, fd deks± esa vklfDr j[kus okys vKkfu;ksa dh cqf) esa 
Hkze mRiUu u djsa fdUrq Lo;a Hkxoku~ ds Lo:i esa fLFkr gksrk gqvk vkSj lc 
deks± dks vPNh izdkj ls djrk gqvk muls Hkh oSls gh djkosA 

xhrk esa dgk x;k gS fd euq";ksa dks ,sls deZ djus pkfg, fd nwljksa ds fy, 
Hkh izsj.kkL=ksr cu ldsA vktdy izfrLi/kkZ ds ;qx esa gj O;fDr vkxs fudyuk 
pkgrk gSA ,sls esa prqj O;fDr dk;Z rks iwjk dj ysrs gS ysfdu vius lkFkh dks 
mlh dke dks Vkyus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa ;k dke ds izfr ykijokgh 
djrs gSaA ysfdu ,sls Js"B deZ djus pkfg, tks nwljs Hkh oSlk gh deZ djus ds 
fy, izsfjr gksA Js"B deks± dk Qy Hkh Js"B gksrk gSA nwljksa dks lgh ekxZ 
crkuk] xyr ekxZ ij tkus ls jksduk] bZekunkjh ls dk;Z djuk vkfn deks± dh 
Js"Brk gSA 

dksbZ Hkh euq"; {k.k Hkj ds fy, Hkh deZ fd, cxSj ugha jg ldrkA lHkh izk.kh 
izÑfr ds v/khu gks vkSj izÑfr vius vuqlkj gj izk.kh dks dk;Z djokrh gS 
vkSj mlds ifj.kke Hkh nsrh gSA ;fn ifj.kke vPNs u vk, rks] bl Mj ls ;fn 
deZ djuk gh NksM+ ns rks cgqr cM+h ew[kZrk gSA D;ksafd [kkyh cSBs jguk Hkh deZ 
gh gSA ftldk Qy  vkfFkZd gkfu] vi;'k vkSj le; dh gkfu ds :i esa 
feyrk gSA lHkh tho izÑfr ds v/khu gS oks gels vius vuqlkj deZ djok gh 
ysrh gSA blfy, dHkh Hkh deZ Qy dks lkspdj deZ ds izfr mnklhu ugha 
gksuk pkfg,A viuh {kerk vkSj foosd ds vk/kkj ij fujUrj deZ djrs jguk 
pkfg,A Qy dh fpUrk NksM+dj dsoy fufeÙk Hkko ls deZ djuk pkfg,A 

xhrk esa ;g f'k{kk feyrh gS fd xq# dk lEeku djuk pkfg,A thou esa dqN 
lh[kus ds fy, xq# dh vko';drk iM+rh gS vkSj tks Lo;a dks gh xq# ekurk 
gS og ,d ew[kZ O;fDr dks gh f'k"; ds :i esa ikrk gSA dqN lh[kus ds fy, 
xq# ds ikl tkuk iM+rk gSA tSls Ñ".k th us vtqZu dks xhrk dk mins'k fn;k 



 

 

 ogk¡ ij vtqZu f'k"; ds :i eas Fks tks fouez Hkko ls lh[k jgs FksA ,d ,slh 
vkn'kZ xq# ijEijk gksuh pkfg, tks xq# dk gj ifjfLFkfr esa lEeku djsaA vkt 
ds f'k"; dk xq#vksa ds izfr lEeku u gksus ds dkj.k gh dqN lh[k ugha ikrs o 
dqN xzg.k Hkh ugha djrsA blfy, xq# dks viukuk o lEeku v/;kRe dk Hkh 
izFke ewyHkwr fl)kUr gSA 

xhrk gesa fl[kkrh gS fd lnk bZ'oj dk Lej.k djuk pkfg,A tc bZ'oj dks 
Hkwy tkrs gS rc d"V thou esa vk tkrs gSa vkSj tc bZ'oj dks ;kn djds 
mlds mins'kksa dk ikyu djrs gSa rks thou esa [kqf'k;k¡ vk tkrh gSA Hkxoku~ 
dh ;kn ls O;fDr lq[k esa T;knk lq[kh vuqHko ugha djrk vkSj nq%[k esa T;knk 
nq%[kh gksrk gSA og thou esa vk, mrkj&p<+ko dks fu"i{k ns[krk gSA tc 
bZ'oj dk Lej.k jgrk gSa rc deZQy dh vklfDr Hkh ugha jgrh gSA O;fDr ds 
fj'rsnkj dh e`R;q ij Hkh og “kksd ugha djrkA D;ksafd og tkurk gS fd vkRek 
vtj&vej&vfouk'kh gSA tUe&èR;q LokHkkfod izfØ;k gSA ftldk tUe gqvk 
gS mldh èR;q fuf'pr gS vkSj ftldh e`R;q gks pqdh gS mldk tUe fuf'pr 
gSA Hkxoku~ dgrs Hkh gSa fd & 

i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf)] vgadkj ;s lc izdkj ls foHkDr 
izÑfr;k¡ gSA 

vFkkZr~ gs vtqZu ! tks euq"; eq>s ftl izdkj ls Hktrk gSA ftl bPNk ls esjk 
Lej.k djrk gS] mlh ds vuq:i eSa mls Qy iznku djrk gw¡A lHkh yksx lc 
izdkj ls esjs gh ekxZ dk vuqdj.k djrs gSaA 

bl 'yksd ds ek/;e ls Hkxoku~ JhÑ".k crkrs gSa fd lalkj esa tks euq"; tSlk 
O;ogkj nwljksa ds fy, djrs gSa nwljs Hkh mlh izdkj dk O;ogkj mlds lkFk 
djrs gSaA tSls tks yksx eks{k ds fy, Hkxoku~ dk Lej.k djrs gS mUgsa eks{k 
iznku djrs gSA tks fdlh vU; bPNk ls Hkxoku~ dks Hktrs gS mudh og bPNk 
Hkh Hkxoku~ iw.kZ djrs gSA dal us ges'kk Hkxoku~ dks e`R;q ds :i esa Hktk rks 
dal dks e`R;q iznku gqbZA dHkh Hkh fdlh dk cqjk ugha lkspuk pkfg, D;ksafd tks 
lksprs gSa] pkgrs gS ogh gh feyrk gSA tSlk nwljksa ds fy, djksxs oSlk Lo;a ds 
fy, ikvksxs blfy, lnSo lHkh dk dY;k.k lkspuk pkfg,A 

izÑfr ds foifjr deZ djus ls euq"; ruko ;qDr gksrk gSA ;g ruko gh euq"; 
ds fouk'k dk dkj.k curk gSA dsoy /keZ vkSj deZ ds ekxZ ij gh ruko ls 



 

 

 

eqfDr fey ldrh gSA vkt dk euq"; cgqr gh ruko ;qDr thou th jgk gSA 
deZ Qy ds izfr vklfDr] bPNkvksa dh iwfrZ u gksuk] Øks/k] la;fer ugha jguk 
ruko dk dkj.k gSA ;fn xhrk dks i<+dj mls thou esa /kkj.k fd;k tk, rks 
ruko ls eqfDr fey tk,xh vkSj [kq'kh o izse] 'kkfUr] lUrqf"V thou esa vk 
tk,xhA 

izR;sd euq"; dks thou esa izxfr'khy jgus ds fy, fouezrk fodflr djuk 
vko';d gSA D;ksafd fouezrk ls O;fDr vius thou esa feyh “kfDr;ksa vkSj 
miyfC/k;ksa esa feF;k vgadkj ls cprk x;k gSA xhrk ls ;gh f'k{kk feyrh gS 
fd vius vUnj fouez Hkko /kkj.k djuk pkfg,A vtqZu cgqr gh fouez FkkA 
mlus fouezrk dks /kkj.k fd;k tks Hkxoku~ us Hkh mldk lkFk fn;kA fouezrk 
gh O;fDr dks thou esa lQy cukrh gSA fouezHkko ds dkj.k vtqZu dk eksg 
nwj gqvkA Hkxoku~ dk lk{kkRdkj gqvkA thou dh gj leL;k dk lek/kku 
fouezrk fodflr djds gh gks ldrk gSA 

vlQyrk vkSj viuh detksjh Lohdkj djus ds fy, cgqr lkgl vkSj fouezrk 
dh vko';drk gksrh gSA tc rd ekuo viuh detksjh vkSj vlQyrk dks 
Lohdkj ugha djrs rc rd og thou esa lQy ugha gks ldrsA vtqZu us 
fouezrk iwoZd Hkxoku~ ls viuh detksjh Lohdkj dh rc Hkxoku~ us mls xhrk 
ds ek/;e ls le>krs gq, ;q) ds fy, izsfjr fd;k rc vtqZu us lQyrk izkIr 
dhA blfy, tc rd viuh Lo;a dh dfe;ksa dks ugha Lohdkj djrs rc rd 
fdlh Hkh ekxZn'kZu dks Lohdkj ugha dj ldrs vkSj u gh detksfj;ksa ls Åij 
mB ldrs gSaA 

xhrk ds v/;;u ls O;fDr esa u, tks'k dk lapkj gksrk gSA og u, 
vkRefo'okl ds lkFk [kM+k gksrk gSa og gj dk;Z dks u, <ax ls vPNh jhfr ls 
iw.kZ djrk gSA tc vtqZu dk eksg nwj gqvk rc og u, vkRefo'okl ds lkFk 
ladYi ysdj dgrk gS  fd & 

bl izdkj ftldk eksg la'k; [kRe gks x;k gksrk gS og iwjs vkRefo'okl ds lkFk 
dk;Z djrk gSA 

xhrk gesa f'k{kk nsrh gS fd fdruh Hkh fodV ifjfLFkfr D;ksa u vk tk, mldk 
lkeuk cM+s /kS;Z vkSj la;e ls djuk pkfg,A gj leL;k dk dksbZ u dksbZ 
lek/kku vo'; gksrk gSA tc O;fDr “kkUr fpÙk gksdj /keZiwoZd ifjfLFkfr;ksa 
dk lkeuk djrk gS rks leL;k,¡ Hkh igkM+ ls :bZ ds leku cu tkrh gSA 
D;ksafd lq[k vkSj nq%[k dk mn; gksuk vkSj vLr gksuk lnhZ vkSj xehZ dh 
_rqvksa ds vkus&tkus ds leku gSA blfy, euq"; dks mUgsa vfopy Hkko ls 
lgu djuk lh[kuk pkfg,A 



 

 

 

xhrk euq"; dks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt; esa ,d leku jguk 
fl[kkrh gSA tc dksbZ Hkh deZ Qy ds fufeÙk ugha fd;k tkrk mls Hkxoku~ dks 
vfiZr fd;k tkrk gS] rks euq"; lq[k esa T;knk lq[kh ugha jgrk vkSj nq%[k esa 
T;knk nq%[kh ugha jgrkA og leku Hkko ls deZ dks djrk jgrk gSA 

mÙke 'kkjhfjd LokLF; o ekufld LokLF; ds fy, ;ksx cgqr t:jh gSA ;ksx 
ls 'kjhj rks LoLFk jgrk gh gS eu Hkh LoPN o LoLFk jgsxkA ;ksx ds }kjk 
HkkSfrd o vk/;kfRed nksuksa flf);k¡ izkIr gksrh gSA tks diV esa yxk jgrk gS 
og vius le; dks gh O;FkZ djrk gSA vr% euq"; dks pkfg, fd ,dkUr LFkku 
esa crkbZ xbZ fof/k ls vklhu gksdj eu dks la;fer djus dk vH;kl gh ;ksx 
gSA dgk Hkh x;k gS ;ksxkH;kl djus okys dks vius 'kjhj] xnZu rFkk flj dks 
lh/kk j[ks vkSj ukd ds vxys fljs ij n`f"V yxkuh pkfg,A bl izdkj 
vfopfyr rFkk nfer eu ls Hk;jfgr fo"k;h thou ls iw.kZr;k eqDr gksdj 
ân; esa esjk fpUru djsaA 

tks O;fDr vius [kkus] lkssus] vkeksnizeksn rFkk dk;Z djus dh vknr lgh le; 
ij ugha djrs ml O;fDr dh lHkh izxfr :d tkrh gSA ftl le; tks dk;Z 
djuk gS og mlh le; djuk pkfg,A ,slk djus ls fpÙk vkSj eu “kkUr o 
izlUu jgrs gSaA dgk Hkh x;k gS & 

larqfyr Hkkstu dk vFkZ gS fd u rks vf/kd [kkus okyk u gh de [kkus okykA 
vf/kd Hkkstu dk vFkZ gS fd 'kjhj vkSj vkRek dks cuk, j[kus ds fy, 
vko';drk ls vf/kd [kkukA euq";ksa dks eklkagkj Hkkstu djus dh dksbZ 
vko';drk ugha gksrh gSA D;ksafd izpqj ek=k esa izÑfr us vUu] “kkd] Qy fn, 
gSA ,sls lknj Hkkstu djus okys lrksxq.kh dgs x, gaSA eklkagkj reksxq.kh dgrs 
gSA e|iku] /kweziku o fcuk Hkxoku~ ds Hkksx yxk, Hkkstu djuk ekuk iki 
[kkus ds leku gSA de Hkkstu djus dk vFkZ gS vko';drk ls vf/kd miokl 
djukA blfy, euq";ksa dks larqfyr Hkkstu gh djuk pkfg,A uhan Hkh vf/kd 
ugha ysuh pkfg,A euq"; dks izfrfnu N% ?kaVs ls vf/kd ugha lksuk pkfg,A tks 
O;fDr N% ?kaVs ls vf/kd lksrk gS o reksxq.kh O;fDr gSA og O;fDr vkylh 



 

 

 

gksrk gSA vko';drk ls vf/kd [kkus ij uhan Hkh vko';drk ls vf/kd vkrh 
gSA og vkylh o lksrs le; vusd lius ns[ksxkA xhrk esa Hkh 'yksd gS & 

euq"; dks dksbZ Hkh ubZ pht lh[kuh gks rks mldk ,dkUr esa vH;kl djuk 
pkfg,A ,dkUr esa vH;kl djus ls dksbZ Hkh pht vPNs ls lh[kh tk ldrh gSA 
ftldk eu fopfyr gks vkSj tks vkRela;eh ugha gS og /;ku dk vH;kl Hkh 
ugha dj ldrk gSA blfy, euq"; dks pkfg, fd og ,dkUr esa cSBdj /;ku 
dk vH;kl djsaA ;ksxh dks ,dkUr LFkku esa Hkwfe ij dq'kk fcNk dj vkSj mls 
e`xNkyk ls <d dj Åij ls eqyk;e oL= fcNk dj og vklu u rks cgqr 
Å¡pk gks u cgqr uhpk gksuk pkfg,A ;g vklu ifo= LFkku ij fLFkr gksuk 
pkfg,A fQj n`<+rkiwoZd cSBdj eu bfUnz;ksa o deks± dks o'k esa djrs gq, eu 
dks ,d fcUnq ij fLFkj djds ân; dks “kq) djus ds fy, ;ksxkH;kl djsA 

lkekU;r;k ;K fdlh iz;kstu ds fy, fd;k tkrk gSA tks ;K fcuk fdlh 
bPNk ds “kkL=ksa ds funsZ'kkuqlkj dÙkZO; le>dj fd, tkrs gS rks og euq"; 
lrksxq.k dks izkIr gksrk gSA dqN ;K HkkSfrd ykHk ds fy;k xoZo'k Hkh fd, 
tkrs gSA og jktlh ;K gksrk gSA dqN ;K izlkn forj.k fd, fcuk oSfnd 
eU=ksa dk mPpkj.k fd, fcuk] iqjksfgrksa dks nf{k.kk fn, fcuk gh lEiUu djkrs 
gSaA ,sls ;K ls ekuo lekt dks dksbZ ykHk ugha igq¡prk gSA riL;k Hkh rhu 
izdkj dh crkbZ xbZ gS & 

] ijes'oj] czkã.kksa] xq#] ekrk&firk tSls xq#tuksa dh iwtk 
djuk rFkk ifo=rk] ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalk 'kjhj dh riL;k gSA

lp cksyuk] e/kqj] fgrdj rFkk vU;ksa dks nq%[kh u djus okys okD; dks cksyuk 
gh ok.kh dh riL;k gSA 



 

 

 

larks"k] ljyrk] xEHkhjrk] vkRela;e ,oa thou dh “kqf) gh eu dh riL;k gSA 
eu ls fdlh ds fy, Hkh cqjk u lkspuk] ges'kk ldkjkRed jguk gh eu dh 
riL;k gSA blh izdkj nku ds ckjs esa crkrs gq, dgrs gSa fd tks nku dÙkZO; 
le>dj fd;k] izR;qidkj dh vk'kk u j[krs gq, mfpr dky esa mfpr LFkku 
esa rFkk ;ksX; O;fDr dks gh nsuk pkfg,A ysfdu dHkh&dHkh fu/kZuksa dks nku 
d:.kk iwoZd fn;k tkrk gS ysfdu ;fn og fu/kZu ;ksX; ugha gS rks ml nku 
dk Qy u feydj iki yxsxkA ;fn nku fd, x, :i;ksa ls og “kjkc vkfn 
u'ks djrk gS rks og nku ugha dgk tk,xkA vkt ds ;qx esa loZJs"B nku Hkw[ks 
dks [kkuk f[kykuk o I;kls dks ikuh fiykuk gSA 

xhrk ;g crkrh gS fd izR;sd iq#"k dks fdl izdkj ds xq.k viukuk pkfg, \ 
ftlls vU; O;fDr mldk vuqlj.k dj ldsA izR;sd euq"; bu fuEu xq.kksa dks 
viukdj Js"B iq#"k cu ldrk gSA fuHkZ;rk] vkRe'kqf)] nku vk/;kfRed Kku] 
vkRela;e] ;Kijk;.krk] riL;k] ljyrk] vfgalk] lR;rk] Øks/k dk R;kx] yksHk 
dk R;kx] leLr thoksa ij d#.kk] Hknzrka] yTtk] R;kx] 'kkfUr ladYi] rst] 
{kek] /kS;Z] ifo=rk ;s lHkh fnO; xq.k gSa ftUgsa /kkj.k djds iq#"k Js"B iq#"k cu 
ldrk gSA 

ekuo thou ds pkj iq#"kkFkZ dgs x, gS /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks gh thou 
dk loksZPp y{; dgk x;k gSA tc euq"; /keZ djrs gq, vFkZ vkSj dke dh 
iwfrZ djrs gS rks xhrk O;fDr dks eks{k dh vkSj izsfjr djrh gSA 

vFkkZr~ esjk “kq) HkDr esjs laj{k.k esa leLr izdkj ds dk;ks± esa layXu jgdj Hkh 
esjh Ñik ls fuR; rFkk vfouk'kh /kke dks izkIr gksrk gSA bl izdkj lHkh dk;Z 
izHkq viZ.k djds djsa rks vfouk'kh /kke] ijein dks ik ldrk gSA 

euq"; dk tc lkalkfjd cU/kuksa ls eksg gV tkrk gS vkSj bl eksgHkax dh 
fuo`fÙk ds ekxZ dh tkudkjh u gksus ds dkj.k] og vius thou esa HkVd tkrk 
gSA og }U} o fujk'kk dh fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkxon~xhrk 
gh ,dek= lgkjk gS tks eks{k izkfIr ds ekxZ dks izLrqr djrk gSA eks{k izkfIr ds 
pje y{; dks izkIr djus ds fy, deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx dk fu:i.k 
djrs gSA og fu"dke deZ;ksx dh egÙkk ij cy nsrs gS rFkk /;ku dk vH;kl 
djrs gq, oSjkX; dks izkIr djrs gSa rFkk J)k;qDr HkfDr djuh pkfg,A Hkxoku~ 
dgrs gSa fd bu rhuksa ekxks± esa ls dksbZ Hkh ekxZ viuk dj eq>s izkIr dj ldrs 
gSaA Hkxoku~ fLFkrizK dk foospu Hkh fd;k gSA Hkxoku~ dgrs gSa fd gtkjksa esa ls 
dksbZ ,d eq>s Hktrk gS mu Hktus okys gtkjksa esa ls dksbZ ,d eq>s izkIr djrk 
gSA blfy, J)kiwoZd “kkL=ksa esa crk, x, vkpj.k dks djrs gq, tks euq"; 



 

 

 

bZ'oj esa /;ku j[krk gqvk fu"dke Hkko ls dke djrs gS] og eks{k dks gh izkIr 
djrk gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd xhrk izR;sd fLFkfr esa thou Hkj vusd egRoiw.kZ 
f'k{kkvksa dks nsrs gq, euq"; dk ekxZ iz'kLr djrh gSa euq";ksa ds thou esa vkus 
okys vPNs&cqjs vuqHko pkgs og ekufld gks 'kkjhfjd gks O;kikfjd gks] 
lkekftd gks] lq[k&nq%[k gks vkfn lc esa xhrk gh lHkh euq";ksa dh leL;kvksa 
dk lek/kku djrs gq, 'kkfUr iznku djrh gSA bl izdkj Hkxon~xhrk dk 
“kk'or Kku lr~ o v[k.M gSA bldh f'k{kk,¡ euq"; ds thou esa meax o u;k 
lapkj dj nsrh gSA dk;Z djus dh izsj.kk iznku djrh gSA xhrk dh f'k{kk,¡ 
euq";ksa ds fy, ,d vkS"kf/k ds leku gS ;g xhrk dk Kku ekuo dY;k.k ds 
fy, gh mRiUu gqvk gSA bl izdkj xhrk dh O;kidrk] izHkko o laLdkj ekuo 
thou esa vlhfer o vuUr gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u djus ds i'pkr~ xhrk dk eq[; f'k{kkvksa dk irk py x;k 
gksxkA vkius tkuk fd dSls euq"; fu"dke deZ dks djrk gqvk viuh bfUnz;ksa] eu 
dks thr ldrk gSA Øks/k vkSj yksHk ij fu;a=.k j[k ldrk gSA euq"; dks 'kjhj ls 
eeRo fudky nsuk pkfg,A D;ksafd ;g 'kjhj u'oj gS vkRek vej gSA vius dÙkZO; 
deZ dks djrk gqvk euq"; lq[k] 'kkfUr] lUrks"k vkSj lQyrk dks izkIr dj ldrk 
gSA dHkh O;fDr dks deZ ds izfr mnklhu ugha gksuk pkfg,A fu"dke deZ djus dk 
;g vFkZ ugha gS fd og deZ u djsa D;ksafd dqN u djuk Hkh ,d deZ gSA ges'kk 
bZ'oj dk Lej.k djrs gq, Js"B deks± dks djuk pkfg,A lnk vius xq# dk lEeku 
djuk pkfg, vius xq# ds lkeus viuh detksfj;ksa dks Lohdkj djds fouez jguk 
pkfg,A ,slk djds O;fDr ruko ls eqfDr ik ldrk gSA Js"B deZ djrk gqvk ekuo 
gj ifjfLFkfr dk lkeuk ladYi rFkk vkRefo'okl ls djrk gSA og lq[k&nq%[k eas 
leku jgrk gSA xhrk ;g Hkh fl[kkrh gS fd dSls larqfyr Hkkstu o uhan ysdj 
,dkUr ds vH;kl ds }kjk 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jg ldrs gSaA 
mfpr le; ij dk;Z dks lekIr djds vius thou ds loksZPp y{; eks{k dh izkfIr 
dj ldrs gSA 

1 thou dk nwljk uke fØ;k'khyrk gSA    ¼ ½ 

2 ges'kk Qy dh fpUrk djuh pkfg,A    ¼ ½ 

3 Øks/k ls euq"; dk iru gksrk gSA    ¼ ½ 

4 bfUnz;ksa ;ksx djus okys dks ftrsfUnz; dgk tkrk gSA  ¼ ½ 

5 /keZ ls vfHkizk; deZdk.M] iwtk] efUnj gSA   ¼ ½ 

6 lHkh izk.kh izÑfr ds v/khu gSA     ¼ ½ 

1- ruko ls eqfDr dc fey ldrh gS \ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- deks± dh Js"Brk dSlh gksrh gS \ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- eu O;fDr dk fe= o “kq= dSls gS \ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ifjfLFkfr dk lkeuk dSls djuk pkfg, \ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- euq";ksa dks de ls de fdrus ?k.Vs lksuk pkfg, \ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 larqfyr uhan o Hkkstu dSlk gksrk gS] crkb, \ 

2 ;K] ri fdrus izdkj dk gS foLrkj ls le>k, \ 

3 xhrk dh eq[; f'k{kkvksa dk o.kZu dhft, \ 

4 Js"B iq#"k ds y{k.k crkb, \ 

e`x'kkyk  & e`x dh Nky 

dq'kk   & ?kkl 

vktZoe~   & ljyrk 

izK   & iwT; O;fDr;ksa dh 



 

 

 

vuq}sxdj  & nq%[kh u djus okys 

lkSE;Roe~  & vU;ksa ds izfr diV dk Hkko u gksuk 

fofuxzg   & fu;U=.k 

laJqf)   & “kqf)dj.k 

ukR;'urLrq  & vf/kd [kkus okys dk rks 

,dkUre   & fcYdqy 

vu'ur%  & Hkkstu u djus okyk dk 

;qDrkgkj  & fu;fer Hkkstu 

dk;   & 'kjhj 

xzhoe~   & xnZu dks 

lEizs{;   & ns[kdj 

vuoyksd;u~  & u ns[krs gq, 

iz'kkUr   & vfopfyr 

ek=k&Li'kkZ%  & bfUnz;fo"k; 

vikf;u%  & tkuk 

vfuR;k%   & {kf.kd 

frfr{kLo  & lgu djus dk iz;Ru djks 

;n`PNk   & Lor% 

foeRlj%   & bZ";kZ jfgr 

vfl)ks   & vlQyrk 

en~O;kikJ;  & esjs laj{k.k esa 

vokIuksfr  & izkIr djrk gSA 

1- gk¡ 2- ugha 3- gk¡ 4- ugha 5- ugha 6- gk¡ 

1- tc izÑfr ds foifjr deZ djus ls euq"; ruko ;qDr gksrk gS rc dsoy 
fu"dke deZ ,oa /keZ ds ekxZ ij pydj gh ruko ls eqfDr fey ldrh gS vkSj 
thou esa [kq'kh] izse] 'kkfUr o lUrq"Vrk vkrh gSA 

2- euq"; deks± esa vklfDr u j[kdj tc deZ Qy dk R;kx dj nsrk gS rc og 
vius lkjs dk;Z bZ'oj dks viZ.k djds djrk gSA fQj og lq[k vkSj nq%[k ls 
izHkkfor ugha gksrkA thou esa lq[k 'kkfUr o lUrks"k dks /kkj.k djrk gS] ;gh 
deks± dh Js"Brk gSA 



 

 

 3- ftlus vius eu dks thr fy;k gS mlds fy, eu loZJs"B gS fdUrq ftlus 
vius eu dks ugha thrk ml ds fy, eu lcls cM+k “k=q cuk jgsxkA 

4- ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk /kS;Zrk vkSj la;e djuk pkfg, D;ksafd gj leL;k dk 
lek/kku gksrk gS ;fn /kS;ZiwoZd la;e ls ifjfLFkfr dk lkeuk fd;k tk, rks 
mlls ikj gksuk LokHkkfod gSA 

5- euq";ksa dks de ls de N% ?k.Vs lksuk pkfg,A 

1 xhrk dh peRdkjh f'k{kk & MkWŒ jkeLo:i of'k"B 

2 Jhen~Hkxon~xhrk & MkWŒ lfjrk of'k"B & vkdk'k ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ 
t;iqj 

3 xhrk jgL; & deZ;ksx'kkL= & yksdekU; ckyxaxk/kj fryd & vpZuk 
ifCyds'ku] fnYyhA 

 


