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15-0  mís'; 

15-1  izLrkouk 

15-2  vkpk;Z n.Mh dk thouòÙk ,oa drZ̀Ro 

15-3  foJqrpfjre~ dh dFkkoLrq 

15-4  foJqrpfjre~ esa ik=&fp=.k  
 15-4-1  iq.;oekZ 

 15-4-2  vuUroekZ 

 15-4-3  ukyht³~?k 
 15-4-4  ea=h olqjf{kr 

 15-4-5  lsod fogkjHknz 

15-5  foJqrpfjre~ dk oSf'k"V~; 

15-6  lkjka'k 

15-7  'kCnkoyh 

15-8  dqN mi;ksxh iqLrdsa 

15-9  cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki& 

• n.Mh ds thouòÙk ,oa mudh jpuk ls ifjfpr gks tk;saxsA 

• foJqrpfjre~ dh dFkkoLrq ls ifjfpr gks tk;asxsA 

• foJqrpfjre~ ds eq[; ik=ksa ls ifjfpr gks tk;saxsA 

• foJqrpfjre~ ds oSf'k"V~; ls ifjfpr gks tk;asxsA 

• foJqrpfjre~ esa iz;qDr lkfgfR;d 'kCnkoyh ls ifjfpr gks tk;asxsA 

laLÑr dkO; ds nks izeq[k Hksn ekus x;s gSa n`”; rFkk JO; dkO;A ftls ns[kk tk 
lds vFkok ftldk eapu fd;k tk lds] mls n`”; dkO; dgrs gSaA lEiw.kZ 
ukV~;lkfgR; n`”; dkO; ds vUrxZr vkrk gSA JO; dkO; ds iqu% rhu Hksn ekus x;s 
gS i|] x| ,oa feJA NUnksc) jpuk i| rFkk NUnksa ds cU/ku ls eqDr jpuk x| 
dgh tkrh gSA feJ dkO; ds vUrxZr pEiwdkO; vkrs gSaA buesa x| rFkk i| nksuksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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vkpk;Z n.Mh laLÑr ds izFke x|dkj gS] D;ksafd lclss izkphu Ñfr;k¡ budh gh 
miYkC/k gksrh gSA budh ,d jpuk dk uke n”kdqekjpfjre~ gSA n”kdqekjpfjre~ 
n.Mh dk izfl) x| dkO; gSA xzUFk ljyrk] ljlrk rFkk dkSrwgyiw.kZrk ds fy, 
fo”ks’k :Ik ls fo[;kr~ gSA ;g rks blds uke ls gh izdV gS fd bles n”kdqekjksa ds 
pfjr dk ladyu fd;k x;k gSA bldk orZeku miyC/k Lo:Ik rhu Hkkxksa esa 
foHkDr gS&1-iwoZihfBdk&blds vUrxZr ik¡p mPNokl gSA 2-mÙkjihfBdk] 3-bu nksuksa 
ds e/; iqLrd dk ewy Hkkx gS] ftlesa vkB mPNoklksa esa vkB dqekjksa dh dFkk,¡ 
of.kZr gSA foJqr dh dFkk n”kdqekjpfjre~ uked Hkkx ds v’VeksPN~okl esa vkrh gSA 
blesa foJqr “ks’k dqekjksa dks viuk ;k=k vuqHko crkrk gSA 

foJqrpfjre~ ¼1&15 ifjPNsn rd½ ds vUrxZr bdkbZ 15 foJqrpfjre~ ifjp; 
¼dFkkoLrq] ik= fp=.k ,oa oSf'k"V~;½ vkfn ds vUrxZr n”kdqekjpfjre~ 
¼foJqrpfjre~½ dh dFkk cg̀RdFkk ls yh x;h gSA c`gRdFkk ds ujokgunÙk vkSj 
mlds lkfFk;ksa ds leku gh blesa Hkh nl dqekj lkgfld dk;ks± ds fy, fudyrs gSa 
vkSj okil feyus ij mudk o.kZu djrs gSaA foJqrpfjre~ dh dFkkoLrq dk dFkkud 
?kVuk iz/kku gSA foLe; vkSj jksekap ls Hkjs Ik;ZVu vkSj ijkØe ds fooj.k blesa 
in&in ij gSaA dqN yksx bls ^/kwrks± ds jksekal* dh laKk nsrs gSA Ny&diV] 
ekjdkV] pksjh ls vksrizksr ;g ,d ltho Ñfr gSA O;aX; ds lkFk blesa lekt dk 
fp=.k fd;k x;k gSA nEHkh riLoh] diVh czkã.k] /kwrZ dqV~Vuh vkSj O;fHkpkfj.kh 
fL=;ksa vkfn dk blesa [kwc mn~?kkVu gqvk gSA n.Mh dk ik=&fp=.k fo”kn gSA 
foJqrpfjre~ esa ik=&fp=.k ds vUrZxr jktk iq.;oekZ] vuUroekZ] ukyht³~?k ea=h 
olqjf{kr] lsod fogkjHknz dk pfj= fp=.k n”kkZ;k x;k gSA foJqrpfjre~ ds 
oSf'k"V~; ds vUrZxr jpuk&dkS”ky n”kZuh; gSaaaA  

 

^vofUrlqUnjhdFkk* uked x|dkO; dh izkfIr ls iwoZ n.Mh ds thou&òÙkkUr ds 
fo’k; esa dqN Hkh Kkr ugha FkkA bl dkO; ds izkjEHk esa n.Mh us vius ifjokj ds 
rFkk vius thou ds o`ÙkkUr ds lEcU/k esa dqN fy[kk gSA blds vuqlkj n.Mh ds 
iwoZt ukjk;.k Lokeh ds ,d iq= nkeksnj uke ds gq;sA nkeksnj dh ^fdjkrktqZuh;e~* 
egkdkO; ds ys[kd Hkkjfo ls fe=rk FkhA ;s dkaphujs”k fo’.kqo/kZu dh jktlHkk esa 
vk;s FksA nkeksnj ds rhu iq= gq,A muesa ea>ys iq= dk uke euksjFk FkkA euksjFk ds 
pkj iq= gq,] ftuesa lcls NksVs iq= dk uke ohjnÙk FkkA ohjnÙk rFkk mudh iRuh 
xkSjh n.Mh ds ekrk&firk FksA ;s nksuksa gh n.Mh dh ckY;koLFkk esa LoxZoklh gks 
x;sA  

nkeksnj ds iwoZt if”peksÙkj izns”k ds vkUkUniqj uked LFkku ij jgrs FksA ogk¡ ls ;s 
ukfld ds vpyiqj uked LFkku ij vkdj cl x;sA nkeksnj dh eS=h dkaph ds 
jktk fo’.kqo/kZu ls gks xbZA ijUrq fo’.kqo/kZu ds vukpkj ls nq[kh gksdj os xaxoa”kh; 
jktk nqfoZuhr ds ;gk¡ jgus yxsA rnuUrj os dkaph ds iYyooa”kh jktk flagfo’.kq ds 
vkJ; esa jgsA flagfo’.kq ds jkT;kjksg.k dk le; 575 bZñ fuf”pr fd;k x;k gSA 
bldk iq= egsUnzoekZ gqvkA egsUnzoekZ dk iq= u`flagfo’.kq uke ls Hkh izfl) gqvk 
FkkA bldk jkT; 625&645 bZñ rd jgkA fooj.kksa ls izrhr gksrk gS fd Hkkjfo bl 
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jktk dh jktlHkk esa jgs FksA vr% Hkkjfo dk le; 610&645 bZñ jgk gksxkA n.Mh 
ds izfirkeg Hkkjfo ds fe= Fks] vr% n.Mh dk tUe 650 bZñ ds yxHkx gqvk gksxkA 

n.Mh dh ckY;koLFkk esa gh muds ekrk&firk dh e`R;q gks xbZ FkhA bl le; dkaph 
esa egku~ foIyo gqvk vkSj bl uxjh dk egku fouk”k gqvkA ml le; n.Mh bl 
uxjh dks NksM+dj pys x;sA o’kks± rd vusd LFkkuksa ij Hkze.k djds fo|k/;;u 
djrs jgsA vUr esa ;qok gksus ij os dkaph esa okil vk;s A ;gk¡ ljLorh ds vkns”k 
ls bUgksaus vius fe=ksa dks fo|k/kj&ujs”k jktokgu dh dFkk lqukbZ] tks fd 
^vofUrlqUnjhdFkk* ds uke ls izfl) gSA 

tSlk fd igys dgk x;k gS fd n.Mh ds izfirkeg nkeksnj dh Hkkjfo ls fe=rk 
FkhA Hkkjfo dk loZizFke mYys[k pkyqD;oa”kh jktk iqydsf”ku] f}rh; ds ,sgksy 
f”kykys[k 634 bZñ esa feyrk gS&

 

fo’.kqo/kZu us tks fd iqydsf”ku f}rh; dk HkkbZ ;k iq= dgk tkrk gS] vkU/kz vkSj 
dfyax esa pkyqD; oa”k dk jkT; LFkkfir fd;k FkkA mldk “kklu dky 615&633 
bZñ rd jgkA bldh jktlHkk esa n.Mh ds izfirkeg nkeksnj vk;s FksA n.Mh dks ge 
buds 50 o’kZ ckn dk j[k ldrs gSaA vr% n.Mh dk le; lkroha “krkCnh dk 
mÙkjk/kZ gks ldrk gSA Hkkjfo ;k rks iqydsf”ku~ ds ledkyhu jgs gksxsa] ;k mlls 
dqN igys gq;s gksaxsA Hkkjfo Ñfr ^fdjkrktqZuh;e~* ij jktk nqfoZuhr us ftuds 
vkJ; esa dqN le; rd nkeksnj jgs Fks] ,d Vhdk fy[kh Fkh& 

n.Mh us ^vofUrlqUnjhdFkk* esa Hkkl] lqcU/kq] ck.k] e;wj vkfn dfo;ksa dk mYys[k 
fd;k gS] vr% budks bu lcdk mÙkjorhZ gksuk pkfg,A ;|fi ck.k vkSj e;wj ls 
budk le; cgqr ckn dk u gksdj fudVorhZ gh gksuk pkfg;s rFkk budh 
xzUFk&jpuk dk dky 675&710 bZñ dk ljyrk ls ekuk tk ldrk gSA  

jkt”ks[kj us “kk³~xZ/kj i)fr esa n.Mh dh rhu Ñfr;ksa dk mYys[k fd;k gS& 

n.Mh dh ;g rhu jpuk gS& 

1. dkO;kn”kZ 

2. n”kdqekjpfjre~ 

3. vofUrlqUnjh dFkk 

izFke nks xzUFkksa ds fo’k; esa lHkh fo}ku~ ,der Fks] fdUrq rhljs xzUFk dks ysdj muesa 
erHksn FkkA ijUrq fofHkUu izek.kksa ds vk/kkj ij dkykUrj esa ^vofUrlqUnjhdFkk* dks 
n.Mh dh rr̀h; jpuk ds :Ik laLÑr lkfgR; txr~ esa lEeku iznku fd;k x;kA 
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n”kdqekjpfjre~ n.Mh dk izfl) x| dkO; gSA xzUFk ljyrk] ljlrk rFkk 
dkSrwgyiw.kZrk ds fy, fo”ks’k :Ik ls fo[;kr~ gSA ;g rks blds uke ls gh izdV gS 
fd bles n”kdqekjksa ds pfjr dk ladyu fd;k x;k gSA bldk orZeku miyC/k 
Lo:Ik rhu Hkkxksa esa foHkDr gS&1-iwoZihfBdk&blds vUrxZr ik¡p mPNokl gSA 2-
mÙkjihfBdk] 3-bu nksuksa ds e/; iqLrd dk ewy Hkkx gS] ftlesa vkB mPNoklksa esa 
vkB dqekjksa dh dFkk,¡ of.kZr gSA foJqr dh dFkk n”kdqekjpfjre~ ds v’VeksPN~okl 
esa vkrh gSA blesa foJqr “ks’k dqekjksa dks viuk ;k=k vuqHko crkrk gSA 

n”kdqekjpfjre~ esa nldqekjksa dh dFkkvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ex/k ns”k esa 
iq’iqj uked uxj esa jktgal uked ,d egkizrkih jktk jkT; djrk FkkA mldh 
iRuh olqerh vfr xq.korh rFkk lqUnj FkhA ,d ckj jktgal us ekyojkt ekulkj 
ij vkØe.k fd;k vkSj mls ijkftr dj fn;kA ekyojkt us rc f”ko dh mikluk 
dh vkSj muls fnO;”kfDr dk ojnku izkIr fd;kA blds Ik”pkr~ mlus jktgal ij 
vkØe.k dj] mls ijkLr fd;k rFkk mlds jkT; dks vius v/khu dj fy;kA 
jktgal us vius o)̀ eaf=;ksa&/keZiky] ineksn~Hko vkSj flroekZ rFkk vius ifjokj ds 
lkFk foU/;kVoh esa vkJ; fy;kA /keZiky ds lqeU=] lqfe= vkSj dkeiky] in~eksn~Hko 
ds lqJqr vkSj jRuksn~Hko rFkk flroekZ ds lqefr vkSj lR;oekZ uked iq= gq,A buesa 
ls dkeiky] jRuksn~Hko rFkk flroekZ fons”k pys x,A “ks’k vius firkvksa dh eR̀;q ds 
Ik”pkr~ eU=h cu x,A dqN le; ds Ik”pkr~ olqerh us jktokgu uked iq= dks 
TkUe fn;kA jktk ds eU=h Hkh blh chp iq=oku~ cusA dkeiky] jRuksn~Hko vkSj 
lR;oekZ ds iq= Hkh fdlh u fdlh izdkj ls jktgal ds ikl vk x,A jktk ds fe= 
izgkjoekZ ds nks iq= mldh e`R;q ds Ik”pkr~ mlds ¼jktk jktgal½ ikl yk, x,A 
bu lHkh dqekjksa dh la[;k nl FkhA 

foJqr dh dFkk n”kdqekjpfjre~ uked Hkkx ds v’VeksPN~okl esa vkrh gSA blesa 
foJqr “ks’k dqekjksa dks viuk ;k=k vuqHko crkrk gSAdqekj eU=xqIr ds lEiw.kZ o`rkUr 
dks lqudj jktokgu us vius fe=ksa ds lkFk eqLdqjkrs gq, eU=xqIr dks vfHkoknu 
djrs gq, dgk fd egkeqfu dk pfj= vR;ar foy{k.k gS] ftlesa vkUkUn dks iznku 
djus okys vkids cqf) dkS'ky dk Lo:Ik ns[kk x;k gSA blds ckn vusd 'kkL=ksa ds 
eeZK ml foJqr ls viuk oÙ̀kkUr lqukus dks jktokgu us dgkA foJqr us viuk 
o`ÙkkUr jktokgu dks lqukrs gq, cksyk fd gs egkjkt! Eksjs }kjk Hkh ?kwers&?kwers 
foU/;kapy ds ou esa Hkw[k rFkk I;kl ls ihfM+r] d’Vksa dks lgu djus esa vleFkZ] 
fdlh dq,¡ ds lehi yxHkx vkB o’kZ dk ,d ckyd ns[kk x;kA* ¼eq>s ns[kdj½ 
Hk;Hkhr og ¼ckyd½ xn~xn~ ¼:¡/ks gq,½ Loj esa cksyk&^gs egkHkkx! vk;Z ¼iwT;½] d’V 
esa iM+s gq, eq> ¼ckyd½ dh ¼vkids }kjk½ lgk;rk dh tk;A izk.kksa dk vigj.k 
djus okyh I;kl dks nwj djus ds fufeÙk ikuh dks fudkyus ¼[khaprs gq,½ ,d ò) 
¼iq#’k½] tks fd esjk ,d ek= lgkjk Fkk] blh dq,¡ esa fxj x;k gSA mldks ¼bl dq¡, 
ls ckgj½ fudkyus esa eSa leFkZ ugha gw¡A* blds vuUrj eSaus lehi tkdj dqN 
yrkvksa dks ,d= djds mudh ¼lgk;rk ls½ ml o)̀ dks ¼dq,¡ ls½ ckgj fudky 
dj] ck¡l dh uyh ls fudkys gq, ty ¼rFkk½ ck.k Qsdus ls ftruk Å¡pk tk 
ldrk gS] mrus Å¡ps cM+gj ds o`{k dh pksVh ls] iRFkj ls ¼iRFkj ekjdj½ fxjk, gq, 
ik¡p N% Qyksa ls] ml ckyd dh izk.k o`fÙk ykSVkdj ¼ml ckyd dks gks”k esa 
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ykdj½] o{̀k ds uhPks cSBdj ml ò) ls dgk &gs ekuuh;! ;g yM+dk dkSu gS\ 
rFkk ;g foifÙk dSls vk iM+h\ 

o`) us dgk&^egk”k;! fonHkZ ns”k esa iq.;oekZ uked ,d loZxq.klEIkUu jktk FkkA 
mlds ejus ds mijkUr mldk iq= vuUroekZ jktxn~nh ij cSBkA og dyk esa 
izoh.k gksus ij Hkh jktuhfr esa dq”ky ugha FkkA fnu&jkr foykflrk esa fueXu jgrk 
FkkA blfy, mlds eq[;ea=h olqjf{kr us mls ,d fnu jktuhfr dk Kku izkIr 
djus ds fy, ,dkUr esa cgqr mins”k fn;kA mlus eU=h dh ckr eku yh] fdUrq 
vius vUr%iqj esa jkfu;ksa ds le{k eU=h ds mins”k dh ppkZ dj nhA ogk¡ fogkjHknz 
uked mlds ,d egkLokFkhZ lsod us fNidj mldh lc ckrsa lqu yhA mlus 
vkdj vuUroekZ ds lkeus cM+h uezrk ls jktuhfr dk [k.Mu djrs gq,] jktk dks 
;FksPp Hkksxijk;.k gksus dh lykg dhA dkeh jktk ij mldh fpduh&pqiM+h ckrksa 
dk vlj iM+ x;kA fQj D;k Fkk] vuUroekZ eU=h dh vogsyuk djds HkksxklDr gks 
x;kAvuUrj v”ed ns”k ds vf/kifr olUrHkkuq us vius eU=h ds iq= pUnzikfyr 
dks cgqr ls xqIrpjksa rFkk lqUnjh fL=;ksa ds lkFk vuUroekZ ds ikl Hkst fn;kA 
pUnzikfyr us ,slk ek;k tky QSyk;k fd vUkUroekZ cqjh rjg mlds pDdj esa 
Q¡ldj egknqO;Zluh gks x;kA mlds ns[kk&ns[kh ukSdj&pkdj] izeq[k vf/kdkjh] 
lkeUr vkfn lc ds lc dqekxZ ij pyus yxsA volj ikdj v”edifr us 
vuUroekZ ij vkØe.k dj fn;k] ftlesa og ekjk x;kA 

bl chp olqjf{kr dqN iqjkus lsodksa ds lkFk vuUroekZ ds iq= bl ckyd dks vkSj 
mldh cM+h cgu eatqokfnuh dks budh ekrk olqU/kjk lesr ysdj Hkkx fudysA 
nkgToj gksus ds dkj.k olqjf{kr ekxZ gh esa ej x;sA rc lsodksa us egkjkuh olqU/kjk 
dks iq=&iq=h lfgr vuUroekZ ds lkSrsys HkkbZ fe=oekZ ds ikl ekfg’erh uxjh esa 
igq¡pk fn;kA fe=oekZ nq’V gSA og egkjkuh ds iq= dks ekjdj muds lkFk vuqfpr 
lEcU/k LFkkfir djuk pkgrk Fkk blfy, egkjkuh  eq>s ysdj Hkkxdj ;gk¡ vk 
igq¡phA blds fy, ty fudkyus ds le; dq,¡ esa fxj iM+kA ftl ij vkius vuqxzg 
fd;kA esjk uke ukyhta?k gSSA vc vki gh bl ckyd ds j{kd gSaA 

rnqijkUr HkkLdjoekZ dh ekrk ds lEcU/k esa iwNus ij ukyhta?k us dgk&ikVfyiq= 
ds O;kikjh oSJo.k dh iq=h lkxjnÙkk esa dkslysUnz dqlqe/kUok ls bl dqekj dh 
ekrk dk tUe gqvk gSA ;fn ,slh ckr gS rks bldh ekrk vkSj esjs firk ds ,d gh 
ekrkeg gSA ;g dgdj eSaus mldk lLusg vkfyaxu fd;kA mlh le; nSokr~ ogk¡ 
vk;s gq, ,d cgsfy;s ds ck.k ls eSaus ,d gfj.k dks ekjdj vkx esa idkdj mu 
nksuksa dh rFkk viuh {kq/kk “kkUr dhA mlh cgsfy;s ls gesa Kkr gqvk fd ekfg’erh esa 
fe=oekZ eatqokfnuh dk fookg izp.MoekZ ls djus dh rS;kjh dj jgk gSA rc eSaus 
ukyhta?k ls dgk&rqe egkjkuh ds ikl tkdj ,dkUr esa muls esjk lekpkj crkdj 
dguk fd ^ckyd dks ck?k [kk x;k* ,slh ?kks’k.kk djds vki jksuk&ihVuk “kq# dj 
nhft,A bl ij fe=oekZ tc vkidksa lk¡Rouk nsus ds fy, vk;s rc vki dgs fd 
;fn eS ifrozrk gw¡ rks ;g ekyk rqEgkjs fy, ryokj dk izgkj gks tk;A ;g dgdj 
oRlukHk uked fo’k ds lkFk ty esa MqcksbZ xbZ ,d ekyk mlds Åij Qsad nsA og 
mlls ej tk,xkA rc ml ekyk dks bl vkS’kf/k ds lkFk iqu% ty esa Mqcksdj 
viuh iq=h dks iguk nsaA iq=h ugha ejsxhA bl ?kVuk ls iztk vkidks ifrozrk 
ekudj vki ij cM+h J)k djsxhA rc vki izp.MoekZ dks lans”k dgykos fd og 
vkdj eatqokfnuh ds lkFk iwjk jkT; ys ysA ml le; eSa vkSj jktdqekj HkkLdjoekZ 
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dkikfyd lk/kq ds os”k esa ogha “e”kku esa fuokl djsaxsA iqu% vki ¼egkjkuh½ uxj ds 
izfrf’Br yksxksa ls dgsa fd foU/;okfluh nsoh us eq>ls LoIu esa dgk gS&vkt ls 
pkSFks fnu izp.MoekZ ej tk,xkA ik¡posa fnu ueZnk rVorhZ esjs efUnj esa rqEgkjs iq= 
ds lkFk ,d czkã.k dqekj izdV gksxkA og bl jkT; dk ikyu djrk gqvk rqEgkjs 
iq= dks jktxn~nh ij cSBk;sxkA mlds ckn rqe eatqokfnuh dk fookg mlh 
czkã.kdqekj ds lkFk dj nsukA 

eSaus ukyhta?k ls tks ;kstuk crk;h] mldks iw.kZ:Ik ls dk;kZfUor fd;k x;kA eSa vkSj 
jktdqekj dkikfyd os”k esa ogha igqq¡p x;sA egkjkuh ls fHk{kk ysdj tkrs le; 
ukyhta?k ls iwNus ij irk pyk fd izp.MoekZ bl le; jktlHkkxg̀ esa fo|eku 
gSA eSa pkj.k ds os”k esa izp.MoekZ ds ikl igq¡pdj ukuk izdkj ds [ksyksa esa mldk 
euksjatu djus yxkA fnUkkUr ds le; [ksy gh [ksy esa Nqjh ls ml ij izgkj djds 
Hkkx fudykA vk/kh jkr ds le; egkjkuh dk ,d ukSdj ;FkkfufnZ’V nqxkZnsoh ds 
efUnj esa dherh oL= ,oa vkHkw’k.k j[kdj pyk x;kA eSa vkSj jktdqekj mlh efUnj 
esa izfrek ds ikl ,d fcy cukdj fcy ds eq¡g ij iRFkj j[kdj fNis gq, FksA mu 
oL=&vkHkw’k.kksa dks igudj ge nksuksa mlh fcy ds ?kql x,A nwljs fnu izkr%dky 
egkjkuh eaf=;ksa rFkk lkeUrksa ds lkFk nqxkZ efUnj esa vk;hA iwtu djus ds mijkUr 
fdokM+ lVkdj efUnj ds izkax.k esa lc yksx gkFk tksM+dj [kM+s gks x;s rFkk 
ladsrkuqlkj uxkM+k ctk;k tkus yxkA uxkM+s dk 'kCn lqudj ge nksuksa fcy ls 
ckgj fudydj yksxksa ds lkeus vk;sA eSaus lcdks lEcksf/kr fd;k&^foU/;okfluh 
nsoh esjs }kjk vki yksxksa dks vkns”k nsrh gSa fd eSaus O;k?kzh dk :Ik /kkj.k djds 
dqekj dh j{kk dhA vkt ls bls esjk iq= le>ksA bls jktflagklu ij cSBk;k 
tk;A bldh j{kk ds fy, eSaus bl czkã.k dqekj dks fu;qDr fd;k gSA bl czkã.k 
dqekj ds lkFk eatqokfnuh dk fookg dj fn;k tk;A 

;g lqudj lHkh yksx fofLer ,oa izeqfnr gq,A mlh fnu jktdqekj dks 
jktflagklu ij cSBk;k x;kA eatqokfnuh dk fookg esjs lkFk gqvkA eSa jkT;&ikyu 
djrk gqvk jktdqekj dks jktuhfr dh f”k{kk nsus yxkA 

vUkUrj eSaus xqIrpjksa }kjk olUrHkkuq dh iztkvksa esa cqf)Hksn mRiUu djds mldks 
fou’V dj fonHkZ ns”k dk iSrd̀ jkT; Hkh jktdqekj dks izkIr djk fn;kA dqN fnuksa 
ds mijkUr viuh iRuh eatqokfnuh dks ekrk ds ikl NksM+dj vkidks <w¡<rk gqvk 
;gk¡ vkus ij vkids n”kZu ls ÑrÑR; gqvkA foJqr tkurk Fkk fd dq”ky lgk;dksa 
ds fcuk jkT;lapkyu lEHko ughaA vr% og ukyht³~?k ds ek/;e ls fe=oekZ ds 
vekR; vk;Zdsrq] tks fd jkuh olqU/kjk ds leku dkslyoa”k dk Fkk] ds eu ds Hkkoksa 
dks tkuus dk iz;kl djrk gSA mls vius vuqdwy tkudj viuk lgk;d cuk 
fy;kA mldh lgk;rk ls lqpk# :Ik ls jktdh; dk;ks± dk fuckZg djus yxkA 

n.Mh dk ik=&fp=.k fo”kn gSA mudk jpuk&dkS”ky n”kZuh; gSaaaA jkspdrk ds fy, 
blesa gkL; dk iqV Hkh fn;k x;k gSaA dFkkvksa ds Øe esa vojks/k ugha gSA O;kdj.k 
vkSj Hkk"kk dh n`f’V ls n.Mh dks LkaLÑr x|'kSyh dk vkpk;Z ekuk tkrk gSA mUgksaus 
vius o.kZuksa esa ljy vkSj euksje oSnHkhZ jhfr dks viuk;k gSA NksVs&NksVs okD;] vFkZ 
dh Li’Vrk] lqUnj 'kCn&foU;kl] ekSfyd dYiuk,¡ vkfn mudh “kSyh dh izeq[k 
fo”ks’krk,¡ gSA 
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fonHkZ uke dk tuin ns'k gS mlesa Hkkstoa'k dk Hkw"k.k jktk iq.;oekZ jgrk Fkk tks 
ifo= dhfrZ okyk vFkkZr~ mldk ;'k xq.kksa ds dkj.k loZ= O;kIr FkkA og fo}ku~] 
egk'kfDr'kkyh] cU/kq&ckU/koksa rFkk lsodksa ij Ñik djus okyk] iztkikyd] euq Le`fr 
ds iz.ksrk egkjkt euq ds }kjk crk, x;s ekxZ ij pyus okyk vkSj iztk tuksa ls Hkh 
euq izfrikfnd fu;e dk ikyu djkus okyk] mnkj ]nkuh rFkk lEiw.kZ ekuoh; 
ln~xq.kksa ls lEiUu FkkA og “kkL= dks izek.k ekuus okyk] tks dke vius ls gks 
lds] lkekU; turk ds fy, fgrdj gks rFkk U;k; ;qDr gks ,sls dkeksa dks djus 
okyk] fo}kuksa dk lEeku djus okyk] lsodksa ij izHkko j[kus okyk] HkkbZ&cU/kqvksa dks 
Å¡pk mBkus okyk] “k=qvksa dk neu djus okyk] ftu ckrksa ls viuk dksbZ iz;kstu u 
gks mudks u lquus okyk] xq.kksa ls dHkh Hkh rÌr u gksus okyk] dykvksa esa vR;f/kd 
fuiq.k] /keZ”kkL= rFkk vFkZ”kkL= ds vR;f/kd fudV jgus okyk] FkksM+h lh Hkh mldh 
HkykbZ dh tkus ij izpqj&izR;qidkj djus okyk] dks”k rFkk okgu dh ns[kjs[k djus 
okyk] vius lHkh dk;kZè;{kksa ij lko/kkuh iwoZd n`f’V j[kus okyk] vuq:Ik iqjLdkj 
rFkk lEeku }kjk dk;ZdÙkkZvksa dk mRlkg c<+kus okyk] nSoh; rFkk ekuq’kh vkifÙk;ksa 
dks rqjUr gh “kkUr vFkok nwj djus okyk] N% xq.kksa ¼lfU/k foxzg] ;ku] vklu] 
vkJ; rFkk }S/khHkko½ dk fof/kor~ ikyu djus esa fuiq.k] euq }kjk cryk;s x;s 
pkrqoZ.;Z ¼czkã.k] {kf=;] oS”; ,oa “kwnz½ ds /keks± ds ikyu djkus okyk] ifo= ;”k 
okyk FkkA  

vuUroekZ iq.;oekZ dk iq= Fkk og jktuhfr ls loZFkk foeq[k jgus okyk FkkA mldh 
bl foeq[krk dk vkSj Hkksx foyklksa ds izfr mldh vklfDr dk ykHk mBkdj 
v”edjkt olUrHkkuq] tks fd fonHkZ “kklu ds v/khu jgus okyk ,d lkeUr FkkA 
jktk vuUroekZ ftl&ftl O;lu dks izkjEHk djrk og mldk xq.k :Ik esa o.kZu 
djrk FkkA og fdlh ds nks’k dks tkuus ds fy, iz;Ru ugha djrk FkkA fofHkUu 
foHkkxksa ds v/;{k bl fLFkfr dk ykHk mBkus yxsA os dj vkfn ls izkIr /kuksa dks 
jktdh; dks”k esa tek u djkdj] Lo;a mudk miHkksx djus yxsA bl izdkj 
/khjs&/khjs vk; ds lHkh }kj u’V gks x,A  

Lokeh /kwrZtuksa ds o”k esa jgus okyk Fkk] vr% O;; ds fofHkUu ekxZ izfrfnu c<+us 
yxsA lkeUr] uxj ,oa tuinksa ds izeq[k vf/kdkjh vkfn lHkh jktk ds leku 
vkpj.k djus okys Fks vr% jktk vuUoekZ mUgsa mudh ifRu;ksa lfgr e|iku vkfn 
dh lHkkvksa esa cqykus yxkA mu lHkkvksa esa lHkh viuh&viuh e;kZnkvksa dks Hkwydj 
;FksPN O;ogkj djrs FksA jktk Hkh vusd cgkuksa ls mudh ifRu;ksa ds lkFk nqjkpkj 
djrk FkkA jktk dh fL=;ksa esa fdlh Hkh izdkj dk Hk; yxHkx lekIr gks pqdk FkkA 
vr% nwf’kr pfj=okyh fL=;k¡ Lokeh ls fHkUu iq#’kksa ls lEcU/k LFkkfir djus esa 
fdlh Hkh izdkj dk ladksp vuqHko ugha djrh FkhA lkeUr bR;kfn Hkh fuHkZ;h gksdj 
muds lkFk lq[kiwoZd jgrs FksA lHkh dqyhu fL=;k¡ yEiV iq#’kksa esa #fp j[kus okyh 
cu xbZ FkhaA bl dkj.k ls mudh vogsyuk dj tkjx.kksa dh ckrksa dks gh lqurh 
FkhaA ftu ?kjksa esa Lokeh viuh fL=;ksa ds bl nqjkpkj dks lgu ugha dj ik jgs Fks] 
muds ?kjksa esa bl ckr dks ysdj fookn gksus yxsA mlds jkT; esa “kklu uke dh 
dksbZ O;oLFkk ugha jg xbZ FkhA cyoku~ nqcZyksa dks ekjus yxs FksA ikSj vkfn /kuokuksa 
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ds /kuksa dks pqjkus yxsA fdlh ds eu esa n.M dk Hk; ugha jg x;k FkkA vr% 
ikideZ ds vusd ekxZ izpfyr gks x, FksA cU/kqvksa ds o/k] /ku ds fNUu fHkUu gks 
tkus] o/k rFkk dkjkokl vkfn ls =Lr iztk xyk QkM+&QkM+dj jksus yxhaA jktk ls 
vis{kk dh tkrh gS fd og n.M&iz;ksx esa ;e dh Hkk¡fr O;ogkj djs vkSj ns”k&dky] 
vk;q] LFkku] fy³~x vkSj vijk/k ds izÑfr vkfn dks ns[krs gq, n.M dk iz;ksx djsaA 
ijUrq vUkUroekZ fcuk lksps&le>s n.M dk iz;ksx djus yxk FkkA mlds bl izdkj 
ds O;ogkj ls iztk esa Hk; vkSj Øks/k O;kIr gks x;kA /kukHkko ls xzLr ifjokj 
yksHkxzLr gksus yxs FksA jktk ds O;ogkj ls viekfur rstLoh yksx izrhdkj dh 
Hkkouk ls dk;Z djus yxs FksA 

Ukkyht³~?k iz/kku ik= u gksrs gq, Hkh foJqrpfjre~ dk vfHkUu v³~x gSA og ,d 
fu’Bkoku~ ,oa ln~fopkjksa okyk lsod FkkA olqjf{kr dh ekxZ esa gh vdky e`R;q gks 
tkus ij ogh vU; fo”oLr iq#’kksa ds lkFk feydj nsoh olqU/kjk rFkk mlds cPpksa 
dks fe=oekZ ds ikl lqjf{kr igq¡pkrk gSA jkuh olqU/kjk dks ml ij vxk/k fo”okl 
FkkA fe=oekZ ls vius iq= dks cpkus ds fy, og ukyht³~?k ds lkFk mls jktegy 
ls ckgj xqIr :Ik ls Hkst nsrh gS vkSj dgrh gS fd ;gk¡ ls dgha nwj tkdj 
lko/kkuh iwoZd jgksA ukyht³~?k jkuh olqU/kjk ds fo”okl dh j{kk djrk gS vkSj 
ckyd HkkLdjoekZ dks ysdj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij mlds izk.kksa dh j{kk ds 
fufeÙk HkVdrk jgrk gSA blh izfØ;k esa og foU/;kV~oh ds ou esa HkkLdjoekZ dh 
I;kl cq>kus ds fy, ty fudkyrk gqvk dq,¡ esa fxj iM+rk gSA foJqr mls dq,¡ ls 
fudkyrk gS vkSj mu nksuksa dh {kq/kkr`fIr dh O;oLFkk dj ukyht³~?k ls HkkLdj oekZ 
ds fo’k; esa iwNrk gSA lEiw.kZ oÙ̀kkUr dks lqukdj ukyht³~?k mlls dgrk gS fd 
vkt ls rqEgha bl vukFk ckyd ds j{kd gksA 

Eku esa lgt gh ;g iz'u mBrk gS fd ,d vifjfpr O;fDr ij bruk vf/kd 
fo”okl djus dk D;k dkj.k Fkk\ bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd o`) O;fDr;ksa 
dh nf̀’V ikj[kh gksrh gSA fuLlUnsg] foJqr ds O;ogkj ls ukyht³~?k ds eu esa 
mlds izfr vVwV fo”okl mRiUu gqvk gksxkA vLrq] foJqr us v”edjkt dks u’V 
dj] HkkLdjoekZ dks firk ds in ij izfrf’Br djus dh tks ;kstuk cukbZ Fkh] mls 
og ukyht³~?k dh lgk;rk ls gh dk;kZfUor dj Ikk;kA fe=oekZ dh e`R;q ds ckn 
mlds vekR; vk;Zdsrq ds euksHkkoksa dks tkuus vkSj mls vius i{k esa djus ds fy, 
foJqr us ukyht³~?k dh gh lgk;rk yhA 

olqjf{kr vuUroekZ dk vkekR; FkkA og mlds firk ds le; ls eU=h ds :Ik esa 
dk;Z dj jgk FkkA vr% mlds eu esa jktk rFkk jkT; ds izfr LokHkkfod fu"Bk FkhA 
vuUroekZ dh ys'kek= Hkh #fp jktuhfr esa ugha FkhA og lnk u`R;] xhr] fp=deZ 
e|iku vkfn esa gh jr jgrk FkkA olqjf{kr ,d izHkko'kkyh oDrk ¼izxYyHk okd~½ 
FkkA e;kZnk dk ikyu djus okyk FkkA ;|fi vk;q esa og T;s"B Fkk] ijUrq in dh 
nf̀"V ls vuUroekZ dk LFkku Å¡pk FkkA vr% jkT; ds fgr dh dkeuk ls tc og 
vuUroekZ dks mins'k nsus dk fu'p; djrk gS] rks og visf{kr e;kZnk dk ikyu 
djrk gSA mnkgj.kLo:Ik og mls lcds lkeus dqN u dgdj ,dkUr esa mins'k 
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nsrk gSA vuUroekZ vk;q eas ea=h olqjf{kr ls NksVk gS rFkk mlds Lokeh iq.;oekZ dk 
iq= gS] vrr% mls Lusgo'k ^rkr*  dgdj lEcksf/kr djrk gSA fdlh dks Hkh mins'k 
nsrs le;] igys mlds xq.kksa dh iz'kalk djuk mins'kd ds iz;kstu dks lQy 
cukrk gSA olqjf{kr pkgrk Fkk fd vuUroekZ jktuhfr ds egÙo dks le>s vkSj 
mldh ckrksa dk vkRelkr~ djs blfy, og igys mlds fo|eku xq.kksa vkSj mldh  
#fp;ksa dh iz'kalk djrk gS fQj og cM+h prqjkbZ ls fouez 'kCnksa esa jktuhfr lEcU/kh 
mldh U;wurk dk cks/k djkrk gSA og dgrk gS fd lHkh dykvksa esa fuiq.k gksus ij 
Hkh vki dh cqf) vfXu esa u rik;s x, lksus ds leku vR;f/kd lq'kksfHkr ugha 
gksrhA jktuhfr dk Kku j[kus okyk jktk lnk lQy jgrk gS fdUrq mlds Kku ls 
jfgr jktk pkgs fdruk gh egku~ D;ksa u gks] og tku ugha ikrk fd 'k=q fdl 
izdkj mls vfHkHkwr djrk tk jgk gSA QyLo:i og le; jgrs izrhdkj ugha dj 
ikrkA u gh og lk/; vkSj lk/ku dk foHkktu dj lE;d~ :Ik ls O;ogkj dj ikrk 
gSA ;kuh og fu'p; gh ugha dj ikrk fd mldk y{; D;k gS vkSj mldh izkfIr 
dSls gks ldrh gS vFkok og ;g ugha tku ikrk fd dkSu mlds fo#) gS vkSj dkSu 
mlds lkFk gSA 'kkL=fo#) O;ogkj djus okys dks mlds dk;ks± esa ck/kk,¡ vkrh gSa 
vkSj og vius rFkk ijk;s ds }kjk viekfur gksrk gSA bl izdkj frjLÑr gksus okyk 
jktk iztk ds fgr ds fy, dksbZ vkKk Hkh nsrk gS] rks mldk dksbZ ikyu ugha 
djrkA bl  izdkj iztk dk ;ksx{kse fl) ugha gksrkA jktk dh vkKk u ekuus 
okyh iztk LosPNkuqlkj O;ogkj djrs gq, lHkh e;kZnkvksa dks nwf"kr dj nsrh gSA 
;kuh jktk iztk nksuksa bl yksd esa rks d"V vkSj vi;'k ds Hkkxh curs gh gSa] 
ijyksd esa Hkh dksbZ lq[k izkIr ugha gksrkA 

olqjf{kr jktk ls dgrk gS fd 'kkL=:Ikh nhid ls ns[ks x, ekxZ ls yksd;k=k 
lqxe gks tkrh gSA jktuhfr 'kkL= dk Kku jktk ds fy, fnO; p{kq ds leku gS] 
tks fcuk fdlh ck/kk ds Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds xqIr vkSj ijks{k fo"k;ksa dks 
xzg.k djus esa leFkZ gSA tks fnO;p{kq ls jfgr gS vFkkZr~ tks jktuhfr ds Kku ls 
'kwU; gS] og jktk fo'kky vkSj yEch vk¡[kksa ds gksrs gq, Hkh us=ghu ds leku gksrk 
gSA ;kuh ftl izdkj ,d us=ghu O;fDr lalkj esa Bksdjsa [kkrk gS] mlh izdkj 
jktuhfr dh xw<+ ckrksa dks u le> ikus ds dkj.k jktk vius jkT; dks lqpk# :i 
ls pykus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA  

bl izdkj la{ksi esa jktk dks jktuhfrd Kku dh vko';drk ds fo"k; esa crkdj 
olqjf{kr jktk ls vuqjks/k djrk gS fd og ,d jktk ds fy, cká fo"k;ksa&u`R;] 
xhr] ok| vkfn ls viuh vklfDr dks gVkdj jktuhfr eas #fp ys] D;ksafd ogh 
mldh dqy fo|k gSA n.Muhfr dk Kku izkIr djus ls vkSj rnkuqlkj O;ogkj djus 
ls mldh 'kfDr;ksa esa o`f) gksxhA rc dksbZ Hkh mldh vkKk dk mYy³~?ku ugha 
djsxk vkSj leqnz:Ikh es[kyk okyh if̀Fkoh ij mldk ,dN= jkT; gksxkA jktk 
vuUroekZ vius o`) ea=h olqjf{kr dh ckrksa ls lger gksrk gS vkSj og dgrk gS 
fd xq#rqY; vkids }kjk lE;d~ mins'k fn;k x;k gSA vkt ls eSa vkids mins'k ds 
vuqlkj gh O;ogkj d#¡xkA 

fogkjHknz jktk ds ckY;dky ls gh mldk lsod FkkA og eu ds Hkkoksa dks tkuus esa 
dq'ky rFkk jktk dk Ñikik= FkkA u`R;] xhr vkSj oknu vkfn esa vR;f/kd fuiq.k 
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FkkA ijfL=;ksa esa #fp j[kus okyk FkkA og prqj vkSj eq¡gQV FkkA vusd izdkj ds 
oØ Hkk"k.kksa esa izoh.k FkkA og nwljs ds nks"kksa dks <w¡<us esa rRij] g¡lkus okyk] 
ijfuUnk esa vkufUnr gksus okyk vkSj nwljksa dh pqxyh djus esa fuiq.k FkkA 
efU=e.My ls Hkh ?kwl ysus okyk FkkA lkjs nq"Vdeks± dk vkpk;Z vkSj dke'kkL=h 
ukSdk dk d.kZ/kkj FkkA olqjf{kr ds pys tkus ds ckn mlds lkFk gq, okrkZyki dks 
tc jktk vuUroekZ vUr%iqj dh fL=;ksa dks crk jgk Fkk] rks ikl esa cSBk gqvk 
fogkjHknz lkjh ckr lqu ysrk gSA og ijthoh izÑfr dk iq#"k FkkA mls fpUrk gksrh 
gS fd ;fn jktk Hkksx&foyklksa dks NksM+dj jktuhfr esa #fp ysus yxssxk] rks mldk 
D;k gksxk\ LokFkZ ls o'khHkwr gksdj og jktk dks foijhr f'k{kk nsus yxrk gSA 

og dgrk gS fd gs nso] ;fn nSoÑik ls dksbZ ,s'o;Z dk ik= curk gS rks /kwrZ tu 
vusd izdkj ds izyksHkuksa ls nq%[kh djrs gq, vius iz;kstuksa dks fl) djrs gSaA 
tSls&dqN O;fDr ejus ds ckn izkIr gksus okys fof'k"V vH;qn; dh vk'kk eu esa 
mRiUu dj] flj dks eq.Mokdj] dq'k dh jLlh ls ck¡/kdj] ex̀peZ igukdj] eD[ku 
ls ekfy'k dj] fcuk Hkkstu ds lqykdj mldh lkjh lEifÙk gLrxr dj ysrs gSaA 
dqN Øwj ik[k.Mh muls Hkh c<+dj gksrs gSaA os rks O;fDr ls mlds iq=] iRuh] 'kjhj 
vkSj ;gk¡ rd fd izk.kksa dks Hkh NqM+ok nsrs gSaA ;fn dksbZ cqf)eku~ O;fDr bl 
e`xr"̀.kk ds fy, viuh lEifr dk ifjR;kx ugha djuk pkgrk rks vU; /kwrZx.k mls 
?ksj yssrs gSa] mlls dgrs gS fd ;fn gekjs }kjk crk, gq, ekxZ ij pyk tk; rks ge 
,d dkSM+h dks ,d yk[k dk"kkZi.k esa cny nsaA fcuk 'kL= ds lkjs 'k=qvksa dks ejok 
nsaA ,d vdsys O;fDr dks Hkh pØorhZ lezkV cuok nasA bl izdkj viuh prqjkbZ ls 
og mls o'khHkwr dj ysrs gSaA fogkjHknz jktk vuUroekZ ls dgrk gS fd ;fn ml 
/kwrZ ik[k.Mh dh bu cM+h&cM+h yqHkkouh ckrksa ij fo”okl djds dksbZ ;g iwNrk gS 
fd vkidk ;g dkSu&lk jkLrk gS\ rks mldks Li"V djrs gq, dgrk gS fd pkj 
jkt fo|k,¡ gS&=;h ¼rhuksa osn½] okrkZ ¼Ñf"k vkSj okf.kT; ls lEcfU/kr Kku½] 
vkUohf{kdh ¼rdZ'kkL=½ vkSj n.Muhfr ¼vFkZ'kkL=½A muesa ls izFke rhuksa cgqr foLrr̀ 
vkSj vYiQyiznkf;uh gSaA blfy, mUgsa NksM+dj dsoy n.Muhfr dk gh v/;;u 
djuk pkfg,A vkpk;Z pk.kD; us pUnzxqIr ekS;Z ds fy, jktuhfr ds lHkh fl)karks 
dks Ng gtkj 'yksdksa esa laf{kIr dj fn;k gSA bldks i<+dj vkSj rnuqlkj O;ogkj 
djus ls mi;qZDr lHkh dk;ks± dh flf) gksrh gSA bl izdkj fogkjHknz vuUroekZ dks 
pkj izdkj ds jktfo|kvksa vkSj vkpk;Z pk.kD; }kjk pUnzxqIr ekS;Z ds fy, "kV~lglz 
'yksdksa esa iz.khr 'kkL= dks ikyu djus gsrq fuf"k) crkdj mls vuqfpr ,oa 
dqekxZxkeh ckrksa dks dgrk gSA  

og Hkh mudh vkKk ekudj ml 'kkL= dks i<+rk gS vkSj lqurk gSA mldks i<+rs 
gq, gh og fdl voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA bruk gh ugha bl 'kkL= dks le>us 
ds fy, vU; lEc) okD;ksa dk v/;;u Hkh vko';d gks tkrk gSA jktuhfr 'kkL= 
dks i<+us ls O;fDr dk fpUru fdl izdkj izHkkfor gksrk gS] bldk o.kZu djrs gq, 
fogkjHknz dgrk gS fd bl 'kkL= dks tkuus okyk loZizFke viuh iRuh vkSj iq= ij 
gh vfo'okl djus yxrk gSA viuh mnjiwfrZ ds fy, Hkh og] brus pkoyksa ls bruk 
Hkkr cusxk vkSj brus Hkkr dks idkus esa bruk bZa/ku yxsxk] bl izdkj ls x.kuk 
djus yxrk gSA 

tkxus ds i'pkr~ jktk /kqys vFkok fcuk /kqys eq[k ls ,d ;k vk/kk eqV~Bh vUu isV 
ds vUnj Mkydj uxj ¼eqf"V½ vkSj xk¡o ¼v)Zeqf"V½ ds vk; dh iM+rky djds 
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leLr vk; vkSj O;; dks fnu ds igys vkBosa Hkkx esa lqurk gSA mlds lqurs gq, 
gh /kwrZ v/;{k x.k nqxuk /ku gM+i dj ysrs gSaA pk.kD; us /kulaxzg ds pkyhl 
mik; cryk, gSa] ysfdu os /kwrZ mu pkyhl mik;ksa dks gtkjksa izdkj dk cuk ysrs 
gSaA bl izdkj os jktk dks Bxrs gSA 

iztktuksa ds jkst&jkst ds >xM+s vkSj ,d nwljs ij vkjksi yxkdj fpYykuk vkfn 
dks lqu&lqudj jktk ds dku ekuks ty tkrs gS] ftlds dkj.k mls cgqr d"V 
gksrk gSA U;k;ky; esa jktk ds lkFk izk³~ uked vf/kdkjh cSBrs Fks] tks 
oknh&izfroknh ls iz'u iwNdj QSlyk nsrsA bUgha ds QSlyksa dks jktk ekU;rk nsrk 
Fkk] ijUrq ;s vf/kdkjh /ku vkfn ysdj viuh bPNk ls fdlh Hkh O;fDr ds i{k esa 
QSlyk dj nsrs Fks] ysfdu cnukeh jktk dh gksrh FkhA ;s vf/kdkjh ftls pkgrs 
mldh thr djok nsrsA jktk dks dk;ks± ,oa ;kstukvksa ds fo"k; esa deZpkjh 
myVk&iqyVk le>krs Fks vFkkZr~ tks gkfuizn gksrk Fkk] mls ykHkizn le>krs FksA 
jktk Hkkstu djus ds ckn tc rd og ip ugha tkrk Fkk] mls fdlh ds }kjk 
Hkkstu esa fo"k fn;s tkus dh vka'kdk cuh jgrh Fkh& 

bl izdkj /kwrZ vf/kdkjhx.k ;su&dsu izdkjs.k jktk dks vius o'k esa fd;s gh jgrs 
FksA  

rhljsa vkBosa Hkkx esa jktk dks Luku ,oa Hkkstu ds fy, le; izkIr gksrk gSA tc 
rd Hkkstu iwjh rjg iprk ugha gS] og fo"k ds Hk; ls xzLr jgrk gSA  

pkSFks vkBosa Hkkx esa lqo.kZ ds fy, gkFk QSykrk gqvk gh mB [kM+k gksrk gSA ik¡posa 
v"Ve Hkkx esa jktuhfr lEcU/kh eU=.kk ls egku~ d"V dk vuqHko djrk gSA ;gk¡ Hkh 
eU=hx.k Åij ls rks rVLFk cus jgrs gSa] fdUrq oLrqr% ,d nwljs ls feys gq, gksdj 
viuh LokFkZflf) ds fy, nks"kksa vkSj xq.kksa dks] nwrksa vkSj xqIrpjksa ds lUns'kksa dks] 
lEHko vkSj vlEHko dks rFkk LFkku] le; vkSj dk;Z dh fLFkfr;ksa dks viuh bPNk 
ls cnyrs gq, vius jkT; ds vkSj 'k=qi{k ds fe=oxZ ls /ku izkIr djrs gSaA vius 
jkT; esa vkSj lhek ij xqIr:Ik ls fooknksa dks mRiUu djds izdV :Ik esa mudks 
'kkUr lk djrs gq, Lokeh dks o'k esa dj ysrs gSaA NBk&vkBok Hkkx bPNkuqlkj 
euksfouksn vFkok eU=.kk ds fy, fuf'pr gksrk gSA bruk gh le; mls fouksn ds 
fy, izkIr gksrk gSA lkrosa Hkkx esa mls viuh pkj vaxksa okyh lsuk ds fujh{k.k dk 
d"V mBkuk iM+rk gSA vkBosa esa bls lsukifr ds lkFk ijkØe lEcU/kh fpUrk dk 
nq%[k gksrk gSA 

fogkjHknz viuh fpduh&pqiM+h ckrksa ds ek/;e ls 'kkL= }kjk crk;s x;s jktk ds 
izfrfnu ,oa izfrjkf= ds vkBksa izgjksa ds dk;Z dks Li"V djrs gq, mls u ikyu 
djus gsrq izsfjr djrk gSA  

fnu ds leku jkf= ds Hkh vkB Hkkx ekus x, gSaA muds “kkL=dkjksa }kjk jktk ds 
fy, fu/kkZfjr fd, x, fØ;k&dykiksa dk o.kZu fogkjHknz jktk ls djrk gSA og 
dgrk gS fd “kkL=Kksa ds vuqlkj jkf= ds izFke ¼vkBosa½ Hkkx esa xqIrpjksa ls feyuk 
pkfg, vkSj muds ek/;e ls vR;Ur Øwj] “kL=] vfXu vkSj fo’k dk iz;ksx djus okys 
yksxksa dks fu;qDr djuk pkfg,A nwljs Hkkx esa Hkkstu ds Ik”pkr~ osnikBh czkã.k ds 
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leku “kkL= dk Lok/;k; djuk pkfg,A rhljs Hkkx esa rw;Z?kks’k ds lkFk lks;k gqvk 
pkSFks vkSj ik¡posa ¼Hkkxksa½ esa lks,A 

,d jktk dh fLFkfr ij nq%[k izdV djrk gqvk fogkjHknz dgrk gS fd fujUrj 
fpUrk ds d’V ls O;kdqy eu okys bl cspkjs dks funzklq[k dSls fey ldrk gSaA 
fQj jkf= ds NBs Hkkx esa “kkL= vkSj drZO; dh fpUrk izkjEHk gks tkrh gSA lkrosa 
Hkkx esa eU=fpUru vkSj nwrksa dks Hkstus dk dk;Z gksrk gS vkSj nwr tks gSa og nksuksa 
i{kksa ls e/kqj vkSj vuqdwy ckrsa dj /ku izkIr djrk gSA ml /ku dks og “kqYd dh 
ck/kk ls jfgr ekxks± ij O;kikj ds }kjk c<+krk gqvk vfo|eku dk;Z dks Hkh vYi 
iz;kl ls mRiUu djds c<+krs jgrs gSaA jkf= ds vkBosa Hkkx esa iqjksfgr vkfn mlds 
ikl vkdj dgrs gSa fd vkt cqjk LoIu ns[kk gSA xzgksa dh fLFkfr izfrdwy gSA 
“kdqu cqjs gSaA blds fy, “kkfUrdeZ djuk pkfg,A blesa lHkh ik= ;fn lksus ds gksa 
rks ifj.kke vR;Ur mÙke gksxkA 

fogkjHknz lsod gksrs gq, jktk vuUroekZ ls ;K dks djkus okys czkã.kksa ds fo’k; esa 
crkrk gS ,oa “kkL= ls D;k iz;kstu gS vFkkZr~ “kkL= i<+us dh dksbZ vko”;drk ugha 
gksrh gS ]blfy, vR;f/kd d’Vksa ¼ck/kkvksa½ dk ifjR;kx dj viuh bPNk ds vuqlkj 
lq[kksa dk Hkksx dhft,A ml ;K dks djkus okys czkã.kksa ds fo’k; esa os jktk ls 
dgrs gSa fd ;s czãk ds leku gSaA buds }kjk fd;k x;k LofLr ikB vR;f/kd 
dY;k.kdkjh gksrk gSA ;s ?kksj nfjnzrk ls ihfM+r vkSj cgqr vf/kd lUrkuksa okys gSaA 
;K dks djus esa bu rstLoh czkã.kksa us vkt rd fdlh ls nku ugha fy;k gSA 
budks fn;k x;k nku LoxZ dh izkfIr djkus okyk] vk;q dh of̀) djus okyk vkSj 
vfu’V dk uk”k djus okyk gksrk gSA bl izdkj dh ckrksa ls jktk dks vfHkHkwr dj 
mu czkã.kksa dks [kwc nku&nf{k.kk fnyokrs gSa vkSj xqIr :Ik ls muls viuk fgLlk 
ysrs gSaA fogkjHknz vuUroekZ ls dgrk gS fd bl izdkj fnu&jkr FkksM+s ls Hkh lq[k 
ls jfgr vkSj ifjJe dh vf/kdrk ls fujUrj ihfM+r gksdj le; fcrkrs jktk dh 
pØofrZrk rks jgh] vius jkT; e.Myek= dh j{kk djuk Hkh dfBu gks tkrk gSA 
bldk dkj.k og crykrk gS fd “kkL=Kksa dh vuqefr ls og tks dqN nku nsrk gS] 
tks Hkh lEeku nsrk gS] tks Hkh fiz; cksyrk gS] mldh mu lHkh fØ;kvksa dks yksx 
lUnsg dh nf̀’V ls ns[krs gSaaA bl izdkj vfo”okl jkty{eh ds vHkko dk dkj.k 
curk gSA iw.kZ prqjkbZ ls og jktk dks le>krk gS fd yksdO;ogkj ds fy, ftrus 
Kku dh vko”;drk gksrh gS] mls rks euq’; laLkkj esa Lo;a gh vuqHko ls lh[k ysrk 
gS] blds fy, “kkL=ksa ds v/;;u dh dksbZ vko”;drk ugha gSA ,d vcks/k f”k”kq Hkh 
fofHkUUk mik;ksa ls ekrk ds Lruiku dh vfHkyk’kk dks izdV djrk gSA vr% og jktk 
dks ijke”kZ nsrk gS fd og jktuhfr ds dkj.k gksus okys egku~ d’V dks NksM+dj 
bPNkuqlkj bfUnz;lq[kksa dk Hkksx djsA 

fogkjHknz jktk vuUroekZ ls dgrk gS fd tks Hkh bfUnz;ksa dsk thrus] yksHk] eksg] en] 
ekRl;Z vkfn vfj’kM~oxZ dks R;kxus] vius vkSj “k=qi{k ds yksxksa esa fujUrj lkekfn 
mik;ksa dk iz;ksx djus vkSj lfU/k&foxzg dh fpUrk ds }kjk le; fcrkus vkSj FkksM+s 
ls Hkh lq[k dk volj u nsus dk mins”k nsrs gSa] eU=h:Ikh mu cxqyksa ds }kjk vki 
ls pksjh ls vftZr fd;k x;k /ku nkfl;ksa ds ?kjksa esa Hkksxk tkrk gSA  

jktuhfr”kkL=dkjksa dk migkl djrs gq, og dgrk gS fd jktuhfr ds Øwj fl)karks 
dk izfriknu djus okys ;s “kqØ] vf³~xjl] fo”kkyk{k] ckgqnfUriq= vkfn cspkjs gSa 



 

 

 

201 

dkSu\ D;k bUgksaus Lo;a vfj’kM~oxZ dks thrk Fkk vFkok D;k mUgksasus “kkL=ksa ds 
vuqlkj O;ogkj fd;k FkkA muds }kjk Hkh izkjEHk fd, x, dk;ks± esa lQyrk vkSj 
vlQyrk ns[kh xbZ FkhA jktuhfr ds fl)karksa dks tkuus okys cgqr ls yksx] buds 
Kku ls “kwU; yksxksa ds }kjk Bxs x, gSaA  

iqu% og vuUroekZ dks HkksxksUeq[kh cuk;s j[kus ds fy, iz”kalk djrs gq, og dgrk 
gS fd vki lEiw.kZ yksd esa lEekuuh; oa”k esa mRiUu gq, gSa] ;qok gSa] lqUnj “kjhj 
vkSj vifjfer ,s”o;Z ls lEiUu gSaA bu lcdks lkjs vfo”okl ds gsrq vkSj lq[kksa ds 
miHkksx esa ck/kk mRiUu djus okys] vusd fodYiksa ds gksus ls lHkh dk;ks± esa la'k; 
;qDr rU=koki ¼Lo vkSj ijjk’Vª dh fpUrk½ ds }kjk O;FkZ er dhft,A  

jktk dks vk”oLr djus dh n`f’V ls og dgrk gS fd vkids ikl nl gtkj gkFkh] 
rhu yk[k ?kksM+s vkSj vla[; iSny lSfud gSaA vkidk dks”k Lo.kZ vkSj jRuksa ls Hkjk 
gqvk gSA ;g lkjk izk.khyksd vxj gtkj ;qxksa rd Hkh mldk Hkksx djrk jgs rks 
lekIr ugha gksxkA fQj og jktk ls dgrk gS fd euq’; dk thou cgqr NksVk gksrk 
gS] mlls Hkh Hkksx ds ;ksX; vk;q ¼;qokoLFkk½ cgqr de gksrh gSA os ew[kZ gksrs gSa tks 
vkthou dsoy /ku vftZr djrs jgrs gSaA mldk Hkksx djus dh yss”kek= Hkh bPNk 
ugha djrs vFkkZr~ dgus dk vk'k; ;g gS fd uhfr'kkL=dkjksa ds }kjk iz.khr lHkh 
fu;e vuqfpr ,oa O;FkZ gS mldk ikyu djus ls dksbZ ykHk ugha gksrk gS cfYd 
lnkpkjh ,oa fu;e ikyu djus okyk O;fDr /kwrZ eaf=;ksa ,oa njckfj;ksa ds }kjk <xk 
tkrk gS blfy, gs egkjkt! vki Hkksx foykl djus ;ksX; phtksa dk Hkksx djrs gq, 
vius thou dks lkFkZd cukb;sA bl izdkj og jktk dks mfpr ekxZ ls vuqfpr 
ekxZ dh rjQ iszfjr djrk gSaA 

fogkjHknz jktk dks ijke”kZ nsrk gS fd&gs jktu! vuUroekZ vki Hkh jkT; ds 
jktuSfrd] iz'kklfud] vkfFkZd] lkekftd ckrksa ij /;ku u nsdj jkT; dh je.kh; 
oLrqvksa dk Hkksx dhft, vFkkZr~ og dguk pkgrk gS fd og jkT; dk Hkkj fo”oLr 
yksxksa ij lkSai ns vkSj vUr%iqj dh fL=;ksa ds lkFk je.k djrs gq, _rqvksa ds 
vuqlkj xhr&laxhr vkSj ¼e|½ iku dh lHkkvksa dk vk;kstu djrs gq, lq[k dk 
vuqHko djs] ;g dgdj og lk’Vkax Hkwfe ij ysV x;kA jktk rFkk vUr%iqj dh 
fL=;k¡ mldh bl ps’Vk ij g¡l iM+rs gSA jktk dh izÑfr gh Hkksxijd FkhA vr% 
og fogkjHknz dh ckrksa dks vius fy, fgrdkjh ekurs gq, mls viuk xq# ?kksf’kr 
djrk gSA og mlds erkuqlkj O;ogkj djrs gq, jktuhfr rFkk olqjf{kr] nksuksa dh 
vogsyuk djrs yxrk gSA bl izdkj vki jkT; ij fdlh Hkh izdkj dk /;ku u 
nhft,A 

fogkjHknz }kjk fn;s x, vuqfpr rFkk dqekxZxkeh mins'k dks lqudj FkksM+h 
eqLdqjkgV ds lkFk mldks viuk xq# ekudj vkSj mls egRo nsdj tehu ls 
mBk;k vkSj Hkksx&foykl ds jl esa Mwc x;k rFkk o`) ea=h olqjf{kr dk vieku 
djus yxkA 

n.Mh dk n`f’Vdks.k ;FkkFkZoknh gSA mUgksaus lekt ds lHkh oxks± ds ik=ksa dks fy;k 
gSaA blesa jktk] jktdqekj] czkã.k] fHk{kqd] pksj] jktdqekfj;k¡] os”;k,¡] nEHkh vkSj 
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ik[kaMh lHkh lfEefyr gSA n.Mh us <w¡<&<w¡<dj lkekftd cqjkb;ksa dk mn~?kkVu 
fd;k gSA n.Mh dks LoPN lekt ls izse gS] nEHkh vkSj ik[kf.M;ksa ls ughaA vr% 
dkekrqj _f’k ejhfp] dqyVk iRuh /kwfeuh] ijL=hjr dygd.Vd] _f’keuksgkfj.kh 
dkeeatjh] dk;Zn{k migkjoekZ] ;ksX; vekR; olqjf{kr] /kwrkZf/kjkt fogkjHknz vkfn ds 
pfj=&fp=.k thou dh okLrfodrk dk o.kZu djrs gSA Hkys vkSj cqjs lHkh dksfV ds 
ik= gSA muesa ekuoksfpr g’kZ&”kksd] lq[k&nq%[k] jkx&}s’k] izse&?k`.kk] vk”kk&fujk”kk 
O;kIr gSA 

n.Mh vkn”kZoknh u gksdj ;FkkFkZoknh vkSj O;ogkjoknh gSA n”kdqekjpfjr esa bZ’;kZ] 
?k`.kk] }s’k] fgalk] O;fHkpkj cykRdkj] vuSfrdrk vkfn lHkh dk o.kZu gSA blds o.kZu 
ds }kjk n.Mh dk mís'; gS&lekt dh cqjkb;ksa dk uXufp= izLrqr djds turk dks 
lko/kku djuk] naHkh] iak[k.Mh] vfHkpkj jr rFkk LokFkZijk;.k O;fDr;ksa ls lrr 
tkx#d jgus dh f”k{kk nsuk vkSj LoLFk ijEijkvksa dks vkJ; nsukA n.Mh us dsoy 
lS)kfUrd f”k{kk nsuk vkSj LoLFk ijEijkvksa dks vkJ; nsukA n.Mh us dsoy 
lS)kfUrd f”k{kk u nsdj O;kogkfjd f”k{kk nh gSA O;ogkj dq”kyrk ls gh thou 
lq[kh cu ldrk gS] ;g n.Mh dk y{; gSA n.Mh dks vla;r] vuSfrd vkfn dguk 
rF; ls ijs gSA n.Mh fuHkhZd lq/kkjoknh] ØkfUrdkjh vkSj O;ogkj dq”ky dfo gSA  

v’Ve mPNokl foJqrpfjre~ esa eU=h olqjf{kr us jktdqekj vuUroekZ dks tks 
mins”k fn;k gS] mldh rqyuk ck.k ds “kqduklksins”k ls dh tk ldrh gSA n.Mh 
dk mins”k vR;Ur ;qfDr;qDr vkSj izHkkoksRiknd gSA 

gs rkr! ¼fiz;oj½! vki esa vius oa”k ¼[kkunku½ ds vuq:Ik lHkh laink,¡ ¼xq.k½ 
vR;f/kd :Ik ls fn[kkb iM+rh gSA uR̀;&xhrkfn dykvksa esa] fp= ¼fuekZ.k½ esa rFkk 
“kY; dyk esa LoHkko ls gh rh{.k vkidh cqf) vkSj yksxksa dh vis{kk vf/kd fof”k’V 
gS rFkkfi ¼vkidh cqf)½ vFkZ”kkL= ¼jktuhfr½ esa vkRelaLdkj u ikdj ¼f”k{kk u ikus 
ds dkj.k½ u rik;s gq, Lo.kZ ds leku] vf/kd “kksHkk ugha nsrhA cqf)jfgr jktk 
vR;qUur gksus ij Hkh “k=q }kjk vkØe.k fd;s tkrs gq, Hkh vius dks le>us esa 
leFkZ ugha gksrk gSA og lk/; rFkk lk/ku dk ¼leqfpr½ foHkkx dj O;ogkj djus esa 
Hkh leFkZ ugha gksrkA vuqfpr jhfr ls O;ogkj djus okyk jktk ¼vius½ dk;ks± esa 
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vlQy gksrk gqvk] vius rFkk vU; yksxksa ds }kjk frjLÑr gqvk djrk gSA ml 
voKkr ¼frjLÑr½ jktk dh vkKk] iztk ds ;ksx ¼vizkIr dk izkIr djuk½ rFkk {kse 
¼izkIr dh lqj{kk½ lk/kus esa leFkZ ugha gksrhA ¼fQj rks½ “kklu dk mYya?ku 
¼vfrØe.k½ djus okyh iztk,¡ viuh bPNkuqlkj tks pkgrh gS ogh dgus yxk djrh 
gSa] viuh bPNkuqlkj O;Okgkj djus yxk djrh gSa rFkk vUr esa lEiw.kZ fLFkfr 
¼e;kZnk½ dks fNUUk&fHkUu ¼frrj&fcrj½ dj nsrh gSaA ¼iqu%½ ,slh e;kZnkghu iztk,¡ 
bl yksd rFkk ijyksd nksuksa ls vius dks rFkk ¼vius½ Lokeh dks Hkz’V dj nsrh gSA 
yksd;k=k ¼thou ;k=k½ ¼rks½ “kkL= :Ikh nhid ls ns[ks gq, ekxZ ¼ij pyus½ ls ¼gh½ 
lq[kiwoZd pyrh gSA og jgus okys ,oa nwjLFk fo’k;ksa esa Hkh vizfrgr xfr ls igq¡p 
tk;k djrh gS] dgha Hkh #drh ugha gSA ml ¼”kkL= Kku½ ls jfgr izk.kh yEcs&pkSM+s 
rFkk fo”kky us=ksa ds j[krs gksus ij Hkh vFkZn”kZu ¼jktuhfr½ esa lkeF;Z ¼Kku vFkok 
;ksX;rk½ u gksus ds dkj.k va/kk gh gqvk djrk gSA vr% vki cká fo|kvksa dh 
vklfDr ¼#fp½ dk R;kx dj viuh oa”k ijEijk dh fo|k ¼n.Muhfr½ dh vksj /;ku 
yxk;sa rFkk lh[kasA mlds vFkks± ¼fu;eksa½ ds vuqlkj O;ogkj djus ls ¼O;ogkj djds½ 
“kfDrflf) izkIr dj ck/kkvksa ls jfgr “kklu okyk cudj] fpjdky rd] leqnz:ih 
dj/kuh okyh ¼vFkkZr~ leqnz ls f?kjh gqbZ½ i`Foh ij “kklu djksA 

n.Mh us blds ckn ,d os”;k yEiV fogkjHknz uked lsod ds }kjk jktdqekj dks 
cM+s rkfdZd <ax ls cgdkus dk o.kZu fd;k gSaaA Okg jktk dks fo’k;Hkksx vkfn dk 
egÙo crkdj iFkHkz’V djrk gSA ;g o.kZu Hkh dfo dh moZj dYiuk “kfDr dk 
|ksrd gSA  

bl izdkj n.Mh dk pfj=&fp=.k vR;Ur ltho rFkk fo”kn~ gSA muds lHkh ik= 
okLrfod ls izrhr gksrs gSA lekt ds mPp rFkk fuEu oxks± dk os thrk&tkxrk 
fp= mifLFkr dj nsrs gSA muds ^n”kdqekjpfjre~* ls rRdkyhu jhfr&fjoktksa dk 
Hkh ifjp; izkIr gksrk gSA mudk jpuk&dkS”ky Hkh ns[kus ;ksX; gh gSA dFkkud dh 
jkspdrk esa o`f) djus ds fy, n.Mh ;=&r= f”k’V gkL;] e/kqj O;aX; rFkk xEHkhj 
o.kZu dk vkJ; ys ysrs gSaA ;fn dgha ij o.kZuksa dk foLrkj feyrk gS rks 
dgha&dgha y?kq dFkk,¡ Hkh miyC/k gksrh gSaA dFkkvksa dk Øe iz”kalk ds ;ksX; gSA 
eq[; dFkk ds izokg esa vokUrj dFkkvksa ds vk tkus ls fdlh izdkj xfr&vojks/k 
mRiUu ugha gksrk gSA O;kdj.k dh n`f’V ls Hkh ^n”kdqekjpfjre~* iw.kZr;k funksZ’k gSA 
bl Hkk¡fr ltho pfj=&fp=.k] LokHkkfod “kSyh] f”k’V gkl] jlkuqdwy 'kCn foU;kl] 
cqf)pkrq;Z] ;FkkFkZ ,oa vkn”kZ dk lqe/kqj lkeatL; bR;kfn vusd fo”ks’krkvksa ls 
lqlfTtr ^n”kdqekjpfjre~* laLÑr x| lkfgR; esa viuk ,d vuwBk rFkk fof”k’V 
LFkku j[krk gSA 
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1- fuEufyf[kr iz'uksa ds Bhd mÙkjksa ij lgh ¼√½ dk fpUg yxkb;sa 

I. n.Mh dk tUe dgk¡ gqvk\ ¼fonHkZ@d”ehj½ 

II. n.Mh ds firk dk D;k uke gS\ ¼ohjnÙk@Hkkjfo½ 

III. n.Mh dk le; D;k gS\ ¼izFke “krkCnh@lIre~ “krkCnh½ 

  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 

I.  n.Mh ds ekrk dk uke ------------------- gSaSA ¼xkSjh nsoh@lhrk nsoh ½ 

II.  n.Mh dh jpuk ---------------------- gSaSA ¼dknEcjh dFkkeq[ke~@ n”kdqekjpfjre~ ½ 

III. n”kdqekjpfjre~----------------------- foHkDr gSaSA ¼lxks± esa@mPNkoklksa esa½ 

1- n.Mh dk thouoÙ̀k ,oa drZÙ̀o Li’V dhft,A 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-  ea=h olqjf{kr dk pfj=&fp=.k crkb;sA 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-  n.Mh dh dFkkoLrq Li’V dhft,A 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vH;kl iz'u 1 

1-  n.Mh ds dFkkoLrq dk oSf'k"V~; Li’V dhft,A 

bl bdkbZ ds vè;;u ds Ik”pkr~ vkius tkuk dh& 

vkpk;Z n.Mh ds thouoÙ̀k ,oa dr`ZÙo ds vUrZxr n.Mh dks nkf{k.kkR; vkSj lEHkor% 
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fonHkZns”kh; ¼cjkj fuoklh½ FksA budk le; NBh “krkCnh ds vkjEHk ls ysdj lkroha 
“krh ds mÙkjk)Z rd ekuk tkrk gSA ;s vkpk;Z Hkkjfo ds izikS= FksA buds firkeg 
dk uke euksjFk rFkk firk dk uke ohjnÙk FkkA budh ekrk dk uke xkSjh FkkA 
buds }kjk iz.khr rhu xzUFk miyC/k gksrs gS&dkO;kn”kZ] n”kdqekjpfjre~ ,oa 
vofUrlqUnjh dFkk dk Kku izkIr fd;kA 

• foJqrpfjre~ dh dFkkoLrq ds vUrZxr ;g Kku izkIr gqvk fd ;g ,d ?kVuk 
iz/kku dkO; gSA n.Mh us viuh dYiuk”khyrk ls bu ?kVukvksa dks jksekapd ,oa 
je.kh; cuk fn;k gSA mlesa LokHkkfodrk dh mifLFkfr ds dkj.k ikBd tSls 
vfHkHkwr gks tkrk gSA ;g n.Mh ds dkO; dkS”ky dk gh ifj.kke gS fd 
fo’k;kURkjksa o.kZu ls dFkk izokg vo#) ugha gksrkA blesa dksbZ vfr”k;ksfDr 
ugha gS fd fdlh Hkh ?kVuk dk o.kZu djrs gq, n.Mh ekuksa mldk fp= [khap 
nsrs gSaA 

• foJqrpfjre~ esa of.kZr ik= fp=.k ds vUrZxr n.Mh ds ik=ksa dk fp=.k esa 
muds ik= ltho ,oa okLrfod izrhr gksrs gSA blesa lekt ds lHkh oxks± dk 
fp=.k fd;k x;k gSA muds ik= ekuo&LoHkko ds fofo/k :Ikksa dk izfrfuf/kRo 
djrs gSA blesa ea=h olqjf{kr dh foo”krk] lsod fogkjHknz dh dqfVyrk] 
ukyhta?k dh drZO; ijk;.krk] jktk vuUroekZ ds drZO;ghurk dk ifjp; Kku 
izkIr gqvkA 

• foJqrpfjre~ ds oSf'k"V~; ds vUrZxr n.Mh us vius iz[kj rFkk O;kogkfjd 
nf̀’Vdks.k ls vius vkl&ikl ?kV jgs fo’k; dks okLrfod :Ik ls xzg.k dj 
dkO;kRed ifjos”k esa izLrqr fd;kA blds NksVs&NksVs okD;ksa dk iz;ksx fd;k gS 
tks vkstxq .k iz/kku] euksgj ,oa lqLi’V gSA vFkZ dh Li’Vrk] jl dh Lk”kDr 
vfHkO;fDr] fpÙkkd’kZd] 'kCnfoU;kl ,oa dYiuk dh ekSfydrk us bldks lEk`) 
cuk fn;k gSA 

• vfHkO;fDr & izdVhdj.k 

• fpÙkkd’kZd & fpÙk dks lqUnj yxus okyk 

• 'kCnfoU;kl & 'kCn dh lajpuk  

• dkO;kRed  & jl ,oa vyadkj ls ;qDr 

• dqfVyrk & nq’Vrk 

• drZO;ijk;.krk & dk;Z djus esa izoh.k  

• drZO;ghurk & dk;Z djus esa vleFkZ 

• jksekapd & g’kZ ls ;qDr 

 

• foJqrpfjre~ ¼laLÑr fgUnh O;k[;k lfgr½ lEiknd ,oa O;k[;kdkj] MkWñ 
fo”oukFk “kekZ] galk izdk”ku t;iqj 

• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj MkWñ “kf”k”ks[kj prqosZnh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku] 
okjk.klh 
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• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj ehukdqekjh] ts-ih- ifCyf”kax gkml] “kfDruxj fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] MkWñ mek”kadj “kekZ ^_f’k*] pkS[kEck Hkkjrh 
vdkneh 

• laLÑr lkfgR; dk fo”kn bfrgkl] Jherh iq’ik xqIrk] bZLVuZ cqd fyadlZ 
fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl] dfiynso f}osnh] jkeukjk;.kyky 
fot;dqekj] bykgkckn 

 i ii iii

 i ii iii

1 vkpk;Z n.Mh ds thouoÙ̀k ,oa dr`ZÙo ds vUrZxr n.Mh dks nkf{k.kkR; vkSj 
lEHkor% fonHkZns”kh; ¼cjkj fuoklh½ FksA budk le; NBh “krkCnh ds vkjEHk ls 
ysdj lkroha “krh ds mÙkjk)Z rd ekuk tkrk gSA ;s vkpk;Z Hkkjfo ds izikS= 
FksA buds firkeg dk uke euksjFk rFkk firk dk uke ohjnÙk FkkA budh ekrk 
dk uke xkSjh FkkA buds }kjk iz.khr rhu xzUFk miyC/k gksrs gS&dkO;kn”kZ] 
n”kdqekjpfjre~ ,oa vofUrlqUnjh dFkk 

2 olqjf{kr vuUroekZ dk vkekR; FkkA og mlds firk ds le; ls eU=h ds :Ik 
esa dk;Z dj jgk FkkA vr% mlds eu esa jktk rFkk jkT; ds izfr LokHkkfod 
fu"Bk FkhA vuUroekZ dh ys'kek= Hkh #fp jktuhfr esa ugha FkhA og lnk u`R;] 
xhr] fp=deZ e|iku vkfn esa jgrk FkkA olqjf{kr ,d izHkko'kkyh oDrk 
¼izxYyHk okd~½ FkkA e;kZnk dk ikyu djus okyk FkkA ;|fi vk;q esa og T;s"B 
Fkk] ijUrq in dh n`f"V ls vuUroekZ dk LFkku Å¡pk FkkA vr% jkT; ds fgr 
dh dkeuk ls tc og vuUroekZ dks mins'k nsus dk fu'p; djrk gS] rks og 
visf{kr e;kZnk dk ikyu djrk gSA mnkgj.kLo:Ik og mls lcds lkeus dqN 
u dgdj ,dkUr esa mins'k nsrk gSA vuUroekZ vk;q eas ea=h olqjf{kr ls NksVk 
gS rFkk mlds Lokeh iq.;oekZ dk iq= gS] vrr% mls Lusgo'k ^rkr*  dgdj 
lEcksf/kr djrk gSA 

3 foJqrpfjre~ dh dFkkoLrq ds vUrZxr ;g Kku izkIr gqvk fd ;g ,d ?kVuk 
iz/kku dkO; gSA n.Mh us viuh dYiuk”khy ls bu ?kVukvksa dks jksekapd ,oa 
je.kh; cuk fn;k gSA mlesa LokHkkfodrk dh mifLFkfr ds dkj.k ikBd tSls 
vfHkHkwr gks tkrk gSA ;g n.Mh ds dkO; dkS”ky dk gh ifj.kke gS fd 
fo’k;kURkjksa o.kZu ls dFkk izokg vo#) ugha gksrkA blesa dksbZ vfr”k;ksfDr 
ugha gS fd fdlh Hkh ?kVuk dk o.kZu djrs gq, n.Mh ekuksa mldk fp= [khap 
nsrs gSaA 

bl iz'u dk mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[kasA  
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16-0  mís'; 

16-1  izLrkouk 

16-2  egkdfo n.Mh dh Hkk"kk&'kSyh ¼nf.Mu% inykfyR;e~½ 

16-3  egkdfo n.Mh dh Hkk"kk&'kSyh¼dfonZ.Mh dfonZ.Mh dfonZ.Mh u la'k;½ 

16-4  lkjka'k 

16-5  'kCnkoyh 

16-6  dqN mi;ksxh iqLrdsa 

16-7  cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj

bl bdkbZ ds vè;;u ds Ik”pkr~ vki& 

• egkdfo n.Mh dh Hkk"kk “kSyh ¼nf.Mu% inykfyR;e~½ ls ifjfpr gks tk;asxsA 

• egkdfo n.Mh dh Hkk"kk “kSyh ¼dfonZ.Mh dfonZ.Mh dfonZ.Mh u la'k;%½ ls 
ifjfpr gks tk;saxsA 

• egkdfo n.Mh dh Hkk"kk “kSyh esa iz;qDr lkfgfR;d 'kCnkoyh ls ifjfpr gks 
tk;saxsA 

bdkbZ la[;k 16 egkdfo n.Mh dh Hkk"kk “kSyh ¼nf.Mu% inykfYkR;e~] dfonZ.Mh 
dfonZ.Mh dfonZ.Mh u la'k;%½ [k.M ds vUrZxr vkrk gSA blds vUrZxr egkdfo 
n.Mh ds Hkk"kk'kSyh dk ifjp; fn;k x;kA ftlds vUrZxr nf.Mu% inykfyR;e~ ,oa 
dfonZ.Mh dfonZ.Mh dfonZ.Mh u la'k;% dks Li’V fd;k x;k gSA bl izdkj n.Mh 
us laLÑr x| esa ,d uohu “kSyh dk lw=ikr fd;k gSA ftudk x| lqcU/kq dh 
Hkk¡fr u rks “ys’k ds Hkkj ls vkdkUr gS vkSj u gh ck.k ds leku leklksa ds izgkj 
ls izrkfM+r gSA budh “kSyh esa  Hkkoksa dh Li’Vrk] jl dh lqUnj vfHkO;fDr rFkk 
inykfyR;e~ gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k izkphu vkykspdksa us n.Mh dks okYehfd vkSj 
O;kl ds led{k rhljk dfo ekuk gS& 

vr% bl bdkbZ esa n.Mh ds x| “kSyh] okD;fo/kku] vFkZ dh Li’Vrk] jl dh ljl 
vfHkO;fDr] 'kCnfoU;kl dh lqUnjrk rFkk dYiuk dh moZjdrk dks Li’V fd;k 
x;kA ftlds ek/;e ls egkdfo n.Mh dh “kSyh dks le>us esa ljyrk gksxhA 
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vkpk;Z n.Mh laLÑr ds izFke x|dkj gSa] D;ksafd lcls izkphu Ñfr;k¡ budh gh 
miyC/k gksrh gSaA buds O;fDrRo ds fo’k; esa izkekf.kd lkexzh dk vHkko gSA n.Mh 
budk mikf/k dk uke izrhr gksrk gSA ^vofUrlqUnjh dFkk* ls n.Mh ds thou ds 
fo’k; esa dqN Kkr gksrk gS] rnuqlkj ;s fdjkrktqZuh; egkdkO; ds jpf;rk Hkkjfo 
ds izikS= FksA cpiu esa gh buds ekrk&firk dk nsgkUr gks x;k FkkA ;s dkaph esa 
fujkJ; gh jgrs FksA buds xzUFkksa esa izkIr fooj.kksa ds vk/kkj ij ekuk tk ldrk gS 
fd ;s nkf{k.kkR; vkSj lEHkor% fonHkZns”kh; FksA uoe “krkCnh bZ- ds dqN xzUFkksa esa 
n.Mh dk ukeksYys[k feyrk gS] vr% budk le; blls iwoZ gh gSA n.Mh dh Hkk"kk 
ds vk/kkj ij budks ck.k ls igys dk ekuuk mi;qDr gS vkSj fQj n”kdqekjpfjr esa 
of.kZr lkekftd voLFkk g’kZo/kZu ds jkT;dky ls igys dh voLFkk fl) gksrh gS] 
blfy, n.Mh dk fLFkfrdky 700 bZ- ds yxHkx ekuuk mfpr izrhr gksrk gSA 

“kk³~xZ/kji)fr esa jkt”ks[kj us egkdfo n.Mh dh rhu Ñfr;ksa dh ckr dh gS&
fdUrq n.Mh ds uke ls izpfyr xzUFkksa dh la[;k lkr 

gS&
bueas ls n”kdqekjpfjr vkSj dkO;kn”kZ fuf”pr :Ik 

ls n.Mh dh Ñfr;k¡ gSa] rks “ks’k dk ÑfrRo fooknkLin gSA dqN fo}ku~ NUnksfofpr 
;k dykifjPNsn dks n.Mh dh rhljh jpuk crkrs gSa] rks dqN èPNdfVd dks n.Mh 
dh rhljh jpuk fl) djrs gSaA dkO;kn”kZ ,d izkS<+ vyadkj&”kkL= gS vkSj 
n”kdqekjpfjr ,d ljl x|dkO; gSA 

n.Mh dk inykfyR; xkSjo dk fo’k; gSA mudh Hkk"kk esa lqdqekjrk] dkseyrk] 
ifj’dkj] izktayrk] izlkn vkSj ek/kq;Z xq.k gSaA n”kdqekjpfjr i<+us ij ikBd dks 
;g vuqHkwfr gksrh gS fd og dqN ljl jpuk dk jlkLokn dj jgk gSA thou dks 
vuqHkwfr;k¡ vk¡[kksa ds lkeus mrj vkrh gS vkSj og dfo dks viuk ,d vUrjax fe= 
lk vuqHko djrk gSA n.Mh ds x| esa u rks lqcU/kq ds rqY; ^izR;{k”ys’k* dh ;kstuk 
gS vkSj u ck.k ds rqY; ^ljlLojo.kZin* dh Ñf=erk gSA mlesa nSfud O;ogkj dh 
izokg”khy Hkk"kk gSA NksVs&NksVs in vkSj okD; uof”k”kqvksa ds rqY; ØhM+k djrs gq, 
nf̀’Vxkspj gksrs gSa vkSj os lglk ân; dks vkÑ’V dj ysrs gSA dFkkvksa vkSj 
miU;klksa esa iz;qDr EkuksK “kSyh dk blesa vUrHkkZOk fn[krk gSA Hkk"kk dh ljlrk] 
e/kqjrk vkSj lgt&lqUnjrk uhjlrk esa Hkh ljlrk dk vk/kku dj nsrh gSA  

jktk jktgal vkSj mldh iRuh olqerh ds o.kZu esa inykfyR; vkSj ek/kq;Z n”kZuh; 
gS& 

fnfXot; ds fy, izLFkku djus ds bPNqd jktdqekjksa ds o.kZu esa ;ed dh fujkyh 
NVk de euksgj ugha gSA  

dkenso ds rqY; lqUnj] jkekfnor~ cyh] Øks/k ls “k=qvksa dks HkLe djus okys] osx esa 
ok;q dk migkl djus okys jktdqekjksa us fnfXot;kFkZ izLFkku ds }kjk jktk ds 
vH;qn; dh lwpuk nhA 
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dfri; fo}kuksa dks Hkze gS fd ewy n”kdqekjpfjr esa ,sls ;edkfn ds iz;ksx ugha gS 
rFkk nsokfn&iz”kalk Hkh ugha gSA mnkgj.kkFkZ lIre~ mPNokl ls vk’kZ “kfDr dk 
o.kZu] ukfLrdksa dk fujkdj.k] egknso fo’.kq czãk vkfn nsoksa dh Lrqfr dk izlax 
n”kZuh; gSA 

n”kdqekjpfjr ds lIre mPNokl esa n.Mh us viuk ,d uohu peRdkj fn[kk;k 
gSA iwjs mPNokl esa ,d Hkh vks’B; o.kZ dk iz;ksx ugha gSA Hkk"kk esa ogh LokHkkfodrk 
vkSj izokgA tSls& 

v’Ve mPNokl esa iq.;oekZ ds o.kZu esa Hkk"kk&ykfyR; vkSj izlkn xq.kksa dk lEkUo; 
nsf[k,&

 

n.Mh dh ys[kuh esa vkst vkSj vkd’kZ.k gSA miU;kl ds rqY; mldh jpuk ikBd 
dks cykr~ gj ysrh gSA in&ykfyR;] izkatyrk] izokg ds lkFk gh lkFk Hkk"kk 
lq#fpiw.kZ vkSj eqgkojsnkj gSA NksVs&NksVs okD;ksa esa dFkk dh v{kq..krk O;kIr gSA 
uhfr&okD; Hkh chp&chp esa izdk”k LrEHk dk dk;Z djrs gSaA

vkpk;Z n.Mh ifj’Ñr x|&'kSyh ds tUenkrk gSaA x| dk D;k Lo:Ik gksuk pkfg, 
vkSj mlesa Hkko&Hkk"kk&jl&vyadkjksa dk fdl izdkj leUo; izLrqr djuk pkfg,] 
bldk vkn”kZ mUgksaus n”kdqekjpfjr esa izLrqr fd;k gSA os oSnHkhZ “kSyh ds dfo gSA 
mudh Hkk"kk esa izlkn vkSj ek/kq;Z xq.kksa dk pjelhek gSA muesa Hkkoksa dh vfHkO;atuk 
dh “kfDr bruh izcy gS fd dfBu ls dfBu jktuhfr vkfn ds rÙoksa dks ljyre 
Hkk"kk esa izLrqr dj ldrs gSA Hkkokuqdwy inkoyh dk lap;u mudh izeq[k fo”ks’krk 
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gSA J̀axkj] d#.k vkfn ds o.kZu esa mudh Hkk"kk esa izlkn vkSj ek/kq;Z dh eatqy NVk 
n”kZuh; gS rks u[kf”k[k o.kZu] izÑfr o.kZu vkfn esa lekl;qDRk vkSj lkyadkj 
inkoyh Hkh mruh gh izkS<+ rFkk ifj’Ñr gSA mUgsa lnk /;ku jgrk gS fd os dFkk 
fy[k jgs gSa] u fd dkO;A vr,o mudh lcls izeq[k fo”ks’krk gS fd os dFkk ds 
izokg esa dHkh Hkh vojks/k mifLFkr ugha gksus nsrsA izÑfr vkfn ds o.kZu dk eksg ,oa 
ek;ktky fufyZIr n.Mh Lokeh ds RkqY; mUgsa vius o”khHkwr ugha dj ikrkA mudh 
“kSyh ljy gksus ij Hkh izkaty gS] dksey gksus ij Hkh izkS<+ gSa] vÑf=e gksus ij Hkh 
lkyadkj gS] okP;kFkZiz/kku gksus ij Hkh O;aX;kFkZd gSA n.Mh J̀axkj dk o.kZu djrs gq, 
Hkh fufyZIr gS] vFkZ vkSj dke dh izeq[krk crkrs gq, Hkh /keZ&iz/kku gSa] dke”kkL= dh 
f”k{kk nsrs gq, Hkh uhfr”kkL= ds mins”kd gSA n.Mh dh “kSyh esa ,d vksj J̀axkj gS 
rks nwljh vksj gkL;] ,d vksj d#.k gS rks nwljh vksj Hk;kud] ,d vksj Kku gS rks 
nwljh vksj uhfr] ,d vksj vkn”kZ gS rks nwljh vksj O;ogkj] ,d vksj thou dh 
okLrfodrk gS rks nwljh vksj O;ogkjA bl izdkj n.Mh esa fojks/kh xq.kksa dk viwoZ 
leUo; feyrk gSA mudh Hkk"kk esa ifj’dkj] izktayrk vkSj yksp xq.k gSA mudk 
inykfyR; ijdkyhu ys[kdksa ds fy, vkn”kZ jgk gS] vr,o ^

 lqHkkf’kr vR;Ur izpfyr gSA ^e/kqjkfot;*&egkdkO;dkj xaxknsoh us 
n.Mh dh Ñfr dks ljLorh dk ef.kniZ.k crk;k gSA  

dqN lekykspdksa us dfo ds :Ik esa n.Mh ls iwoZ dsoy okYehfd vkSj O;kl dks gh 
LFkku fn;k gSA okYehfd ds gkssus ij ^dfo%* iz;ksx gqvk] O;kl ds gkssu ij ^doh* 
¼f}opu½ vkSj n.Mh ds gksus ij ^do;%* ¼cgqopu ½ iz;ksx vkjEHk gqvkA 

dqN vkykspdksa dk er gS fd dfoRo dk ifjikd dsoy n.Mh esa gh n”̀; gS] vU;= 
ughaA vr% dgk gS&^

 √

I. n.Mh dk okD; fo/kku dSlk gS\ ¼okD; izk;% NksVs&NksVs@okD; izk;% nh?kZ½ 

II. n.Mh fdl jhfr ds dfo gS\ ¼oSnHkhZ@xkS.kh½ 

III. n.Mh dh x|'kSyh dSlh gS\ ¼lqcks/k] ljl] izokge;h@nqcksZ/k] fujl] 
vizkoge;h½ 

I. n.Mh dk inykfyR;------ gSaSA ¼vuqizkl ;qDr ,oa euksje infoU;kl@ 
”ys’ke; o #fpjLoj o.kZin ½ 
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II.  n.Mh dh x|'kSyh esa---------rRoksa dks ljyrk ls le>k x;k gSaSA   

   ¼jktuhfr@ljyuhfr ½ 

III. n.Mh ds ik= ----------------------- gSaSA ¼ltho vkSj ;FkkFkZ@futhZo vkSj v;FkkFkZ½ 

1-  n.Mh dh jpuk dk eq[; mís'; D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2-  n.Mh dk lkjk o.kZu ;FkkFkZoknh gS bldks Li’V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1- n.Mh dh Hkk"kk “kSyh ¼nf.Mu% inykfyR;e~½ dks Li’V dhft,A 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ vki& 

o n.Mh oSnHkhZ jhfr ds dfo gSaA budh x| “kSyh lqcks/k] ljl ,oa izokge;h gSA 
dBksj /ofu;ksa] vfr”k;ksfDr;ksa vkSj 'kCnkMEcjksa ds cks> ls os viuh Hkk"kk dks 
cksf>y ugha cukrsA okD; izk;% NksVs&NksVs gS ijUrq vkstLoh] yfyr vkSj 
lqO;Dr gSA vFkZ dh Li’Vrk] jl dh ljl vfHkO;fDr] 'kCn foU;kl dh 
lqUnjrk rFkk dYiuk dh moZjdrk n.Mh ds fo”ks’k xq.k gSA izLrqr iafDr;ksa esa 
lw;ksZn; dk o.kZu vR;Ur dkO;kRed ,oa ljl gS&

o n.Mh ds inykfyR; dh vR;f/kd iz”kalk dh xbZ gS&^
vuqizkl;qDr o euksje infoU;klksa dh jpuk djus esa os vf}rh; gSA jktgal 
vkSj mldh iRuh olqerh ds o.kZu esa ukn lkSUn;Z] inykfyR; vkSj ek/kq;Z 
n”kZuh; gS& 

o Hkk"kk Hkkoksa ds vuq:Ik gh gSA ;q) ds fy, izLFkku djrs gq, jktdqekjksa dk 
lqUnj rFkk vyaÑr o.kZu dfo }kjk ;edkyadkj dh lgk;rk ls fd;k x;k 
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gS&
n.Mh 

dh Hkk"kk “kSyh dks gh /;ku esa j[krs gq, dqN vkykspdksa us dgk gS fd dsoy 
n.Mh gh okLro esa dfo gS&

vfr”k;ksfDr  & cM+k Pk<+kdj izLrqr djuk 

vfHkO;fDr  & izLrqrhdj.k 

'kCnfoU;kl  & 'kCn dh jpuk 

• foJqrpfjre~ ¼laLÑr fgUnh O;k[;k lfgr½ lEiknd ,oa O;k[;kdkj] MkWñ 
fo”oukFk “kekZ] galk izdk”ku t;iqj 

• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj MkWñ “kf”k”ks[kj prqosZnh ] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku] 
okjk.klh 

• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj ehukdqekjh] ts-ih- ifCyf”kax gkml] “kfDruxj fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] MkWñ mek”kadj “kekZ ^_f’k*] pkS[kEck Hkkjrh 
vdkneh 

• laLÑr lkfgR; dk fo”kn bfrgkl] Jherh iq’ik xqIrk] bZLVuZ cqd fyadlZ 
fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl] dfiynso f}osnh] jkeukjk;.kyky 
fot;dqekj] bykgkckn 

 i ii iii

 i ii iii

1 n.Mh dh jpuk dk eq[; mís'; lekt dh jgL;e;h ,oa /kwrZrkiw.kZ izof̀Ùk ds 
tky dh igpku djokus ds lkFk&lkFk ikBdksa dk euksjatu djuk Hkh FkkA 
mUgksaus dsoy mPPk oxZ ds gh pfj=ksa dk o.kZu ugha fd;k vfirq fuEuoxZ dk 
Hkh thrk tkxrk fp= gekjs le{k izLrq fd;k gSA nEHkh riLoh] diVh czkã.k] 
dkekU/k ;qod & ;qorh rFkk Nyh os”;kvksa dk cgqr gh #fpj ,oa LokHkkfod 
fp=.k gSA xkS.k ik=ksa dks Hkh dfo us vius o.kZu esa thoUr dj fn;k gSA 
Ny&diV] ekj&dkV] pkSjh&MdSrh vkfn ls Hkjiwj n”kdqekjpfjr ,d 
ykseg’kZd Ñfr gSA 
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2 dfo dk lkjk o.kZu ;FkkFkZOkknh gSA og nSfud thou dh ?kVukvksa ls lEcf/kr 
gSA ;g xzUFk u rks f”k{kkiw.kZ gS vkSj u gh blesa uhfr”kkL= ds fl)kUrksa dks 
fl[kykus dk iz;kl fd;k x;k gSA blesa pkSj”kkL=] jktuhfr”kkL= rFkk 
dgha&dgha dke”kkL= dk Hkh fo)Ùkkiw.kZ o.kZu fd;k x;k gSA xzUFk ds eq[; ik= 
Hkh mfpr vuqfpr dk fopkj R;kx dj viuh dk;Zflf) gh djuk pkgrs gSA 
n.Mh us <w¡<&<w¡< dj lkekftd cqjkb;ksa dk mn~?kkVu fd;k gSA   

bl iz'u dk mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[kasA 
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17-0  mís'; 

17-1  izLrkouk 

17-2  Xk|ka”k dh vuqokn] O;k[;k vkSj O;kdj.k 
 17-2-1 ckyd }kjk foJqr ls o`) dks dq,¡ ls ckgj fudkyus dk fuosnu 

 17-2-2 foJqr }kjk o)̀ dks dq,¡ ls ckgj fudkyuk vkSj mu nksuksa dk ifjp; iwNuk  

 17-2-3 ml ckyd ,oa viuk ifjp; nsus ds Øe esa jktk iq.;oekZ dk pfj= fp=.k 

 17-2-4 jktk iq.;oekZ ds Ik”pkr~ vuUroekZ dk jktflagkluk#<+ gksuk 

 17-2-5 jktk vuUroekZ ds 'kklu uhfr ls vlarq"V iztk dks ns[kdj ea=h olqjf{kr }kjk 
mldks vuqHko iw.kZ ckrsa dguk 

 17-2-6 fogkjHknz us vuUroekZ dks] jkT;ksfpr O;ogkjksins”k dk ikyu u djus ls euk 
djuk ,oa dfo ds }kjk fogkjHknz ds pfj= dks  Li"V djuk 

 17-2-7 vuUroekZ dks fogkjHknz ds }kjk n.Muhfr ds ifjizs{; dks bZ”kn~gkL; okD; dguk   

 17-2-8 lsod fogkjHknz }kjk n.Muhfr dks cqjk crykrs gq, mls ikyu u djus dk 
lq>ko nsuk 

 17-2-9 dfo n.Mh us n.Muhfr ds vUrZxr lsod fogkjHknz ds }kjk jktk dh fnup;kZ 
dk o.kZu 

 17-2-10 fogkjHknz ds }kjk jktk dh jkf=p;kZ dk o.kZu

17-3 lkjka'k 

17-4 'kCnkoyh 

17-5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

17-6 cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj

bl bdkbZ ds v/;;u ls vki & 

• foJqrpfjre~ ds 1&10 ifjPNsn rd vuqokn] O;k[;k vkSj O;kdj.k dks tkusaxsA  

• izFke ifjPNsn esa jktdqekj foJqr us vius foU/;kVoh Ik;ZVu ds nkSjku ckyd 
dks ns[kk vkSj mlds j{kd ,d o)̀ iq#"k dks dq,¡ ls ckgj fudkyk] ls ifjfpr 
gksaxsA 

• f}rh; ifjPNsn esa jktdqekj foJqr ds }kjk o)̀ ls mldk rFkk ml ckyd dk 
ifjp; iwNk gS] ls ifjfpr gksaxsA 

• rr̀h; ifjPNsn esa ml o)̀ us ml ckyd dk ifjp; nsrs gq, mlds firkeg 
jktk iq.;oekZ ds ifjp; dks tku ldsaxsA 

• prqFkZ ifjPNsn esa iq.;oekZ dh èR;q ds ckn ml ckyd ds firk vuUroekZ 
flagkluk#<+ ds o.kZu dks tku ldsaxsA 
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• iape ifjPNsn esa vuUroekZ dh jktuhfr ls vlarq"V yksxksa dks ns[kdj mlds 
o`) ea=h olqjf{kr us mlls ,dkar esa jkT; lapkyu gsrq vuqHko iw.kZ ckr dgh 
gS] dks tkusaxsA 

• ‘k’B ifjPNsn esa fogkjHknz uked lsod mlls ml mins”k dk ikyu u dj 
viuh bPNkuqlkj bfUnz;tfur lq[kksa dks Hkksxus ds fy, dgrk gS rFkk dfo us 
dqfVy lsod fogkjHknz ds fo'ks"k.kksa dks izLrqr fd;k gS] mldh tkudkjh gksxhA 

• lIre ifjPNsn esa dfo us jktk vuUroekZ dk lsod fogkjHknz us dqfVyrk 
iwoZd jkT;ksuqfpr mins”k fn;k gS] mlls ifjfpr gksaxsA  

• v"Ve ifjPNsn esa n.Mh us n.Muhfr ds mins”k dks lsod fogkjHknz ds }kjk 
jktk dks fnyok;k mlls ifjfpr gksaxsA  

• uoe ifjPNsn esa dfo n.Mh us fogkjHknz ds }kjk n.Muhfr ds vUrZxr 
jkT;ksfpr jktk ds fnup;kZ ds o.kZu ls ifjfpr gksaxsA 

• n”ke ifjPNsn esa dfo n.Mh us fogkjHknz ds }kjk n.Muhfr ds vUrZxr 
jkT;ksfpr jktk ds jkf=p;kZ ds o.kZu ls ifjfpr gksaxsA 

bdkbZ la[;k 17 ds vUrxZr ¼foJqrpfjre~ 01&10 ifjPNsn rd½ vuqokn] O;k[;k 
vkSj O;kdj.k ls ifjfpr gks ik;sxsA blesa foJqrpfjre~ 1&10 ifjPNsn rd vuqokn] 
O;k[;k vkSj O;kdj.k ds vUrxZr izFke ifjPNsn ls n”k ifjPNsn rd esa Øe”k% 
jktdqekj foJqr vius Ik;ZVu dk vuqHko izLrqr djrk gSA blds Ik”pkr~ o``) ea=h 
olqjf{kr vuUroekZ dks mfpr izdkj ls jkTkdkt djus ds fy;s ckgjh fo|kvksa dh 
vklfDr R;kxdj n.Muhfr vkfn dks lh[kus dk mins”k nsrk gSA fdUrq vuUroekZ 
dk fogkjHknz uked lsod mlls ml mins”k dk ikyu u dj viuh bfUnz; 
bPNkuqlkj lq[kksa dks Hkksxus ds fy;s dgrk gSA blds izR;sd ifjPNsn dk vuqokn] 
'kCnkFkZ] O;k[;k vkSj lkfgfR;d fo'ks"krk ,oa O;kdj.k dks Li"V fd;k x;k gS rFkk 
dfo us dqfVy lsod fogkjHknz ds fo'ks"k.kksa dks izLrqr fd;k gSA lIre ifjPNsn esa 
dfo us jktk vuUroekZ ds lsod fogkjHknz us dqfVyrk iwoZd jkT;ksuqfpr mins”k 
fn;k gSA v"Ve ifjPNsn esa n.Mh us n.Muhfr ds mins”k dks lsod fogkjHknz ds 
}kjk jktk dks fnyok;k gSA uoe ifjPNsn esa dfo n.Mh us fogkjHknz ds }kjk 
n.Muhfr ds vUrZxr jkT;ksfpr jktk dh fnup;kZ dk o.kZu fd;k x;k gSA n”ke 
ifjPNsn esa dfo n.Mh us fogkjHknz ds }kjk n.Muhfr ds vUrZxr jkT;ksfpr jktk ds 
jkf=p;kZ dk o.kZu fd;k x;k gSA 
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&blds ckn vFkkZr~ lIre mPNokl esa eU=xqIr ds }kjk crk;s x;s or̀kUr ds 
cknA %&og] foJqr uked jktdqekjA cksykA &pkjksa vksj Hkze.k 
djrs gq,] ?kwers gq,A &Hkw[k lsA &I;kl lsA &nq%[kh gksrk gqvk] 
d"V dk vuqHko djrk gqvkA &dw¡, ds lehiA vkB o"kZ 
dh mez okykA &Mj ls :¡/ks gq, d.B ds Loj lsA cksyk] 
dgkA d"V esa iM+s gq, ¼eq>dks½A Z&gs Js"B] iwtuh;A 

~&lgk;rkA ~&izk.kksa dks gjus okyhA I;kl 
dksA nwwj djus ds fy,A fudkyrs gq,A &bl ;k ;gk¡ 
dq,¡ esaA cw<+kA %&,dek= esjs lgkjs ds :Ik esa fLFkrA 

%&fxj x;k gSA ~&leFkZ] l{keA ~&m)kj djus ds fy,] dq,¡ ls 
fudkyus esaA 

blds Ik”pkr~ mlus ¼foJrq us½ Hkh dgk &^gs egkjkt! Eksjs }kjk Hkh ?kwers&?kwers 
foU/;kapy ds ou esa Hkw[k rFkk I;kl ls ihfM+r] d’Vksa dks lgu djus esa vleFkZ] 
fdlh dq,¡ ds lehi yxHkx vkB o’kZ dk ,d ckyd ns[kk x;kA* ¼eq>s ns[kdj½ 
Hk;Hkhr og ¼ckyd½ xn~xn~ ¼:¡/ks gq,½ Loj esa cksyk&^gs egkHkkx! vk;Z ¼iwT;½] d’V 
esa iM+s gq, eq> ¼ckyd½ dh ¼vkids }kjk½ lgk;rk dh tk;A izk.kksa dk vigj.k 
djus okyh I;kl dks nwj djus ds fufeÙk ikuh dks fudkyus ¼[khaprs gq,½ ,d ò) 
¼iq#"k½] tks fd esjk ,d ek= lgkjk Fkk] blh dq,¡ esa fxj x;k gSA mldks ¼bl dq¡, 
ls ckgj½ fudkyus esa eSa leFkZ ugha gw¡A* 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

dqekj eU=xqIr ds lEiw.kZ or̀kUr dks lqudj jktokgu us vius fe=ksa ds lkFk 
eqLdqjkrs gq, eU=xqIr dks vfHkoknu djrs gq, dgk fd egkeqfu dk pfj= vR;ar 
foy{k.k gS] ftlesa vkUkUn dks iznku djus okys vkids cqf) dkS'ky dk Lo:Ik ns[kk 
x;k gSA blds ckn vusd 'kkL=ksa ds eeZK ml foJqr ls viuk or̀kUr lqukus dks 
jktokgu us dgkA foJqr us viuk or̀kUr jktokgu dks lqukrs gq, cksyk fd og 
?kwers gq, foU/; ds taxyksa esa igq¡pdj ns[kk fd ,d ckyd Hkw[k&I;kl ls O;kdqy 
Fkk vkSj mldk ,dek= lgkjk ,d cw<+k vkneh dq,¡ ls ikuh [khprs le; mlh esa 
fxj x;k FkkA og foJqr ls dgrk gS fd mldk ,dek= vkJ; :Ik o)̀ bl dq,¡ 
esa fxj x;k gS] ftlls og Lo;a fudy ugha ldrkA  

bl x|ka'k esa izlkn xq.k] d#.k jl rFkk vuqizkl vyadkj gSA bldh Hkk"kk lgt] 
ljy ,oa lkekfld inkoyh Lks jfgr gSA 

vk √p{k~ vkReusinh] fyV~ydkj] izFke iq#"k] ,dopu] ¼dgk½ 
ifj √Hkze~$”kr̀ izR;;] iqfyax] rr̀h;k foHkfDr ,dopu ^e;k* dk 
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fo'ks"k.kA √ r`’k~$fDoi~ izR;;] L=hfyax] r`rh;k foHkfDr] ,dopuA
√{kq/k~$fDoi~ izR;;] L=hfyax] r`rh;k foHkfDr ,dopuA 

foU/;L; vVoh bfr foU/;kVoh] ‘k’Bh rRiq#"k] rL;ke~A 
√fDy”k~$”kr ̀ izR;;] iqfyax] izFkek foHkfDr ,dopuA 

v"Vo’kZ$ns”kh;j~] bZ’knlekIrkS dYins”;ns”kh;j% ls ns”kh; izR;; 
^yxHkx* ds vFkZ dk cks/kd izR;;A yxHkx vkB o’kZ dkvlekIrk’Vo’kZ%A 

n”̀k~$Dr~ izR;;] iqfyax] izFkek foHkfDr ,dopuA Dys”kL; vgZ% 
bfr Dys”kkgZ%] ‘k’Bh rRiq#"k] u Dys”kkgZ% bfr vDys”kkgZ%] u ~́ rRiq#"k leklA 

=klsu xn~xne~ bfr =klxn~xne~] rr̀h;k rRiq#"kA =kl%&√=l~$?k ~́ 
izR;;] Hk;A xn~xn~ $ vp~ izR;;A ;g fo'ks"k.k in gSA √xn~ 
y³~] izFke iq#"k] ,dopu] cksykA egku~ Hkkx% ;L; l% egkHkkx% 
rRlEcq)kS gs egkHkkx ¼cgqozhfg½ fDy”k~$Dr~A lgk;L; Hkko% 
lkgk¸;e~ lgk;$’; ~́] lkgk¸;e~ ,o lkgk¸;de~] lkgk;$du~ ¼LokFksZ½ 

ikrqa bPNk fiiklk] ik$lu~$Vki~A izk.kku~ vigrq± 
“khyeL;k% bfr izk.kkigkfj.kh rke~ izk.kkigkfj.khe~] izk.k$vi$â$f.kfu$³hi~ 
¼rkPNhY;sf.kfu%½A izfr$Ñ$rqequ~A mr~$vap~$”kr` izFkek 
,dopu iqfYyaxA fuxZrk% dyk% ;Lekr~ l fu’dy% ¼cgqozhfg½A 

ee$,d”kj.kHkwr%] ,de~ ¼dsoye~½ ,o “kj.ke~ bfr ,d “kj.ke~ 
¼deZ/kkj;½ ,d “kj.ka Hkwr% bfr ,d”kj.kHkwr%A ir~$Dr~A 

mr~$â$rqequ~A 

ikl tkdj] lehi igq¡pdjA &yrk lsA fdlh Hkh 
yrk lsA  Z&mrkj dj] ckgj fudky djA ck¡l dh 
uyh ls fudkys x;sA ikuh ls] ty lsA ¼/kuq"k ls½ NksM+s 
x;s ck.k dh Å¡pkbZ ls vf/kd Å¡pkA cM+gy ds isM+ dsA 

%&fxjk;s x;sA ik¡p] N%A iqu% okil yk;h xbZ 
izk.k ¼psruk½ okyk] iqu% ewPNkZ ls gks'k esa vk;k gqvkA &djdsA 

%&isM+ ds uhps cSBk gqvkA o)̀ dks] ml cw<+s vkneh dksA 
~&fdl izdkj] dSlsA &;g foifÙk vk xbZ] ;g foink vk iM+hA 

blds vuUrj eSaus lehi tkdj dqN yrkvksa dks ,d= djds mudh ¼lgk;rk ls½ 
ml o)̀ dks ¼dq,¡ ls½ ckgj fudky dj] ck¡l dh uyh ls fudkys gq, ty ¼rFkk½ 
ck.k Qsdus ls ftruk Å¡pk tk ldrk gS] mrus Å¡ps cM+gj ds o{̀k dh pksVh ls] 
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iRFkj ls ¼iRFkj ekjdj½ fxjk, gq, ik¡p N% Qyksa ls] ml ckyd dh izk.k o`fÙk 
ykSVkdj ¼ml ckyd dks gks”k esa ykdj½] o`{k ds uhPks cSBdj ml ò) ls dgk &gs 
ekuuh;! ;g yM+dk dkSu gS\ rFkk ;g foifÙk dSls vk iM+h\ 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

izLrqr x|ka'k esa foJqr us fdl izdkj cw<+s vkneh dks dq,¡ ls ckgj fudkyk vkSj 
ewfPNZr ckyd dks psRkUkk esa ykrs gq, o`) ls ckyd ,oa mlds ifjp; ds ckjs esa 
iwNkA  

foJqr us yrkvksa dks tksM+dj jLlh cukdj ml cw<+s vkneh dks dq,¡ ls ckgj 
fudkyk rFkk ewfPNZr ckyd dks ikuh vkSj Qy f[kykdj pSrU; fd;k vkSj ml ò) 
ls foJqr us iwNk fd vki rFkk ;g ckyd dkSu gS\  

bl x|ka'k esa izlkn xq.k] 'kkUrjl rFkk vuqizkl vyadkj gSA x|ka'k dh Hkk"kk 
Hkkokuqdwy rFkk ykfYkR;iw.kZ gSA  

vfHk$vk$b$Y;i~ izR;;A or̀fr 'kCn dh rr̀h;k foHkfDr dk 
,dopuA mr~$r`$f.kp~$Y;i~ izR;;A oa'kL; ukyh 
bfr oa'kukyh ¼’k’Bh rRiq#"k½ rL;k eq[ka bfr oa'kukyheq[ke~ rsu mn~/kr̀k% bfr 
oa'kukyheq[kkssn~/kr̀k% rkfHk% oa'kukyheq[kks)r̀kfHk% ¼rr̀h;k rRiq#"k½ 

”kjL; {ksi% bfr “kj{ksi% ¼’k’Bh rRiq#"k½ “kj{ksikr~ vfi mfPNª% bfr 
“kj{ksiksfPNªr% ¼iapeh rRiq#"k½ rL;A ik’kk.kS% ikfrrkfu bfr 
ik’kk.kikfrrkfu rS% r`rh;k rRiq#"kA iap ‘kM~ ok la[;k ;s’kka rkfu iap’kkf.k] 
rS% iap’kS ¼cgqozhfg½ izR;kuhrk izk.ko`fÙk% ;L; l% 
izR;kuhrizk.kof̀Ùk% re~ izR;kuhrizk.kof̀Ùke~ ¼cgqozhfg½A izR;kuhr&izfr$vk$uh$DrA 

o`r~$fDru~A vk$in~$f.kp~$Y;i~A rjks% rye~ ¼’k’Bh 
rRiq#"k½ r#rye~ r#rys fu’k..k% bfr r#ryfu’..k% lIreh rRiq#"kA 

fu$ln~$DrA t̀$”kr̀$f}rh;k foHkfDr ,dopu 
vk$in~$Dr$Vki~ A 
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&vk¡lqvksa ds dkj.k :¡/ks d.BLoj lsA ~&dgk] cksykA 
~&lqfu;sA %&tuin] ns'kA ml fonHkZ uked ns'k esaA 

~&Hkkst ds dqy dk vyadkjA &/keZ ds vkaf'kd 
vorkj ds lekuA egkcy'kkyh] egkijkØehA mnkj] nkuhA 

vR;Ur fouezA &'kkld] 'kklu djus okykA ukSdjksa 
dks ges'kk izlUu j[kus okykA ~&;'kLoh] ;'k okykA Å¡ps 
vkpkj&fopkj okykA %&mRFkku rFkk iq#"kkFkZ djus ds 
LoHkko okykA %&'kkL= dks izek.k ekuus okykA 

&vklkuh ls djus ;ksX; rFkk tulk/kkj.k yksxksa ds fy, 
U;k;iw.kZ dk;ks± dks djus okykA &fo}Ttuksa dk lEeku djus 
okykA &lsodksa ij IkzHkko j[kus okykA mUufr 
iznku djus okykA &fot; izkIr djus okyk vFkok ijkHkwr djus 
okykA &O;FkZ dh ckrksa ijA &/;ku u nsus okykA 

%&dq'ky%] fuiq.kA dykvksa esaA %&/keZ'kkL= 
rFkk vFkZ'kkL= esa ges'kk yxk gqvkA &fdlh ls miÑr gksus ij] fdlh ds 
}kjk midkj fd;s tkus ijA cgqr T;knk] vR;f/kdA midkj 
ds izfr midkj djus okykA &lko/kku n`f"V j[kus okykA 

eq[; deZpkfj;ksa dk] lHkh v/;{kksa dkA &mRlkgo/kZu 
djus okykA ~&dk;ks± dks lEiUu djus okyk dkA 'kh?kz ghA 

~&nSo }kjk euq";ksa }kjk mRiUu dh xbZ foinkvksa dkA 
%&"kM~xq.kksa ¼lfU/k] foxzg] ;ku] vklu] vkJ; rFkk }S/khHkko½ 

dk fu;eiwoZd ikyu djus okykA &euq }kjk izfrikfnr fof/k ls] euq 
}kjk izfrikfnr ekxZ lsA jpf;rk] uk;dA ifo= ;'k okyk] 
dyadjfgr dhfrZ okykA iq.;deks± lsA iq#"k dh 
iw.kZ vk;q izkIr djA &iztktuksa ds iki ;k nqHkkZX; ds ifj.kkeLo:IkA 

nsorkvksa esaA 

gs egkHkkx! lqfu;sA fonHkZ uke dk ,d tuin ¼ns”k½ gSA mlesa Hkkstoa'k dk Hkw"k.k 
iq.;oekZ uke dk ,d jktk Fkk ¼tks½ /keZ dk vorkj] vR;Ur cy”kkyh] lR;oknh] 
nkuh] vfr fouez] iztkikyd] iztk dks f”k{kk nsus okyk] vius lsodksa dks izlUUk 
j[kus okyk] ;”kLoh] mUufr'khy] viuh cqf) rFkk “kjhj }kjk ¼iztk dh½ fujUrj 
mUufr djus okyk] 'kkL= dks izek.k ekuus okyk] tks dke vius ls gks lds] lkekU; 
turk ds fy, fgrdj gks rFkk U;k; ;qDr gks ,sls dkeksa dks djus okyk] fo}kuksa dk 
lEeku djus okyk] lsodksa ij izHkko j[kus okyk] HkkbZ&cU/kqvksa dks Å¡pk mBkus okyk] 
“k=qvksa dk neu djus okyk] ftu ckrksa ls viuk dksbZ iz;kstu u gks mudks u 
lquus okyk] xq.kksa ls dHkh Hkh r`Ir u gksus okyk] dykvksa esa vR;f/kd fuiq.k] 
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/keZ'kkL= rFkk vFkZ'kkL= ds vR;f/kd fudV jgus okyk] FkksM+h lh Hkh mldh HkykbZ 
dh tkus ij izpqj&izR;qidkj djus okyk] dks”k rFkk okgu dh ns[kjs[k djus okyk] 
vius lHkh dk;kZè;{kksa ij lko/kkuh iwoZd n`f’V j[kus okyk] vuq:Ik iqjLdkj rFkk 
lEeku }kjk dk;ZdrkZvksa dk mRlkg c<+kus okyk] nSoh; rFkk ekuq’kh vkifÙk;ksa dks 
rqjUr gh “kkUr vFkok nwj djus okyk] N% xq.kksa ¼lfU/k foxzg] ;ku] vklu] vkJ; 
rFkk }S/khHkko½ dk fof/kor~ ikyu djus esa fuiq.k] euq }kjk cryk;s x;s pkrqoZ.;Z 
¼czkã.k] {kf=;] oS”; ,oa “kwnz½ ds /keks± dk ikyu djkus okyk] ifo= ;”k okyk FkkA 
og vius iq.;deks± ls iq#"kk;q dks izkIrdj iztkvksa ds iki ds dkj.k] nsorkvksa esa 
tkdj fey x;kA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa foJqr us tc o`) O;fDr ,oa ckyd dks ikuh fiykdj pSrU; fd;k 
rc mlds gks'k vkus ij ;k ewPNkZ VwVus ij viuk ifjp; dks Li"V djrs gq, jktk 
iq.;oekZ ds pkfjf=d xq.kksa dks crkrs gq, dgk fd& 

og o`) us crk;k fd fonHkZ uke dk tuin ns'k gS mlesa Hkkstoa'k dk Hkw"k.k jktk 
iq.;oekZ jgrk Fkk tks ifo= dhfrZ okyk vFkkZr~ mldk ;'k xq.kksa ds dkj.k loZ= 
O;kIr FkkA og fo}ku~] egk'kfDr'kkyh] cU/kq&ckU/koksa rFkk lsodksa ij Ñik djus 
okyk] iztkikyd] euqLe`fr ds iz.ksrk egkjkt euq ds }kjk crk, x;s ekxZ ij pyus 
okyk vkSj iztk tuksa ls Hkh euq izfrikfnr fu;e dk ikyu djkus okyk] mnkj] 
nkuh rFkk lEiw.kZ ekuoh; ln~xq.kksa ls lEiUu FkkA izLrqr x|ka'k esa ^rkr* 'kCn 
lEeku |ksrd 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS ]tks vius ls cM+s vkSj J)s; yksxksa ds 
fy, iz;qDr gksrk gSA Lusg] n;k ;k izse dks izdV djus ds fy, vius ls NksVksa ds 
izfr fo|kfFkZ;ksa ;k cPpksa ds izfr Hkh bl 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr fonHkZ uke tuin ueZnk vkSj Ñ".kk unh ds chp esa fLFkr ,d egku 
jkT; vius fo'kky vkdkj ds dkj.k ;g egkjk"Vª Hkh dgk tkrk FkkA vktdy 
^chnj* ds uke ls izfl) uxj dh lEHkor% bldh rRdkyhu jkt/kkuh dqf.Muiqj 
FkhA uypEiw ds vuqlkj dqf.Muiqj ^ojnk* unh ds fdukjs fLFkr FkkA 

;gk¡ ij Hkkstoa'k dk fp=.k izkIr gksrk gS tks izfl) Hkkstoa'k ;knoksa ds dqy dh gh 
,d 'kk[kk FkhA blds vfrfjDr jktk dks ^  dgk x;k gS 
vFkkZr~ /keZ dh lHkh lksyg dykvksa esa ls ,d dyk gh ekuks 'kjhj ds :Ik esa 
vorfjr gqbZ FkhA Jh Ñ".k gh lHkh lksyg dykvksa ls ifjiw.kZ ekus tkrs gSaA ;gk¡ 
va'kkorkj ds }kjk iq.;oekZ esa /keZ ds iw.kZ vorkj dk fu"ks/k vfHkizsr gSA  

vfrunh".k esa vfr cgqr] vfr'k;] vR;f/kd mRd"kZ vkfn vFkks± dks izdV djrk gSA 
unh".k vFkkZr~ ufn;ksa esa Luku djus okyk] muds Hk;kud LFkkuksa] xgjkb;ksa vkSj 
izokg dks tkuus okyk gSA nSohekuq"kh.kkekinke~~&vFkkZr~ nSoh vkSj ekuq"kh vkink,¡ nks 
izdkj dh vkink,¡ gksrh gS&izFke ck<+ vkuk] jksx] vdky vkfn nSoh vkink,¡ dgh 
tkrh gS& f}rh; pksj] 'k=q] nq"V 
jktiq#"k vkfn dh x.kuk ekuq"kh vkinkvksa dh dksfV esa dh tkrh gSa& 

vejdks'k ds vuqlkj jktk ds vUnj N% 



 

 
221 

xq.k fuEufyf[kr ekus x;s gSa& 

vFkkZr~ "kkM~xq.;&fons'k uhfr esa iz;ksx fd, tkus okys 
 vkSj  gSA blesa 'k=q jktk ds lkFk 'kkfUr LFkkfir 

djuk gS rFkk vius dks 'kfDr'kkyh tkudj dh xbZ lfU/k dks rksM+uk gS ,oa 
;q) ds fy, lsuk lfgr iz;k.k djuk gS vkSj #d dj vkØe.k ds 

fy, mfpr volj dh izrh{kk djuk gSA blds vfrfjDr 'k=qi{k esa QwV 
Mkyuk gS rFkk fdlh 'kfDr'kkyh jktk dk vkJ; ysuk A bu "kM~xq.kksa ds 
iz;ksx ls gh ,d jktk jktuhfr esa lQy gks ldrk gSA ijEij;k brus yksx 
iq.;'yksd vFkkZr~ ifo= dhfrZ okyk ekus x;s gS& 

bl x|ka'k esa izlknxq.k] 'kkUr ,oa vn~Hkqr jl rFkk vuqizkl vyadkj gSA bldh 
Hkk"kk 'kSyh ljy gSA 

vJqfHk% ok’iS% xn~xna ;Fkk LFkkÙkFkk bfr vJqxn~xne~A 
xn~$y³~ izFkeiq#"k ,dopuA Jq /kkrq deZokP;] yksV~ ydkj 

izFkeiq#"k ,dopuA egku~ Hkkxks ;L; l egkHkkx% rRlEcks/kus gs egkHkkx 
¼cgqczhfg½A HkkstL; oa'k% bfr Hkkstoa'k ¼’k’Bh rRiq#"k½ 
va'ksu vorkj% bfr va'kkorkj% ¼r`rh;k rRiq#"k½ dhfrZ% fo|rs vL; bfr 
dhfrZeku~] dhfrZ$erqqi~A ewfrZ”p cqf)'p bfr ewfrZcq)h rkH;ka 
ewfrZcqf)H;ke~ ¼}U}½ 'kkL=a izek.ka ;L; l% ¼cgqczhfg½ 
le~$Hkw$f.kp$rp̀~A iz$Hkw$f.kp~$rù~A mn~$Hkw$f.kp~$ 
rù~A unh$Luk$d ¼vkrks·uqilxsZ d%½A izfr$mi$Ñ$ 
rp̀~A izfr$vo$bZ{k~$r`p~A ifj$bZ{k~$rp̀~A 
mr~$lg~$f.kp~$r`p~A izfr$Ñ$r`p~A euks% ekxZ% bfr euqekxZ% 
rsu euqekxsZ.kA iz$uh$r`p~A iq.;% “yksd% ;L; l% iq.;'yksd% 
¼cgqczhfg½A  

iq.;oekZ ds cknA iq.;oekZ ds ¼firk½ dkj.k izHkko'kkyh ;k 
izHkko okykA i`fFkoh ij] Hkwfe ijA ~&cSBk vFkkZr~ flagkluk:< 



 

 

-
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gqvk] flagkluij cSBkA lEiw.kZ xq.kksa ls lEiUu] lHkh xq.kksa ls 
le`) gksus ijA HkkX; lsA ~&n.Muhfr esa vFkkZr~ jktuhfr esa] 
'kklu djus esaA ~&vR;f/kd #fp j[kus okyk ugha Fkk] 'kkludk;Z 
vPNk ugha yxrk FkkA &,dkUr esaA %&vR;Ur vknj dk ik=A 

~&fo'okl rFkk fuHkZ;rk ls cksyus okyk] fuMj oDrkA 

mlds Ik”pkr~ vUkUroekZ ftldks ¼vius firk½ iq.;oekZ ls gh izHkko izkIr gqvk Fkk] 
i`fFkoh jkT; ij cSBk vkSj 'kklu djus yxkA og lc xq.kksa ls ;qDr gksus ij Hkh nSo 
;ksx ls jktuhfr esa vf/kd #fp j[kus okyk ugha FkkA ,d le; mldks ,dkUr esa 
ys tkdj mlds firk }kjk vR;f/kd lEekfur rFkk vuqHko iw.kZ ckrsa dgus okys o`) 
ea=h olqjf{kr us mlls dgkA  

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa ;g crk;k x;k gS fd jktk iq.;oekZ ds ej tkus ds ckn mlds 
jkTkxn~nh ij dkSu LFkkfir gqvk mlds vUnj lHkh xq.k fo|eku Fks fdUrq nqHkkZX; 
vuUroekZ dh ys'kek= Hkh #fp jktuhfr esa ugha FkhA og lnk uR̀;] xhr] fp=deZ] 
e|iku vkfn esa gh je tkrk FkkA  

iq.;oekZ ds ej tkus ds ckn vuUroekZ jkT;xn~nh ij cSBk] tks lEiw.kZ jktdh; 
xq.kksa ls lEiUu gksrs gq, Hkh viuh 'kklu uhfr ls iztk tuksa esa lEeku u izkIr dj 
ldkA rc ,d ckj mlds firk ds }kjk vR;Ur lEekfur rFkk vuqHkoh eU=h 
olqjf{kr us mls ,dkUr esa ys tkdj mlls dgk olqjf{kr vuUroekZ dk vkekR; 
FkkA og mlds firk ds le; ls eU=h ds :Ik esa dk;Z dj jgk FkkA vr% mlds eu 
esa jktk rFkk jkT; ds izfr LokHkkfod fu"Bk FkhA vuUroekZ dh ys'kek= Hkh #fp 
jktuhfr esa ugha FkhA og lnk u`R;] xhr] fp=deZ] e|iku vkfn esa fyIr jgrk 
FkkA olqjf{kr ,d izHkko'kkyh oDrk ¼izxYyHk okd~½ FkkA e;kZnk dk ikyu djus 
okyk FkkA ;|fi vk;q esa og T;s"B Fkk] ijUrq in dh nf̀"V ls vuUroekZ dk LFkku 
Å¡pk FkkA vr% jkT; ds fgr dh dkeuk ls tc og vuUroekZ dks mins'k nsus dk 
fu'p; djrk gS] rks og visf{kr e;kZnk dk ikyu djrk gSA mnkgj.kLo:Ik og 
mls lcds lkeus dqN u dgdj ,dkUr esa mins'k nsrk gSA  

bl x|ka'k esa izlknxq.k] 'kkUr jl rFkk vuqizkl vyadkj gSA inykfyR; iw.kZ gSaA 
blesa 'kCn lgt] ljy] lqcks/k rFkk Li"V gSA 

iq#"kL; vk;q% bfr iq#"kk;q’ke~A u iq.;e~ bfr viq.;e~] rsu 
viq.;su ¼u¥~ rRiq#"k½A rLekr~ vk;fr% ;L; l% rnk;fr% ¼cgqczhfg½ 

vf/k$LFkk$y³~ ydkj izFke iq#"k ,dopuA efU=’kq efU=.kka 
ok o`)% bfr efU=o)̀% ¼lIreh vFkok ‘k’Bh  rRiq#"k½A izxYHkk okd~ 
;L; l% izxYHkokd~ ¼cgqczhfg½A 
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&lcds lc] lHkhA ~&viuh fo'ks"krk] viuh lEink] O;fDrxr xq.kA 
~&[kkunku ls] dqy ls] oa'k lsA &T;knk izrhr gksrh gS] 

vf/kd fn[kykbZ iM+rh gSA &LoHkko ls pkykd] LoHkkor% dq'kyA 
&dkO;dyk ds {ks= esaA nwljs yksxksa dh vis{kk] nwljs 

vFkok vU; iq#"kks dh rqyuk esaA &vkxs gSa] fof'k"V gS] c<+dj gSA 
fQj Hkh ;g cqf) u izkIr djA &lqUnj 

yxrh gS] lq'kksfHkr gksrh gSA vfrJs"B] vfrÅ¡pk] vR;Ur mUurA 
~&vkØe.k fd;k tkrk gqvkA &ugha tku ikrk gS] ugha 

le> ikrk gSA ~&vkpj.k djus ds fy,] O;ogkj djus ds fy,A 
vuqfpr vkpj.k djus okyk] vuqfpr izdkj ls O;ogkj djus okykA 
foQyrk izkIr djrk gqvk] 'k=qvksa ls izrkfM+r gksrk gqvkA 

&vius yksxksa ls viekfur gksrk gS] vkReh; yksxksa ls frjLÑr gksrk gSA 
&'kklu vFkkZr~ jktk ds vkns'kksa rFkk fu;eksa dk vfrØe.k ;k 

mYy?kau djus okyh ¼turk½A LosPNk ls dgus okyhA  
LosPNk ls vkpj.k djus okyhA lHkh izdkj dh 

e;kZnkvksa dhA %&u"V djus okyh] u"V&Hkz"V dj nsrh gSA 
&,d&nwljs ls nwj jgus okysA dHkh Hkh u #dus 

okyh o`fÙk vFkok xfr okykA %&ml fnO; us=ksa ls jfgr O;fDRk vFkkZr~ 
'kkL=:Ikh us=ksa ls ghu vknehA gksus ij Hkh] gksrs gq, HkhA 

%&yEcs vkSj fo'kky] &nksuksa vk¡[kksa ds] &vU/kk gh 
gSA &izk.khA ~&vFkZ'kkL= vFkkZr~ jktuhfr 'kkL= dk 
Kku u gksus ds dkj.kA NksM+dj ifjR;kx djA ckgjh fo|kvksa 
esa] ckgjh vFkkZr~ vU; 'kkL=ksa esaA vklfDr vFkkZr~ vfHk#fp dksA 

&jktuhfr dksA ~&vius dqy dh fo|k dksA 
&mlds fu;eksa dk vuqlj.k vFkok ikyu djus lsA 
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'kfDr;ksa dh izkIr djus okykA 
vuqYyaf?kr 'kklu okyk vFkkZr~ iztk ftlds vkns'kksa dk 

mYya?ku u djsA leqnz i;ZUr foLr`r if̀Fkoh ij vFkkZr~ pkjksa 
vksj ls leqnz:Ikh es[kyk ¼dj/kuh½ ls vko`Ùk i`fFkoh ijA 

gs rkr! ¼fiz;oj½ vki esa vius oa'k ¼[kkunku½ ds vuq:Ik lHkh laink,¡ ¼xq.k½ 
vR;f/kd :Ik ls fn[kkbZ iM+rh gSaA u`R;&xhrkfn dykvksa esa] fp= ¼fuekZ.k½ esa rFkk 
“kY; dyk esa LoHkko ls gh rh{.k vkidh cqf) vkSj yksxksa dh vis{kk vf/kd fof”k’V 
gS rFkkfi ¼vkidh cqf)½ vFkZ'kkL= ¼jktuhfr½ esa vkRelaLdkj u ikdj ¼f”k{kk u ikus 
ds dkj.k½ u rik;s gq, Lo.kZ ds leku] vf/kd “kksHkk ugha nsrhA cqf)jfgr jktk 
vR;qUur gksus ij Hkh “k=q }kjk vkØe.k fd;s tkrs gq, Hkh vius dks le>us esa 
leFkZ ugha gksrk gSA og lk/; rFkk lk/ku dk ¼leqfpr½ foHkkx dj O;ogkj djus esa 
Hkh leFkZ ugha gksrkA vuqfpr jhfr ls O;ogkj djus okyk jktk ¼vius½ dk;ks± esa 
vlQy gksrk gqvk] vius rFkk vU; yksxksa ds }kjk frjLÑr gqvk djrk gSA ml 
voKkr ¼frjLÑr½ jktk dh vkKk] iztk ds ;ksx ¼vizkIr dk izkIr djuk½ rFkk {kse 
¼izkIr dh lqj{kk½ lk/kus esa leFkZ ugha gksrhA ¼fQj rks½ 'kklu dk mYya?ku 
¼vfrØe.k½ djus okyh iztk,¡ viuh bPNkuqlkj tks pkgrh gS ogh dgus yxk djrh 
gSa] viuh bPNkuqlkj O;Okgkj djus yxk djrh gSa rFkk vUr esa lEiw.kZ fLFkfr 
¼e;kZnk½ dks fNUUk&fHkUu ¼frrj&fcrj½ dj nsrh gSaA ¼iqu%½ ,slh e;kZnkghu iztk,¡ 
bl yksd rFkk ijyksd nksuksa ls vius dks rFkk ¼vius½ Lokeh dks Hkz’V dj nsrh gSaA 
yksd;k=k ¼thou ;k=k½ ¼rks½ 'kkL= :Ikh nhid ls ns[ks gq, ekxZ ¼ij pyus½ ls ¼gh½ 
lq[kiwoZd pyrh gSA og /keZ'kkL= fnO; n`f’V ds leku gS tks n`f’VHkwr] orZeku] 
Hkfo’; rFkk ,d nwljs ls vyx jgus okys ,oa nwjLFk fo’k;ksa esa Hkh vizfrgr xfr ls 
igq¡p tk;k djrh gS] dgha Hkh #drh ugha gSA ml ¼'kkL= Kku½ ls jfgr izk.kh 
yEcs&pkSM+s rFkk fo”kky us=ksa ds gksus ij Hkh vFkZn”kZu ¼jktuhfr½ esa lkeF;Z ¼Kku 
vFkok ;ksX;rk½ u gksus ds dkj.k va/kk gh gqvk djrk gSA vr% vki cká fo|kvksa 
dh vklfDr ¼#fp½ dk R;kx dj viuh oa'k ijEijk dh fo|k ¼n.Muhfr½ dh vksj 
/;ku yxk;sa rFkk lh[kasA mlds vFkks± ¼fu;eksa½ ds vuqlkj O;ogkj djus ls ¼O;ogkj 
djds½ “kfDrflf) izkIr dj ck/kkvksa ls jfgr 'kklu okyk cudj] fpjdky rd] 
leqnz:ih dj/kuh okyh ¼vFkkZr~ leqnz ls f?kjh gqbZ½ i`Foh ij 'kklu djksA  

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPN~okl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

izLrqr x|ka'k esa jktk vuUroekZ dh 'kkluuhfr ls vlarq"V iztk dks ns[kdj o)̀ 
ea=h olqjf{kr }kjk jktk vuUroekZ dks lkekftd] jktuhfr ,oa iz'kklfud f'k{kk 
lEcU/kh egRoiw.kZ Kku iznku fd;k ] ftlls og i`Foh ij fpjdky rd 'kklu dks 
LFkkfir dj ldsA  

o`) ea=h olqjf{kr us iztktuksa ds Hkhrj vkØks'k u mRiUu gks blfy, mUgksaus dqN 
'kklu lEcU/kh mfpr rF;ksa dks crk;k ftlls og fu;eksa ds vuqlkj O;ogkj djsa 
rFkk 'kfDr flf);ksa dks izkIr dj] ck/kkvksa ls jfgr gksdj ];ksx& {kse dk ogu 
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djus okyk gksdj ]'kklu ls ;qDr cgqr nsj rd leqnz :Ikh dj/kuh okyh i`Foh ij 
fpjdky rd 'kklu dks LFkkfir dj lds D;kasfd vuUroekZ vk;q eas ea=h olqjf{kr 
ls NksVk gS rFkk mlds Lokeh iq.;oekZ dk iq= gS] vrr% mls Lusgo'k ^rkr*  
dgdj lEcksf/kr djrk gSA fdlh dks Hkh mins'k nsrs le;] igys mlds xq.kksa dh 
iz'kalk djuk mins'kd ds iz;kstu dks lQy cukrk gSA olqjf{kr pkgrk Fkk fd 
vuUroekZ jktuhfr ds egÙo dks le>s vkSj mldh ckrksa dk vkRelkr~ djsA 
blfy, og igys mlds fo|eku xq.kksa vkSj mldh  #fp;ksa dh iz'kalk djrk gS 
fQj og cM+h prqjkbZ ls fouez 'kCnksa esa jktuhfr lEcU/kh mldh U;wurk dk cks/k 
djkrk gSA og dgrk gS fd lHkh dykvksa esa fuiq.k gksus ij Hkh vki dh cqf) vfXu 
esa u rik;s x, lksus ds leku vR;f/kd lq'kksfHkr ugha gksrhA jktuhfr dk Kku 
j[kus okyk jktk lnk lQy jgrk gS fdUrq mlds Kku ls jfgr jktk pkgs fdruk 
gh egku~ D;ksa u gks] og tku ugha ikrk fd 'k=q fdl izdkj mls vfHkHkwr djrkk 
tk jgk gSA QyLo:i og le; jgrs izrhdkj ugha dj ikrkA u gh og lk/; vkSj 
lk/ku dk foHkktu dj lE;d~ :Ik ls O;ogkj dj ikrk gSA ;kuh og fu'p; gh 
ugha dj ikrk fd mldk y{; D;k gS vkSj mldh izkfIr dSls gks ldrh gS \ vFkok 
og ;g ugha tku ikrk fd dkSu mlds fo#) gS vkSj dkSu mlds lkFk gS\ 
'kkL=fo#) O;ogkj djus okys dks mlds dk;ks± esa ck/kk,¡ vkrh gS vkSj og vius 
rFkk ijk;s ds }kjk viekfur gksrk gSA bl izdkj frjLÑr gksus okyk iztk ds fgr 
ds fy, dksbZ vkKk Hkh nsrk gS] rks mldk dksbZ ikyu ugha djrkA bl  izdkj iztk 
dk ;ksx{kse fl) ugha gksrkA jktk dh vkKk u ekuus okyh iztk LosPNkuqlkj 
O;ogkj djrs gq, lHkh e;kZnkvksa dks nwf"kr dj nsrh gSA dgus dk vk”k; ;g gS fd 
jktk iztk nksuksa bl yksd esa rks d"V vkSj vi;'k ds Hkkxh curs gh gSa] ijyksd esa 
Hkh dksbZ lq[k izkIr ugha gksrkA 

olqjf{kr jktk ls dgrk gS fd 'kkL=:Ikh nhid ls ns[ks x, ekxZ ls yksd;k=k 
lqxe gks tkrh gSA jktuhfr 'kkL= dk Kku jktk ds fy, fnO; p{kq ds leku gS] 
tks fcuk fdlh ck/kk ds Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds xqIr vkSj ijks{k fo"k;ksa dks 
xzg.k djus esa leFkZ gSA tks fnO;p{kq ls jfgr gS vFkkZr~ tks jktuhfr ds Kku ls 
'kwU; gS] og jktk fo'kky vkSj yEch vk¡[kksa ds gksrs gq, Hkh us=ghu ds leku gksrk 
gSA dgus dk vk”k; ;g gS fd ftl izdkj ,d us=ghu O;fDr lalkj esa Bksdjsa 
[kkrk gS] mlh izdkj jktuhfr dh xw<+ ckrksa dks u le> ikus ds dkj.k jktk vius 
jkT; dks lqpk# :i ls pykus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA  

bl izdkj la{ksi esa jktk dks jktuhfrd Kku dh vko';drk ds fo"k; esa crkdj 
olqjf{kr jktk ls vuqjks/k djrk gS fd og ,d jktk ds fy, cká fo"k;ksa&u`R;] 
xhr] ok| vkfn ls viuh vklfDr dks gVkdj jktuhfr eas #fp ys] D;ksafd ogh 
mldh dqy fo|k gSA n.Muhfr dk Kku izkIr djus ls vkSj rnkuqlkj O;ogkj djus 
ls mldh 'kfDr;ksa esa o`f) gksxhA rc dksbZ Hkh mldh vkKk dk mYy³~?ku ugha 
djsxk vkSj leqnz:Ikh es[kyk okyh if̀Fkoh ij mldk ,dN= jkT; gksxkA 

bl x|ka'k esa izlknxq.k ,oa vkstxq.k] vuqizkl ,oa miek rFkk O;fRkjsd vyadkj gSA 
ohj ,oa 'kkUrjl gSA inykfyR; iw.kZ gSaA blesa 'kCn lgt] ljy] lqcks/k rFkk Li"V 
gSA 

vkReu% lEir~ bfr vkRe lEiRk~ ¼’k’Bh rRiq#"k½ u U;wuk bfr 
vU;wuk ¼u¥~ rRiq#"k½A fulxsZ.k iV~oh bfr fulxZiV~oh ¼r̀rh;k 
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rRiq#"k½ izkIr% foLrkjks ;;k lk izkIrfoLrkjk ¼cgqczhfg½A 
cqn~/;k ghu% bfr cqf)ghu% ¼r̀rh;k rRiq#"k½A 

vf/k$vk$#g~$deZf.k “kkup~A ;ksXk”p {kse”p bfr ;ksx{ksekS r;ks% 
;ksx{kse;ks% }U}% leklA izfr$gu$deZf.k “kkup~A 
vo$Kk$DrA vfrØkUrkfu 'kklukfu ;kfHk% rk% ¼cgqczhfg½A 

fuxZrk e;kZnk ;sH;% rs vFkok fuxZrk% e;kZnkH;% bfr fueZ;kZnk% ¼izkfn 
rRiq#"k½A O;ofgrk”p foizÑ’Vk”p rs O;ofgrfoizÑ’Vk% rs’kq 
¼deZ/kkj;½A fo$vo$/kk$DRkA vk;rs p fo”kkys p bfr 
vk;rfo”kkys r;ks% ¼deZ/kkj;½A vfHk$lat~$?k¥~A 
rL; vFkkZ% bfr rnFkkZ% ¼’k’Bh iq#"k½A vuq$LFkk$Y;qV~A ”kkl~ 
/kkrq] yksV ydkj e/;e iq#"k ,dopuA mnf/k% es[kyk ;L;k% lk 
mnf/kes[kyk rke~ mnf/kes[kyke~ ¼cgqczhfg½A 

&Bhd gh] mfpr ghA xq#tuksa ds }kjk] vkids }kjkA 
~&mins'k fn;k x;kA &,slk gh fd;k tk;sxkA  
&jfuokl] jkfu;ksa dk vkoklh; egyA jktk ds }kjk] jktk 

vuUroekZ ds }kjkA &fL=;ksa ds lehi] efgykvksa ds iklA 
&ppkZ ds nkSjku] ckrphr esaA ~&dgh xbZ] vfHkO;Dr dh xbZ] 

crkbZ x;hA lqudjA &lehi esa cSBk gqvk] ikl esa fLFkrA 
jktk dh bPNkuqlkj pykus esa n{k] Hkwifr dh vfHkyk"kk ds 

vuqdwy pykus esa dq'kyA %&jktk dh vuqdEik ls izfl)A 
%&vU; fL=;ksa esa vklDr vFkok os';kfn nwljh fL=;ksa ls izse djus 

okykA LosPNk ls Hkk"k.k djus okyk] viuh bPNkuqlkj cksyus okykA 
%&O;aX;iw.kZ ckrksa dks dgus esa izoh.kA nwljksa ds 

voxq.kksa vFkkZr~ nks"kksa dks [kkstus esa pkykdA ifjgkl djus okyk] 
g¡lkus okyk] euksfouksn djus okykA nwljs yksxksa dh fuUnk djus rFkk 
lquus esa #fp j[kus okykA %&pqxyh djus esa dq'kyA 

&?kwl[kksj] xqIr rjhds ls /ku ysus okykA vuFkksZ dk 
vkpk;ZA &dke'kkL= dk prqj] Kkuh] dke'kkL= dk vPNk Kku 
j[kus okykA &dqekjkoLFkk ls gh jktk dh lsok esa yxk gqvkA 

eqLdqjkrs gq,A cksyk] dgkA 
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;g ¼o)̀ eU=h olqjf{kr ds mi;qZDr mins”k½ dks lqudj ¼vUkUroekZ us dgk½& gs 
efU=oj! vkius Bhd gh mins”k fn;k gS] bldk ikyu fd;k tk;sxkA* bl izdkj 
dgdj ¼mlus½ vUr%iqj esa izos”k fd;kA efgykvksa ds lehi ¼fLFkr½ jktk 
¼vuUroekZ½ }kjk izlaxo”k dgs x;s ml ¼cw<+s eU=h ds mins”k dks½ lqudj ikl esa 
gh fLFkr jktk dh euksof̀Ùk dk vuqlj.k djus esa izoh.k] ¼jktk dh½ vuqdEik ij gh 
ftldh o`fÙk vk/kkfjr Fkh ;k ¼jktk dk½ fo'ks"k Ñikik=] xhr&uR̀; rFkk ok| vkfn 
esa dq”ky] nwljh fL=;ksa esa vuqjDr jgus okyk ¼vFkok os”;kxeu djus okyk½ n{k] 
eupkgk cksyus okyk] O;aX;iw.kZ ckrsa dgus esa prqj] nwljs ds jgL;ksa dks [kkstus esa 
rRij jgus okyk] euksfouksn djus okyk] nwljksa dh fuUnk djus esa rRij jgus okyk] 
pqxyh djus esa dq”ky] efU=e.My ds yksxksa ls ?kwl ysus okyk] lHkh izdkj ds 
vuFkks± dk vkpk;Z] dke'kkL= dk eeZK] dqekjkoLFkk ls ¼lsok djrk gqvk½ jktk dk 
lsod fogkjHknz eqLdjkrs gq, cksykA  

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa jktk vuUroekZ vius o`) ea=h olqjf{kr dh ckrksa ls lger gksrk gS 
vkSj og dgrk gS fd xq#rqY; vkids }kjk lE;d~ mins'k fn;k x;k gSA vkt ls eSa 
vkids mins'k ds vuqlkj gh O;ogkj d#¡xk fdUrq mldk /kwrZ lsod fogkjHknz us 
viuh xyr eU=.kk ls mls iFkHkz"V cuk fn;k vkSj ftlds dkj.k og uR̀;] ok|] 
e|iku rFkk Hkksx foykl esa Mwc x;kA blds lkFk gh dfo us lsod fogkjHknz dh 
pkfjf=d fo'ks"krkvksa dks Li"V fd;k gSA  

jktk vuUroekZ us  vius o)̀ ea=h ds vuqdj.kh; mins'k dks lqudj mldk ikyu 
u djrs gq, jkfu;ksa ds egy esa izos'k fd;k vkSj ogk¡ ij mldh euksO;Fkk dks 
tkudj mlds Hkz"V ,oa /kwrZ lsod fogkjHknz us vuqfpr ,oa dqekxZxkeh mins'k ds 
}kjk mls mfpr ekxZ ls fopfyr dj iFkHkz"V dj fn;kA D;kasfd fogkjHknz jktk ds 
ckY;dky ls gh mldk lsod FkkA og eu ds Hkkoksa dks tkuus esa dq'ky rFkk jktk 
dk Ñikik= FkkA u`R;] xhr vkSj oknu vkfn esa vR;f/kd fuiq.k FkkA ijfL=;ksa esa 
#fp j[kus okyk Fkk A og prqj vkSj eq¡gQV FkkA vusd izdkj ds oØ Hkk"k.kksa esa 
izoh.k FkkA og nwljs ds nks"kksa dks <w¡<us esa rRij] g¡lkus okyk] ijfuUnk esa vkufUnr 
gksus okyk vkSj nwljksa dh pqxyh djus esa fuiq.k FkkA efU=e.My ls Hkh ?kwl ysus 
okyk FkkA lkjs nq"Vdeks± dk vkpk;Z vkSj dke'kkL=:ih ukSdk dk d.kZ/kkj FkkA 

bl x|ka'k esa ek/kq;Z ,oa izlknxq.k gSA blesa vuqizkl vyadkj gSA J̀axkj ,oa 
'kkUrjl gSA inykfyR; iw.kZ gSaA blesa 'kCn lgt] ljy] lqcks/k rFkk Li"V gSA 

izenkuka lfUuf/k% bfr izenklfUuf/k% rfLeu~ ¼’k’Bh rRiq#"k½A 
u cká% bfr vcká% ¼u¥~ rRiq#"k½A ckák”p rk% uk;Z%] 

rklq ijk;.k% bfr ckáukjhijk;.k% ¼lIreh iq#"k½A u ;af=req[k% bfr 
v;af=req[k% ¼u¥~ rRiq#"k½A ifj$gl~$f.kp~$rp̀~A 
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ifjokns #fp% ;L; l% ¼cgqczhfg½A iS”kqU;s if.Mr% ¼lIreh rRiq#"k½A 
mRdksp$â$f.kfuA fo$Kk$f.kp~$y³~ izFkeiq#"k ,dopuA 

HkkX; ds vuqxzg ls] HkkX; ;k nSo dh Ñik lsA ik=A
foHkwfr dk] ,s'o;Z dk] lEink dkA vpkud] fcuk fdlh dkj.k 

dsA Åph&uhph fofHkUu rjg dhA yksHkksa ls] ykypksa lsA
ihfM+r djrs gq,A dksbZ ej djdsA feyus okys] izkIr 

gksus okysA ,s'o;Z dh vf/kdrk ls vR;f/kd mUufr lsA 
eqaMu djk djdsA ck¡/k djdsA dq'kksa dh jfLl;ksa lsA

dkys fgj.k ds peM+s lsA <ddjA eD[ku lsA 
iksrdjA fcuk Hkkstu dsA lqykdjA lc 

dqNA Lohdkj dj ysaxsA mudh vis{kk vkSj Hkh 
vf/kd Hk;adjA /kwrZ] ik[k.Mh yksx izk.kksa dksA

NqM+k ysrs gSA prqj fojknjh dk vknehA 
e`xr"̀.kk vFkkZr~ >wBh vk'kkvksa ds fy,A gkFk esa vk;s gq,A

ifjR;kx djus ds fy,A nwljs jktuhfrKA pkjksa rjQ ls 
?ksjdjA dkSM+h dksA ~&,d yk[k dk"kkZi.kA
dj ldrs gSA 'kL= ds fcuk ghA ejok ldrs gSaA

,slk O;fDr ftlds ikl dsoy 'kjhjek= gSA cuk 
nsA gekjs }kjk crk;s x;s jkLrs lsA vkpj.k fd;k 
tkrk gSA

gs nso! ;fn HkkX; dh Ñik ls dksbZ vkneh ,s”o;Z dk ik= cu tkrk gS rks vpkud 
gh /kwrZ yksx mls Å¡ps&uhps ¼vFkkZr~ vusd rjg ds½ ykypksa ls ihfM+r djrs gq, ¼;k 
mldh fuUnk djrs gq,½ viuk LokFkZ fl) djrs jgrs gSaA mnkgj.kkFkZ&dksbZ rks ejus 
ds ckn feyus okys ,s”o;ks± dh vk”kk iSnk dj] f”kj dk cky eq¡Mokdj] dq”k dh 
jLlh ck¡/kdj] dkys fgj.k ds peM+s dks vks<+dj] eD[ku ls mls iksrdj] fcuk 
Hkkstu djk;s lqykdj ¼mldk½ lc dqN ys ysrs gSaA muls Hkh T;knk ik[k.Mh yksx 
mlds mlds iq=] L=h] “kjhj vkSj izk.k rd dk ifjR;kx djok fn;k djrs gSaA ;fn 
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dksbZ pkykd vkneh bl ex̀r`’.kk ¼feF;k vk”kk½ ds fy, gkFk esa fLFkr /ku dks ugha 
NksM+uk pkgrk ¼;k mudks nsuk ugha pkgrk½ rks nwljs yksx mls ?ksjdj dgrs gSa fd 
;fn gekjs }kjk crk;s x;s jkLrs ij pyk tk; rks ¼ge½ ,d dkSM+h dks Hkh ,d yk[k 
dk’kkZi.k cuk ldrs gSa] “kL= ds fcuk gh lHkh “k=qvksa dks ejok ldrs gSa] fdlh 
“kjhj ek= /kkj.k djus okys vkneh dks Hkh pØorhZ ¼jktk½ cuk ldrs gSaA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa jktk vuUroekZ ds lsod fogkj Hknz }kjk fn;s x, vuqfpr rFkk 
dqekxZxkeh mins'k dh NVk n'kZuh; gSA blesa vuUroekZ dks fogkjHknz ds }kjk 
n.Muhfr ds ifjizs{; dks bZ”kn~gkL; Hkjs okD; dgrk gSA

olqjf{kr ds pys tkus ds ckn mlds lkFk gq, okrkZyki dks tc jktk vuUroekZ 
vUr%iqj dh fL=;ksa dks crk jgk Fkk] rks ikl esa cSBk gqvk fogkjHknz lkjh ckr lqu 
ysrk gSA og ijthoh izÑfr dk iq#"k FkkA mls fpUrk gksrh gS fd ;fn jktk 
Hkksx&foyklksa dks NksM+dj jktuhfr esa #fp ysus yxssxk] rks mldk D;k gksxk \ 
LokFkZ ls o'khHkwr gksdj og jktk dks foijhr f'k{kk nsus yxrk gSA og dgrk gS fd 
gs nso] ;fn nSoÑik ls dksbZ ,s'o;Z dk ik= curk gS rks /kwrZ tu vusd izdkj ds 
izyksHkuksa ls nq%[kh djrs gq, vius iz;kstuksa dks fl) djrs gSaA tSls&dqN O;fDr 
ejus ds ckn izkIr gksus okys fof'k"V vH;qn; dh vk'kk eu esa mRiUu dj] flj dks 
eq.Mokdj] dq'k dh jLlh ls ck¡/kdj] e`xpeZ igukdj] eD[ku ls ekfy'k dj] fcuk 
Hkkstu ds lqykdj mldh lkjh lEifÙk gLrxr dj ysrs gSaA dqN Øwj ik[k.Mh 
muls Hkh c<+dj gksrs gSaA os rks O;fDr ls mlds iq=] iRuh] 'kjhj vkSj ;gk¡ rd fd 
izk.kksa dks Hkh NqM+ok nsrs gSaA ;fn dksbZ cqf)eku~ O;fDr bl ex̀r̀".kk ds fy, viuh 
lEifr dk ifjR;kx ugha djuk pkgrk rks vU; /kwrZx.k mls ?ksj yssrs gSa] mlls 
dgrs gS fd ;fn gekjs }kjk crk, gq, ekxZ ij pyk tk; rks ge ,d dkSM+h dks 
,d yk[k dk"kkZi.k esa cny nsaA fcuk 'kL= ds lkjs 'k=qvksa dks ejok nsaA ,d vdsys 
O;fDr dks Hkh pØorhZ lezkV cuok nasA bl izdkj viuh prqjkbZ ls og mls o'khHkwr 
dj ysrs gSaA 

bl x|ka'k esa izlkn xq.k] vuqizkl] vfr'k;ksfDr rFkk fo"kekyadkj gSA vn~Hkqr ,oa 
'kkUr jl gSA  

nSoL; vuqxzg% bfr nSokuqxzg% rsu ¼’k’Bh rRiq#"k½A mnf¥~p 
vukf¥~p p bfr mPpkopkfurS%A lo± p rr~ Loa p bfr loZLoe~ 
¼deZ/kkj;½A iq=k”p nkjk”p] “kjhja p thfora p bfr 
iq=nkjk”kjhjthforkfu ¼}U} lekl½A _rs ds ;ksx esa ;gk¡ ^”kL=* 
'kCn esa iapeh dk iz;ksx gqvk gSA fo$/kk$fof/kfy³~ ydkj] mÙkeiq#"k 
cgqopuA 
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-

dgrs gSaA pkj izdkj dh jktfo|k;saA FkksM+k 
ifj.kke nsus okyhA igys os cSBh jgsaA v/;;u djksA 

pk.kD; dk nwljk ukeA lezkV pUnzxqIr ekS;Z ds fy,A
N% gtkj 'yksdksa lsA ogh v/;;u dj] i<+djA

vPNh izdkj ls vkpj.k esa yk;h x;hA dgs 
x;s vFkkZr~ vHkhfIlr Qy nsus esa leFkZ gqvk djrh gSA og jktkA 

,slk gh gksxk] bl izdkj dgdjA i<+rk gSA o)̀koLFkkA
vU; 'kkL=ksa ds vuqlkj vkpj.k djus okykA 'kkL=] 

lkfgR;A u tkudjA rkfÙod :Ik lsA gksA
cgqr vFkok FkksM+s le; ds euq"; ds }kjkA iq= rFkk 

L=hA fo'okl ugha djuk pkfg,A viuh dks[k dsA 
fy,A pkoyksa lsA curk gSA bruk HkkrA

idkus ds fy,A bruk bZU/kuA
uki&rkSydjA fn;k tkuk pkfg,A

;fn ml /kwrZ ik[k.Mh dh bu cM+h&cM+h yqHkkouh ckrksa ij fo”okl djds dksbZ ;g 
iwNrk gS fd vkidk ;g dkSu&lk jkLrk gS\ rks iqu% os /kwrZ dgrs gSa&^fuf”pr :Ik 
ls jktfo|k;sa pkj izdkj dh gksrh gSa&¼1½ =;h ¼Kku] deZ] mikluk½ dh n`f’V ls 
rhuks osn _d~] ;tq%] lkeA ¼2½ OkkrkZ ¼xqIrpj&fo’k;d 'kkL= ;k vFkZ'kkL=½ 
¼3½vkUohf{kdh ¼U;k;'kkL=½ ¼4½n.Muhfr&¼jktuhfr½A buesa ls igys rhu ¼=;h] okrkZ 
rFkk vkUohf{kdh½ rks vR;Ur Jelk/; gSa vkSj FkksM+k Qy iznku djus okyh gSa] bl 
dkj.k bUgsa jgus nks ¼vFkkZr~ bUgsa tkuus dh dksbZ vko”;drk ugha gS½ igys jktuhfr 
i<+ksA bl le; ;g ¼jktuhfr½ vkpk;Z pk.D; }kjk pUnzxqIr ekS;Z ds fy, ‘kV~ 
lgLkz “yksdksa esa laf{kIr cuk;h xbZ gSA ogh bldks i<+dj vPNh rjg ls vkpj.k esa 
yk;h tkrh gqbZ] tSlk dgk x;k gS oSlk Qy iznku djus esa l{ke gksxhAog ¼/kuh 
O;fDr½ ^Bhd gS* ,slk dgdj ¼og n.Muhfr½ i<+us rFkk lquus yxrk gSA blh esa 
og o`)koLFkk dks IkzkIr gks tkrk gSA ¼tc og f”k’; n.Muhfr ds eaFku ls ?kcjkrk 
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gS rks /kwrZ mls le>krk gS½ og 'kkL= vU; 'kkL=ksa ls lEcfU/kr gS] ;k FkksM+s le; esa 
mldh izkfIr gks Hkh x;h rks 'kkL= ¼n.Muhfr vFkok jktuhfr½ i<+ ysus okys 
¼O;fDRk½ ds }kjk loZizFke ] iq= rFkk L=h Hkh fo”okl ;ksX; ugha jg tkrh gSA vius 
isV ds fy, Hkh brus pkoyks ls bruk Hkkr rS;kj gksrk gS] brus Hkkr dks idkus ds 
fy, bruk b±/ku Ik;kZIr gS*] bl Hkk¡fr rkSy&ukidj ¼oLrq,¡½ nh tkus yxk djrh gSA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa Hkh jktk vuUroekZ ds lsod fogkjHknz }kjk fn;s x, vuqfpr rFkk 
dqekxZ xkeh mins'k dh NVk n'kZuh; gSA fogkjHknz jktk vuUroekZ ls dgrk gS fd 
;fn ml /kwrZ ik[k.Mh dh bu cM+h&cM+h yqHkkouh ckrksa ij fo”okl djds dksbZ ;g 
iwNrk gS fd vkidk ;g dkSu&lk jkLrk gS\ rks mldks Li"V djrs gq, dgrk gS 
fd fuLlUnasg pkj jkt fo|k,¡&=;h ¼rhuksa osn½] okrkZ ¼Ñf"k vkSj okf.kT; ls 
lEcfU/kr Kku½] vkUohf{kdh ¼rdZ'kkL=½ vkSj n.Muhfr ¼vFkZ'kkL=½A muesa ls izFke 
rhuksa cgqr foLr`r vkSj vYiQyiznkf;uh gSa blfy, mUgsa NksM+dj dsoy n.Muhfr 
dk gh v/;;u djuk pkfg,A vkpk;Z pk.kD; us pUnzxqIr ekS;Z ds fy, jktuhfr ds 
lHkh fl)karks dks Ng gtkj 'yksdksa esa laf{kIr dj fn;k gSA bldks i<+dj vkSj 
rnuqlkj O;ogkj djus ls mi;qZDr lHkh dk;ks± dh flf) gksrh gSA bl izdkj 
fogkjHknz vuUroekZ dks pkj izdkj ds jktfo|kvksa vkSj vkpk;Z pk.kD; }kjk 
pUnzxqIr ekS;Z ds fy, "kV~lglz 'yksdksa esa iz.khr 'kkL= dks ikyu djus gsrq fuf"k) 
crkdj mls vuqfpr ,oa dqekxZxkeh ckrksa dks dgrk gSA og Hkh mudh vkKk 
ekudj ml 'kkL= dks i<+rk gS vkSj lqurk gSA mldks i<+rs gq, gh og fdl 
voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA bruk gh ugha bl 'kkL= dks le>us ds fy, vU; 
lEc) okD;ksa dk v/;;u Hkh vko';d gks tkrk gSA jktuhfr 'kkL= dks i<+us ls 
O;fDr dk fpUru fdl izdkj izHkkfor gksrk gS] bldk o.kZu djrs gq, fogkjHknz 
dgrk gS fd bl 'kkL= dks tkuus okyk loZizFke viuh iRuh vkSj iq= ij gh 
vfo'okl djus yxrk gSA viuh mnjiwfrZ ds fy, Hkh og] brus pkoyksa ls bruk 
Hkkr cusxk vkSj brus Hkkr dks idkus esa bruk bZa/ku yxsxk] bl izdkj ls x.kuk 
djus yxrk gSA 

bl x|ka'k esa izlkn xq.k] 'kkUrjl] vuqizkl ,oa dkO;fy³~x vyadkj gSA ;FkksDr 
deZQy nsus esa pk.kD; dh n.Muhfr dkj.k gS vr% dkO;fy³~x vyadkj gSA bldk 
y{k.k gS&  

eUna ¼LoYia½ Qya izkIrk% ;klka rk] eUnQyk% ¼cgqczhfg½A vkl~ 
/kkrq yksV~ ydkj izFke iq#"k cgqopuA le~$f{ki~$Dr$Vki~A 

vuq$LFkk$dekZf.k “kkup~$Vki~A ;FkksDre~ p rr~ 
deZ bfr ;FkksDrdeZ {kek ¼deZ/kkj;½A 
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&[kM+s jktk lsA /kks;s vFkok u /kks;s gq,A
vk/kh eqV~BhA Hkhrj djds] isV esa MkydjA

iwjkA vk; rFkk O;; dk lewgA
fnu ds igys vkBosa Hkkx esaA lquuk pkfg,A lqurs 

gq,A bldsA f nksxqukA pk.kD; ds }kjk mifn"VA
viuh cqf) ds }kjk ghA dYiuk dj ysxs ;k cuk 

ysxsA fnu ds nwljs vkBosa Hkkx esa vFkkZr~ lkr cts ls uo cts rdA
&>xM+k djus okyhA iztktuksa dkA vkØks'k lsA

tyrs jgus okys dkuksa ls ;qDr jktk dsA d"V ds lkFkA
mu fooknksa esa HkhA ,sls vf/kdkjhx.k tks vkjksi yxkus 

okys rFkk vkjksfir nksuksa i{kksa ls iz'u iwNdj viuk fu.kZ; lqukrs FksA
viuh bPNk ds vuqlkjA t; ;k ijkt;A
djrs gq,A iki lsA vi;'k lsA 

vf/kdkjh x.k jktk dks gh iki dk Hkkxh cukrs gSa 
vkSj mldh cnukeh Hkh djrs gSaA Hkkstu dj pqds gq, jktk dkA 

vUu dk vFkok Hkkstu dk ip tkukA fo"k ls Hk;A 
'kkUr ugha gksrk gSA lk<+s nl cts ls lk<+s ckjg cts rdA

Lo.kZ vFkkZr~ /ku ysus ds fy,A QSyk;s gq, ghA
&[kM+k gksrk gSA ckjg ls Ms<+ cts rdA fpUrk lsA

mnklhu yksxksa ds lekuA 'kD; vkSj v'kD; dkA
ns'k dky rFkk dk;ks± dh ifjfLFkfr;ksa dkA 

gsj&Qsj djrs gq,A vius fe=ksa rFkk 'k=qvksa 
dh e.Myh dksA thou fuokZg vFkok thou&;kiu fd;k djrs gSA

ckgjh vkSj Hkhrjh fooknksa ;k >xM+ks dksA xqIr <ax 
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lsA Li"V :i lsA vius o'k esa u gksdj ijo”kA
viekfur fd;k djrs gSaA NBs igj esa vFkkZr~ Ms<+ ls rhu cts 

rdA viuh bPNk ds vuqlkj izeksn djukA
vFkok jktdh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk foe'kZ djsA lk;a rhu 

cts ls pkj cts rdA prqjaf³~x.kh lsuk ds fujh{k.k 
dk iz;klA vkBosa izgj vFkkZr~ lk;a pkj cts ls N% cts rdA 

lsukifr ds lkFkA 

¼lw;ksZn; ls iwoZ½ mBdj jktk dks /kqys vFkok u /kqys eq[k esa gh] ,d vFkok vk/kh 
eqV~Bh ¼vUUk½ vUnj djds ¼isV esa Mkydj½ jkT; ds lEiw.kZ vk;&O;; dk fglkc 
fnu ds igys vkBosa igj esa ¼lquuk pkfg,½ lquuk iM+k djrk gSA pk.kD; }kjk 
crk;s x;s gq,] pksjh ds pkyhl izdkj ds mik;ksa dks viuh cqf) ls gtkjksa izdkj 
dk cuk ysus okys os /kwrZ ¼v/;{k½ ml ¼jktk½ ds lqurs nwuk /ku vigj.k dj ¼gh½ 
fy;k djrs gSaA nwljs izgj esa ijLij yM+rh&>xM+rh gqbZ iztkvksa ds “kksjxqy ls 
¼jktk dk½ dku ty ¼lqurs&lqurs½ tkrsa gSA ¼vkSj bl Hkk¡fr og½ d’ViwoZd thrk 
gSA ogk¡ Hkh U;k;dÙkkZ ¼vQlj yksx½ viuh bPNkuqlkj] thr rFkk gkj ds QSlyksa 
dks lqukrs gq, jktk dks iki rFkk vidhfrZ ls vkSj vius dks /ku ls thr ysrs gSa 
¼vFkkZr os vQlj yksx [kwc fj”or ys ysdj viu ?kj Hkjrs gSa rFkk cspkjk jktk 
O;FkZ esa gh vi;”k vkSj iki dk Hkkxh cuk djrk gS½A r`rh; izgj esa Luku rFkk 
Hkkstu dj ikrk gSA [kkuk [kkus ds Ik”pkr~ Hkh tc rd vUu dk ikpu ugha gks 
tkrk rc rd mlds ¼jktk½ eu ls fo’k dk Hk; “kkUr ugha gksrk gS ¼vFkkZr~ tc 
rd Hkkstu Bhd :Ik esa iPk ugha tkrk rc rd jktk ds eu esa ;g fpUrk yxh gh 
jgk djrh gS fd dgha fdlh us Hkkstu esa fo’k rks ugha feyk fn;k½A prqFkZ izgj esa 
Lo.kZ vFkkZr~ dj ds :Ik esa ¼jkt&dj½ ysus ds fufeÙk mls gkFk QSyk;s gq, gh mBuk 
¼[kM+k gksuk½ iM+k djrk gSA ik¡posa esa fopkj&foe”kZ dh fpUrk ¼efU=;ksa ls lykg 
ysus dh fpUrk½ ls vR;Ur d’V dk vuqHko djuk iM+rk gSA ogk¡ Hkh eU=h eè;LFk 
yksxksa ds ln`”k] vkil esa feydj] nks"k rFkk xq.kksa dks] jktnwrksa rFkk xqIrpjksa dh 
ckrksa dks viuh bPNk ds vuqlkj ifjofrZr djrs gq, ¼jktk dk mYVk&lh/kk le>rs 
gq,½ vius ckgjh rFkk Hkhrjh Øks/kksa ¼>xM+ksa½ dks fNIks gq, :Ik esa mRiUu dj izdV 
:Ik esa ¼>xM+ksa½ dks “kkUr lk djrs gq, jktk dks foo”k djds vius paxqy esa Q¡lk;s 
¼my>k;s½ j[kk djrs gSaA¼jktk dks½ NBs igj esa ;k rks viuh bPNkuqlkj euksjatu 
djuk pkfg, vFkok efU=;ksa vkfn ls fopkj&foe”kZ djuk pkfg,A muds euksjatu 
djus dk le; rhu ukM+h gksrh gSA lkrosa igj esa prqjf³~x.kh lsuk dk fujh{k.k 
djus dk iz;kl djuk iM+rk gSA vkBOksa igj esa lsukifr ds lkFk ijkØe&izn”kZu 
dh fpUrk dk d’V mBkuk iM+rk gSA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

fogkjHknz dgrk gS fd bl x|ka'k esa Hkh jktk vuUroekZ ds lsod fogkj Hknz }kjk 
fn;s x, vuqfpr rFkk dqekxZxkeh mins'k dh NVk n'kZuh; gSA bl x|ka'k esa jktk 
ds fnup;kZ ¼f}rh; ls ysdj vkBosa igj rd½ dk o.kZu fd;k gS& 
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tkxus ds i'pkr~ jktk /kqys vFkok fcuk /kqys eq[k ls ,d ;k vk/kk eqV~Bh vUu isV 
ds vUnj Mkydj uxj ¼eqf"V½ vkSj xk¡o ¼v)Zeqf"V½ ds vk; dh iM+rky djds 
leLr vk; vkSj O;; dks fnu ds igys vkBosa Hkkx esa lqurk gSA mlds lqurs gq, 
gh /kwrZ v/;{k x.k nqxuk /ku gM+i dj ysrs gSaA pk.kD; us /kulaxzg ds pkyhl 
mik; cryk, gSa] ysfdu os /kwrZ mu pkyhl mik;ksa dks gtkjksa izdkj dk cuk ysrs 
gSaA bl izdkj os jktk dks Bxrs gSA iztktuksa ds jkst&jkst ds >xM+s vkSj ,d nwljs 
ij vkjksi yxkdj fpYykuk vkfn dks lqu&lqudj jktk ds dku ekuks ty tkrs gS] 
ftlds dkj.k mls cgqr d"V gksrk gSA U;k;ky; esa jktk ds lkFk izk³~ uked 
vf/kdkjh cSBrs Fks] tks oknh&izfroknh ls iz'u iwNdj QSlyk nsrsA bUgha ds QSlyksa 
dks jktk ekU;rk nsrk Fkk] ijUrq ;s vf/kdkjh /ku vkfn ysdj viuh bPNk ls fdlh 
Hkh O;fDr ds i{k esa QSlyk dj nsrs Fks] ysfdu cnukeh jktk dh gksrh FkhA ;s 
vf/kdkjh ftls pkgrs ftrk nsrsA jktk dks dk;ks± ,oa ;kstukvksa dks deZpkjh 
myVk&iqyVk le>krs Fks vFkkZr~ tks gkfuizn gksrk Fkk] mls ykHkizn le>krs FksA 
jktk Hkkstu djus ds ckn tc rd og ip ugha tkrk Fkk] mls fdlh ds }kjk 
Hkkstu esa fo"k fn;s tkus dh vka'kdk cuh jgrh Fkh& 

bl izdkj /kwrZ vf/kdkjhx.k ;su&dsu izdkjs.k jktk dks vius o'k esa fd;s gh jgrs 
FksA rhljsa vkBosa Hkkx esa jktk dks Luku ,oa Hkkstu ds fy, le; izkIr gksrk gSA 
tc rd Hkkstu iwjh rjg iprk ugha gS] og fo"k ds Hk; ls xzLr jgrk gSA  

pkSFks vkBosa Hkkx esa lqo.kZ ds fy, gkFk QSykrk gqvk gh mB [kM+k gksrk gSA ik¡posa 
v"Ve Hkkx esa jktuhfr lEcU/kh eU=.kk ls egku~ d"V dk vuqHko djrk gSA ;gk¡ Hkh 
eU=hx.k Åij ls rks rVLFk cus jgrs gSa] fdUrq oLrqr% ,d nwljs ls feys gq, gksdj 
viuh LokFkZflf) ds fy, nks"kksa vkSj xq.kksa dks] nwrksa vkSj xqIrpjksa ds lUns'kksa dks] 
lEHko vkSj vlEHko dks rFkk LFkku] le; vkSj dk;Z dh fLFkfr;ksa dks viuh bPNk 
ls cnyrs gq, vius jkT; ds vkSj 'k=qi{k ds fe=oxZ ls /ku izkIr djrs gSaA vius 
jkT; esa vkSj lhek ij xqIr:Ik ls fooknksa dks mRiUu djds izdV :Ik esa mudks 
'kkUr lk djrs gq, Lokeh dks o'k esa dj ysrs gSaA NBk&vkBok Hkkx bPNkuqlkj 
euksfouksn vFkok eU=.kk ds fy, fuf'pr gksrk gSA bruk gh le; mls fouksn ds 
fy, izkIr gksrk gSA lkrosa Hkkx esa mls viuh pkj vaxksa okyh lsuk ds fujh{k.k dk 
d"V mBkuk iM+rk gSA vkBosa esa bls lsukifr ds lkFk ijkØe lEcU/kh fpUrk dk 
nq%[k gksrk gSA 

bl x|ka'k esa izlkn xq.k] vuqizkl vyadkj ,oa vn~Hkqr jl gSA jktk ds lqurs&lqurs 
/kwrZ deZpkjh nqxquk /ku pksjh dj gh fy;k djrs gSa&esa vn~Hkqr jl gSA jktk ds 
lqurs gq, /ku pksjh ugha gksuh pkfg, vFkkZr~ dkj.k ds u jgus ij Hkh dk;Z gks jgk 
gS vr% foHkkouk vyadkj Hkh gS&^ bl 
x|ka'k esa izlkn ,oa vkst xq.k rFkk vuqizkl] miek] mRizs{kk ,oa dkO;fyax vyadkj 
,oa Hk;kud rFkk 'kkUr jl gSA 

lokZf.k p rkfu 'kkL=kf.k bfr loZ'kkL=kf.k ¼e;wj O;aldkfn½A 
rkfu vuqc/ukfr rPNhye~ bfr 'kkL=kuqcfU/kA u¥~$fon~$DRokA 
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vf/k$xe~$deZf.k y`V~A ;gk¡ ^vioxsZ r`rh;k* 
fu;e ls rr̀h;k foHkfDr dk iz;ksx gqvk gSA vf/kxrkfu 'kkL=kf.k 
;su l% vf/kxr 'kkL=% rsu ¼cgqczhfg½A iq=k”p nkjk”p ,rs’kka lekgkj% 
iq=nkje~A fo$”kl~$f.kp~$.;r~A vkReu% dqf{k% bfr 
vkRedqf{k% rL; vkRedq{ks% ¼’k’Bh rRiq#"k½A nk$;r~A 
fo$on~$”kkup~$ vke~$Vki~A vk$Øq”k~$?k¥~ iapeh foHkfDRk ,dopuA 

náekukS d.kkSZ ;L; l% ¼cgqczhfg½A HkqDra vL;kLrhfr% 
HkqDr%] RkL; Hkqx~$Dr$³l~A ifj$ue~$?k¥~A fo’kkr~ Hk;e~ bfr 
fo’kHk;e~ ¼iapeh rRiq#"k½A fgj.;L; izfrxzg bfr fgj.;izfrxzg% 
rLeS ¼’k’Bh rRiq#"k lekl½A fo$ifj$or̀~$ “kr̀$t”k~A 
iz$”ke~$f.kp~$”kr$̀t”k~A 

xqIrpj% yksxA mu nwrksa ds eq[k lsA vR;Ur 
funZ;A 'kL= ls izgkj djus okyksA f jkr ds 
nwljs igj esaA osnk/;;u djus okys Nk=ksa ds lekuA
osnk/;;u ;k cá dk fparuA rhljs igj vFkkZr~ 9 ls 10 cts rdA

rqjgh vkfn ok|ksa dh vkokt ds lkFkA lks;k 
gqvkA pkSFks vkSj ik¡posa igj vFkkZr~ 10 ls 1 cts rd lksuk 
pkfg,A bl jktk dsA
vuojr fpUrk ds d"V ls O;kdqy eu okyk jktkA uhan dk lq[kA

efU=;ks ls fopkj&foe'kZ djukA nwrksa dks HkstukA
fiz; ckrsa dgdj izkIr fd;s x;s /ku dksA
'kqYd nsus dh ck/kk ls jfgr ekxZ lsA O;kikj 

lsA c<+krs gq,A pksjh vFkok Ny lsA
yxkrkjA nq"V LoIuA ikl tkdjA lksus dk cuk gqvkA

gkse djus dk lkekuA ykHkiznA 

iqu% lk;adkyhu lU/;ksiklu djds jkr ds igys igj esa xqIrpjksa dks ns[kuk pkfg, 
vkSj mUgha ds }kjk vR;Ur funZ;] nqjkpkfj;ksa ds “kL=k?kkr] vkx yxkdj gkfu djus 
okyksa vkSj fo’k nsus okyksa dh xqIr ps’Vkvksa ds izrhdkj ds fy, nwrksa dh fu;qfDr dh 
tkuh pkfg,A nwljs igj esa Hkkstu djus ds ckn og osnk/;u djus okys Nk=ksa ds 
leku v/;;u djsA rhljs igj esa rqjgh vkfn ok| ;U=ksa ds ?kks’k ds lkFk pkSFks 
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vkSj ik¡posa igj rd “k;u djsA yxkrkj fpUrk ds nq%[k ls O;kdqy ml fopkjs 
¼jktk dks funzk dk lq[k fdl izdkj feys\ NBsa izgj esa 'kkL=ksa ,oa dk;ks± ;kstukvksa 
dh fpUrk½ djus dk Jhx.ks”k gks tkrk gSA lkrosa igj esa efU=;ksa ds lkFk 
fopkj&foe”kZ djds nwrksa dks Hkstus dk dk;Z vk tkrk gS rFkk nwrx.k nksuksa LFkkuksa 
ij ¼vius jktk rFkk nwljs jktk½ fiz; ckrksa dks dgdj izkIr fd;s x;s /ku dks 
“kqYd ¼nsus½ dh ck/kk ls jfgr jkLrs ls O;kikj }kjk o`f) dks izkIr djrs gq,] 
dk;Zjr gkssus ij Hkh Ny&diV ¼pksjh½ ls u;s&u;s dk;ks± dks mRiUu dj ¼;k dk;ks± 
dh O;oLFkk dj½ yxkrkj Hkze.k djrs jgrs gSaA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa Hkh jktk vuUroekZ ds lsod fogkj Hknz }kjk fn;s x, vuqfpr rFkk 
dqekxZxkeh mins'k dh NVk n'kZuh; gSA fogkjHknz viuh fpduh&pqiM+h ckrksa ds 
ek/;e ls 'kkL= }kjk crk;s x;s izfrjkf= ds vkBksa izgjksa ds dk;Z dks Li"V djrs 
gq, mls mudk ikyu u djus gsrq izsfjr djrk gSA  

fnu ds leku jkf= ds Hkh vkB Hkkx ekus x, gSaA 'kkL=dkjksa }kjk jktk ds fy, 
fu/kkZfjr fd, x, fØ;k&dykiksa dk o.kZu fogkjHknz jktk ls djrs gq, dgrk gS fd 
'kkL=Kksa ds vuqlkj jkf= ds izFke ¼vkBosa½ Hkkx esa xqIrpjksa ls feyuk pkfg, vkSj 
muds ek/;e ls vR;Ur Øwj] “kL=] vfXu vkSj fo’k dk iz;ksx djus okys yksxksa dks 
fu;qDr djuk pkfg,A nwljs Hkkx esa Hkkstu ds Ik”pkr~ osnikBh czkã.k ds leku 
'kkL= dk Lok/;k; djuk pkfg,A rhljs Hkkx esa rw;Z?kks’k ds lkFk ysVdj pkSFks vkSj 
ik¡posa ¼Hkkxksa½ esa lks ikrk gSA 

,d jktk dh fLFkfr ij nq%[k izdV djrk gqvk fogkjHknz dgrk gS fd fujUrj 
fpUrk ds d’V ls O;kdqy eu okys bl cspkjs dks funzklq[k dSls fey ldrk gSaA 
fQj jkf= ds NBs Hkkx esa 'kkL= vkSj drZO; dh fpUrk izkjEHk gks tkrh gSA lkrosa 
Hkkx esa eU=fpUru vkSj nwrksa dks Hkstus dk dk;Z gksrk gS vkSj nwr tks gSa og nksuksa 
i{kksa ls e/kqj vkSj vuqdwy ckrsa dj /ku izkIr djrk gSA ml /ku dks og “kqYd dh 
ck/kk ls jfgr ekxks± ij O;kikj ds }kjk c<+krk gqvk vfo|eku dk;Z dks Hkh vYi 
iz;kl ls mRiUu djds c<+krs jgrs gSaA  

 bl x|ka'k esa izlknxq.k] vnHkqr jl ,oa vuqizkl vyadkj gSA fpUrk ds dkj.k 
jktk dks uhn u vkus esa dkO;fyax vyadkj Hkh gSA  

funzk;k% lq[ke bfr funzk lq[ke~ ¼’k’Bh rRiq#"k½A 
nwrkuka vfHkizs’k.kkfu bfr ¼’k’Bh rRiq#"k½A fiz;a 

p rnk[;kua bfr fiz;k[;kue~ ¼deZ/kkj;½ rS% yC/kk% bfr fiz;k[;ku yC/kk ¼rr̀h;k 
rRiq#"k½ rku~A of.kt% Hkko% okf.kT;e~ r;kA
o`/k~$f.kp~$”kr$̀izFkek foHkfDr ds cgqopu dk :IkA mr~$in~$.kp~$Y;i~A 
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 √

I. jktdqekj foJqr dh loZizFke HksV fdlls gqbZ\ ¼vuUroekZ @izos”koekZ½ 

II. jktk iq.;oekZ dkSu Fkk\ ¼jktk vuUroekZ dk firk@jktk vuUroekZ dk 
ea=h½ 

III. jktk vuUroekZ dk ea=h dkSu gS\ ¼olqjf{kr@fogkjHknz½ 

I.  fogkjHknz jktk vuUroekZ dk ------------------- FkkA ¼lsod@ea=h ½ 

II. ukyhtaX?k  ---------------------- FkkA ¼izos”koekZ dk lsod@ vuUroekZ dk lsod ½ 

III.  fogkjHknz----------------------- FkkA ¼dqfVy lsod@fouez lsod½ 

1-  n.Mh ds }kjk foJqrpfjre~ esa of.kZr jktk dh fnup;kZ ds izFke Hkkx dks 
crkb,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2-  n.Mh ds }kjk foJqrpfjre~ esa of.kZr jktk dh fnup;kZ ds f}rh; Hkkx dks 
crkb,A  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1- jktk iq.;oekZ dk pfj=&fp=.k dhft,A 

izFke ifjPNsn esa jktdqekj foJqr us vius foU/;kVoh Ik;ZVu ds nkSjku ckyd dks 
ns[kk vkSj mlds j{kd ,d ò) iq#"k dks dq,¡ ls ckgj fudkyk x;kA f}rh; 
ifjPNsn esa jktdqekj foJqr ds }kjk o)̀ ls mldk rFkk ml ckyd dk ifjp; 
iwNk x;kA r`rh; ifjPNsn esa ml o`) us ml ckyd dk ifjp; nsrs gq, mlds 
firkeg jktk iq.;oekZ dk ifjp; fn;k x;kA prqFkZ ifjPNsn esa iq.;oekZ dh e`R;q 
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ds ckn ml ckyd ds firk vuUroekZ ds flagkluk#<+ gksus dk o.kZu izkIr gqvkA 
iape ifjPNsn esa vuUroekZ dh jktuhfr ls vlarq"V yksxksa dks ns[kdj mlds o)̀ 
ea=h olqjf{kr us mlls ,dkar esa jkT; lapkyu gsrq vuqHkoiw.kZ ckr dgh A ‘k’B 
ifjPNsn esa fogkjHknz uked lsod mlls ml mins”k dk ikyu u dj viuh 
bPNkuqlkj bfUnz;tfur lq[kksa dks Hkksxus ds fy, dgrk gS rFkk dfo us dqfVy 
lsod fogkjHknz ds fo'ks"k.kksa dks izLrqr fd;k x;kA lIre ifjPNsn esa dfo us lsod 
fogkjHknz ls dqfVyrk iwoZd 'kkL=dkjksa }kjk iznÙk jkT;ksuqfpr mins”k dks Li"V 
fd;kA v"Ve ifjPNsn esa n.Mh us n.Muhfr ds mins”k dks lsod fogkjHknz ds }kjk 
jktk dks fnyok;k rFkk mls ,slk u djus dks euk fd;kA uoe ifjPNsn esa dfo 
n.Mh us fogkjHknz ds }kjk n.Muhfr ds vUrZxr jkT;ksfpr jktk dh fnup;kZ dk 
o.kZu fd;kA n”ke ifjPNsn esa dfo n.Mh us fogkjHknz ds }kjk n.Muhfr ds vUrZxr 
jkT;ksfpr jktk ds jkf=p;kZ ds lIre Hkkxksa dk o.kZu fd;k x;k  ] vkidks bldk 
Kku izkIr gqvkA 

mins”k  & f”k{kk 

fnup;kZ  & fnu esa ikyu djus ;ksX; vkpj.k 

jkf=p;kZ & jkr esa ikyu djus ;ksX; vkpj.k 

leqfpr  & mfpr 

drZO;  & dk;Z 

lsod  & lsok djus okyk 

Ik;ZVu  & Hkze.k 

• foJqrpfjre~ ¼laLÑr fgUnh O;k[;k lfgr½ lEiknd ,oa O;k[;kdkj] MkWñ 
fo”oukFk “kekZ] galk izdk'ku] t;iqj 

• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj MkWñ “kf”k”ks[kj prqosZnh ] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] 
okjk.klh 

• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj ehukdqekjh] ts-ih- ifCyf”kax gkml ] “kfDruxj 
fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] MkWñ mek”kadj “kekZ ^_f’k* pkS[kEck ] Hkkjrh 
vdkneh 

• laLÑr lkfgR; dk fo”kn bfrgkl] Jherh iq’ik xqIrk] bZLVuZ cqd fyadlZ 
fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl] dfiynso f}osnh] jkeukjk;.kyky 
fot;dqekj] bykgkckn 
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 i ii iii

 i ii iii

1 ¼lw;ksZn; ls iwoZ½ mBdj jktk dks /kqys vFkok u /kqys eq[k esa gh] ,d vFkok 
vk/kh eqV~Bh ¼vUUk½ vUnj djds ¼isV esa Mkydj½ jkT; ds lEiw.kZ vk;&O;; dk 
fglkc fnu ds igys vkBosa igj esa ¼lquuk pkfg,½ lquuk iM+k djrk gSA 
pk.kD; }kjk cryk;s x;s gq,] pksjh ds pkyhl izdkj ds mik;ksa dks viuh cqf) 
ls gtkjksa izdkj dk cuk ysus okys os /kwrZ ¼v/;{k½ ml ¼jktk½ ds lqurs nqxuk 
/ku vigj.k dj ¼gh½ fy;k djrs gSaA 

2 nwljs izgj esa ijLij yM+rh&>xM+rh gqbZ iztkvksa ds “kksjxqy ls ¼jktk dk½ dku 
ty ¼lqurs&lqurs½ tkrk gSA ¼vkSj bl Hkk¡fr og½ d’ViwoZd thrk gSA ogk¡ Hkh 
U;k;dÙkkZ ¼vQlj yksx½ viuh bPNkuqlkj] thr rFkk gkj ds QSlyksa dks lqukrs 
gq, jktk dks iki rFkk vidhfrZ ls vkSj vius dks /ku ls thr ysrs gSa ¼vFkkZr 
os vQlj yksx [kwc fj”or ys ysdj viu ?kj Hkjrs gSa rFkk cspkjk jktk O;FkZ 
esa gh vi;”k vkSj iki dk Hkkxh cu tkrk gSA 

bl iz'u dk mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[kasA 



 

 

-
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18-0  mís'; 

18-1  izLrkouk 

18-2  Xk|ka'k dh vuqokn] O;k[;k vkSj O;kdj.k 
 18-2-1  vuUroekZ dks fogkjHknz dk mins'k 

 18-2-2  fogkjHknz }kjk uhfr'kkL=dkjksa dh fuank 

 18-2-3  fogkjHknz dk vuUroekZ dks LosPNkiwoZd fogkj djus ds fy, lq>ko 

 18-2-4  vuUroekZ }kjk ea=h olqjf{kr dk frjLdkj ,oa mldh mis{kk 

 18-2-5  olqjf{kr }kjk rVLFk gksdj inkuqlkj dk;Z djus dk fu.kZ; 

18-3 lkjka'k 

18-4 'kCnkoyh 

18-5 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

18-6 cks/k@vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

bl bdkbZ ds v/;;u ls  vki& 

• foJqrpfjre~ ¼11&15 ifjPNsn rd½ vuqokn] O;k[;k vkSj O;kdj.k ls ifjfpr 
gks tk;saxsA 

• ifjPNsn 11 esa lsod fogkjHknz jkf= ds v"Ve Hkkx iqjksfgrksa ls feyus rFkk 
/kkfeZd dk;ks± ds fy, fofgr gSA jktk vuUroekZ ls og dgrk gS fd 'kkL= 
i<+us ls dksbZ ykHk ugha gSA bPNkuqlkj Hkksx dhft,A bldk Kku gks ik;sxkA 

• ifjPNsn&12 esa fogkjHknz vuqHko djrk gS fd jktk vHkh Hkh olqjf{kr ds 
mins'k ds izHkko esa gSA vr% og uhfr'kkL=dkjksa dh fuank djrs gq, dgrk gS 
fd uhfr 'kkL=dkj og fu;e rks cuk nsrs gS ysfdu Lo;a mldk ikyu ugha 
djrs] bldks tkusaxs A 

• ifjPNsn&13 esa lsod fogkjHknz jktk vuUroekZ dks jkT; dk Hkkj ea=h vkfn 
ij NksM+dj LosPNkiwoZd fogkj djus ds fy, lq>ko nsrk gS] bldks tkusaxs A 

• ifjPNsn&14 esa vuUroekZ lsod fogkjHknz ds lq>ko ls pydj ea=h o`) 
olqjf{kr dk frjLdkj ,oa mldh mis{kk djrk gS] bldks tkusaxs A 

• ifjPNsn&15 esa fogkjHknz ds }kjk fn, x, mins'kksa dk ikyu djrs gq, 
vuUroekZ dks ns[kdj olqjf{kr viuh foo”krk dks O;Dr djrs gq, iwoZorhZ 
uhfr'kkL=dkjksa ds fopkjksa ds ;kn djrs gq, ;Fkksfpr rVLFk gksdj inkuqlkj 
dk;Z djus dk fu.kZ; fy;k] bldks tkusaxs A
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fiz; Nk=ksa! fiNyh bdkbZ esa vkius 1&10 ifjPNsn rd dk v/;;u fd;k vkSj 
izLrqr bdkbZ la[;k 18 esa vki foJqrpfjre~ ds 11&15 ifjPNsn rd vuqokn] 
O;k[;k vkSj O;kdj.k dk v/;;u djsaxs A ifjPNsn 11 esa jkf= ds v"Ve Hkkx 
iqjksfgrksa ls feyus rFkk /kkfeZd dk;ks± ds fy, fofgr gS] blds Ik”pkr~ fnu esa fd, 
tkus okys dk;Z fd;s tkrs gSA jktk vuUroekZ ls dgrk gS fd 'kkL= i<+us ls dksbZ 
ykHk ugha gS] bPNkuqlkj Hkksx dfj,A ifjPNsn 12 esa fogkjHknz vuqHko djrk gS fd 
jktk vHkh Hkh olqjf{kr ds mins'k ds izHkko esa gS vr% og uhfr'kkL=dkjksa dh fuank 
djrs gq, dgrk gS] ^^og fu;e rks cuk nsrs gS ysfdu Lo;a mldk ikyu ugha 
djrs**A ifjPNsn 13 esa lsod fogkjHknz jktk vuUroekZ dks jkT; dk Hkkj ea=h vkfn 
ij NksM+dj LosPNkiwoZd fogkj djus ds fy, lq>ko nsrk gSA ifjPNsn 14 esa 
vuUroekZ lsod fogkjHknz ds lq>ko ls pydj ea=h o`) olqjf{kr dk frjLdkj ,oa 
mldh mis{kk djrk gSA ifjPNsn 15 esa fogkjHknz ds }kjk fn, x, mins'kksa dk 
ikyu djrs gq, vuUroekZ dks ns[kdj olqjf{kr viuh foo”krk dks O;Dr djrs gq, 
iwoZorhZ uhfr'kkL=dkjksa ds fopkjksa dks ;kn djrs gq, ;Fkksfpr rVLFk gksdj 
inkuqlkj dk;Z djus dk fu.kZ; fy;k rFkk euq’; ds thou esa bldk fdruk egÙo 
gS] bu lc fo’k;ksa dks le>us esa ljyrk gksxhA 

cãz ds lekuA eaxy LrqfrA d"V vkSj 
nfjnzrk okys yksxA Ckgqr lUrkuksa ls lEiUuA %&;K djus okys 
yksxA ijkØe'kkyhA vkt HkhA nku izkIr 
ugha djus okysA LoxZ dh izkfIr djkus okykA vk;q dh o`f) 
djus okykA nqHkkZX; dks u"V djus okykA cgqr vf/kdA

iznku djA muds }kjkA lq[k dk 
ys'kek= Hkh u tkuus okysA vR;f/kd d"V ls Hkjk gqvkA



 

 

-
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yxkrkj ijs'kku gksrs gq,A uhfr vFkok jktuhfr tkuus 
okys jktk dhA pØorhZ cuukA vR;Ur dfBurk ls j{kk dh 
tkus okyhA jktuhfrK'kkL= ds Kkuh ds :Ik esa izfl)A

Bxus ds fy,A fo'okl dk u fd;k tkukA
fu/kZurk dh nfjnzrk dhA thou;k=kA fey tkrk gSA

mn~ns';] iz;kstuAA mu&muA vuqHko dh tk;A
viuh bPNk lsA bfUnz;ksa ds lq[kks dksA 

vkBosa igj esa iqjksfgr vkfn mlds ¼jktk ds½ lehi vkdj cksyrs gSa&vkt eSaus ,d 
vR;Ur cqjk LoIu ns[kk gS\ bl le; u{k= [kjkc LFkku ij fLFkr gSa rFkk “kdqu Hkh 
v”kqHk gq, gSa] blfy, ¼;Kkfn ds }kjk budh½ “kkafr dh tkuh pkfg,A gkse 
¼;Kkuq’Bku½ dh iwjh lkexzh lksus dh gks] ,slk gksus ij dke ¼ifj.kke½ lkFkZd gks 
tkrk gSA;s czkã.k czã ds leku gSaA buds }kjk fd;k x;k ekaxfyd vuq’Bku 
vR;Ur dY;k.kizn gksxkA ;s d"V rFkk nfjnzrk Hkksx jgs gSa] ;s vusd cky&cPPkksa 
okys] ;K djus okys ¼vR;Ur½ ijkØeh gSa rFkk bUgksasus vkt rd ¼fdlh ls½ nku Hkh 
ugha fy;k gSaA budks fn;k x;k nku LoxZ dks iznku djkus okyk] vk;q dh of̀) 
djus okyk rFkk nqHkkZX; dk uk”kd gksxkA bl izdkj dgdj cgqr&lk /ku fnykdj 
muds }kjk Lo;a gh fNidj [kk fy;k tkrk gSaA rc bl izdkj fnu&jkr FkksM+k Hkh 
lq[k izkIr fd;s fcuk d"Vksa ls Hkjk gqvk] yxkrkj d"Vksa ls ifjiw.kZ thou&;kiu 
djus okys uhfrK jktk dk pØorhZ cuuk rks nwj gh jgk] ¼ml jktk ds fy, rks½ 
vius jkT; dh gh j{kk djuk dfBu gks tkrk gSA 'kkL=K ds :Ik esa izfl) yksx 
tks Hkh ¼'kkL=kuqlkj½ ijke”kZ nsrs gSa] tks ¼dqN Hkh½ jktk dk lEeku djrs gSa] tks Hkh 
e/kqj ok.kh cksyrk gS] ¼fpduh&pqiM+h½ ckrsa cukrs gSa&;s lHkh ¼dk;Z mu lh/ks&lkns 
jktkvksa dks½ Bxus ds fy, gksrk gS] vr% mu ij fo'okl ugha gksrk gSA ¼vius Åij 
yksxksa dk½ fo'okl u gksuk nfjnzrk dh tUeHkwfe gSA ftruh uhfr ds fcuk yksd;k=k 
¼thfodk½ ugha py ikrh] mruh uhfr rks lalkj ls gh ekywe gks tkrh gSA mlds 
fy, 'kkL= ls D;k iz;kstu\ vFkkZr~ 'kkL= i<+us dh dksbZ vko”;drk ugha gksrh gSA 
¼viuh ekrk dk½ Lruiku djus okyk f”k”kq mu&mu lk/kuksa vFkkZr~ vusd mik;ksa ls 
viuh ekrk ds Lruksa ls nw/k izkIr dj ysrk  gS] blfy, vR;f/kd d"Vksa ¼ck/kkvksa½ 
dk ifjR;kx dj viuh bPNk ds vuqlkj lq[kksa dk Hkksx dhft,A 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa fogkjHknz lsod gksrs gq, jktk vuUroekZ ls jkf= ds v"Ve Hkkx 
iqjksfgrksa ls feyus rFkk /kkfeZd dk;ks± ds fy, fofgr gSA rFkk ;K dks djkus okys 
czkã.kksa ds fo’k; esa ,oa 'kkL= ls D;k iz;kstu gS\ bldks of.kZr djrk gSA mlds 
vuqlkj jktk dks 'kkL= i<+us dh dksbZ vko”;drk ugha gksrh gSA blfy, vR;f/kd 
d"Vksa ¼ck/kkvksa½ dk ifjR;kx dj viuh bPNk ds vuqlkj lq[kksa dk Hkksx dfj;sA

jkf= ds vkBosa Hkkx esa iqjksfgr vkfn mlds ikl vkdj dgrs gSa fd vkt cqjk LoIu 
ns[kk gSA xzgksa dh fLFkfr izfrdwy gSA “kdqu cqjs gSaA blds fy, “kkfUrdeZ djuk 
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pkfg,A blesa lHkh ik= ;fn lksus ds gksa rks ifj.kke vR;Ur mÙke gksxkA ml ;K 
dks djkus okys czkã.kksa ds fo’k; esa os jktk ls dgrs gSa fd ;s czãk ds leku gSa 
buds }kjk fd;k x;k LofLr ikB vR;f/kd dY;k.kdkjh gksrk gS A ;s ?kksj nfjnzrk 
ls ihfM+r vkSj cgqr vf/kd lUrkuksa okys gSaA ;K dks djus esa bu rstLoh czkã.kksa us 
vkt rd fdlh ls nku ugha fy;k gSA budks fn;k x;k nku LoxZ dh izkfIr djkus 
okyk] vk;q dh o`f) djus okyk vkSj vfu’V dk uk”k djus okyk gksrk gSA bl 
izdkj dh ckrksa ls jktk dks vfHkHkwr dj mu czkã.kksa dks [kwc nku&nf{k.kk fnyokrs 
gSa vkSj xqIr :Ik ls muls viuk fgLlk ysrs gSaA fogkjHknz vuUroekZ ls dgrk gS fd 
bl izdkj fnu&jkr FkksM+s ls Hkh lq[k ls jfgr vkSj ifjJe dh vf/kdrk ls fujUrj 
ihfM+r gksdj le; fcrkrs jktk dh pØofrZrk rks jgh] vius jkT; e.Myek= dh 
j{kk djuk Hkh dfBu gks tkrk gSA bldk dkj.k og crykrk gS fd 'kkL=Kksa dh 
vuqefr ls og tks dqN nku nsrk gS] tks Hkh lEeku nsrk gS] tks Hkh fiz; cksyrk gS] 
mldh mu lHkh fØ;kvksa dks yksx lUnsg dh n`f’V ls ns[krs gSaaA bl izdkj 
vfo'okl jkty{eh ds vHkko dk dkj.k curk gSA 

iw.kZ prqjkbZ ls og jktk dks le>krk gS fd yksdO;ogkj ds fy, ftrus Kku dh 
vko”;drk gksrh gS] mls rks euq’; laLkkj esa Lo;a gh vuqHko ls lh[k ysrk gS] blds 
fy, 'kkL=ksa ds v/;;u dh dksbZ vko”;drk ugha gSA ,d vcks/k f”k”kq Hkh fofHkUUk 
mik;ksa ls ekrk ds Lruiku dh vfHkyk’kk dks izdV djrk gSA vr% og jktk dks 
ijke”kZ nsrk gS fd og jktuhfr ds dkj.k gksus okys egku~ d"V dks NksM+dj 
bPNkuqlkj bfUnz;lq[kksa dk Hkksx djsA dgus dk vk'k; ;g gS fd blesa bfUnz; lq[kksa 
dh ckr dgdj pkokZd ds fl)kUr dk vuqlj.k djuk crk;k x;k gSA D;kasfd 
pkokZd dk fl)kUr gS& 

bl x|ka'k esa izlknxq.k] 'kkUrjl] vuqizkl ,oa dkO;fyax vyadkj gSA dkeQy dh 
izkfIr vkSj dY;k.k esa czkã.kksa }kjk fd;k x;k LoLR;;u vuq"Bku dkj.k gS] vr% 
dkO;fyax vyadkj gSA 

nq’V%] LoIu% bfr nq%LoIu% ¼deZ/kkj;½A vfHk$vk$b.k~$Y;i~A 
lqo.kZL; fodkj% lkSo.kZe] lqo.kZ$v.k~A gkseL; lk/kue~ bls 

¼’k’Bh rRiq#"k½A Xkq.kk% fo|URks vfLeu~ bfrA cgwfu viR;kfu] ;s’kka 
rs càiR;k% ¼cgqczhfg½ oh;± fo|Urs ,’kkfefr oh;ZoUr% oh;Z$erqi~A 

LoxZ$;r~$lqA vfj’VL; uk”kue~ bfr vfj’Vuk”kue~ ¼’k’Bh 
iq#"k½ uh$”kr ̀izR;;] ‘k’Bh ,dopuA tkukuhfr K%] Kk$d] u;L; 
K% bfr u;K%] rL; u;KL;A nqq%[ksu vkjf{krqa j{;e~A nqj~$vk$j{k~$;r~A 

vfr$le~$/kk$rqequ~A vfr$le~$/kk$rqequ~A
u fo'okL;% bfr vfo'okL;% ¼u¥~ rRiq#"k½ rL; HkkoA yC/kqe~ bPNfr bfr 

fYkIlrsA vuq$Hkw deZokP; yksV~ ydkj] izFke iq#"k ,dopuA 
b’Ve~ ufrØE; bfr ;Fks’Ve~ ¼vO;;hHkko lekl%½ 
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&tks vki yksx HkhA &mins'k nsrs gSA &thrh tkuh 
pkfg,A %&lke vkfn mik;ksa dk &lke] nke] n.M] Hksn dk 
lewgA vius yksxksa ijA &'k=q i{k ds O;fDr;ksa ijA yxkrkjA 

iz;ksx djuk pkfg,A &lfU/k vkSj laxzke dh fpUrk lsA 
le; O;rhr djuk pkfg,A &cdqyksa ds leku /kks[kscktA 

vkilsA ~&pksjh ls izkIr fd;k x;kA &nkfl;ksa ds 
?kjksa esaA &Hkksxk tkrk gSA cspkjsA &eU=ksa ds LkEcU/k esa 
vfr dBksj fu;eksa dk vuqlj.k dj thou O;rhr djus okysA 

%&'kkL=ksa ,oa rU='kkL=ksa ds jpf;rkA 
'kqØ] vf³~xjl] fo'kkyk{k] 

ckgqnfUriq= rFkk ijk'kj vkfn&'kqØ us 'kqØuhfr] vf³~Xkjl vFkkZr~ c`gLifr us 
c`gLifr Le`fr] fo'kkyk{k vFkkZr~ f'ko us f'koLe`fr rFkk ijk'kj us ijk'kjLef̀r dh 
jpuk dh FkhA 'kkL=ksa dk vuqlj.k ;k ikyuA HkkX;ks esaA 

&ns[kh x;h gSA lQyrk vkSj vlQyrkA Bxs 
tkrs gq,A vusd yksxA &nso ds D;k vkidh ;s ckrs 
feyh ugha gSA &lHkh O;fDr;ksa ds }kjk oUnuh; vFkok iwtuh;A 

dqyA ftlds miHkksx dk dky vHkh lekIr ugha gqvk gSA 
voLFkkA 'kjhjA &vlhferA ,s'o;ZA ±&mu 

lHkh dksA &lHkh yksxksa ds vfo'okl dk dkj.k ;k gsrqA 
&rU= vFkkZr~ jk’Vª lEcU/kh fopkj foe”kZ djuk vkSj ns[kHkky djuk rFkk 

vkoki vFkkZr~ “k=qvksa ds fo’k; esa fopkj djus ds }kjkA ~&?kksM+ksa dkA 
vUkUrA iSny lsukA &dks'kx`gA 
%&thoyksdA &gtkj ;qxksa rdA &[kkrk gqvkA 

&vUuHk.Mkjxg̀A &fjDr ugha djsxkA &iz;klA 
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&thouA &fnuks dksA &Hkksx djus esa ;ksX;A 
&cgqr deA vk;q dk HkkxA %& ew[kZrkA 

&/oal gks tkrs gSaA &oLrqvksa dkA &FkksM+k HkhA 
Lokn ysus ds fy,A s&bPNk djrs gSaA 

tks ¼O;fDr jktk dks½ ,slk mins'k nsrk ^bl Hkk¡fr bfUnz;ksa ij fot; izkIr dh tkuh 
pkfg,A* bl Hkk¡fr N% “k=qvksa ¼dkeØks/kkfn½ dks R;kxuk pkfg,] lke vkfn ¼lke] 
nke] n.M] Hksn½ mik;ksa dk iz;ksx vius “k=q i{k ds yksxkssa ij fujUrj fd;k tkuk 
pkfg,] lfU/k vkSj foxzg dh fpUrk esa gh le; fcrkuk pkfg,] rfud lk ¼{k.kek=½ 
Hkh lq[k dks vodk”k ugha fn;k tkuk pkfg,] ,sls mu cxqyk ln`”k efU=;ksa }kjk 
vkids pksjh }kjk iSnk fd;k x;k gqvk /ku] os”;kvksa ds ?kjksa esa gh Hkksxk tk;k djrk 
gS ¼vFkkZr~ ;s cxqyk&Hkxr mins'kd eU=h vkfn jkT; ls pksjh djds izkIr fd;s gq, 
/ku ls os”;kvksa ds ?kjksa dks Hkj fn;k djrs gS vkSj vkuUn ywVk djrs gSaA½ vc ;s 
cspkjs ¼rks½ D;k gS\ vkSj tks ;s uhfr'kkL=dkj rFkk rU='kkL=dkj “kqØkpk;Z] 
vf³~xjl] fo”kkyk{k] ckgqnfUriq=] ijk”kj bR;kfn Fks] D;k bu yksxksa ds }kjk N% 
“k=qvksa ¼dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj eRlj½ ij fot; izkIr dj yh x;h Fkh\ 
D;k muds }kjk 'kkL= dk vuq’Bku fd;k x;k Fkk\ ¼vFkkZr~ D;k os yksx 'kkL=kuqlkj 
pyrs Fks\½ D;k izkjEHk fd;s gq, dk;ks± esa muds }kjk Hkh flf);k¡ ¼lQyrk,¡½ vFkok 
vflf);k¡ ¼vlQyrk,¡½ igys  ls Kkr dj yh x;h FkhaA igys ls i<+s&fy[ks yksx 
¼Hkh½ u i<+s&fy[ks yksxksa }kjk Bx fy, tk;k djrs gSaAnso dks ¼egkjkt dks½ ;s 
¼oLrq,¡ rks½ izkIr gh gS&lEiw.kZ yksd }kjk oUnuh;k tkfr ¼dqy oa'k½] uohu vk;q] 
n”kZuh; 'kjhj rFkk vlhe ,s”o;Z] vr% bu lcdks Lojk’Vª&fpUrk ¼rU=½ rFkk 
infpUrk ds }kjk O;FkZ u dhft, tks lHkh yksxksa ds vfo'okl ds dkj.k gSa] tks 
lq[kksa ds miHkksxksa ds fojks/kh gSa] tks vusd ekxks± ds crkus ds dkj.k lHkh dk;ks± esa 
la'k; mRiUu djus okys gSaA vkids ikl nl gtkj gkFkh gSa] rhu yk[k ?kksM+s gSa vkSj 
vla[; iSny flikgh ¼lsuk½ gS vkSj  viuk dks’k ¼[ktkuk½ lqo.kZ rFkk jRuksa ls Hkjk 
iM+k gSA leLr izkf.koxZ gtkjksa ;qxksa rd [kkrk gqvk Hkh vkids Hk.Mkj x`gksa dks 
[kkyh ugha djsxkA ¼vFkkZr~ ugha dj ldrk gSA½ D;k ;g I;kZIr ugha fd vkSj ¼Hkh½ 
vf/kd miktZu djus ds fufeÙk iz;Ru fd;k tkrk gS ¼vFkkZr~ fd;k tk;s½\ ¼D;k 
vkids ikl i;kZIr /ku ugha gS] tks vki vkSj vf/kd /ku iSnk djus ds fy, iz;Ru 
djsaxs\½ ¼lalkj esa½ tUe ysus okys izkf.k;ksa dk thou rks pkj&ik¡p fnu dk gh gksrk 
gS ¼vFkkZr~ ekuo thou vLFkk;h gqvk djrk gS½A mlesa Hkh Hkksx foykl djus ;ksX; 
tks vk;q dk Hkkx gqvk djrk gS] og rks ¼vkSj Hkh½ LoYikfrLoYi gh gqvk djrk gSA 
fQj ew[kZ yksx rks ¼/ku½ iSnk djrs gh djrs ej tk;k djrs gSaA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka'k esa lsod fogkjHknz ;g vuqHko djrk gS fd jktk vHkh Hkh olqjf{kr ds 
mins'k ds izHkko esa gS vr% og jktuhfr Kku lEcU/kh fu;eksa dks crkus ,oa fy[kus 
okys uhfr'kkL=dkj rFkk rU='kkL=dkjksa dh O;kid :Ik ls HkRLkZuk dh gS vkSj jktk 



 

 

-
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dks ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd ;s uhfr'kkL=dkj fu;e rks cuk nsrs gS D;k 
Lo;a ;s ikyu djrs gSA  

fogkjHknz jktk vuUroekZ ls dgrk gS fd tks Hkh bfUnz;ksa dks thrus] yksHk] eksg] en] 
ekRl;Z vkfn vfj’kM~oxZ dks R;kxus] vius vkSj “k=qi{k ds yksxksa esa fujUrj lkekfn 
mik;ksa dk iz;ksx djus vkSj lfU/k&foxzg dh fpUrk ds }kjk le; fcrkus vkSj FkksM+s 
ls Hkh lq[k dk volj u nsus dk mins'k nsrs gSa] eU=h:Ikh mu cxqyksa ds }kjk vki 
ls pksjh ls vftZr fd;k x;k /ku ]nkfl;ksa ds ?kjksa esa Hkksxk tkrk gSA  

jktuhfr'kkL=dkjksa dk migkl djrs gq, og dgrk gS fd jktuhfr ds Øwj fl)karks 
dk izfriknu djus okys ;s “kqØ] vkf³~xjl] fo”kkyk{k] ckgqnfUriq= vkfn cspkjs gSa 
dkSu\ D;k bUgksaus Lo;a vfj’kM~oxZ dks thrk Fkk vFkok D;k mUgksasus 'kkL=ksa ds 
vuqlkj O;ogkj fd;k FkkA muds }kjk Hkh izkjEHk fd, x, dk;ks± esa lQyrk vkSj 
vlQyrk ns[kh xbZ FkhA jktuhfr ds fl)karksa dks tkuus okys cgqr ls yksx] buds 
Kku ls “kwU; yksxksa ds }kjk Bxs x, gSaA  

iqu% og vuUroekZ dks HkksxksUeq[kh cuk;s j[kus ds fy, iz”kalk djrs gq, og dgrk 
gS fd vki lEiw.kZ yksd esa lEekuuh; oa'k esa mRiUu gq, gSa] ;qok gSa] lqUnj 'kjhj 
vkSj vifjfer ,s”o;Z ls lEiUu gSaA bu lcdks lkjs vfo'okl ds gsrq vkSj lq[kksa ds 
miHkksx esa ck/kk mRiUu djus okys] vusd fodYiksa ds gksus ls lHkh dk;ks± esa la'k; 
;qDr rU=koki ¼Lo vkSj ijjk’Vª dh fpUrk½ ds }kjk O;FkZ er dhft,A  

jktk dks vk”oLr djus dh n`f’V ls og dgrk gS fd vkids ikl nl gtkj gkFkh] 
rhu yk[k ?kksM+s vkSj vla[; iSny lSfud gSaA vkidk dks”k Lo.kZ vkSj jRuksa ls Hkjk 
gqvk gSA ;g lkjk izk.khyksd vxj gtkj ;qxksa rd Hkh mldk Hkksx djrk jgs rks 
lekIr ugha gksxkA fQj og jktk ls dgrk gS fd euq’; dk thou cgqr NksVk gksrk 
gS] mlls Hkh Hkksx ds ;ksX; vk;q ¼;qokoLFkk½ cgqr de gksrh gSA os ew[kZ gksrs gSa tks 
vkthou dsoy /ku vftZr djrs jgrs gSaA mldk Hkksx djus dh yss”kek= Hkh bPNk 
ugha djrs vFkkZr~ dgus dk vk'k; ;g gS fd uhfr'kkL=dkjksa ds }kjk iz.khr lHkh 
fu;e vuqfpr ,oa O;FkZ gSA mudk ikyu djus ls dksbZ ykHk ugha gksrk gS cfYd 
lnkpkjh ,oa fu;e ikyu djus okyk O;fDr /kwrZ eaf=;ksa ,oa njckfj;ksa ds }kjk Bxk 
tkrk gS blfy, gs egkjkt! vki Hkksx foykl djus ;ksX; phtksa dk Hkksx djrs gq, 
vius thou dks lkFkZd cukb;sA bl izdkj og jktk dks mfpr ekxZ ls vuqfpr 
ekxZ dh rjQ iszfjr djrk gSaA 

blesa esa izlknxq.k] 'kkUrjl] vuqizkl vyadkj vkSj pksjh ls vftZr /ku os';kvksa ds 
?kj /ku ls Hkjs tkus esa gsrq gksus ls dkO;fyax vyadkj gSA blesa lUnsg vyadkj Hkh 
gS ftldk y{k.k gS ^  

ft$rO;$f}rh;kcgqopuA R;t~$.;r~$lqA iz$;qt~$;r~
$lqA &le~~$/kk$fdA uh$;r~$lqA ~&;q"en~$rfly~A ~& 
vtZ$Dr$lqA iz$vk³~$jHk~$Dr$lqi~A &n`'k~$Dr$Vki~$vkSA 

vfr$le~$/kk$'kkup~A fo$Hkw$fDru~$lqA & 
izfr$cU/k~$f.kfuA ~&inkfr$v.k~$ve~A blesa 
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^dkyk/ouksjR;Urla;ksxs* lw= Hkqt$'kkup~$lqA vtZu~$Y;qV~A 
~&tho$Dr$ve~A tUeu~$bfr$vke~A ~& 

vk³~$Lon~$rqequ~A 

vf/kd dgus ls D;k ykHkA jkT; dk Hkkjogu djus esa l{ke 
yksxksa ijA fo'okl ik= yksxksa ijA lkSaidjA

vIljkvksa ds leku lqUnj fL=;ksa ds LkkFkA vUr% 
iqj dh efgykvksa ds lkFkA efnjk dk ikuA e.MyhA &_rq 
vFkkZr~ le; ds vuqlkjA djrs gq,A lkFkZdA tUeA

'kjhj ds ik¡p vaxA g¡l fn;kA
izlUurk ls iw.kZrk fodflr us=ks okysA efgyk;saA 

FkksM+h g¡lh ds lkFkA dY;k.kdkjh mins'k ds dkj.kA
egkuA D;ksaA egkurk ds fo#)A 

mBkdjA Hkksx&foykl esa rYyhu cqf) okyk jktkA

vf/kd dgus ls D;k ykHk\ Hkkjogu djus esa l{ke] Lo;a ds izfr J)k j[kus okys 
rFkk fo'oklik= eU=h vkfn yksxksa dks ¼jkT; dk dk;ZHkkj½ lkSaidj vIljkvksa ds 
leku lqUnj vUr%iqj dh ukfj;ksa ds lkFk Hkksx&foykl djrs gq,] _rq ¼le;½ ds 
vuqlkj xhr&ok|] efnjkiku ds lkFk fe=xks’Bh ¼dk vk;kstu½ djrs gq, 'kjhjykHk 
¼bl tUe½ dks lkFkZd djsaA bl izdkj dgdj ¼”kjhj ds½ ikapksa vaxksa ls Hkwfe dks 
Li”kZ djrk gqvk] eLrd ij nksuksa gkFk tksM+dj fogkjHknz cgqr dky rd ¼ysVk½ 
lksrk jgkA izlUurk ds dkj.k fodflr vk¡[kksa okyh jkfuokl dh efgyk;as 
¼Hkko&foHkksj gksdj½ g¡l iM+haA FkksM+h g¡lh ¼eqLdqjkgV½ ds lkFk jktk us Hkh mfB;s] 
dY;k.kdkjh mins'k nsus ds dkj.k vki ¼esjs½ xq# gSaA vkius egkurk ¼cMIiu½ ds 
fo#) O;ogkj D;ksa fd;k\ bl izdkj dgdj] mls mBkdj ¼vius Hkh½ Hkksx&foykl 
ds jl es Mwc x;k vFkkZr~ Lo;a Hkha Hkksx&foykl djus yxkA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 
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bl x|ka”k esa fogkjHknz jktk dks ijke”kZ nsrk gS fd&gs jktu! vuUroekZ vki Hkh 
jkT; ds jktuSfrd] iz'kklfud] vkfFkZd] lkekftd ckrksa ij /;ku u ns djds jkT; 
ds je.kh; oLrqvksa dk Hkksx dfj;sA 

fogkjHknz lsod dguk pkgrk gS fd og jkT; dk Hkkj fo'oLr yksxksa ij lkSai ns 
vkSj vUr%iqj dh fL=;ksa ds lkFk je.k djrs gq, _rqvksa ds vuqlkj xhr&laxhr vkSj 
¼e|½ iku dh lHkkvksa dk vk;kstu djrs gq, lq[k dk vuqHko djs] ;g dgdj og 
lk’Vkax Hkwfe ij ysV x;kA jktk rFkk vUr%iqj dh fL=;k¡ mldh bl ps’Vk ij g¡l 
iM+rs gSA jktk dh izÑfr gh Hkksxijd FkhA vr% og fogkjHknz dh ckrksa dks vius 
fy, fgrdkjh ekurs gq, mls viuk xq# ?kksf’kr djrk gSA og mlds erkuqlkj 
O;ogkj djrs gq, jktuhfr rFkk olqjf{kr] nksuksa dh vogsyuk djus yxrk gSA bl 
izdkj vki jkT; ij fdlh Hkh izdkj dk /;ku u nhft,A bl izdkj jktk 
vuUroekZ ds lsod fogkjHknz }kjk fn;s x, vuqfpr rFkk dqekxZxkeh mins'k dks 
lqudj FkksM+h eqLdqjkgV ds lkFk mldks viuk xq# ekudj vkSj mls egÙo nsdj 
tehu ls mBk;k vkSj Hkksx&foykl ds jl esa Mwc x;k rFkk o`) ea=h olqjf{kr dk 
vieku djus yxkA 

bl x|ka'k esa ek/kq;Z ,oa izlknxq.k] J̀axkj jl rFkk vuqizkl vyadkj gSA vki esjs 
xq# gSa&blesa fgrksins'k djuk gsrq gksus ls dkO;fyax vyadkj gSA blds vfrfjDr 
'kkUrjl ,oa gkL; jl  Hkh gSA dkO;fyax ,oa lal`f"V vyadkj gS] ftudk y{k.k gS& 

 

Hkkjs {kek% bfr Hkkj{kek% rs’kq Hkkj{kes’kqA vUr% vaxe~ bfr 
vUrjaxe~] vUrjaxHkwwrk% bfr vUrjaxHkwrk rs’kq bfr vUrjaxHkwrs’kqA 

vIljlka bo izfr:Ika ;klka rk vIlj% izfr:Ikk% rkfHk%A 
xhra p laxhra p ikua p bfr xhrlaxhr ikukfu ¼}U}½] rs’kka 

xks’B;% bfr xhr laxhrikuxks’B;% rk% xhrlaxhrikuxks’Bh%A ;Fkk vga ;L; 
l% ;FkkgZ% re~ ¼cgqczhfg½A vatfyuk pwfEcrk pwM+k ;su l% 
¼cgqczhfg½A izhR;k QqYykfu] fodflrkfu ykspukfu ;L; l% 
¼cgqczhfg½A Ikzenkuka tu% bfr ’k’Bh rRiq#"kA fo|ekua fLer 
lfLeu~ deZf.k rr~A fgrL; mins'k ¼’k’Bh rRiq#"k½ fgrksins”k% rLekr~A 

ØhMk;k% jl% ¼’k’Bh rRiq#"k½ rfLeu~ fuHkZjk efr% ;L; l% 
¼cgqczhfg½A tkukrhfrK% fpÙkL;K% bfr fpÙkK% ¼’k’Bh rRiq#"k½ u fpÙkK% 
vfprK% ¼u¥~ rRiq#"k½A mr~$LFkk$f.kp~$Y;i~A 



 

 
249 

iqu%&iqu%A izsfjr fd;k tkrk gqvkA fpÙk dh o`fÙk 
dks u tkuus okykA frjLdkj fd;kA vKkurk ds dkj.kA 

ew[kZrkA ,slk dk;Z tks vPNk ugh yxrkA 
izsfjr djrk gqvkA }s’k dk ik=A ugha crykrkA 
foifÙk;ks esaA n;k ugha fn[kykrkA 

yqHkkus okyh OkLrq,¡A mÙke dk;ks± dksA ugha 
fxurkA ugha ns[krk gSA fudVre dk;ks± esa xksiuh; 
dk;ks± esaA fo'okl ugha djrkA LohÑfr ns nsrk 
gSA n[ky fn;k tkrk gqvkA fo'oklA fuUnk 
djrk gSA o.kZu fd;k tkrk gqvkA vk{ksi djrk gSA 

cgqewY;A esjs }kjk Hksth gqbZA Lokxr ugha 
djrk gSA nks"kksa dksA 

bu fnuksa mifLFkr dk;ks± esa iqu% iqu% efU=o`) ds }kjk izsfjr fd;k tkrk gqvk] ok.kh 
ls Lohdkj djds] eu esa ¼;g esjs½ fpÙk dks tkuus okyk ugha gS] ,slk ¼lkspdj 
vuUroekZ mldk½ frjLdkj djus yxkA rc eU=h ds eu esa ¼bls½ izsfjr djrk gqvk 
eSa] vk¡[kksa esa [kVdus okys fHk[kkjh ds leku blds migkl dk ik= cu x;k gw¡A ;g 
rks LIk’V gh gS fd bldk O;ogkj iwoZor~ ugha gSA tSls fd ;g eq>s LusgiwoZd ugha 
ns[krk gS] u eqLdqjkrs gq, ckr djrk gS] u xqIr ckrkssa dks crykrk gS] u gkFk ls 
Li”kZ djrk gS] u foifÙk;ksa esa lgkuqHkwfr iznf”kZr djrk gS] u mRloksa esa vuqxzg 
djrk gS] u vkd’kZd oLrqvksa dks ¼esjs ?kj½ fHktokrk gS] u esjs vPNs dk;ks± dk eku 
djrk gS] u esjs ?kj ds lekpkj dks iwNrk gS] u esjs i{k ds yksxksa dks vuqxzgiwoZd 
ns[krk gS] u mifLFkr dk;ks± esa eq> ij fo'okl djrk gS] u vUr%iqj esa eq>s izos”k 
djkrk gSA vkSj Hkh] v;ksX; dk;ks± esa eq>s fu;qDr djrk gS] esjs vklu ij vU; 
O;fDr;ksa }kjk vf/kdkj fd;s tkus dh vkKk nsrk gS] esjs nq”euksa ds izfr fo'okl 
fn[kykrk gSA esjs }kjk dgh x;h ckrksa dk mÙkj ugha nsrkA eq> tSls funksZ’k yksxksa 
dh fuUnk djrk gS] esjk eeZihM+kijd migkl djrk gS] esjs }kjk o.kZu fd, tkrs 
gq,] vius er dk Hkh] frjLdkj djrk gS] esjs }kjk Hksth xbZ cgwewY; oLrqvksa dk 
vfHkUkUnu ugha djrk] uhfrKksa dh Hkwyksa dks esjs le{k ew[kks± ds }kjk mn~?kksf’kr 
djokrk gSA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 



 

 

-
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bl x|ka”k esa vuUroekZ lsod fogkjHknz ds lq>ko ls pydj ea=h o`) olqjf{kr dk 
frjLdkj ,oa mldh mis{kk djrk gSA 

olqjf{kr Lusgo”k fgrdkeuk ls jktk dks jktuhfr esa #fp ysus dk ijke”kZ nsrk gSA 
vuUroekZ mldh ckrksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj rnuqlkj O;ogkj djus dk opu 
nsrk gS] fdUrq fogkjHknz viuh pkVqdkfjrkiw.kZ ckrksa ls vuUroekZ dks iqu% jktuhfr 
vkSj olqjf{kr nksuksa ls foeq[k dj nsrk gSA vuUroekZ ds O;gkj esa vk, gq, ifjorZu 
dks olqjf{kr vuqHko dj ysrk gS vkSj lksprk gS fd eSa eksgo”k dSlh ew[kZrk dj jgk 
gw¡A jktuhfr esa bldh #fp ugha gS vkSj eSa blds migkl dk ik= cu x;k gw¡A 
bldk O;ogkj vc igys ds leku ugha jgk] u gh eq>s izse ls ns[krk gS] u 
eqLdqjkdj cksyrk gS] u jgL;ksa dks izdV djrk gS] u migkj:Ik esa izkIr vkd’kZd 
oLrqvksa dks ¼esjs ?kj½ Hkstrk gS] u esjs }kjk fd, x, vPNs dk;ks± dk eku djrk gS] 
u esjs ?kj dh okrkZ dks iwNrk gS] u esjs i{k ds yksxksa dh vksj ns[krk gS] u vR;Ur 
xksiuh; dk;ks± esa lfEefyr djrk gS vkSj u gh vUr%iqj esa eq>s izos”k djokrk gSA 
bruk gh ugha] olqjf{kr ;g Hkh vuqHko djrk gS] mlds “k=qvksa ij og fo'okl 
iznf”kZr djrk gSA mlds opuksa dk mÙkj ugha nsrk gSA mlds leku funkZs’k yksxksa 
dh fuUnk djrk gS vkSj mlds eeZ dk migkl djrk gSA 

iz$bV~$”kkup~A vfHk$mi~$b.k~$Y;i~A 
vo$Kk$DrorqA ckfy”kL; Hkko% deZ ok ckfy”;e~A ckfy”k$’; ~́A 

gl~$.;r~A iwoZe~ vfUrØE; bfr ;FkkiwoZe~ ¼v};hHkko½ u 
;FkkiwoZe~] bfr v;FkkiwoZe~ ¼u ~́ rRiq#"k½] v;Fkk iwoZL; Hkko% bfr vk;FkkiwO;Ze~ 
¼vFkok iwoZ$’; ~́½A foykseukfu p rkfu oLrwfu bfr foykseu 
oLrwfu ¼deZ/kkj;½A i{ks Hkok% i{;k%A i{k$;r~A 

vklUukfu p rkfu dk;kZf.k bfr vklUu dk;kZf.k rs’kq vklUukdk;sZ’kq 
¼deZ/kkj;½ vo$LrEHk~$deZf.k “kkup~A o.kZ$”kkup~A 

egku~ vgZ% ;s’kka rkfu egkgkZf.k ¼cgqopu½ 

jktk ds fpÙk dks Kku djds vuqorZu djus okysA &”k=qA 
Hkfo’; esa gkssus okyhA ftuesa nq%[k feyuk cgqr ljy 

rFkk LokHkkfod gS] ,sls vuFkks± esaA pqxy[kksjA ftls fdlh Hkh 
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izdkjA ftldk efU=in Hkz’V u gks A

pk.kD; us lR; dgk gS&eu ds Hkkoksa dks tkudj O;ogkj djus okys yksx 
vfu’Vdkjh gksus ij Hkh fiz; gksrs gSaA mlds eu ds Hkkoksa ds ckgj jgus okys] fuiq.k 
gksus ij Hkh }s’k ds ;ksX; gksrs gSaA fQj Hkh D;k mik; gS\ vfouhr gksus ij Hkh ;g 
jktk ] firk vkSj firkeg ds ln`”k ge tSlksa ds }kjk ifjR;kx ds ;ksX; ugha gSA 
ifjR;kx u djrs gq, Hkh] u lqus tkrs gq, opuksa okys ge D;k midkj djsaxs\ 
uhfrK v”edjkt olUrHkkuq ds gkFk ;g jkT; iw.kZr;k x;k gqvk ¼le>ks½A lEHkor% 
Hkfo’; esa vkus okys ladV bls izÑfrLFk ¼foosdcqqf) ls ;qDr½ cuk nsaA vFkok 
ljyrk ls d"V nsus okyh foifÙk;ksa esa] mRiUu gqvk }s’k] dgha blds fy, lnkpkj 
dks #fpdj u cuk;s ¼vFkkZr~ dgha bls lnkpkj ls v#fp u gks tk,½ vLrq] vuFkZ 
rks gksxk ghA pqxyh djus okyh thHk dks o”k esa djds fdlh izdkj] ¼vius½ in esa 
P;qr u gqvk] fLFkr jg¡wA 

izLrqr x|ka'k n.Mh fojfpr ^n'kdqekjpfjre~* ds v"Ve mPNokl ^foJqrpfjre~* ls 
fy;k x;k gSA 

bl x|ka”k esa fogkjHknz ds }kjk fn, x, mins'kksa dk ikyu djrs gq, vuUroekZ dks 
ns[kdj olqjf{kr viuh foo”krk dks O;Dr djrs gq, iwoZorhZ uhfr'kkL=dkjksa ds 
fopkjksa dksa ;kn djrs gq, ;Fkksfpr rVLFk gksdj inkuqlkj dk;Z djus dk fu.kZ; 
fy;kA

,slk ugha gS fd jktk dsoy olqjf{kr ds fopkjksa dh gh vogsyuk djrk Fkk] vfirq 
mlds }kjk dgs x, vius er dk Hkh frjLdkj djrk FkkA olqjf{kr vkpk;Z pk.kD; 
ds er dks Lej.k djrk gS] ftlds vuqlkj tks yksx jktk ds eu ds vuqdwy 
O;ogkj djus okys gksrs gSa] os vfgrdkjh gksrs gq, Hkh fiz; gksrs 
gS& tcfd mldk fgr pkgus okys] 
mlds eu ds foijhr vkpj.k djus okyk gksus ls bZ’;kZ ds ik= cu tkrs gSaA 
dqyijEijk ls jktlsok esa jr jgus ds dkj.k] bruk viekfur gksus ij Hkh olqjf{kr] 
jktk dk ifjR;kx djus esa Lo;a dks foo”k ikrk gS&

;|fi og ;g Hkh tkurk gS fd tc jktk mlds 
opuksa dh vksj /;ku ugha nsrk] rks og Hkyk mldk D;k midkj dj ik;sxkA uhfrK 
v”edjkt] olUrHkkuq dh oØn`f’V fonHkZ ij gS vkSj og bl jkT; ij viuk 
vf/kdkj LFkkfir djds gh jgsxk] ,slh vka”kdk mlds eu esa O;kIr gkssus yxrh gSA 
Okg vius eu dks vk”oklu nsrk gS fd lEHkor% Hkfo’; esa vkus okys ladVks ds 
dkj.k vuUroekZ jktuhfr esa #fp ysus yxs vFkok lgt ihM+k ls ;qDr mu 
fLFkfr;ksa esa mRiUu gq, }s’k ds dkj.k n.Muhfr bls #fpdj gh u yxsA ifjfLFkfr;ksa 
ls ekuksa gkj ekurs gq, og dgrk gS fd vuFkZ rks vo”;EHkkoh gSA vPNk gS fd 
viuh ok.kh dks o”k esa j[krs gq, eSa vius in ij cuk jgw¡A 

fpÙkL; Kkue~ bfr fpÙk Kkue~ ¼’k’Bh rRiq#"k½ fpÙkKkua 
vuqofrZrqa “khya izs’kke~ rs bfr fpÙkKkukuqofrZu% ¼miin rRiq#"k½ 



 

 

-
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rL; Hkkok% bfr rn~Hkkok% ¼’k’Bh rRiq#"k½ rkn~HkkosH;% cfg’Ñrk% bfr 
rn~Hkko cfg’Ñrk% ¼iapeh rRiq#"k½ u Hkz’Vina ;L; l% ¼cgqozhfg½A 

1- fuEufyf[kr iz'uksa ds Bhd mÙkjksa ij lgh ¼√½ dk fpUg yxkb;sa 

I. jktk vuUroekZ jkf=p;kZ ds v"Ve Hkkx esa D;k djrk Fkk\ ¼vk; O;; 
fooj.k @iqjksfgrks ds }kjk nq%LoIu or̀kUr½ 

II. nq%LoIu dks u’V djus dk D;k mik; gS\ ¼”kkfUrdeZ@izk;f”pr deZ½ 

  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 

I.  “kkfUrdeZ esa fn;k x;k nku ----------djkus okyk gSA ¼LoxZ dks izkIr@ujd 
dks izkIr ½ 

II.  nfjnzrk dh tUeHkwfe  ---------------------- gSA ¼vfo'okl@ fo'okl½ 

1-  vuUroekZ ea=h olqjf{kr dk fdl izdkj frjLdkj djrk gS \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2-  vuUroekZ }kjk frjLÑr olqjf{kr D;k eglwl djrk gS \  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

vH;kl iz'u 1 

1- vuUroekZ }kjk olqjf{kr ds frjLdkj dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

foJqrpfjre~ 11&15 ifjPNsn rd vuqokn] O;k[;k vkSj O;kdj.k [k.M&4  ds 
vUrxZr vkrk gSA ifjPNsn 11 esa jkf= ds v"Ve Hkkx iqjksfgrksa ls feyus rFkk 
/kkfeZd dk;ks± ds fy, fofgr gS] blds Ik”pkr~ fnu esa fd, tkus okys dk;Z fd;s 
tkrs gSA bl izdkj lsod fogkjHknz jktk vuUroekZ ls dgrk gS fd&'kkL= i<+us ls 
dksbZ ykHk ugha gSA bPNkuqlkj Hkksx dfj,A ifjPNsn 12 esa fogkjHknz vuqHko djrk gS 
fd jktk vHkh Hkh olqjf{kr ds mins'k ds izHkko esa gS vr% og uhfr'kkL=dkjksa dh 
fuank djrs gq, dgrk gS og fu;e rks cuk nsrs gS ysfdu Lo;a mldk ikyu ugha 



 

 
253 

djrsA ifjPNsn 13 esa lsod fogkjHknz jktk vuUroekZ dks jkT; dk Hkkj ea=h vkfn 
ij NksM+dj LosPNkiwoZd fogkj djus ds fy, lq>ko nsrk gSA ifjPNsn 14 esa 
vuUroekZ lsod fogkjHknz ds lq>ko ls pydj ea=h o`) olqjf{kr dk frjLdkj ,oa 
mldh mis{kk djrk gSA ifjPNsn 15 esa fogkjHknz ds }kjk fn, x, mins'kksa dk 
ikyu djrs gq, vuUroekZ dks ns[kdj olqjf{kr viuh foo”krk dks O;Dr djrs gq, 
iwoZorhZ uhfr'kkL=dkjksa ds fopkjksa ds ;kn djrs gq, ;Fkksfpr rVLFk gksdj inkuqlkj 
dk;Z djus dk fu.kZ; fy;kA bu lcdk euq’; ds thou esa fdruk egÙo gS] bu 
lc fo’k;ksa dks le>us esa ljyrk gqbZA 

 & vuqefr nsuk 

fo'okl ugha djrk 

}s’k fd;s tkus okyk ;ksX; ;k [kVdus okyk 

jktk ds izfr J)k ,oa HkfDr ls ;qDr uhfrK 

fpÙk vFkok eu ds fodkj dks le>dj vuqdwy 
O;ogkj djus okyk 

• foJqrpfjre~ ¼laLÑr fgUnh O;k[;k lfgr½ lEiknd ,oa O;k[;kdkj MkWñ 
fo'oukFk “kekZ] galk izdk'ku ]t;iqj 

• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj MkWñ “kf”k”ks[kj prqosZnh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] 
okjk.klh 

• foJqrpfjre~] O;k[;kdkj ehukdqekjh] ts-ih- ifCyf”kax gkml ]“kfDruxj fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] MkWñ mek”kadj “kekZ ^_f’k*] pkS[kEck Hkkjrh 
vdkneh 

• laLÑr lkfgR; dk fo”kn bfrgkl] Jherh iq’ik xqIrk] bZLVuZ cqd fyadlZ 
fnYyh 

• laLÑr lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl] dfiynso f}osnh] jkeukjk;.kyky 
fot;dqekj] bykgkckn 

 i ii

 i ii
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1 olqjf{kr Lusgo”k fgrdkeuk ls jktk dks jktuhfr esa #fp ysus dk ijke”kZ 
nsrk gSA vuUroekZ mldh ckrksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj rnuqlkj O;ogkj 
djus dk opu nsrk gS] fdUrq fogkjHknz viuh pkVqdkfjrkiw.kZ ckrksa ls 
vuUroekZ dks iqu% jktuhfr vkSj olqjf{kr nksuksa ls foeq[k dj nsrk gSA 
vuUroekZ ds O;ogkj esa vk, gq, ifjorZu dks olqjf{kr vuqHko dj ysrk gS 
vkSj lksprk gS fd eSa eksgo”k dSlh ew[kZrk dj jgk gw¡ \ jktuhfr esa bldh 
#fp ugha gS vkSj eSa blds migkl dk ik= cu x;k gw¡A bldk O;ogkj vc 
igys ds leku ugha jgk] u gh eq>s izse ls ns[krk gS] u eqLdqjkdj cksyrk gS] 
u jgL;ksa dks izdV djrk gS] u migkj:Ik esa izkIr vkd’kZd oLrqvksa dks ¼esjs 
?kj½ Hkstrk gS] u esjs }kjk fd, x, vPNs dk;ks± dk eku djrk gS] u esjs ?kj 
dh okrkZ dks iwNrk gS] u esjs i{k ds yksxksa dh vksj ns[krk gS] u vR;Ur 
xksiuh; dk;ks± esa lfEefyr djrk gS vkSj u gh vUr%iqj esa eq>s izos”k djokrk 
gSA bruk gh ugha] olqjf{kr ;g Hkh vuqHko djrk gS] mlds “k=qvksa ij fo'okl 
iznf”kZr djrk gSA mlds opuksa dk mÙkj ugha nsrk gSA mlds leku nks"k okyksa 
dh fuUnk djrk gS vkSj mlds eeZ dk migkl djrk gSA 

2 jktk dsoy olqjf{kr ds fopkjksa dh gh vogsyuk gh ugha djrk Fkk] vfirq 
mlds }kjk dgs x, vius er dk Hkh frjLdkj djrk FkkA olqjf{kr vkpk;Z 
pk.kD; ds er dks Lej.k djrk gS] ftlds vuqlkj tks yksx jktk ds eu ds 
vuqdwy O;ogkj djus okys gksrs gSa] os vfgrdkjh gksrs gq, Hkh fiz; gksrs 
gS& tcfd mldk fgr pkgus 
okys] mlds eu ds foijhr vkpj.k djus okyk gksus ls bZ’;kZ ds ik= cu tkrs 
gSaA dqyijEijk ls jktlsok esa jr jgus ds dkj.k] bruk viekfur gksus ij Hkh 
olqjf{kr] jktk dk ifjR;kx djus esa Lo;a dks foo”k ikrk gS&

;|fi og ;g Hkh tkurk gS fd tc 
jktk mlds opuksa dh vksj /;ku ugha nsrk] rks og Hkyk mldk D;k midkj 
dj ik;sxkA uhfrK v”edjkt] olUrHkkuq dh oØnf̀’V fonHkZ ij gS vkSj og 
bl jkT; ij viuk vf/kdkj LFkkfir djds gh jgsxk] ,slh vka”kdk mlds eu 
esa O;kIr gkssus yxrh gSA Okg vius eu dks vk”oklu nsrk gS fd lEHkor% 
Hkfo’; esa vkus okys ladVks ds dkj.k vuUroekZ jktuhfr esa #fp ysus yxs 
vFkok lgt ihM+k ls ;qDr mu fLFkfr;ksa esa mRiUu gq, }s’k ds dkj.k n.Muhfr 
bls #fpdj gh u yxsA ifjfLFkfr;ksa ls ekuksa gkj ekurs gq, og dgrk gS fd 
vuFkZ rks vo”;EHkkoh gSA vPNk gS fd viuh ok.kh dks o”k esa j[krs gq, eSa 
vius in ij cuk jgw¡A 

bl iz'u dk mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[kasA 

 




