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fç; f”k{kkfFkZ;ksa dk ^^ gkeksZu% tSo jlk;u vkSj dk;Zß ds ç;ksx'kkyk  l=ksa esa Lokxr gSA bl 
iqfLrdk@eSuqvy esa fn, x, ç;ksx”kkyk vH;kl vkSj ç;ksx ml ikB~;Øe ij vk/kkfjr gSa ftldk 
vkius chchlhlhVh&119 esa v/;;u fd;k gSA iwjs lS)kafrd dkslZ ds nkSjku vkidks fofHkUu gkeksZuksa ds 
iSFkksfQft+;ksy‚th ds ckjs esa fl[kk;k x;k vkSj crk;k x;k fd ;s fdl rjg ls 'kjhj ds egRoiw.kZ 
dk;ks±  dks çHkkfor djrs gSa A bu ç;ksxksa esa] vki dqN iks"kd rRoksa vkSj gkeksZu ds vkdyu ds rjhdksa 
ds ckjs esa tkusaxs D;ksafd mudh ek=k esa lkekU; ls fopyu muds fu;eu esa xM+cM+h dk ladsr gSA 

;g ç;ksx”kkyk ikB~;Øe 2 ØsfMV dk gS vkSj blesa ik¡p ç;ksx “kkfey gSaA ç;ksxksa dks bl rjg ls 
vfHkdfYir fMt+kbu fd;k x;k gS fd vki vc rd crkbZ xbZ lS)kafrd vo/kkj.kkvksa dk vuqHko vkSj 
tqM+ko eglwl dj ldsaA ;gka mu ewyHkwr vo/kkj.kkvksa ij Hkh ppkZ dh xbZ gS ftu ij ç;ksxkRed 
çfØ;k,a vk/kkfjr gSaA  

visf{kr v/;;u ifj.kvisf{kr v/;;u ifj.kvisf{kr v/;;u ifj.kvisf{kr v/;;u ifj.kkekekeke    

bl ç;ksx'kkyk ikBîØe dk O;kid mís'; vkidks fuEu esa l{ke cukuk gS% 

• ew= esa Xywdkst+ ds Lrj dk vuqeku yxk,a ( 

• lhje esa dSfY'k;e vkSj bysDVªksykbV tSls lksfM;e vkSj DyksjkbM ds Lrj dk vuqeku yxk,a(  

• Fkk;jkbM gkeksZu T4 ds vkdyu ds vk/kkj dh O;k[;k djsa( vkSj 

• gkeksZu vk/kkfjr xHkkZoLFkk fdV dk fl)kar vkSj vuqiz;ksx fyf[k,A 

v/;;u fu;ekoyhv/;;u fu;ekoyhv/;;u fu;ekoyhv/;;u fu;ekoyh  

ge vkidks lykg nsrs gSa fd vki ç;ksx'kkyk l= esa Hkkx ysus ds fy, vkus ls igys 
chchlhlhVh&119 ds lacaf/kr bdkb;ksa dks nksgjk ysaA blls vki ç;ksx djus ds mÌs”; vkSj muds 
vuqç;ksxksa dks vklkuh ls le> ldsaxsA ç;ksx “kq: djus ls igys vkidks bl ikB~;Øe ds çR;sd 
ç;ksx ds fl)kar rFkk fØ;kfof/k dks i<+uk pkfg,A lHkh vfHkdeZdksa dks u, fljs ls rS;kj djuk 
pkfg, vkSj mUgsa iwoZ&O;ofLFkr HkaMkj.k fLFkfr;ksa ds rgr j[kuk ges'kk vPNk gksrk gSA lHkh lqj{kk 
mik;ksa dk ikyu djsa vkSj vfHkdeZdksa dks laHkkyrs le; lqj{kk funsZ'kksa dk /;ku j[ksaA vPNh 
ç;ksx'kkyk i)fr;ksa esa ls ,d gS viuh y‚x cqd dks vi&Vw&MsV j[kuk vFkkZr ç;ksx djrs le; 
fd, x, çs{k.kksa dks ntZ djukA ç;ksx'kkyk l=ksa ds nkSjku bl ç;ksx'kkyk iqfLrdk vkSj viuh y‚x 
cqd dks lkFk j[ksaA 

vU; lHkh bXuw ç;ksx'kkyk ikBîØeksa dh rjg ;g ,d xgu vkoklh; vH;kl gS ftlesa 2 ØsfMV 
iwjk djus ds fy, ,d lIrkg dh vko';drk gksrh gSA çfrfnu pkj&pkj ?kaVs ds nks ç;ksx'kkyk l= 
gksaxsA bl rjg dqy 14 l= gksaxsA igyk l= ifjp;kRed gksxk vkSj 'ks"k nwljs ls 12 ok¡ l= 
ikBîØe esa fn, x, vH;klksa ij vk/kkfjr gksxkA igys l= esa vkidks ç;ksx'kkyk vH;klksa dk ,d 
C;kSjk fn;k tk,xkA l= 1 ls 12 esa vdknfed ijke'kZnkrk dh ns[kjs[k esa funsZf'kr vH;kl gksaxsA 
vafre nks l= ;kuh 13 oha & 14 oha fcuk ekxZn”kZu@xkbM okys l= gksaxs vkSj ;g l=kar ijh{kk 
gksxhA çR;sd l= esa vkidks 3 ?kaVs ds fy, vH;kl djuk gksxk vkSj 'ks"k ,d ?kaVs esa vkidks viuh 
çk;ksfxd uksVcqd dks iwjk djus dh lykg nh tkrh gSA lq/kkj vkSj xzsfMax ds fy, ç;ksx'kkyk 
uksVcqd ijke'kZnkrk dks çLrqr dh tkuh pkfg,A ç;ksxksa dks djus vkSj bls Bhd ls fjd‚MZ djus ds 



 

fy, 70% vad vkoafVr fd, x, gSaA vki tkurs gSa fd le; dh deh gS D;ksafd vkids ikl 
ç;ksx'kkyk dk;Z ds fy, lhfer igqap gksxh( blfy,] vkidks fdlh Hkh ç;ksx'kkyk l= dks ugha 
NksM+us dh vko';drk gSA 

ç;ksxksa ds ewY;kadu dk vkdyu fd;k tk,xk vkSj vkidks ç;ksxkRed l= ds var esa ekSf[kd ijh{kk 
ds fy, mifLFkr gksuk gksxkA ç;ksx'kkyk ds vafre l= esa vkidks fu;r ç;ksx djuk gksxk] ftldk 
eqY;kadu fd;k tk,xk vkSj lkFk gh ç;ksx'kkyk l=ksa ds nkSjku fujarj çn'kZu] y‚x cqd vkSj fjd‚MZ 
ds j[kj[kko ds vk/kkj ij vafre ewY;kadu gksxk] ftlds ckn ekSf[kd ijh{kk gksxhA fufnZ"V ç;ksxksa ds 
fy, 30% vad vkjf{kr gSaA 

ç;ksx'kkyk midj.k dk mi;ksx dSls djsa] bldh csgrj le> ds fy, miyC/krk ds vuqlkj dqN 
ohfM;ks fyad çnku fd, tk,axsA bl Lo&funsZ'kkRed lkexzh esa nh xbZ çfØ;k dh rqyuk esa ohfM;ks 
esa crk, tk jgs pj.kksa ;k çfØ;k esa FkksM+k varj gks ldrk gSA gkykafd] fl)kar vkSj vfHkdeZd leku 
jgrs gSaA blfy,] çfØ;k esa viuk, x, ekewyh la'kks/kuksa ds ckjs esa fpark djus dh dksbZ vko';drk 
ugha gSA  

egÙoiw.kZ lwpukegÙoiw.kZ lwpukegÙoiw.kZ lwpukegÙoiw.kZ lwpuk    

• vkerkSj ij v/;;u dsaæ esa vk;ksftr ç;ksx'kkyk ikB~;Øe dk;Z esa mifLFkfr vfuok;Z gSA 

• 7 fnuksa dh vof/k esa iwjk djus ds fy, ç;ksx”kkyk ikB~;Øe 2 ØsfMV dk gSA 

• funsZf'kr ç;ksx'kkyk dk;Z ds 6 fnuA 

• fcuk funsZf'kr ç;ksx'kkyk dk;Z ds fy, 1 fnuA 

• ç;ksx'kkyk ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, vkidks funsZf”kr ,oa fcuk funsZf”kr 
?kVdksa esa ¼de ls de 35% vad½ vyx&vyx çkIr djuk gksxkA 

    

ge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaAge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaAge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaAge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaA    
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                           ç;ksx 1 

ew= esa Xywdkst dh ek=k ew= esa Xywdkst dh ek=k ew= esa Xywdkst dh ek=k ew= esa Xywdkst dh ek=k 
¼Xykbdkslqfj;k½ ¼Xykbdkslqfj;k½ ¼Xykbdkslqfj;k½ ¼Xykbdkslqfj;k½ dk fu/kkZj.kdk fu/kkZj.kdk fu/kkZj.kdk fu/kkZj.k    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    dh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kk 

1-1 çLrkouk 

 visf{kr v/;;u ifj.kke 

1-2 fl)kar  

1-3 vko”;d lkexzh 

1-4 fof/k 

1-5 çs{k.k vkSj ifj.kke 

1-6 lko/kkfu;k¡ 

 

1111----1111            ççççLrkouk Lrkouk Lrkouk Lrkouk     

Xywdkst fØ;k/kkj ¼C6H12O6½ ekuo “kjhj ds fy, ,d vko”;d eksukslSdsjkbM gS 
D;ksafd ;g çkFkfed “olu fdz;k/kkj (lClVªsV) gS vkSj bl çdkj lHkh dksf”kdkvksa 
vkSj Årdksa ds fy, ÅtkZ dk egÙoiw.kZ lzksr gSA Xywdkst vkgkj ls çkIr olk] çksVhu 
vkSj dkcksZgkbMªsV dks vi?kfVr +dj çkIr fd;k tkrk gSA ;g xSj&dkcksZgkbMªsV 
lClVªsV tSls ySfDVd ,flM] fXyljkWy vkSj Xywdkstfud vehuks vEykas ls Xywdkst 
uotuu ¼Xywdksuhvkstsusfll½ ds ek/;e ls ;Ñr esa tSola”ysf’kr gksrk gSA Xywdkst 
iwjh rjg ls dksf”kdh; “olu ds nkSjku ÅtkZ vkSj mikip;h e/;orhZ] tks vU; 
mikip; çfØ;kvksa esa vkxs mi;ksx fd;k tkrk gS] dks mRiUu djus ds fy, 
vkWDlhÑr gks tkrk gSA bl çdkj] Xywdkst mikip; dksf”kdk ds laiw.kZ “kjhj fØ;k 
foKku esa ,d vk/kkjh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj lkekU; “kjhj mikip; ds fy, dsanzh; 
¼Hkwfedk½ esa gSA vfrfjDr Xywdkst] Xykbdkstu ¼tks fd Mh&Xywdkst dk “kkf[kr 
cgqyd gS½ ds :i esa eq[; :i ls ;Ñr esa vkSj ekalisf”k;ksa vkSj olk dksf”kdkvksa esa 
tek gksrk gSA ;g jDr ds Xywdkst Lrj vkSj ;Ñr cká dksf”kdkvksa esa Lrj ds 
vk/kkj ij vko”;drk iM+us ij gsisVkslkbV ls “kh?kzrk ls xfr”khy gks tkrk gSA  

Xywdkst leLFkSfrdh ¼gksfe;ksLVsfll½ (fp= 1.1) dks vXuk”k;h gkeksZu balqfyu vkSj 
Xywdkxksu dh enn ls n<̀+rk ls fu;af=r fd;k tkrk gS] tks jDr esa Xywdkst ds 
mfpr Lrj dks cuk, j[krs gSaA mikip; laca/kh fodkj] var%lzkoh flaMªkse vkSj dqN 
vU; chekfj;ksa ds ekeys esa Xywdkst mikip; esa O;o/kku gksrk gSA Xywdkst 
gksfe;ksLVsfll esa ;g O;o/kku vlkekU; :i ls fuEu ;k mPp Xywdkst Lrj dks 
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çnf”kZr djus okyh fLFkfr;ksa ds :i esa çdV gksrk gS] ftls Øe”k% voXywdkstjDrrk 
¼hypoglycermia; gkbiksXykblhfe;k½ ;k vfrXywdkstjDrrk ¼hyperglycemia; 
gkbijXykblhfe;k½ dgk tkrk gSA jDr esa Xywdkst ds Lrj dks fu/kkZfjr djds bu 
nksuksa fLFkfr;ksa dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA  

Glycogenesis

Liver stores glucose as glycogen

Blood sugar returns to 0.1%
Homeostasis:
Blood glucose level
approximately 0.1%

Liver converts glycogen to glucose

Blood Sugar Decreases

Blood Sugar increases

Glycogenolysis

 

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1----1 % 1 % 1 % 1 % udkjkRed iqu%Hkj.k ds ek/;e ls jDr “kdZjk udkjkRed iqu%Hkj.k ds ek/;e ls jDr “kdZjk udkjkRed iqu%Hkj.k ds ek/;e ls jDr “kdZjk udkjkRed iqu%Hkj.k ds ek/;e ls jDr “kdZjk dk fofu;euAdk fofu;euAdk fofu;euAdk fofu;euA    

 

xqnsZ] rhu çfØ;kvksa ds ek/;e ls Xywdkst gksfe;ksLVsfll dks cuk, j[kus esa egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSa % o`Dd oYdqV ¼renal cortex, jhuy dksVsZDl½ esa Xywdksuotuu] 
fuL;anu ¼filtration½ ds nkSjku jDr ls Xywdkst ysdj] vkSj lehiLFk oD̀d ufydkvksa 
esa dsf”kdkxqPNh; fuL;an ¼Xykses:yj fQYVªsV½ ls Xywdkst dk iqu% vo”kks’k.kA ;fn 
jDr “kdZjk dk Lrj 180 mg/dL rd cuk jgrk gS] rks ew= esa dksbZ Xywdkst ugha 
fudyrk gSA bl çdkj] ew= esa Xywdkst dh mifLFkfr] ftls “kdZjkesg ¼Xykbdkslqfj;k½ 
Hkh dgk tkrk gS] lkekU; ugha gS vkSj ;g e/kqesg tSlh fLFkfr;ksa dk ladsr gSA 
Xykbdkslqfj;k ds nkSjku] jDr “kdZjk dk Lrj Hkh vf/kd gksrk gS] vkerkSj ij 180 
mg/dL ls vf/kdA xqnsZ dh [kjkch ;k bldk Bhd ls dk;Z ugha djuk xqnsZ ds 
Xykbdkslqfj;k dk dkj.k cuk ldrh gS ftlesa ew= esa Xywdkst mRlftZr gksrk gS] 
gkykafd jDr esa Xywdkst dk Lrj lkekU; gksrk gSA  
ew= esa Xywdkst dk tSo jklk;fud eki Xykbdkslqfj;k dk fu/kkZj.k djus dk ,d 
çHkkoh rjhdk gS] tks dbZ mikip; fodkjksa vkSj jksxksa ds iwokZuqeku esa lgk;d gksrk 
gSA 
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 visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke    

bl ç;ksx dks i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs fd %  

� ew= ds uewuksa esa Xywdkst dh ek=k dk irk yxkuk vkSj mldh ek=k fu/kkZfjr 
djuk( 

� vfrXywdkstjDrrk fLFkfr gksus dk vkdyu djsa( 

� vipk;h “kdZjk ds :i esa Xywdkst dh tSo jklk;fud çÑfr dks le>sa( vkSj 

� mikip; esa vip;ksip; ( redox; jsMkDl) vfHkfØ;kvksa esa bldh Hkwfedk dh 
O;k[;k djsaA 

1111----2222            fl)karfl)karfl)karfl)kar        

Xywdkst ,d eksukslsdsjkbM vkSj vipk;h “kdZjk gS] ftlesa ,d ,fYMgkbM lewg gksrk 
gS tks vklkuh ls ,d vip;ksip; vfHkfØ;k ls xqtj ldrk gSA ew= ds uewus esa 
Xywdkst Cu (II) dks Cu (I) esa vipf;r dj ldrk gS] vkSj bl vfHkfØ;k dk mi;ksx 
ek=kRed csusfMDV vfHkdeZd fof/k ds ek/;e ls Xywdkst ds çek=hdj.k ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g fof/k xq.kkRed csusfMDV ijh{k.k dk FkksM+k la”kksf/kr laLdj.k gSA 
ek=kRed csusfMDV vfHkdeZd ls lksfM;e dkcksZusV ds lkFk&lkFk dkWij lYQsV] 
iksVsf”k;e Fkk;kslkbusV] iksVsf”k;e Qsfjlk;ukbM vkSj lksfM;e flVªsV gksrs gSaA dkWij 
lYQsV foy;u esa Cu (II) vk;u nsrk gS] tks fd uewus esa ekStwn Xywdkst n~okjk 
vipf;r fd;k tkrk gS] lksfM;e dkcksZusV dh FkksM+h lh ek=k ds n~okjk cukbZ xbZ 
{kkjh; voLFkk esa ;g fØ;k gksrh gSA flVªsV Cu (II) vk;uksa ds lkFk dhysV oy; 
cukdj dkWij dkcksZusV ds vo{ksi dks cuus ls jksdrk gSA iksVSf”k;e Fkk;kslk;usV] 
D;wfizd vkWDlkbM ds yky vo{ksi ds LFkku ij D;wç;Fkk;kslkbusV ¼CuSCN½ dk 
lQsn vo{ksi cukrk gS] tcfd iksVSf”k;e Qsfjlk;ukbM dkWij ds iwoZ&vkWDlhdj.k dks 
jksdrk gSA Cu (II) vk;uksa ds uhys jax dk Cu (I) Fkk;kslkbusV ds lQsn vo{ksi esa 
ifjorZu vuqekiu ds vaR; fcanq dks fpfg~ur djrk gSA ;g uewus esa Xywdkst ds 
ek=kRed fu/kkZj.k dks l{ke cukrk gSA  

C

C

C

C

C

H
O

OHH

HOH

OHH

OHH

CH
2
OH

+ 2 Cu2+

OH−

+ Cu
2
O

D-Glucose

C

C

C

C

C

O
−O

OHH

OH

OHH

OHH

CH
2
OHH

H

D-Glucuronic acid  
 

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1----2 % csusfMDV foy;u ds lkFk Xywdkst dh vfHkfØ;kA2 % csusfMDV foy;u ds lkFk Xywdkst dh vfHkfØ;kA2 % csusfMDV foy;u ds lkFk Xywdkst dh vfHkfØ;kA2 % csusfMDV foy;u ds lkFk Xywdkst dh vfHkfØ;kA    
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1111----3333            vko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzh        
jlk;ujlk;ujlk;ujlk;u    

1. lksfM;e flVªsV   100 g 

2. iksVsf”k;e Fkk;kslkbusV   162-5 g  

3. dkWij lYQsV ¼18%½  9 g 

4. iksVsf”k;e Qsfjlk;ukbM ¼5%½ 0-5 g 

5. lksfM;e dkcksZusV ¼futZy½  2 g 

6. ekud Xywdkst foy;u   2 mg/ml 

dk¡pik= vkSj vU; midj.kdk¡pik= vkSj vU; midj.kdk¡pik= vkSj vU; midj.kdk¡pik= vkSj vU; midj.k    

1111----4   4   4   4   fof/kfof/kfof/kfof/k        

ek=kRed csusfMDV vfHkdeZd dks cukus dhek=kRed csusfMDV vfHkdeZd dks cukus dhek=kRed csusfMDV vfHkdeZd dks cukus dhek=kRed csusfMDV vfHkdeZd dks cukus dh    fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %    

1. 100 feyhxzke lksfM;e flVªsV vkSj 62-5 xzke iksVsf”k;e Fkk;kslkbusV dks 300 
feyhyhVj vklqr ty esa ?kksysaA ?kksy dks iwjh rjg ls ?kqyus ds fy, yxkrkj 
fgykrs gq, xeZ IysV ij /khjs ls xeZ fd;k tk ldrk gSA BaMk gksus ds 
ckn ?kksy dks Nku ysa vkSj ml ij ^,^ dk fu”kku yxk nsaA 

2. 50 feyh vklqr ty esa 9 xzke dkWij lYQsV dks ?kksysa vkSj bls ^ch^ ds :i esa 
fpfg~ur djsaA 

3. 10 feyh vklqr ty esa 0-5 xkze iksVsf”k;e Qsfjlk;ukbM ?kksysa vkSj bls ^lh^ 
ds :i esa fpfg~ur djsaA 

4. ^,^ ds 300 feyh esa ^ch^ dk 50 feyh vkSj ^lh^ dk 2-5 feyh feyk,a vkSj 
vklqr ty feykdj dqy ek=k 500 feyh djsaA ;g foy;u ek=kRed csusfMDV 
dk vfHkdeZd gSA  

ew= ds uewus esa Xywdkst dk ek=kRed vkdyu %ew= ds uewus esa Xywdkst dk ek=kRed vkdyu %ew= ds uewus esa Xywdkst dk ek=kRed vkdyu %ew= ds uewus esa Xywdkst dk ek=kRed vkdyu %    

ekud vuqekiu ¼ekud vuqekiu ¼ekud vuqekiu ¼ekud vuqekiu ¼titration½ ½ ½ ½ %%%%    

1. ,d ¶ykLd esa ek=kRed csusfMDV vfHkdeZd dk 5 feyhyhVj ysa vkSj 2 xzke 
futZy lksfM;e dkcksZusV feyk,aA vPNh rjg feyk,a vkSj feJ.k dks yxkrkj 
xeZ gksus ds fy, gkWV IysV ij j[ksaA 

2. tc rd uhyk jax xk;c u gks tk, rd rd yxkrkj fgykrs gq, va”kkafdr 
fiisV dk mi;ksx djds 0.5% Xywdkst fo;yu MkysaA mi;ksx fd, x, 
Xywdkst dh ek=k dks uksV djsaA 



    

    

    
ç;ksx 1ç;ksx 1ç;ksx 1ç;ksx 1                                                                                            ew= esa Xywdkst ¼Xykbdkslqfj;k½ dh ek=k dk fu/kkZj.kew= esa Xywdkst ¼Xykbdkslqfj;k½ dh ek=k dk fu/kkZj.kew= esa Xywdkst ¼Xykbdkslqfj;k½ dh ek=k dk fu/kkZj.kew= esa Xywdkst ¼Xykbdkslqfj;k½ dh ek=k dk fu/kkZj.k 
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uewus dk vuqekiu ¼uewus dk vuqekiu ¼uewus dk vuqekiu ¼uewus dk vuqekiu ¼titration½½½½    %%%%    

3. nksckjk] ek=kRed csusfMDV vfHkdeZd ds 5 feyhyhVj dks nwljs ¶ykLd esa ysa 
vkSj 2 xzke futZy lksfM;e dkcsZusV MkysaA vPNh rjg feyk,a vkSj feJ.k dks 
yxkrkj xeZ gksus ds fy, gkWV IysV ij j[ksaA 

4. yxkrkj fgykrs gq, va”kkafdr fiisV dk mi;ksx djds ew= Mkysa] tc rd uhyk 
jax xk;c u gks tk, mi;ksx fd, x, ew= dh ek=k dks uksV djsaA  

1111----5555            ççççssss{k.k {k.k {k.k {k.k vkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kke    

çs{kçs{kçs{kçs{k.k .k .k .k rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    

uewukuewukuewukuewuk    mi;ksx dh xbZ ek=k mi;ksx dh xbZ ek=k mi;ksx dh xbZ ek=k mi;ksx dh xbZ ek=k 
¼feyhyhVj½¼feyhyhVj½¼feyhyhVj½¼feyhyhVj½    

lkanzrk ¼feyhxzklkanzrk ¼feyhxzklkanzrk ¼feyhxzklkanzrk ¼feyhxzkeeee@feyhyhVj@feyhyhVj@feyhyhVj@feyhyhVj    

Xywdkst         

ew=         

x.kukx.kukx.kukx.kuk    %%%%    

ew= esa Xywdkst dh ek=k dh x.kuk fuEu lw= }kjk dh tk ldrh gS % 

C1 = C2V2/V1 

tgk¡tgk¡tgk¡tgk¡    

C1 = ew= esa Xywdkst dh lkanzrk 

V1 = vfHkfØ;k esa ç;qDr ew= dk vk;ru 

C2 = Xywdkst ds ekud foy;u dh lkanzrk 

V2 = vfHkfØ;k esa mi;ksx fd, x, Xywdkst foy;u dk vk;ru 

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    

ew= ds fn, x, uewus esa Xywdkst dh lkanzrk --------------------- feyhxzke@feyhyhVj 
¼mg/ml½ gS] tSlk fd ek=kRed csusfMDV vfHkfØ;k ds ek/;e ls vuqeku yxk;k x;k 
gSA 

1111----6666            lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡    

1. vfHkdeZdksa ds rktk cus gq, foy;u dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

2. vaR; fcanq ¼lekiu fcanq½ ij igqaprs le; vuqekiu lko/kkuh ls fd;k tkuk 
pkfg,A 
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                           ç;ksx 2 

lhje lhje lhje lhje CaCaCaCa2+2+2+2+ dk vkdyudk vkdyudk vkdyudk vkdyu    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    dh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kk 

2-1 çLrkouk 

 visf{kr v/;;u ifj.kke 

2-2 fl)kar  

2-3 vko”;d lkexzh 

2-4 fof/k 

2-5 çs{k.k vkSj ifj.kke 

2-6 lko/kkfu;k¡ 

 

2222----1111            ççççLrkouk Lrkouk Lrkouk Lrkouk     

dSfY”k;e ¼Ca½ ekuo “kjhj esa lcls çpqj ek=k esa ik;k tkus okyk [kfut rÙo gSA 

;g “kjhj ds dbZ “kkjhfjd dk;ksZa ds fy, vko”;d gS] tSls ekalisf”k;ksa esa ladqpu] 

raf=dk vkosx pkyu] laoguh QSyko vkSj ladqpu jDr dk FkDdk] gkeksZu lzko] 

dksf”kdk ladsru vkSj dksf”kdk f>Yyh LFkkf;RoA 

90% ls vf/kd dSfY”k;e gM~fM;k¡ vkSj nkarksa esa gkbMªksDlh,isVkbV [kfut ds :i esa 

ekStwn gksrk gSA ;g dSfY”k;e] QkWLQksjl vkSj gkbMªkWDlkbM ls cus ‘kVdks.kh; 

¼gsDlkxksuy½ fØLVy ds :i esa gksrk gSA ftldk jklk;fud lw= Ca10 (PO4)6 

(OH)2A gkbMªksDlh,isVkbV dh fØLVy tkyh lajpuk bldh dBksjrk esa ;ksxnku 

djrh gS vkSj dadky ç.kkyh dh lajpukRed v[kaMrk dks cuk, j[krh gSA “kjhj dk 

“ks’k 1% Ca dksf”kdkvksa] Årdksa vkSj jDr lfgr ckg~; vkSj var%dksf”kdh; “kjhj ds 

rjy inkFkksZa esa ik;k tkrk gSA Ca dk ;g Hkkx rhu :iksa esa ekStwn gksrk gS /kuk;u 

¼Ca2+½ ds :i esa] _.kvk;uksa ds lkFk ladqfyr (chelated; dhysVsM) vkSj 

çksVhu&cn~/k :i esaA “kjhj ds rjy inkFkksZa esa yxHkx 50% Ca ,d /kuk;fur :i esa 

gksrk gS] tks eqDr dSfY”k;e gksrk gS vkSj vf/kdka”k “kkjhfjd dk;ksZa esa vko”;d Hkwfedk 

fuHkkrk gSA yxHkx 10% dSfY”k;e QkWLQsV] ckbdkcksZusV vkSj flVªsV tSls vk;uksa ds 

lkFk ladqfyr :i esa gksrk gS tks fd dksf”kdkvksa vkSj Årdksa }kjk vo”kksf’kr gksus ds 

fy, vklkuh ls miyC/k gSA dSfY”k;e dk dsoy 10% gh çksVhu ls ca/kk gksrk gS vkSj 

dksf”kdkvksa vkSj Årdksa ds fy, Lora= :i ls miyC/k ugha gksrk gSA eq[; :i ls 

;g va”k ,YC;wfeu vkSj XyksC;qfyu ls ca/kk gksrk gSA  

 



    

    

    
ç;ksx 2ç;ksx 2ç;ksx 2ç;ksx 2                                                                                                                                                                                            lhje lhje lhje lhje Ca

2+    dk vkdyudk vkdyudk vkdyudk vkdyu 
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ljhe esa dSfY”k;e ds ;s rhuksa :i-  vk;fud] dhysVsM vkSj çksVhu cn~/k ekStwn gksrs 
gSaA “kjhj esa lkekU; lhje dSfY”k;e lkanzrk dks cgqr gh ladh.kZ lhek esa cuk, j[kk 
tkrk gS] ;kuh 8-5 ls 10-4 feyhxzke@Mh,y rd] ftls iSjkFkkbjkWbM gkeksZu 
¼ihVh,p½] foVkfeu Mh 3 vkSj dSYlhVksfuu dh enn ls Ca lefLFkjrk 
¼gksfe;ksLVsfll½ ds ek/;e ls fu;af=r vkSj fLFkj j[kk tkrk gSA vusd 
iSFksfQft;ksykWftdh fLFkfr;ka dSfY”k;e ds Lrj esa vo;oLFkk iSnk dj ldrh gSa] ftls 
fpfdRldh; :i ls vodSYlh;ejDrrk (hypocalcemia; gkbiksdSYlhfe;k) ;k 
vfrdSYlh;ejDrrk (hypercalcemia; gkbijdSYlhfe;k) ds :i esa çdV fd;k tkrk 
gSA ç;ksx”kkyk esa lhje dSfY”k;e dh eki ds ek/;e ls bu fLFkfr;ksa dk funku 
fd;k tkrk ldrk gS ¼fp= 2-1½A 

 

fp= fp= fp= fp= 2222----1 % 1 % 1 % 1 % iSjkFkkbjkWbM gkeksZu }kjk dSfY”k;e gksfe;ksLVsfliSjkFkkbjkWbM gkeksZu }kjk dSfY”k;e gksfe;ksLVsfliSjkFkkbjkWbM gkeksZu }kjk dSfY”k;e gksfe;ksLVsfliSjkFkkbjkWbM gkeksZu }kjk dSfY”k;e gksfe;ksLVsflllllAAAA    

 

 visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke    
bl ç;ksx dks i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs fd %  

� lhje uewus esa dSfY”k;e ds Lrj dks ek=kRed :i ls fu/kkZfjr djsa( 

� gkbiksdSYlhfe;k ;k gkbijdSylhfe;k ds gksus ds dkj.kksa dk irk yxkus esa( 
vkSj 

� gkbiksdSYlhfe;k ;k gkbijdSylhfe;k ls tqM+h iSFksfQft;ksykWftdh fLFkfr dk 
vkdyu djsaA 
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2222----2222            fl)karfl)karfl)karfl)kar        

lhje dSfY”k;e dk ç;ksx vkdyu o-Øhlksy Fksyhu dkEysDlksu fof/k ¼oCPC½ ds 

ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA lhje ds uewuksa esa dSfY”k;e vk;u ¼Ca2+½ {kkjh; pH 

ij o-ØhlksyFksyhu ds lkFk vfHkfØ;k djds Ca-oCPC ladqy ¼dkWEIysDl½ cukrs gSaA 

;g ladqy xgjk cSaxuh yky jax dk gksrk gS vkSj 577 nm ij vf/kdre vo”kks’k.k 

fn[kkrk gSA vfHkfØ;k feJ.k dk vo”kks’k.kkad bl çdkj 577 nm ij 

LisDVªksQksVksesfVªd fof/k }kjk ekik tkrk gS] tks lhje uewus esa dSfY”k;e lkanzrk ds 

lh/ks vkuqikfrd gksrk gSA  

-OH
                  

y½¼cSaxuh@yk WEIysDl lhihlh dkek;dSfY'sfyuksDlhfDoukgkbMª
 →

−+ 82
oCPCCa  

2222----3333            vko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzh        

jlk;ujlk;ujlk;ujlk;u    

1. cQj&2&,feuks&2&feFkkby&1&çksisuksy ¼,,eih½ ;k Mkb,FksukWy,ehu cQj 
¼mHk; çfrjks/kh½ (2 M)] ih,p = 10-11 

2. o.kksZaRiknh ¼Øksekstsfud½ vfHkdeZd & ØhlksyFksyhu 0-60 feyheksy@yh- 

8&gkbMªkWDlhfDouksfyu 70 feyheksy@yh-  

3. dSfY”k;e ekud foy;u % 10 feyhxzke@Mh,y 

midj.k % midj.k % midj.k % midj.k % o.kZekih ;k LisDVªksQksVksehVj 

2222----4   4   4   4   fof/kfof/kfof/kfof/k        

1. Øksekstfud vfHkdeZd ds 2-0 feyhyhVj ds lkFk 2-0 feyhyhVj cQj foy;u 
dks feykdj Øksekstfud vfHkdeZd rS;kj djsaA 

2. rhu ij[kufy;k¡ ysa vkSj çR;sd dks CySad ¼fjDr½] ekud vkSj uewus ds fy, 
Øe”k% ^,^] ^ch^ vkSj ^lh^ ds :i esa yscy djsaA 

3. buesa ls çR;sd ij[k uyh esa 0-5 feyh cQj vkSj 0-5 feyh Øksekstfud 
vfHkdeZd fiisV }kjk MkysaA 

4. fQj lacaf/kr ij[k uyh esa Øe”k% 0-02 feyh CySad] LVSaMMZ vkSj lSaiy foy;u 
dks fiisV n~okjk MkysaA 

5. vPNh rjg feyk,a vkSj vfHkfØ;k feJ.k dks dejs ds rkieku ij 5&7 feuV 
ds fy, Å’ekf;r ¼buD;wcsV½ djsaA 



    

    

    
ç;ksx 2ç;ksx 2ç;ksx 2ç;ksx 2                                                                                                                                                                                            lhje lhje lhje lhje Ca

2+    dk vkdyudk vkdyudk vkdyudk vkdyu 
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6. 570 nm ij ,d o.kZekih ;k LisDVªksQksVksehVj fd lgk;rk ls CySad ¼uewuk 
jfgr foy;u½ ds fo:n~/k] çdkf”kd ?kuRo ¼vksMh½ dks ekisaA 

2222----5555            çs{kçs{kçs{kçs{k.k .k .k .k vkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kke    

çs{kçs{kçs{kçs{k.k.k.k.k    rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    %%%%    

ij[kuyhij[kuyhij[kuyhij[kuyh    varoZLrqvaroZLrqvaroZLrqvaroZLrq    çdkf”kd ?kuRoçdkf”kd ?kuRoçdkf”kd ?kuRoçdkf”kd ?kuRo    ¼vksMh½¼vksMh½¼vksMh½¼vksMh½ @ 570 nm    

, fjDr  

ch ekud  

lh uewuk  

x.kuk x.kuk x.kuk x.kuk %%%%    

lhje dSfY”k;e ¼feyhxzke@Mh,y½ = ¼uewus dh O.D.@ekud dk O.D.½ X ekud 
dh lkanzrkA 

ifj.kke ifj.kke ifj.kke ifj.kke %%%%    

fn, x, lhje uewus esa o-CPC o.kZfefr fo/kh }kjk vuqekfur dSfY”k;e dh lkanzrk   
------------------------- feyhxzke@Mh,y gSA  

2222----6666            lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡    

1. ifj.kkeksa dh lVhdrk ds fy, lHkh vfHkdeZdksa dks rktk rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A gkykafd] bl ç;ksx esa ç;qDr jlk;u dejs ds rkieku ij 24 ?kaVs rd 
vkSj jsfÝtjs”ku ¼4°C½ ds rgr 7 ¼lkr½ fnuksa rd fLFkj jgrs gSaA  

2. vfHkdeZdksa dks va/ksjs esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A 

3. lhje dk uewuk rktk ,d= fd;k tkuk pkfg, vkSj :f/kj vi?kVu 
¼gseksfyfll½ ls eqDr gksuk pkfg,A 

4. EDTA tSls dhysfVax ,tsaV dSfY”k;e ds vkdyu esa gLr{ksi dj ldrs gSaA 

5. lHkh vfHkdeZdksa vkSj uewuksa dks tSo lqj{kk fu;eksa dk ikyu djrs gq, laHkkyk 
tkuk pkfg,A  
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                           ç;ksx 3 

lhje lhje lhje lhje TTTT4444    dk vkdyudk vkdyudk vkdyudk vkdyu    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    dh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kk 

3-1 çLrkouk 

 visf{kr v/;;u ifj.kke 

3-2 fl)kar  

3-3 vko”;d lkexzh 

3-4 fof/k 

3-5 çs{k.k vkSj ifj.kke 

3-6 lko/kkfu;k¡ 

 

3333----1111            ççççLrkouk Lrkouk Lrkouk Lrkouk     

Fkk;jksfDlu gkeksZu Vkbjksflu&vk/kkfjr] v;ksMhu] ;qDr vkSj olkjkxh ¼fyiksfQfyd½ 
gkeksZu gSa tks Fkk;jkWbM xzafFk;ksa }kjk fufeZr gksrs gSaA os “kjhj ds vk/kkjh mikip;] 
oǹ~f/k vkSj fodkl dks fu;af=r vkSj fu;fer djrs gSaA FkkbjkWbM daB ¼larynx½ ds 
uhps xnZu ds lkeus ds fupys fgLls esa fLFkr gksrh gSa vkSj nks FkkbjksfDlu gkeksZu& 
,y&Fkk;jksfDlu ;k VsVªkvk;MksFkk;jksfuu ¼T4½ vkSj ,y&VªkbZvk;MksFkk;jksfuu ¼T3½ dk 
lzko djrh gSaA bu gkeksZuksa ds lzko dks fiV~;wVjh xzafFk vkSj gkbiksFkSysel }kjk 
fu;af=r fd;k tkrk gSA gkbiksFkSysel Fkk;jksVªksfiu&fjyhfta+x gkeksZu ¼TRH½ dks 
lzkfor djrk gS] tks vxz fiV~;wVjh xzafFk dks Fkk;jkWbM&mÙkstd gkeksZu ¼TSH½ dks 
lzkfor djus ds fy, mÙksftr djrk gSA Vh,l,p vkxs Fkk;jkWbM xzafFk;ksa ls 
Fkk;jksfDlu gkeksZu ds lzko dks fofu;fer djrk gSA rhuksa Fkk;jkbM&gkbiksFkSysel& 
fiV~;wVjh ,d vPNh rjg ls lefUor vkSj n<̀+rk ls fofu;fer QhMcSd ra= ds 
ek/;e ls dk;Z djrs gSa ¼fp= 3-1½A 

T4 jDr esa T3 dh rqyuk esa cgqr vf/kd ek=k esa lzkfor gksrk gS vkSj T3 dh rqyuk esa 
rqyukRed :i ls fuf’Ø; gksrk gSA T4 dk yxHkx 99.9% çksVhu eq[; :i ls 
Fkk;jksfDlu&ckbafMax XyksC;qfyu ¼TBG½ ls ca/kk gksrk gS] tcfd dsoy 0.1% T4 eqDr 
vkSj lfØ; gksrk gSA blfy,] jDr esa ik, tkus okys c) ¼ckmaM½ vkSj vifjc) 
¼vuckmaM½ T4 dh ek=k dks fpfdRldh; :i ls dqy (VksVy) T4 ds :i esa ik;k 
tkrk gS] tcfd jDr esa T4 ds vuckmaM va”k dks eqDr ¼Ýh½ T4 dgk tkrk gSA dqy 

T4 dks dbZ dkjd çHkkfor djrs gSa( bl çdkj bldk eki dqN fpfdRlh; fLFkfr;ksa 
tSls voVq vYifØ;rk ¼gkbiksFkk;jk;fMTe½ vkSj voVq vfrfØ;rk 
¼gkbijFkk;jk;fMTe½ ds ckjs esa tkudkjh ns ldrk gSA o;Ldksa esa dqy T4 Lrj dh 
lkekU; lhek 5.0 ls 12.0 µg/dL gSA 
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fp= fp= fp= fp= 3333----1 % 1 % 1 % 1 % Fkk;jbM&gkbiksFkSysel&fiV~;wVjh&dk;Zç.kkyhAFkk;jbM&gkbiksFkSysel&fiV~;wVjh&dk;Zç.kkyhAFkk;jbM&gkbiksFkSysel&fiV~;wVjh&dk;Zç.kkyhAFkk;jbM&gkbiksFkSysel&fiV~;wVjh&dk;Zç.kkyhA    

 

 visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke    

bl ç;ksx dks djus ds i”pkr~ vki l{ke gks tk,axs fd %  

� ,atkbe bE;wu vkekiu ¼bE;wsuks,ls] immunoassary½ ds ek/;e ls lhje 
uewuksa esa T4 dh ek=k dks ek=kRed :i ls ekisa( 

� T4 ds lkFk HRP ds la;qXeu egÙo dks le>sa( 

� ,atkbe vkekiu ¼bE;quks,ls½ dh lqxzkfgrk dk ewY;kadu djsa( vkSj 

� lhje T4 ek=k dks gkbiksFkk;jk;fMTe vkSj gkbijFkk;jk;fMTe tSlh 
fpfdRlh; fLFkfr;ksa ls tksM+dj ns[ksaA 

3333----2222            fl)karfl)karfl)karfl)kar        

VksVy T4 dks ,atkbe bE;wuks,ls ¼EIA½ ;k ,atkbe lgyXu çfrj{kk vkekiu 
¼bE;qukslkWjcsaV vkekiu½ ¼ELISA] ,ykblk½ ds ek/;e ls ekik tkrk gSA bl fof/k esa] 
ekbØksfVVj dwiksa dks ,aVh T4 ,aVhckWMh dh ,d Kkr ek=k ds lkFk ysfir fd;k tkrk 
gS] vkSj ,d fof”k’V ek=k esa lhje dks ,atkbe&la;qfXer T4 ;k yscy fd, x, T4 
dh Kkr ek=k ds lkFk Mkyk tkrk gSA EIA esa la;qXeu ds fy, bLrseky fd;k tkus 
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okyk lcls vke ,atkbe gkWlZjSfM”k isjkWDlhMst ¼,pvkjih½ gSA feJ.k dks 60 feuV 
ds fy, RT ¼room termperature½ ij m’ekf;r fd;k tkrk gS] vkSj vuckmaM 
yscyhdr̀ T4 dks gVkus ds fy, dqiksa dks vklqr ty ls dqN ckj /kks;k tkrk gSA 
lhje T4 vpy ,aVh T4 ,aVhckWMh ij ,d fuf”pr la[;k esa ck/;dkjh lkbVksa ds fy, 
,atkbe& la;qfXer T4 ds lkFk çfrLi/kkZ djrk gSA fQj] la;qfXer ,atkbe ds fy, 
fof”k’V lClVªsV Mkyk tkrk gS] vkSj feJ.k dks vkxs 20&30 feuV ds fy, m’ekf;r 
fd;k tkrk gSA ,atkbe&lClVsªV vfHkfØ;k ds dkj.k jax fodflr gksrk gS] ftls 
LisDVªksQksVksesVhª :i ls ekik tkrk ldrk gSA lClVªsV TMB ¼3, 3’, 5, 5’-

Tetramethylbenzidine½ dk mi;ksx HRP ,atkbe ds fy, fd;k tkrk gS vkSj 
vo”kks’k.k dks 450 nm ij ekik tkrk gSA lanHkZ ds :i esa T4 ekudksa dk mi;ksx 
djrs gq,] lhje uewus esa T4 dh lkanzrk vo”kks’k.kakd ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh 
gS ¼fp= 3-2½A 

 

fp= fp= fp= fp= 3333----2 % 2 % 2 % 2 % lhje uewus esa lhje uewus esa lhje uewus esa lhje uewus esa T4    ds fu/kkZj.k ds fy, ,atkbe bE;quksds fu/kkZj.k ds fy, ,atkbe bE;quksds fu/kkZj.k ds fy, ,atkbe bE;quksds fu/kkZj.k ds fy, ,atkbe bE;quks,,,,ls ¼ls ¼ls ¼ls ¼EIA½½½½AAAA    

3333----3333            vko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzh        

jlk;ujlk;ujlk;ujlk;u    vkSj vfHkdeZdvkSj vfHkdeZdvkSj vfHkdeZdvkSj vfHkdeZd    

1. HksM+ ¼Sheep½ ,aVh  T4 ds lkFk ysfir 96 dwiksa ds lkFk ekbØksfVVj dwi IysVA 

2. T4-HRP la;qXeh ¼conjugate; dkWUtqxsV½ lkanz ¼concentrate; dkWUlaVsªV½ ¼10X½  

3. TRIS cQj ¼ih,p = 7-6½ vkSj 8&,fufyuks&1&usIFkkyhu lYQksfud ,flM 
¼ANS½ ls ;qDr ,d ruq foy;u 

4. 2 to 25 µg/dl lkanzrk lhek ds T4 lanHkZ ekud 

5. 3] 3^] 5] 5^ VsVªkesfFkycsfUt+Mhu ¼TMB½ vfHkdeZd 
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6. 1N HC1 

7. lhje uewuk 

midj.k midj.k midj.k midj.k     

vkWVksfiisV vk;ru        20 µL, 100 µL, 200 µL vkSj 1000 µL  

Hkzfey feDlj ¼Vortex mixer½ 

3333----4   4   4   4   fof/kfof/kfof/kfof/k        

1. igys ekbØksVkbVj IysV ysa ftlesa dwi sheep anti T4 ds lkFk ysfir gks] vkSj 

mUgsa ekud] uewuk] vkSj daVªksy ¼fu;a=.k çfrn”kZ½ ds fy, fpfUgr dj ysA 

2. fiisV }kjk daVªksy] ekud vkSj uewus dk 20 µL ekbØksVkbVj IysV ds lacaf/kr 

dwiksa esa MkysaA  

3. 0-1 feyh T4-HRP la;qXeh dkWUlaVªsV vkSj 1 feyh ruq foy;u dks feykdj T4-

HRP la;qXeh dk dk;Z”khy ?kksy rS;kj djsaA bls 2-4°C ij 24 ?kaVs rd 

laxzfgr fd;k tk ldrk gSA  

4. ruq T4-HRP la;qXe ds dk;Z”khy ?kksy dks 100 µL fiisV ds }kjk çR;sd 

vkekiu dwi esa vPNh rjg esa feyk,aA 

5. 60 feuV ds fy, dejs ds rkieku ij feJ.k dks m’ef;r djsaA 

6. Å’ek;u ds ckn] lHkh vuckmaM lkexzh dks /kksus ds fy, ekbØksVkbVj dwiksa 

dks [kkyh djsa vkSj vklqr ty ls 4&5 ckj ç{kkfyr djsaA 

7. dwiksa ls ikuh iwjh rjg ls fudkyus ds fy, ,d “kks’kd dkxt ij dwiksa dks 

VSi djsaA 

8. TMB vfHkdeZd ds 100 µl dks fiisV dh lgk;rk ls çR;sd vkekiu dwi esa 

Mkysa vkSj vPNh rjg ls feyk,aA 

9. 30 feuV ds fy, dejs ds rkieku ij feJ.k dks Å’ekf;r djsaA 

10. 1N HCl dk 100 µL fiisV fd enn ls çR;sd vkekiu dwi esa LVkWi lkWY;w”ku 

ds :i esa Mkyas vkSj vPNh rjg ls feyk,aA ;g vfHkfØ;k dks jksd nsxkA  

11. ,fylk jhMj ds }kjk 450 nm ij vo”kks’k.kkad dks ekisaA 
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3333----5555            ççççssss{k.k {k.k {k.k {k.k vkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kke    

ççççssss{k.k {k.k {k.k {k.k rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk     

ekbØksVkbVj IysV osy ekbØksVkbVj IysV osy ekbØksVkbVj IysV osy ekbØksVkbVj IysV osy 
lkexzhlkexzhlkexzhlkexzh    

T4    lkanzrk ¼ekbØksxzklkanzrk ¼ekbØksxzklkanzrk ¼ekbØksxzklkanzrk ¼ekbØksxzke@Mh,y½e@Mh,y½e@Mh,y½e@Mh,y½    vko”kks’k.kkad vko”kks’k.kkad vko”kks’k.kkad vko”kks’k.kkad @450 

nm    

daVªksy 0  

ekud 5  

10  

15  

20  

25  

uewuk &  

çs{k.k rkfydk ds vk/kkj ij lkanzrk ¼X-axis½ vkSj vo;ks’k.kkad ¼Y-axis½ ij ys dj 
va”kkadu oØ ¼calibration curve½ cuk,a vkSj uewus esa T4 lkanzrk fudkysaA 

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    %%%%    

va”kkadu oØ ls çkIr uewus esa T4 dh lkanzrk ------------------------------ ekbØksxzke@MslhyhVj 
gSA  

3333----6666            lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡    

1. rktk cus gq, vfHkdeZd foy;u dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

2. vfHkdeZdksa dk mi;ksx u djsa ;fn os efyu ¼cloudy½ fn[kkbZ nsrs gSa ;k HkkSfrd 
xq.kksa esa ifjorZu ns[kk tkrk gSA  

3. fuekZrk ds funsZa”kksa ds vuqlkj vfHkdeZdksa dks LVksj djsaA 



    

    

    
ç;ksx ç;ksx ç;ksx ç;ksx 4444                                                                                                                                                        ,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k 

 

19 

 

                           ç;ksx 4 

,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk 
ijh{k.kijh{k.kijh{k.kijh{k.k    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    dh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kk 

4-1 çLrkouk 

 visf{kr v/;;u ifj.kke 

4-2 fl)kar  

4-3 vko”;d lkexzh 

4-4 fof/k 

4-5 çs{k.k vkSj ifj.kke 

4-6 lko/kkfu;k¡ 

 

4444----1111            ççççLrkouk Lrkouk Lrkouk Lrkouk     

ºººº;weu dksfjvksfud xksukMksVªksfiu ;weu dksfjvksfud xksukMksVªksfiu ;weu dksfjvksfud xksukMksVªksfiu ;weu dksfjvksfud xksukMksVªksfiu ¼,plhth, HCG½ ,d XykbdksçksVhu gkeksZu gS] tks 

dksjdiqVh ds lEiks’kdksjd Årdksa }kjk fu’kspuksÙkj tSola”ysf’kr gksrk gSA ,plhth 

,d fo’ke f}yd ¼gsVsjksMkbej½ çksVhu gS ftlesa nks mi,dd ¼lc;wfuV½&α vkSj β 

gksrs gSa] ftuesa ls çR;sd dk vk.kfod Hkkj Øe”k 14-5 vkSj 22-2 kD gksrk gSA α 

lc;wfuV 93 tcfd β lc;wfuV 145 vehuks vEyksa ls cuk gksrk( bl çdkj ,plhth 

dqy feykdj dqy 238 vehuks vEyksa ls cuk gSA ,plhth lc;wfuV 8 dkcksZgkbMªsV 

ik”oZ Jà[kyk ¼lkbM psu½ ls Hkh tqM+s gksrs gSaA ,plhth xHkkZoLFkk dks cuk, j[kus ds 

fy, dqN Y;wfV;e xzsfofMVSfVl dks mÙksftr djrk gSA ,plhth Lo;a 

xHkkZ”k;vUr%Lrj ¼,aMksesfVª;e½ esa okfgdktuu ¼,aft;kstsusfll½ dks c<+kok nsrk gS vkSj 

dkWiZl Y;wfV;e xzsfofMVSfVl }kjk lzkfor çkstsLVsjksu eq[; :i ls Hkzw.k ds fodkl esa 

lg;ksx djus ds fy, xHkkZ”k; esa ,aMksesfVª;e dh eksVh ijr dks cuk, j[krk gSA 

xHkZ/kkj.k ds 9 fnuksa ds Hkhrj ,plhth lhje vkSj ew= esa fn[kkbZ nsrk gS] vkSj mlds 

ckn blds Lrj esa rsth ls of̀) gksrh gSA xHkkZoLFkk ds yxHkx 10&12 lIrkg esa 

100]000&200]000 mIU/mL rd igqap tkrh gSA pwafd ;g xHkkZoLFkk ds çkjafHkd pj.k 

esa irk yxk;k tk ldrk gS vkSj iwjs xHkZdkyhu vof/k ds nkSjku lhje vkSj lw= esa 

Hkh fn[kkbZ nsrk gS] blfy, bls xHkkZoLFkk ijh{k.kksa ds fy, tSofpºu ¼ck;ksekdZj½ ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gS ¼fp= 4-1½A 
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fp= fp= fp= fp= 4444----1 % 1 % 1 % 1 % xHkkZoLFkk ds nkSjku ,plhth dk LrjAxHkkZoLFkk ds nkSjku ,plhth dk LrjAxHkkZoLFkk ds nkSjku ,plhth dk LrjAxHkkZoLFkk ds nkSjku ,plhth dk LrjA    

 

 visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke    

bl ç;ksx dks djus ds i”pkr~ vki l{ke gks tk,axs fd %  

� ew= ds uewus esa ,plhth dk Lrj eki dj xHkkZoLFkk dk irk yxk,a( 

� rhoz o.kZys[kh çfrj{kk vkekiu ¼ØkseSVksxzkfQd bE;wuks,ls½ dks le>sa( 

� ,plhth xHkkZoLFkk ijh{k.k fdV dk ç;ksx dj ik,a( vkSj 

� ,atkbe bE;quks,ls dh lqxzkfgrk dk ewY;kadu dj ik,aA 

4444----2222            fl)karfl)karfl)karfl)kar        

ew= esa ,plhth ds Lrj dk uSnkfud eki ,plhth xHkkZoLFkk ijh{k.k fdV dk 

mi;ksx djds jSfiM ØkseSVksxzkfQd bE;wuks,ls ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA blesa 

,d dkMZ ;k iV~Vh gksrh gSA ftl ij ,dDyksuh ¼eksuksDyksuy½ vkSj ikWyhDyksuy 

çfrj{kh ¼,aVhckWMh½ ¼,aVh&,plhth½ fLFkj gksrs gSa] tks pqfuank :i ls ,plhth ls ca/krs 

gSaA ew= ds uewus dks ijh{k.k dkMZ ij yksM fd;k tkrk gS] vkSj ;g dsf”kdkd’kZ.k 

(capillary action) ds ek/;e ls f>Yyh ds lkFk pyrk gSA tSls fd ,plhth gkeksZu 

yscy fd, x, ,aVhckWMh dk lkeuk djrk gS] nksuksa ,aVhckWMh&,plhth&la;qXe cukus 

ds fy, vfHkfØ;k djrs gSa] tks dkMZ ij jaxhu js[kk ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g 

lqfuf”pr djus ds fy, fd ijh{k.k iwjk gks x;k gS; dkMZ esa ,d daVªksy Hkh fn;k x;k 

gS] tks lSaiy yksM gksus ij ges”kk jaxhu ykbu nsxkA ,plhth xHkkZoLFkk ijh{k.k dkMZ 

dh lqxzfgrk 25 ,evkbZ;w@,e,y gS( blfy,] ;g xHkZ/kkj.k ds 9 fnu ckn gh 

xHkkZoLFkk dk irk yxk ldrh gS ¼fp= 4-2½A 

 



    

    

    
ç;ksx ç;ksx ç;ksx ç;ksx 4444                                                                                                                                                        ,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k 
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fp= fp= fp= fp= 4444----2 % 2 % 2 % 2 % ,plhth çfrj{kk vkekiu ¼bE;quks,ls½ dh fØ;kfo/k,plhth çfrj{kk vkekiu ¼bE;quks,ls½ dh fØ;kfo/k,plhth çfrj{kk vkekiu ¼bE;quks,ls½ dh fØ;kfo/k,plhth çfrj{kk vkekiu ¼bE;quks,ls½ dh fØ;kfo/khhhhAAAA    

 

4444----3333            vko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzh        
1. ijh{k.k dkMZ ;k midj.k 

2. fMLikstscy fiisV 

3. uewuk daVsuj 

4. uewuk&ew= 

4444----4   4   4   4   fof/kfof/kfof/kfof/k        

1. ,plhth dh mifLFkfr dk ijh{k.k djus ds fy, ew= dk mi;ksx uewus ds :i 
esa fd;k tkrk gSA 

2. uewuk fdlh Hkh le; ,d= fd;k tk ldrk gS( gkykafd] bls vf/kekur% lqcg 
esa ,d e/;&/kkjk ew= uewus ds :i esa ,d= fd;k tkuk pkfg,A 

3. uewuk 2-6°C ij 24 ?kaVs rd laxzghr fd;k tk ldrk gSA 

4. uewuk Li’V gksuk pkfg, vkSj blesa dksbZ vo{ksi ugha gksuk pkfg,A 

5. ijh{k.k djrs le;] uewuk vkSj ijh{k.k dkMZ ;k midj.k] dejs ds rkieku ij 
gksuk pkfg,A 

6. ijh{k.k dkMZ dks lery lrg ij j[ksaA 

7. ,d fMLikstscy MªkWij dk mi;ksx djds ew= dh 2 cawnksa ds lkFk uewus dks dwi 
esa ls /khjs ls yksM djsaA 

8. ifj.kke vkus ds fy, 5 feuV rd çrh{kk djsaA 
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4444----5555            çs{kçs{kçs{kçs{k.k .k .k .k vkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kke    

çs{kçs{kçs{kçs{k.k.k.k.k: 

 

    

çs{kçs{kçs{kçs{k.k .k .k .k rkfydkrkfydkrkfydkrkfydk    

yky js[kk dh yky js[kk dh yky js[kk dh yky js[kk dh 
mifLFkfrmifLFkfrmifLFkfrmifLFkfr    

lh ¼lh ¼lh ¼lh ¼Y/N½½½½    Vh ¼Vh ¼Vh ¼Vh ¼Y/N½½½½    ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k 
¼ldkjkRed@udkjkRed½¼ldkjkRed@udkjkRed½¼ldkjkRed@udkjkRed½¼ldkjkRed@udkjkRed½    

VsLV&1             

VsLV&2             

VsLV&3             

VsLV&4             

    

ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    

dkMZ fu;a=.k ds fy, ‘C’ vkSj ijh{k.k ds fy, ‘T’ fpºu çnf”kZr djrk gSA ‘C’ ds 
lkeus yky js[kk dk fn[kuk bafxr djrk gS fd ijh{k.k lQyrkiwoZd iwjk gks x;k gS] 
tcfd ‘T’ ds lkeus yky js[kk uewus esa ,plhth dh mifLFkfr dks bafxr djrh gSA 
bl çdkj] ,d ijh{k.k ldkjkRed gksrk gS tc ‘C’ vkSj ‘T’ nksuksa ds lkeus yky 
js[kk,a fn[kkbZ nsrh gSaA dsoy ‘C’ ds lkeus vkSj ‘T’ ds lkeus ugha vkus okyh yky 
js[kk dk vFkZ gS fd ijh{k.k udkjkRed gSA 

vU; ekeyksa esa] ;fn dksbZ yky js[kk ugha fn[kkbZ nsrh gS ;k ;fn ;k dsoy ‘T’ ds 
lkeus fn[kkbZ nsrh gS] rks bldk eryc gS fd ijh{k.k xyr rjhds ls fd;k x;k gS 
vkSj vekU; gSA vekU; ijh{k.k ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] tSls uewuk dwi esa 
vi;kZIr uewuk ek=k yksM djuk] voyksdu ds fy, i;kZIr le; us nsuk] lekIr gks 
pqds ;k {kfrxzLr ijh{k.k dkMZ dk mi;ksx djuk ;k dkMZ dks vuqi;qDr rjhds ls 
mi;ksx djukA 

Positive Negative 



    

    

    
ç;ksx ç;ksx ç;ksx ç;ksx 4444                                                                                                                                                        ,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k,plhth vk/kkfjr xHkkZoLFkk ijh{k.k 
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4444----6666            lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡    

1. ,plhth VsLV dkMZ dh le; lhek lekIr ;k {kfrxzLr ugha gksuh pkfg,A 

2. daVªksy ykbu js[kk dk voyksdu djrs gq, ijh{k.k dks lQyrkiwoZd iwjk djuk 
lqfuf”pr djsaA 

3. jaxhu js[kk ds çdV gksus ds fy, mi;qDr le; rd çrh{kk djsaA  
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                           ç;ksx 5 

lhjlhjlhjlhje fo|qr vi?kV~;ksa e fo|qr vi?kV~;ksa e fo|qr vi?kV~;ksa e fo|qr vi?kV~;ksa dk vkdyudk vkdyudk vkdyudk vkdyu    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    dh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kkdh :ijs[kk 

5-1 çLrkouk 

 visf{kr v/;;u ifj.kke 

5-2 fl)kar  

5-3 vko”;d lkexzh 

5-4 fof/k 

5-5 çs{k.k vkSj ifj.kke 

5-6 lko/kkfu;k¡ 

 

5555----1111            ççççLrkouk Lrkouk Lrkouk Lrkouk     

fo|qr~ vi?kV~; (electrolytes; bysDVªksykbV) dksf”kdkvksa vkSj Årdksa esa ty larqyu] 

ijklj.k larqyu] ih,p larqyu vkSj fo|qr mnklhurk cuk, j[krs gSaA blfy,] lHkh 

mikip; çfØ;kvksa vkSj lkekU; “kjhj ds dkedkt ds fy, “kkjhfjd :i ls okaNuh; 

lhek esa fo|qr~ vi?kV~;ksa dh mifLFkfr vR;f/kd vko”;d gSA os Hkkstu vkSj rjy 

inkFkZ ds lsou ds ek/;e ls vkgkj ls çkIr gksrs gSa( dqN çeq[k lksfM;e] DyksjkbM] 

iksVsf”k;e] eSXuhf”k;e] dSfY”k;e QkLQksjl vkSj ckbdkcksZusV bysDVªksykbV gSaA os lHkh 

“kjhj ds rjy inkFkZ] ckº; vkSj var%dksf”kdh Hkkxksa esa ekStwn gSa] vkSj ekalisf”k;ksa ds 

ladqpu] raf=dk xfrfof/k] àn; dk;Z] jDr ds FkDds] jDrpki vkSj xqnsZ ds dkedkt 

esa ,d fu;ked Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

bysDVªksykbV vlarqyu rc gksrk gS tc “kjhj ds rjy inkFkksZ a esa bu dk Lrj de ;k 

vf/kd gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fuEu vkSj mPp lksfM;e Lrj dks Øe”k% 

volksfM;e jDrrk ¼hyponatremia; gkbiksusVªsfe;k½] tcfd iksVsf”k;e ds fuEu vkSj 

mPp Lrj dks Øe”k% voiksVsf”k;e jDrrk ¼ hypokalemia; gkbiksdSfyfe;k½ vkSj vfr 

iksVsf”k;e jDrrk ¼ hyperkalemia; gkbijdsysfe;k½] dgk tkrk gSA o;Ldksa ds lhje 

esa dqN çeq[k bysDVªksykbV dh lkekU; Jsf.k;ksa dk mYys[k rkfydk 5-1 esa fd;k x;k 

gS % 

 

 



    

    

    
ç;ksx 5ç;ksx 5ç;ksx 5ç;ksx 5                                                                                                        lhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyulhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyulhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyulhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyu 
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rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 5555----1 % lhje esa eq[; bysDVªksykbV dk lkekU; LrjA 1 % lhje esa eq[; bysDVªksykbV dk lkekU; LrjA 1 % lhje esa eq[; bysDVªksykbV dk lkekU; LrjA 1 % lhje esa eq[; bysDVªksykbV dk lkekU; LrjA     

bysDVªksykbVbysDVªksykbVbysDVªksykbVbysDVªksykbV    lkekU; lhje LrjlkekU; lhje LrjlkekU; lhje LrjlkekU; lhje Lrj    

lksfM;e ¼Na+½ 135 & 145 fe-eksy@yhVj 

DyksjkbM ¼Cl-½ 96 & 106 fe-eksy@yhVj 

iksVsf”k;e ¼K+½ 3-5 & 5-5 fe-eksy@yhVj 

eSXuhf”k;e ¼Mg2+½ 0-85 & 1-10 fe-eksy@yhVj 

ckbdkcksZusV ¼HCO3
-½ 23 & 29 fe-eksy@yhVj 

lkekU; Lrj ls bysDVªksykbV Lrj dk vifoU;kl ;k fopyu “kkjhfjd fodkjksa ;k 
chekfj;ksa dk ladsr nsrk gS vkSj laHkkfor :i ls èR;q dk dkj.k cu ldrk gSA bl 
çdkj] lhje bysDVªksykbV dh eki vDlj :X.krk vkSj fodkjksa ls lacaf/kr gksrh gS 
vkSj bldk mi;ksx fofHkUu uSnkfud fLFkfr;ksa dk vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk 
gSA  

 visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke    

bl ç;ksx dks i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs fd %  

� lhje uewus esa bysDVªksykbV dh ek=k dk foHkoewyd ¼iksVsaf”k;ksesfVªdh½ fof/k 
}kjk fu/kkZj.k djsa( 

� iksVsaf”k;ksesfVªd fof/k dh lqxzkfgrk dk ewY;kadu djsa( 

� fn, x, uewus dh bysDVªksykbV lkanzrk dh rqyuk lkekU; Lrj ds ekuksa ls 
djsa( vkSj 

� bysDVªksykbV vlarqyu dh igpku djsa vkSj bls jksx ;k O;kf/k@chekjh ls 
lacaf/kr djds ns[ksaA 

5555----2222            fl)karfl)karfl)karfl)kar        

Na+, K+ vkSj Cl- tSls lhje bysDVªksykbV dks vkerkSj ij vk;u lsysfDVo bysDVªksM 
¼ISE½ dk mi;ksx djds iksVsaf”k;ksesVhª fof/k;ksa ds ek/;e ls ekik tkrk gSaA ;g fof/k 
fon~;q=lk;u ¼bysDVªksdsfedy½ lsy ls tqM+s oksYVehVj }kjk nks bysDVªksM( ,d 
vk;u&lsysfDVo bysDVªksM vkSj nwljk lanHkZ bysDVªksM ds chp foHkokUrj dks ekirh 
gSA ;g foHkokUrj uewus ;k foy;u esa p;fur vk;uksa dh lkanzrk ds lh/ks vkuqikfrd 
gSA  

bysDVªksM dk dk;Z ih,p ehVj ds leku gSA lanHkZ bysDVªksM Kkr lkanzrk ds lanHkZ ;k 
ekud foy;u ds laidZ esa gSa] tcfd vk;u oj.kkRed bysDVªksM] ftls ladsrd 
bysDVªksM Hkh dgk tkrk gS] uewuk foy;u ds laidZ esa gSA lanHkZ bysDVªksM ,d 
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Ag/AgCl bysDVªksM gS] tks flYoj DyksjkbM ds lkFk ysfir pkanh ds rkj ls cuk gksrk 
gS] ftls AgCl larÌr iksVsf”k;e DyksjkbM ¼KCl½ foy;u esa Mqcks;k tkrk gS ftlesa 
fd ekis tkus okys vk;u Hkh gksrs gSA vk;u oj.kkRed bysDVªksM esa ,d oj.kkRed 
f>Yyh gksrh gS tks f>Yyh esa vU; vk;uksa ds ikfjr gksus dks NksM+dj dsoy fo”ks’k 
vk;uksa dks ikj djus dh vuqefr nsrh gSA tc nksuksa bysDVªksM ,d lkFk lacaf/kr 
vk;u foy;u ds laidZ esa vkrs gSa] rks nzo laf/k dk fuekZ.k gksrk gS] rFkk lanHkZ vkSj 
uewuk foy;u ds e/; Hkkx esa laf/k foHko iSnk gksrk gSA ftlls fo|qr jklk;u lkanzrk 
lsy cu tkrk gSA  

tc bysDVªksM dks foy;u esa Mqcks;k tkrk gS] rks p;fur vk;u] vk;u oj.kkRed 
bysDVªksM dh f>Yyh ds Åij py dj] f>Yyh ds nksuksa fdukjksa ij tek gks tkrs gSa 
vkSj lkE; voLFkk esa] ,d fo|qr jklk;fud foHko iSnk gksrk gS] tks foy;u dh 
vk;u lkanzrk ds y?kqx.kd ds lekuqikrh gksrh gSA ;g fl)kar uuZLV ¼Nernst½ 
lehdj.k }kjk çnf”kZr gksrk gSA  

E = E° + (2.030 RT/nF) log C 

tgk¡ 

E = foHko] 

E° = ekud lsy foHko] ISE ds fy, ,d fLFkjkad] 

R = xSl fLFkjkad ¼8-314 ts@ds-eksy] J/K.mol½] 

T = rkieku ¼dsfYou esa½ 

n = p;fur vk;u dk vkos”k 

F = QSjkMs fLFkjkad ¼96] 500 dwyEc@eksy½ 

vkarfjd lanHkZ foy;u dk mi;ksx djds vkSj uuZLV lehdj.k ds vuqlkj] ,d jSf[kd 
vkjs[k çkIr fd;k tk ldrk gS] vkSj uewuk foy;u dh vk;u lkanzrk fu/kkZfjr dh tk 
ldrh gSA lsy foHko fu/kkZfjr fd, tkus okys vk;uksa ds y?kqx.kdh; eksyj lkanzrk ds 
lekuqikrh gksrh gS vkSj bls eksyj bdkb;ksa esa n”kkZ;k tkrk gSA ;g laca/k Na+, vkSj 
K+ vkSj Cl- tSls vf/kdka”k vk;uksa ds fy, “kjhjdkf;Zdh ifjlj ij jSf[kd gS] vkSj 
blfy,] bl fof/k dk mi;ksx lkanzrk dks fofHkUu jksx dkf;Zdh ¼iSFkksfQft;ksykWftdy½ 
fLFkfr;ksa esa uSnkfud :i ls lglacaf/kr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

5555----3333            vko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzhvko”;d lkexzh        

vk;u p;ukRed@oj.kkRed bysDVªksM ¼ISE½ cQj] 

p;fur vk;uksa ds fy, ekud foy;u] 

lanHkZ foy;u] 

vk;u p;ukRedrk tk¡p foy;u 

uewuk&lhje ¼:f/kj vi?kVu ¼gseksfyfll½ eqDr½ 

midj.k % midj.k % midj.k % midj.k % vk;u lsysfDVo bysDVªksM ehVj 



    

    

    
ç;ksx 5ç;ksx 5ç;ksx 5ç;ksx 5                                                                                                        lhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyulhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyulhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyulhje fo|qr vi?kV~; ¼bysDVªksykbV~l dk vkdyu 

 

27 

 

5555----4   4   4   4   fof/kfof/kfof/kfof/k        

1. va”kkadu oØ rS;kj djus ds fy, p;fur vk;uksa dh Kkr lkanzrk ds ekud 
foy;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2. vklqr ty dh Kkr vk;ru esa yo.k dh rkSyh gqbZ ek=k dks ?kksydj ekud 
dk LVkWd foy;u rS;kj djsaA Na+ vkSj Cl- vk;uksa ds fy, mi;ksx fd;k tkus 
okyk ekud foy;u NaCl gS] vkSj K+ vk;uksa ds fy,] ;g KCl gSA buesa ls 
çR;sd LVkWd dk lkanz.k 1000 ihih,e ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA  

3. 1] 10] 100 vkSj 1000 ihih,e dh lkanzrk jsat rS;kj djus ds fy, J̀a[kykc) 
ruwdj.k djsaA 

4. vk;fud lkeF;Z ¼ionic strength½ dks lek;ksftr djus ds fy, ekud foy;u 
ds çR;sd lkanzrk esa vk;fud lkeF;Z lek;kstu cQj ¼vkbZ,l,ch½ dh cjkcj 
MkysaA 

5. vk;u lsysfDVo bysDVªksM vkSj lanHkZ bysDVªksM dks lcls de lkanzrk ds 
foy;u esa Mqcks,a vkSj ISE ehVj esa bysDVªksM foHko dks ekisaA 

6. vklqr ty esa bysDVªksM foHko dks ekisaA 

7. lHkh ekud ruqdj.kksa ds bysDVªksM foHko dks leku :i ls Øe ls ekisaA 

8. ekud lkanzrk dh iwjh Ja[kyk ds fy, ekis x, bysDVªksM foHkoekuksa dk mi;ksx 
djds va”kkadu oØ IykWV djsaA 

9. vk;fud lkeF;Z lek;kstu ds fy, vk;fud lkeF;Z lek;kstu cQj 
¼vkbZ,l,ch½ ds cjkcj ek=k ds lkFk lhje uewus dh ekih xbZ ek=k dks 
feyk,aA 

10. lhje uewus ds bysDVªksM foHko dks ekud foy;u ds fy, ekisa x, bysDVªksM 
foHko dh rjg gh ekisaA 

5555----5555            çs{kçs{kçs{kçs{k.k .k .k .k vkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kkevkSj ifj.kke    

çs{kçs{kçs{kçs{k.k .k .k .k rkfrkfrkfrkfydkydkydkydk    

uewukuewukuewukuewuk    lkanzrklkanzrklkanzrklkanzrk    bysDVªksM foHkobysDVªksM foHkobysDVªksM foHkobysDVªksM foHko    

ekudekudekudekud    1 ihih,e 5 

10 ihih,e 10 

100 ihih,e 15 

1000 ihih,e 20 

lhjelhjelhjelhje      
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ifj.kkeifj.kkeifj.kkeifj.kke    

vk;u lsysfDVo bysDVªksM ehVj }kjk çnf”kZr lhje uewus esa p;fur vk;uksa dh 
lkanzrk -------------------------- mEq/L½ gSA  

5555----6666            lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡    

1. ekud foy;u rktk vkSj ifj”kq) :i ls rS;kj fd, tkus pkfg,A 

2. fdlh Hkh foy;u esa Mqckus ls igys bysDVªksM dks vPNh rjg ls /kksuk pkfg,A 

3. ISE ehVj dks Bhd ls va”kkfdr ¼dSfyczsV½ fd;k tkuk pkfg,A 
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