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tSojlk;u foKku dk ;g iz;ksx”kkyk ikB~;Øe tSojlk;u foKku ds Lukrd dk;ZØe ds 
f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, gS vkSj blesa mUgsa ,sehuks vEyksa vkSj U;wfDyvksVkbMksa ds mikip; ls voxr 
djk;k x;k gSA ;s iz;ksx”kkyk ikB~;Øe nks ØsfMV dk gSA ;g ,sehuks vEyksa vkSj 
U;wfDYkvksVkbMksa ds lS)kfUrd igyqvksa dk iwjd gS] ftlds fo’k; esa f”k{kkfFkZ;ksa us ikB~;Øe 
BBCCT-113 esa i<+k gSA bu iz;ksx”kkyk vH;klksa dh jpuk ,sehuks vEYkksa dh mikip;h 
vfHkfØ;kvksa dks crkus ds fy, dh xbZ gSA 

ukbVªkstu lHkh ,sehuks vEYkksa esa vifjgk;Z :Ik ls ik;k tkus okyk ,d rRo gS( bls vkgkjh; 
izksVhu ls izkIr fd;k tkrk gS vkSj ;g izksVhuksa ds la”ys’k.k ds lkFk gh muds j[kj[kko ds 
fy, vfuok;Z gSA ukbVªkstu dk mRltZu xqnksZa }kjk eq[; :Ik ls ;wfj;k vkSj veksfu;k ds :Ik 
esa gksrk gSA LFkSfrd ifjos'k esa] xqnksZa ls ukbVªkstu dk mRltZu ukbVªkstu ds varxZzg.k ds 
cjkcj gksrk gSA 

;wfj;k] ;wfj;k vEy] fØ,fVu vkSj fØ,fVu pkj izeq[k NPN mRikn gS vkSj budk vkdyu 
fpfdRlh {ks= esa xqnksZa ds dk;Z djus dh {kerk dh fuxjkuh ds fy, fd;k tkrk gSA vLirkyksa 
esa] ;s fu;fer :Ik ls fd, tkus okys ijh{k.k gSa ftuds }kjk vusd izdkj ds xqnsZ ds jksxksa ds 
gksus vkSj mudh izxfr dk irk fd;k tkrk gSA ;wfj;k jDr esa NPN ds yxHkx vk/ks Hkkx dks 
cukrk gSA bldk mRltZu vusd izdkj dh fLFkfr;ksa }kjk fu;af=r gksrk gS D;ksafd ;s lkekU; 
LokLFk; vkSj jksx lfgr vEy&{kkj leLFkSfrdh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

,sehuks vEy tSojklk;fud vfHkfØ;kvksa ftudh dksf”kdh; dk;ksZa ds j[kj[kko ds fy, 
vko”;drk gksrh gS] ^dSls* vkSj ^D;ks* gksrh gS] bldk mtkxj lhje Vªkal,feust ds vkekiu ij 
iz;ksx”kkyk vH;klksa esa crk;k x;k gSA ,sehuks vEYkksa ds ,YQk ,sehuks lewg dks ,sehuks 
VªkalQjslsl }kjk fudky fn;k tkrk gSA nks lcls egRoiw.kZ] lfjl ,sehuks VªkalQjslsl ,sLikVsZV 
Vªkal,feust ¼AST½ vkSj ,ykfud Vªkal,feust ¼ALT½ gSaA ;s lexz Vªkal,feus'ku esa egRoiw.kZ 
;ksxnku nsrs gSa vkSj egRoiw.kZ iwoZy{k.k vkSj funkuh; tSoladsrd@ck;ksekdZLkZ gSaA   

bu ijh{k.kksa ij izR;sd izk;ksfxd vH;kl iz;ksx dh ^izLRkkouk^ ls vkjaHk gksrk gS ftlesa mlds 
fl)kUr vkSj izklafxdrk dh ppkZ dh xbZ gS ftlls vki iz;ksx dks djus ls igys mlds 
egRo ds iwjh rjg ls le> ldsaA izs{k.k dSls djrs gSa vkSj dSls mudk ifjdyu djuk gS 
bldks Li’V djrs gq,] iwoZys[k esa foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA izR;sd iz;ksx”kkyk vH;kl esa 
iz;ksx dks djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa dks Hkh vfuok;Z :Ik ls “kkfey fd;k x;k 
gSA jlk;uksa ds lko/kkuh ls mi;ksx vkSj iz;ksx fof/k;ksa esa =qfViw.kZ ekiuksa ls cpus dk o.kZu Hkh 
fofHkUUk iz;ksxksa eas fd;k x;k gSA 

ç;ksxksa dk fooj.k%ç;ksxksa dk fooj.k%ç;ksxksa dk fooj.k%ç;ksxksa dk fooj.k%    

ç;kssx&1% igys iz;ksx”kkyk iz;ksx esa Vªkal,feust dh ,Utkbe fØ;k ds vkekiu ij ekSfyd 
vH;kl dks crk;k x;k gSA 

ç;kssx&2% nwljs iz;ksx esa ;wfj;k ds vkadyu dk o.kZu gSA 

iz;ksx&3% rhljs iz;ksx dh jpuk ;wfjd vEy ds Lrj dk fu/kkZj.k djus ds fy, dh xbZ gSA 

ç;kssx&4% ;s iz;ksx lhje fØ,fVu ds vkadyu dk foLrr̀ iwoZys[k iznku djrk gSA 



 

;s cgqr egRoiw.kZ gS fd vki ¼f”k{kkFkhZ½ ds ikl  ,d izs{k.k iqfLrdk gks ftlesa vki lHkh 
izs{k.kksa] ifj.kkeksa] lansgksa ¼;fn dksbZ gS½ vkSj dfBUkkb;ksa dks fy[k ldsa] tks iz;ksx dks djrs le; 
gqb gksaA ,d vPNk iz;ksxdrkZ iz;ksx”kkyk esa lnSo vius iz;ksxksa ds izs{k.kksa vkSj ifj.kkeksa ij 
O;kid vkSj foLrr̀ uksV~l cukrk gSA 

izs{k.k iqfLrdk ds vfrfjDr] vkils ,d fjdkWMZ iqfLrdk cukus dh mEehn dh tkrh gS] ftls 
vkidks ijh{kk ds le; dkmUlyj ds ikl tek djkuk gksrk gSA vki dks vius ijh{k.k 
vkadM+ksa dks fjdkWMZ djds izR;sd iz;ksx ij laf{kIr ifjppkZ fy[kuh pkfg,A tgka dgha vko”;d 
gks] vkidks oSKkfud mnkgj.k nsus pkfg,A iz;ksxksa ds ewY;kadu ds vad feysaxs vkSj iz;ksx”kkyk 
l= ds var esa vkidks ekSf[kd ijh{kk nsuh gksxhA iz;ksx”kkyk l= ds var esa vkidks fn, x, 
iz;ksxk dks djuk gksxk] ftlds vkidks vad feyasxs vkSj vafre ewY;kadu iz;ksx”kkyk l= esa 
vkids lrr~ izn”kZu vkSj ykWxcqd rFkk fjdkWMZ iqfLrdk ds j[kj[kko vkSj ekSf[kd ijh{kk ds 
vk/kkj ij fd;k tk,xkA vr% vius dkmalyj ls Js’B Kku ¼Kkudkjh½ izkIr djus ds fy, 
muds lkFk fujarj ckrphr dhft, vkSj izk;ksfxd vH;klksa dks fu’Bk ds lkFk dhft, ftlls 
vkids iz;kl mi;ksxh vkSj vFkZiw.kZ gksaA  

    

ge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaAge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaAge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaAge vkidks bl ç;kl esa “kqHkdkeuk,a nsrs gSaA 
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iz;ksx1 

lhje Vªkalk,ehust dk vkekiulhje Vªkalk,ehust dk vkekiulhje Vªkalk,ehust dk vkekiulhje Vªkalk,ehust dk vkekiu    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

1-1 çLrkouk  

visf{kr v/;;u ifj.kke 

1-2  fl)kar 

1-3  vko';d lkexzh 

1-4  lays[k 

1-5  voyksdu vkSj ifj.kke 

1-6  lko/kkfu;ka 

 

        
1111----1 1 1 1     çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk  

bl ç;ksx'kkyk vH;kl esa vki lhje Vªkal,feust&SGOT vkSj SGPT dh ij[k 

djuk lh[ksaxsA ,atkbeksa dk ,d lewg] tks vehuks lewgksa ds varj.k ¼transfer½ ds 

ek/;e ls vehuks vEy vkSj v‚Dlks,flM ds var::ikarj.k ds fy, mRçsj.k dks 

fØ;kfUor djrk gS] Vªkal,feust ¼vfeuksVªkalQjst½ ds :i esa lqfopkfjr gSA lHkh 

Vªkal,feust ikbfjMksDly vkfJr ,atkbe gksrs gSa] tks ,fYMekbu fyadst ¼f'kQ {kkj½ 

ds ek/;e ls ,Utkbe ds ykbflu vo'ks’kksa ls lgla;kstd ca/ks gksrs gSaA vehuks lewg 

ds fy;s dhVks xzkgh T;knkrj α&fdVksXywVkjsV gksrk gS tks XywVkesV dks ,d mRikn 

ds :Ik esa mRiUu djrk gSA  

nks lcls egRoiw.kZ vehuksVªkalQjst] ,LikjVsV Vªkal,feust (AST) vkSj ,ykfuu 

Vªkal,feust (ALT) gksrs gSaA ;s lexz Vªkal,feus'ku esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa vkSj 

;g egRoiw.kZ jksxlwpd vkSj uSnkfud ck;ksekdZj gSA lkekU; LoLFk O;fDr;ksa ds jDr 

esa nksuksa ,atkbeksa dk Lrj de gksrk gSA  

,atkbe cM+s iSekus ij ekuo Årdksa esa ik;k tkrk gS vkSj dqN gn rd ;dr̀ ân; 

dadky dh ekalis'kh vkSj yky jDr dksf'kdkvksa esa gksrs gSaA mPp lhje ALT 

;dr̀'kksFk] fljksfll laØe.k tSls fd fgeksfyfVd fLFkfr;ka] dadky jksx vkSj xqnsZ dk 

jks/kxyu vkfn ls ;dr̀ dh {kfr dks bafxr djrk gSA AST dk mPp Lrj ânis'kh; 

jks/kxyu] ;dr̀ fodkjksa] fgeksfyfVd fLFkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA 'kjkc ls gq;s 

;dr̀'kksFk esa AST, ALT ls T;knk gksrk gS ¼vkerkSj ij vuqikr >2½ tcfd nksuksas dk 

Lrj ok;jy gsisVkbfVl esa 10&100 xquk T;knk gksrk gSA  bu Vªkal,feust dh lhje 
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fØ;k'khyrk dh ij[k ;dr̀ fo’kkDrrk ds ewY;kadu esa lcls mi;ksxh midj.k cu 

x;k gSA  

iz;ksx'kkyk vH;kl esa vki 4&MkbukbVªksQsfuy gkbMªkthu }kjk AST vkSj ALT dh 

fØ;k dk lhje esa vkekiu djsaxsA ;g ,d o.kZekih fof/k gSA vkidks irk gksuk 

pkfg;s fd o.kZekih fof/k;ksa dks ;qfXer ,Utkbe vkekiu }kjk gVk fn;k x;k gS 

ftlesa Vªkal,feus'ku }kjk mRikfnr dhVksvEy dks NADH }kjk vipf;r fd;k tkrk 

gS vkSj NADH ds fxjrs Lrj dks 340 nm ij ekik tkrk gSA  

visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke        

bl ç;ksx dk v/;;u vkSj çn”kZu djus ds ckn] vkidks fuEufyf[kr esa l{ke gksuk 
pkfg, % 

� lhje Vªkal,feust& SGOT vkSj SGPT dh vkekiu i)fr lh[kus esa(  

� o.kZekih fof/k ds jlk;u dh O;k[;k dj ldus esa( vkSj 

� lhje Vªkal,feust& SGOT vkSj SGPT ds lhje dh vkekiu dh uSnkfud 

egRo dh O;k[;k djus esaA 

1111----2 2 2 2     fl)karfl)karfl)karfl)kar    

Vªkal,feust ¼nks çeq[k çdkj GOT vkSj GPT½ vehuks lewgksa ds varjk&v.kqd varj.k  

}kjk vehuks vEy vkSj dhVks vEy ds var%:ikarj.k dks mRçsfjr dj jgs gSaA ,atkbeksa 

vkSj muds }kjk mRçsfjr vfHkfØ;kvksa ds uke uhps of.kZr gSa: 

1. XywVkesV v‚Dtsyks,lhVsV Vªkal,feust ¼GOT½ ;k ,LikVsZV Vªkal,feust ¼AST½ 

[EC 2.6.1.1] 
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2. XywVkesV ikb:osV Vªkal,feust ¼GPT½ ;k ,ykfuu Vªkal,feust ¼ALT½  [EC 

2.6.1.2] 
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SGPT mRçsfjr vfHkfØ;k esa xfBr ikb:osV] {kkjh; fLFkfr;ksa ds rgr ,d jaxhu 

O;qRiUu nsus ds fy, DNPH ds lkFk vfHkfØ;k djus ds fy, cuk;k x;k gSA AST 

mRçsfjr çfrfØ;k esa xfBr v‚Dtsyks,lhVsV] DNPH ds lkFk ,d gh jax ds O;qRiUu dk 

mRiknu djrs gq, Lor% ik;#osV ds fy, fMdkcksZfDlysV Hkh gks tkrk gSA bl rjg] 

SGPT vkSj SGOT ds ij[k dks fØ;kfUor fd;k tkrk gSA 

1111----3 3 3 3     vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh  

1. Q‚LQsV cQj ¼Q‚LQsV cQj ¼Q‚LQsV cQj ¼Q‚LQsV cQj ¼0.1 M] pH 7777----4½4½4½4½    

f}d vklqr ty esa futZyh; MkblksfM;e gkbMªkstu Q‚LQsV ds 11-22 xzke 

vkSj  futZyh; iksVsf'k;e MkbgkbMªkstu Q‚LQsV ds 2-52  xzke dks ?kksysa  vkSj 

vk;ru 700&800 feyhyhVj djsaA pH dks 7-4 ij vuqdwfyr djsa vkSj var esa 

vk;ru dks 1 yhVj djsaA  

2. SGOT lClVªsV lClVªsV lClVªsV lClVªsV [L&,LikfVZd vEy ¼0&,LikfVZd vEy ¼0&,LikfVZd vEy ¼0&,LikfVZd vEy ¼0----2222M½] ½] ½] ½] α&fdVksXyqVsfjd vEy  &fdVksXyqVsfjd vEy  &fdVksXyqVsfjd vEy  &fdVksXyqVsfjd vEy  ¼¼¼¼0000----02020202M½½½½]    

1M lksfM;e gkbMª‚DlkbM ds 90 feyhyhVj esa L& ,LikfVZd vEy ds 13-3 

xzke dks ?kksysaA α& fdVksXyqVsfjd vEy ds 0-146 xzke Mkysa  vkSj 1M lksfM;e 

gkbMª‚DlkbM ds 10 feyhyhVj dks Mkydj ?kksysaA pH dks 7-4 ij vuqdwfyr 

djsa vkSj Q‚LQsV cQj ds lkFk 500 feyhyhVj rd ruqrk djsaA Mhi Ýhtj esa 

laxzfgr djsaA 

3. SGPT    lClVªsV lClVªsV lClVªsV lClVªsV [,yfuu ¼0,yfuu ¼0,yfuu ¼0,yfuu ¼0----2222M½] ½] ½] ½] α& dhVks&XyqVsfjd vEy  & dhVks&XyqVsfjd vEy  & dhVks&XyqVsfjd vEy  & dhVks&XyqVsfjd vEy  ¼¼¼¼0000----002002002002M½½½½]    

1M NaOH ds yxHkx 6 feyhyhVj ds Mkyus ds lkFk 90 feyhyhVj ikuh esa 

8-9 xzke  ,y &,ykfuu ?kksysaA 0-146 xzke α&dhVks&XyqVsfjd vEy vkSj 4 

feyhyhVj 1M NaOH MkysaA pH dks 7-4 ij vuqdwfyr djsa vkSj Q‚LQsV cQj 

ds lkFk vk;ru dks 500 feyhyhVj rd djsaA Mhi Ýhtj esa laxzfgr djsaA 

4. laxzg ikb:osV ekud ¼20laxzg ikb:osV ekud ¼20laxzg ikb:osV ekud ¼20laxzg ikb:osV ekud ¼20mM½½½½    

100 feyhyhVj Q‚LQsV cQj esa 220 feyhxzke lksfM;e ikb:osV ?kksysaA 

jsfÝtjsVj esa laxzfgr djsaA 
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fØ;k'khy ekudfØ;k'khy ekudfØ;k'khy ekudfØ;k'khy ekud    (4 mM) : laxzfgr ikb:osV ekud ds 4 ml dh 16 ml 

Q‚LQsV cQj ds lkFk ruqrk djsaA ;g 4mM dk ikb:osV foy;u gSA 

5. 2]4&MkbukbVªksQsfuygkbMªkthu ¼2]4&MkbukbVªksQsfuygkbMªkthu ¼2]4&MkbukbVªksQsfuygkbMªkthu ¼2]4&MkbukbVªksQsfuygkbMªkthu ¼DNPH½ ½ ½ ½ [0000----2 çfr'kr 2 çfr'kr 2 çfr'kr 2 çfr'kr ¼¼¼¼w / v½½½½] 

10 feyhyhVj lkaæ HCl esa 200 feyhxzke DNPH ?kksysaA f}d vklqr ty ds 

lkFk vk;ru dks 100 feyhyhVj rd djsaA 

6. lksfM;e gkbMª‚DlkbM lksfM;e gkbMª‚DlkbM lksfM;e gkbMª‚DlkbM lksfM;e gkbMª‚DlkbM [0.4 M] 

f}d vklqr ty esa ,d yhVj cukus ds fy, 16 xzke NaOH ?kksysa  

¼v‚Dtsfyd vEy ds lkFk NaOH dks ekudh—r djsa½A 

1111----4 4 4 4     lays[k lays[k lays[k lays[k     

iwjh ç;ksxkRed çfØ;k fuEufyf[kr rjhds ls dh tkrh gS: 

¼d½¼d½¼d½¼d½  pkj LoPN vkSj lw[kh ij[kuyh ysaA 

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½  bu ij[kuyh;ksa dks ijh{k.k ¼T½] daVªksy ¼C½] ekud ¼S½ vkSj fjä ¼B½ ds :i 

esa fpfàr djsaA 

¼x½¼x½¼x½¼x½  lHkh ij[kuyh;ksa  esa 0-5 feyhyhVj lClVªsV MkysaA 

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½  0-1 feyhyhVj lhje dks ijh{k.k ¼T½ vkSj daVªksy ¼C½ ij[kuyh;ksa esa MkysaA 

¼p½¼p½¼p½¼p½  å-1 feyhyhVj fØ;k'khy ekud ekud ¼S½ ij[kuyh esa MkysaA 

¼N½¼N½¼N½¼N½  0-1 feyhyhVj f}d vklqr ty dks fjä ¼B½ ij[kuyh esa MkysaA 

¼t½¼t½¼t½¼t½  lHkh uyh;ksa [ijh{k.k ¼T½] daVªksy ¼C½] ekud ¼S½ vkSj fjä ¼B½] dks 370C ij 

ty Å"ed esa 30  

     feuV ¼SGPT½/ 60 feuV ¼SGOT½ ds fy, Å"ekf;r djsa A 

¼>½¼>½¼>½¼>½  Å"ek;u vof/k dks iwjk gksus ds ckn] çR;sd ij[kuyh;ksa esa 0-5 feyhyhVj 

DNPH vfHkdeZd MkysaA 

¼V½¼V½¼V½¼V½  20 feuV ds fy, lkekU; rkiØe ij uyh;ksa dks j[ksa vkSj fQj lHkh uyh;ksa esa 

0.4N NaOH ds 5 feyhyhVj MkysaA 10 feuV ds ckn] 520 nm ij vo'kks"k.k 

i<+saA 



    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    1111                                                                                                                                                                                    lhje Vªkal,feustlhje Vªkal,feustlhje Vªkal,feustlhje Vªkal,feust dk vkekiudk vkekiudk vkekiudk vkekiu    
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1111----5 5 5 5     voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke     

voyksdu fuEufyf[kr rjhds ls ntZ fd;k x;k gS: 

fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    T    
¼ijh{k.k½¼ijh{k.k½¼ijh{k.k½¼ijh{k.k½    

C ¼daVªksy½¼daVªksy½¼daVªksy½¼daVªksy½    S ¼ekud½¼ekud½¼ekud½¼ekud½    B    ¼fjä½¼fjä½¼fjä½¼fjä½    vo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.k    

¼520¼520¼520¼520nm½½½½    

lClVªsVlClVªsVlClVªsVlClVªsV    0.5ml 0.5ml 0.5ml 0.5ml  

lhjelhjelhjelhje    0.1ml 0.1ml - -  

ekud ekud ekud ekud 

¼fØ;k'khy½¼fØ;k'khy½¼fØ;k'khy½¼fØ;k'khy½    
- - 0.1ml -  

f}d vklqr tyf}d vklqr tyf}d vklqr tyf}d vklqr ty    - - - 0.1ml  

DNPH 0.5ml 0.5ml 0.5ml 0.5ml  

SGOT / SGPT dh fØ;k'khyrk çkIr djus ds fy, fuEufyf[kr rjhds ls x.kuk dh 
tkrh gS: 

               
30

1
×1000×4×

)B(
E_

)s(
E

)C(
E_)T(E

=)SGPT(ALTofActivity  

     

units133×
E_E

E_E
=

)B()C(

)C()T(

 

E = foyksiu ekufoyksiu ekufoyksiu ekufoyksiu eku 

SGPT    dh lkekU; dh lkekU; dh lkekU; dh lkekU; Js.kh Js.kh Js.kh Js.kh ¾ ¾ ¾ ¾ 10101010&&&&40 40 40 40 IU/L  

60

1
×1000×4×

E_E

E_E
=)SGOT(ASTofActivity

)B()s(

)C()T(
 

                                  

67×
E_E

E_E
=

)B()C(

)C()T(

 

                                         
 

  SGOT    dh lkekU; dh lkekU; dh lkekU; dh lkekU; Js.khJs.khJs.khJs.kh    ¾ ¾ ¾ ¾ 8-20 IU/L  

 
1111----6 6 6 6     lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka     

1. jä laxzg ds nkSjku] gheksfyfll ds fdlh Hkh dkj.k ls cpsaA 

2. pH dks /;ku esa j[k dj fu;af=r djuk pkfg,A 

          ALT (SGPT)    dh fØ;k'khyrkdh fØ;k'khyrkdh fØ;k'khyrkdh fØ;k'khyrk
 

          ALT (SGOT)    dh fØ;k'khyrkdh fØ;k'khyrkdh fØ;k'khyrkdh fØ;k'khyrk
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3. Å"ek;u vof/k esa ifjorZu ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g ifj.kkeksa dks çHkkfor 
djrk gSA 

4. ty Å"ed ¼water bath½ dk rkieku cuk, j[kuk pkfg,A 

5. ;fn ,atkbe fØ;k 150 IU/L ls T;knk gS rks lhje dk lkekU; lykbu ls 
ruqdj.k djsaaA  

cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u     

ç'u 1ç'u 1ç'u 1ç'u 1:  Vªkal,feust D;k gSa\ 

ç'u 2ç'u 2ç'u 2ç'u 2:  GPT vkSj GOT dks Øe'k% SGPT vkSj SGOT D;ksa dgk tkrk gS\ 

ç'u 3ç'u 3ç'u 3ç'u 3:  SGPT vkSj SGOT ij[k dk uSnkfud egRo D;k gS\ 

    

    

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    1111:  ,atkbeksa dk ,d lewg] tks vehuks lewgksa ds varj.k ds ek/;e ls vehuks 
vEy vkSj v‚Dlks,flM ds var::ikarj.k ds fy, mRçsj.k dks fØ;kfUor 
djrk gS] Vªkal,feust ¼vfeuksVªkalQjst½ ds :i esa lqfopkfjr gSA 

mÙkj 2mÙkj 2mÙkj 2mÙkj 2:  lhje esa GPT vkSj GOT ,atkbeksa dh ij[k ds dkj.k] GOT dks SGOT 
¼lhje XywVkesV v‚Dtsyks,lhVsV Vªkal,feust½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk 
gS vkSj GPT, SGPT ¼lhje XywVkesV ikb:osV  Vªkal,feust½ gSA 

mÙkj 3mÙkj 3mÙkj 3mÙkj 3:   mPp lhje ALT ;dr̀'kksFk] fljksfll laØe.k tSls fd fgeksfyfVd 
fLFkfr;ka] dadky jksx vkSj xqnsZ dk jks/kxyu vkfn ls ;dr̀ dh {kfr dks 
bafxr djrk gSA AST dk mPp Lrj ânis'kh; jks/kxyu] ;dr̀ fodkjksa] 
;dr̀'kksFk fLFkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA  nksuksa gh ;dr̀ {kfr ds 
laosnu'khy ladsrd gSaA 

    
 



    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    2222                                                                                                                                                                                                    lhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyu    
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iz;ksx 2 

lhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyu    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

2-1  çLrkouk  

visf{kr v/;;u ifj.kke 

2-2  fl)kar 

2-3  vko';d lkexzh 

2-4  lays[k 

2-5  voyksdu vkSj ifj.kke 

2-6  lko/kkfu;ka 

    

2222----1 1 1 1     çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk  

bl ç;ksx'kkyk vH;kl esa vki lhje ;wfj;k dk ifjekiu djuk lh[ksaxsA ;wfj;k eq[; 

:Ik ls izksVhu vip; dk mRikn gSA ;wfj;k dk la'ys’k.k veksfu;k ¼vehuks vEy ls 

eqDr½ ds mRltZu ls iwoZ fo’kgj.k dh izfØ;k gSA euq’;ksa esa bls ;dr̀ ls la'ysf’kr 

fd;k tkrk gS] jDr esa NksM+k tkrk gS vkSj yxHkx iwjh rjg ls xqnsZ }kjk mRlftZr 

fd;k tkrk gSA larqfyr vkgkj ij] ;wfj;k ewy ukbVªkstu dk 80-90% gksrk gS] tks 

de izksVhu vkgkj ij 60% rd fxj ldrk gSA  

lhje ;wfj;k ds vkadyu dk uSnkfud egRo xqnsZ ds dk;Z dh tk¡p djuk gSA lhje 

;wfj;k lkaærk ;—r esa ;wfj;k mRiknu vkSj ew= esa o`Dd }kjk ;wfj;k fu"dklu ds 

chp larqyu dk ladsr gSA lhje ;wfj;k dh lkekU; Js.kh izksVhu lsou vkSj@vartkZr 

izksVhu vip; esa fHkUurk ds dkj.k tks ;wfj;k ds la'ys’k.k vkSj mRltZu dh njksa ls 

tqM+k gksrh gS] blfy;s cgqr O;kid gSA  

;dr̀ vkSj xqnsZ ds 'kkjhfjd dk;ksZa esa vlarqyu ds dkj.k jDr eas ;wfj;k dk Lrj 

vlkekU; gks tkrk gSA bl laca/k esa] lhje esa ;wfj;k dk c<+k gqvk Lrj ;wfj;k ds 

mRiknu esa of̀)] ;wfj;k fu"dklu ds Lrj esa deh ;k nksuksa ds la;kstu ds dkj.k gks 

ldrk gSA dqN fLFkfr;k¡ ftuds ifj.kkeLo:Ik ;wfj;k dk Lrj cny tkrk gS] os xqnsZ 

dh f'kfFkyrk ¼xSLVªks,aVsjkbfVl] tyu] Mk;chfVd dhVks,flMksfll] gseksfyfVd 

,uhfe;k vkfn½ vkSj xqnsZ dh chekfj;ksa ¼LrodoD̀d 'kksFk f}i{kh; jhuy 

V~;wcjdqyksfll½ vkSj ;dr̀ jksxksa ¼;dr̀ fljksfll½ ds dkj.k gksrk gSaA  
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xqnsZ dh f'kfFkyrk vkSj xqnsZ dh chekfj;ksa ds ekeys esa] xqnsZ esa ,d jDr izokg esa deh 

vkSj dksf'kdkLrod fuLianu nj (glomerular filtration rate, GFR) esa deh ds dkj.k 

jDr ;wfj;k dk izfr/kkj.k gksrk gS] tcfd ;dr̀ jksxksa esa la'ys’k.k esa deh ds dkj.k 

jDr ;wfj;k dk Lrj uhps pyk tkrk gSA GFR vkSj xqnsZ dh chekjh dks xaHkhjrk ds 

chp ,d vPNk laca/k Ikk;k x;k gSA mPp izksVhu vkgkj] Hkq[kejh ekalisf'k;ksa esa dlko] 

O;k;ke vkSj nokvksa ds dkj.k Hkh ;wfj;k dk mPp Lrj gks tkrk gSA  

;wfj;k ukbVªkstu dh eki ds fy;s miyC/k fof/k;ka ;k rks vkSj ,UtkbesfVd ;k 

,atkbesfVd gSaA iwoZ Js.kh esa] ;wfj;k dk vklUu fdVksfud lewgksa dks j[kus okys 

;kSfxdksa ds lkFk la?kuu jaxhu ek=kRed mRiknksa ds fy;s ,d mnkgj.k gS tcfd ckn 

dh fof/k;ka veksfu;k vkSj ;wfj;k ds fy;s ;wfj,st }kjk ;wfj;k ds fof'k’V vi?kVu ij 

vk/kkfjr gSaA mRiknksa dks fofHkUu rjhdksa ls ij[k fy;k tkrk gSA bl iz;ksx'kkyk 

vH;kl esa] vki Mk;lsVkbyeksuksDlkbe fof/k }kjk lhje ;wfj;k dk vkadyu djuk 

lh[ksaxsA   

visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke        

bl ç;ksx dk v/;;u vkSj çn”kZu djus ds ckn] vkidks fuEufyf[kr esa l{ke gksuk 
pkfg, % 

� jDr ls lhje dks vyx djus esaa(  

� izksVhueqDr lhje rS;kj djuk vkSj ;wfj;k dk vkadyu djus esa( 

� iz;qDr o.kZfefr i)fr ds fl)kar dh O;k[;k dj ldus esa( 

� Mk;lsVkbyeksuksDlkbe fof/k dh lhekvksa dks bafxr dj ldus esa( vkSj 

� lhje ;wfj;k ifjekiu ds uSnkfud egRo dh O;k[;k dj ldus esaA 
    

2222----2 2 2 2     fl)karfl)karfl)karfl)kar  

Mk;lsVkbeyeksuksDlkbe fof/k ;wfj;k ds ml xq.k ij vk/kkfjr gS ftlesa 

Mk;lsVkbeyeksuksDlkbe ds :Ik esa vklUu fdVksfud lewgksa okys ;kSfxdksa ds lkFk xeZ 

gksus ij la{ksi.k vfHkfØ;k gksrh gS (fp= 2-1) A xqykch@yky Mk;tkbu O;qRiUu ,d 

vEyh; ek/;e esa fufeZr gksrk gS ftldh rhozrk izksVhueqDr lhje uewus esa ;wfj;k dh 

lkanzrk ds lh/ks vkuqikfrd gksrh gSA fFk;kslsehdkckZtkbM vkSj Qsfjd vk;uksa dh 

mifLFkfr esa jax dks  vkSj c<+k;k tkrk gSA 550 nm ij vo'kks’k.k dks ekidj 

Øksekstsu dh ek=k fu/kkZfjr dh tkrh gSA vktdy vaf/kdk'k fof/k;k¡ Lopkfyr gS vkSj 

Lo&fo'ys’kdksa esa mi;ksx ds fy;s la'kksf/kr dh xbZ gSaA   

vfHkfØ;k fuEu çdkj ls of.kZr gS: 



    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    2222                                                                                                                                                                                                    lhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyu    
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fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2----1 1 1 1 %    ;wfj;k ekius ds ;wfj;k ekius ds ;wfj;k ekius ds ;wfj;k ekius ds fy;s Mkb,flfVy vFkok fQjksu vfHkfØ;kfy;s Mkb,flfVy vFkok fQjksu vfHkfØ;kfy;s Mkb,flfVy vFkok fQjksu vfHkfØ;kfy;s Mkb,flfVy vFkok fQjksu vfHkfØ;kAAAA    

2222----3 3 3 3     vko';d lkexzh vko';d lkexzh vko';d lkexzh vko';d lkexzh     

1. VªkbDyksjks,lhfVd vEy VªkbDyksjks,lhfVd vEy VªkbDyksjks,lhfVd vEy VªkbDyksjks,lhfVd vEy [ikuh esa 10 çfr'kr ikuh esa 10 çfr'kr ikuh esa 10 çfr'kr ikuh esa 10 çfr'kr ¼¼¼¼w / v½½½½] 

100 feyhyhVj f}d vklqr ty esa 10 xzke VªkbDyksjks,lhfVd vEy dks ?kksysa 

vkSj 4°C ij laxzfgr djsaA 

2. lY¶;wfjd vEy lY¶;wfjd vEy lY¶;wfjd vEy lY¶;wfjd vEy [ikuh esa 20 çfr'kr ¼ikuh esa 20 çfr'kr ¼ikuh esa 20 çfr'kr ¼ikuh esa 20 çfr'kr ¼v / v½½½½]    

,d chdj esa 80 feyhyhVj f}d vklqr ty ysa vkSj mlesa 20 feyhyhVj 

lY¶;wfjd vEy feyk,aA    

3. Qsfjd DyksjkbM&Q‚LQksfjd vEy vfHkdeZdQsfjd DyksjkbM&Q‚LQksfjd vEy vfHkdeZdQsfjd DyksjkbM&Q‚LQksfjd vEy vfHkdeZdQsfjd DyksjkbM&Q‚LQksfjd vEy vfHkdeZd    

3-24 xzke Qsfjd DyksjkbM dks vkWFkksZ&QkLQksfjd vEy (56%) esa ?kksysaA bldk 

vk;ru 100 ml djsaA Hkwjs jax dh cksry esa laxzfgr djsa ¼çdk'k ls cpk,a½A    

4. fefJr vEy vfHkdeZdfefJr vEy vfHkdeZdfefJr vEy vfHkdeZdfefJr vEy vfHkdeZd    

Qsfjd DyksjkbM Q‚LQksfjd vEy vfHkdeZd vkSj 20 çfr'kr lY¶;wfjd vEy 

dks 1: 1000 ¼20 çfr'kr lY¶;wfjd vEy ds ,d yhVj esa 1 feyhyhVj Qsfjd 

DyksjkbM Q‚LQksfjd vEy vfHkdeZd½ ds vuqikr esa feyk,aA mi;ksx ls igys 

u;k cuk,aA 
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5. Mkb,flfVy ekMkb,flfVy ekMkb,flfVy ekMkb,flfVy eksuksv‚fDle vfHkdeZdsuksv‚fDle vfHkdeZdsuksv‚fDle vfHkdeZdsuksv‚fDle vfHkdeZd    

 100 feyhyhVj ikuh esa 0-7 xzke Mkb,flfVy eksuksv‚fDle dks ?kksysaA     

6. Fkk;ks&lsehdkckZtkbMFkk;ks&lsehdkckZtkbMFkk;ks&lsehdkckZtkbMFkk;ks&lsehdkckZtkbM    ?kksy?kksy?kksy?kksy    

100 feyhyhVj ikuh esa Fkk;ks&lsehdkckZtkbM dh 18 feyhxzke ek=k ?kksysaA Hkwjs 

jax dh cksry esa laxzfgr djsa ¼çdk'k ls cpk,a½A    

7. ;wfj;k ¼;wfj;k ¼;wfj;k ¼;wfj;k ¼1 mg/ml    laxzfgrlaxzfgrlaxzfgrlaxzfgr    ekud½ekud½ekud½ekud½    ?kksy?kksy?kksy?kksy    

f}d vklqr ty esa 'kq) ;wfj;k fØLVy ds 100 feyhxzke ?kksysa vkSj vk;ru 

100 feyhyhVj djsaA 

fØ;k'khy ;wfj;k ekudfØ;k'khy ;wfj;k ekudfØ;k'khy ;wfj;k ekudfØ;k'khy ;wfj;k ekud    (1 mg/dl)AAAA f}d vklqr ty ds lkFk 1 feyhyhVj 

laxzfgrlaxzfgrlaxzfgrlaxzfgr    ekudekudekudekud dh 100 feyhyhVj rd ruqrk djsaA    

8. iz'khfrr vidsUnz.k ;a= (Refrigerated centrifuge) ;k ekbØks¶;wt 

9. o.kZekih ;k    LisDVªeo.kZekih    

10. Hkaoj feDlj 

11. Ikj[kuyh     

12. ,iisuMkWQZ uyh (Eppendorf tube) vkSj ufydk (pipette) 

2222----4 4 4 4     lays[k lays[k lays[k lays[k     

iwjh ç;ksxkRed çfØ;k fuEufyf[kr rjhds ls dh tkrh gS % 

¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½     jDr ls lhje dk iF̀kDdj.kjDr ls lhje dk iF̀kDdj.kjDr ls lhje dk iF̀kDdj.kjDr ls lhje dk iF̀kDdj.k    

 (i) jDr dks ¶yksjkbM dh 'kh'kh esa ,d= djsa vkSj nks ls rhu ckj /khjs ls 

fgyk;saA 

(ii) ,df=r jDr dks dejs ds rkieku ij 30 feuV ds fy;s fcuk fgyk, 

NksM+ nsa rkfd jDr te tk;sA 

(iii) ,isaM+kWQZ ufy;ksa (2 ml) esa tes gq;s jDr dks LFkkukarfjr djsa vkSj 1000 g 

(4°C) ij 10 feuV ds fy;s vidsfUnzr djsaA  

(iv) vidsfUnzr djus ds ckn] Åijh gYds ihys jax ds nzO; ¼lhje½ dks LoPN 

ij[kuyh }kjk 2 ml ,isM+kWQZ uyh esa vyx djsaA 



    

ç;ksxç;ksxç;ksxç;ksx    2222                                                                                                                                                                                                    lhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyulhje ;wfj;k dk vkadyu    

 

 

15 

 

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    çksVhu eqä fuL;an  cukukçksVhu eqä fuL;an  cukukçksVhu eqä fuL;an  cukukçksVhu eqä fuL;an  cukuk    

(i)  ,d lkQ] lw[ks] ij[kuyh esa 0-2 feyhyhVj lhje ysaA (ii) 6-8 feyhyhVj 

f}d vklqr ty Mkysa vkSj vPNh rjg ls feyk,aA (iii) 10 çfr'kr TCA 

dk 3 feyhyhVj Mkysa vkSj fQj /khjs ls feyk,aA bls 10 feuV ds fy, 

NksM+ nsa (iv) OgkVeSu uaå 1 fuL;anu isij ds tfj;s ,d lw[ks] ij[kuyh 

esa fuL;anu dj ysaA çksVhu eqä fuL;an dk mi;ksx fn, x, jä ds 

uewus esa ;wfj;k ds fu/kkZj.k ds fy, fd;k tkrk gSA 

¼x½¼x½¼x½¼x½    çksVhu eqä fuL;an  ls lhje ;wfj;k dk ifjekiu çksVhu eqä fuL;an  ls lhje ;wfj;k dk ifjekiu çksVhu eqä fuL;an  ls lhje ;wfj;k dk ifjekiu çksVhu eqä fuL;an  ls lhje ;wfj;k dk ifjekiu     

(i) rhu LoPN vkSj lq[kh ij[kuyh ysaA 

(ii) bu ij[kuyh;ksa dks ijh{k.k ¼T½ ekud ¼S½ vkSj fjä ¼B½ ds :i esa 

fpfàr djsaA 

(iiii)   1-0 feyhyhVj çksVhu eqä fuL;an ijh{k.k ¼T½ uyh esa MkysaA 

(iv)   1-0 feyhyhVj ;wfj;k dks ekud ¼S½ uyh esa MkysaA 

(v)   1-0 feyhyhVj f}d vklqr ty dks fjä ¼B½ uyh esa MkysaA 

(vi)   lHkh uyh;ksa  ijh{k.k ¼T½ ekud ¼S½ vkSj fjä ¼B½] esa 1-å feyhyhVj 

Mkb,flfVy eksuksv‚fDle MkysaA 

(vii)   lHkh uyh;ksa  ijh{k.k ¼T½ ekud ¼S½ vkSj fjä ¼B½] esa 1-0 feyhyhVj 

Fkk;kslsehdkckZtkbM MkysaA 

(viii)   lHkh uyh;ksa  [ijh{k.k ¼T½ ekud ¼S½ vkSj fjä ¼B½] esa 3-0 

feyhyhVj fefJr vEy vfHkdeZd MkysaA 

(ix)   çR;sd uyh dh lkexzh dks vPNh rjg feyk,aA çR;sd uyh ds Åij 

,Y;wehfu;e i.kZ ds VqdM+s j[ksa vkSj  i.kZ dks yisV djds Nksj dSi cuk 

ysaA 

(x)   rhuks uyh;ksa dks mcyrs ty Å"ed ¼100 °C½ esa Bhd 15 feuV ds 

fy, j[ksaA BaMs ikuh dh ,d /kkjk ds uhps ;k BaMs ikuh okys chdj esa 

rqjar BaMk djsaA 

(xi)   540 nm ij vo'kks"k.k ysaA 15 feuV ds vanj vo'kks"k.k ysa D;ksafd 

mRikfnr jax cgqr fLFkj ugha gSA 
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2222----5 5 5 5     voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke     

voyksdu fuEufyf[kr rjhds ls ntZ fd;k tk;sxk: 

ØålaåØålaåØålaåØålaå    vfHkdeZd foy;uvfHkdeZd foy;uvfHkdeZd foy;uvfHkdeZd foy;u    ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k 

¼¼¼¼T½½½½    

ekud ¼ekud ¼ekud ¼ekud ¼S½½½½    fjä ¼fjä ¼fjä ¼fjä ¼B½½½½    540 540 540 540 nm    

ij ij ij ij 

vo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.k    

1. çksVhu eqä çksVhu eqä çksVhu eqä çksVhu eqä fuL;anfuL;anfuL;anfuL;an    1.0 - -  

2. ekud ;wfj;k foy;uekud ;wfj;k foy;uekud ;wfj;k foy;uekud ;wfj;k foy;u    - 1.0 -  

3. f}d vklqr tyf}d vklqr tyf}d vklqr tyf}d vklqr ty    - - 1.0  

4. Mkb,flfVy Mkb,flfVy Mkb,flfVy Mkb,flfVy 

eksuksv‚fDleeksuksv‚fDleeksuksv‚fDleeksuksv‚fDle    

1.0 1.0 1.0  

5. Fkk;ks&lsehdkckZtkbMFkk;ks&lsehdkckZtkbMFkk;ks&lsehdkckZtkbMFkk;ks&lsehdkckZtkbM    1.0 1.0 1.0  

6. fefJr vEy fefJr vEy fefJr vEy fefJr vEy 

vfHkdeZdvfHkdeZdvfHkdeZdvfHkdeZd    

3.0 3.0 3.0  

x.kuk fuEufyf[kr rjhds ls dh tkrh gSx.kuk fuEufyf[kr rjhds ls dh tkrh gSx.kuk fuEufyf[kr rjhds ls dh tkrh gSx.kuk fuEufyf[kr rjhds ls dh tkrh gS:    

 jä esa ;wfj;k dh lkaærk ¼feyhxzke / 100 feyhyhVj½ 

= 

^Ikjh{k.k^ ^Ikjh{k.k^ ^Ikjh{k.k^ ^Ikjh{k.k^ (T) dk dk dk dk 
vo'kks’k.kvo'kks’k.kvo'kks’k.kvo'kks’k.k    

×    

Ekkud Ekkud Ekkud Ekkud (S) dh dh dh dh 
lkanzrklkanzrklkanzrklkanzrk    

×    100100100100    
Ekkud Ekkud Ekkud Ekkud (S) dk dk dk dk 
vo'kks’k.kvo'kks’k.kvo'kks’k.kvo'kks’k.k    

Ikjh{k.k Ikjh{k.k Ikjh{k.k Ikjh{k.k (T) dk dk dk dk 
vk;ruvk;ruvk;ruvk;ru    

        100
020

010
××=

.

.

E_E

E_E

)B()C(

)C()T(

 

                     05×=

)B()C(

)C()T(

E_E

E_E
              

E = foyksiufoyksiufoyksiufoyksiu    ekuekuekueku 

lkekU; lkekU; lkekU; lkekU; ;wfj;k ;wfj;k ;wfj;k ;wfj;k Lrj 10&4å fefyxzkeLrj 10&4å fefyxzkeLrj 10&4å fefyxzkeLrj 10&4å fefyxzke / 100 feyhyhVj100 feyhyhVj100 feyhyhVj100 feyhyhVjA A A A ;g Lrj efgykvksa ds 
eqdkcys iq:’kksa esa vf/kd gksrk gSA  

;wfj;k dk dqy nSfud mRltZu 30&40 xzke fn;s x, lanHkZ ds vk/kkj Ikj vius 
ifj.kkeksa dh O;k[;k djsaA      
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2222----6 6 6 6     lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka     

1- jä laxzg ds nkSjku] gheksfyfll ds fdlh Hkh dkj.k ls cpsaA 

2- mcyrs ty Å"ed ij uyh;ksa dks t:jr ls t~;knk xeZ djus ls cpuk 
pkfg,A 

3- lHkh vfHkdeZd u;k cuk,a tks ç;ksxksa ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 

4- lHkh vo'kks"k.k ¼i<+uk½ uewuksa ds vfHkdeZd feJ.k ds BaMk gksus ds ckn 15 
feuV ds Hkhrj fy;k tkuk pkfg,A 

5- lHkh vEyksa dks lko/kkuhiwoZd cjrsa vkSj fdlh Hkh nq?kZVuk ds izca/ku gsrq QLVZ 
,M (first-aid) rS;kj j[ksaA  

cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u     

ç'u 1ç'u 1ç'u 1ç'u 1:  lhje ;wfj;k lkaærk }kjk fdl çdkj ds larqyu dks n'kkZ;k tkrk gS\ 

ç'u 2ç'u 2ç'u 2ç'u 2:     lhje ;wfj;k ifjekiu dk uSnkfud egRo crkb,\ 

    
    

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    

mÙkj 1mÙkj 1mÙkj 1mÙkj 1:  lhje ;wfj;k lkaærk }kjk ;—r esa ;wfj;k mRiknu vkSj oD̀d esa ;wfj;k 
fu"dklu ds chp larqyu dks n'kkZ;k tkrk gSA 

mÙkj 2mÙkj 2mÙkj 2mÙkj 2:  lhje esa ;wfj;k dk mPpre Lrj fodflr oD̀d dh chekjh ds lkFk ew= 
esa ;wfj;k ds fu"dklu esa deh vkSj  dsf'kdkLrod fuL;anu nj (GFR) 
esa mYys[kuh; deh ds dkj.k gksrk gSA 
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iz;ksx 3 

lhje ;wfjd vEy dk vkdyulhje ;wfjd vEy dk vkdyulhje ;wfjd vEy dk vkdyulhje ;wfjd vEy dk vkdyu    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

3-1  çLrkouk  

visf{kr v/;;u ifj.kke 

3-2  fl)kar 

3-3  vko';d lkexzh 

3-4  lays[k 

3-5  voyksdu vkSj ifj.kke 

3-6  lko/kkfu;ka 

                     
3333----1111    izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk  

vkidks vehuks vEy vkSj U;wfDy;ksVkbM mikip; ij ewy ikB~;Øe (BBCCT-113) 
dh bdkbZ 11 ¼[kaM 4½ ls ;kn gksxk fd ;wfjd vEy ¼2] 6] 8 VªkbgkbMªkWDlhI;wfju½ 
euq’;ksa vkSj vU; euq’;&ln'̀k tkuojksa ds ifjokj (primates) esa I;wfju vip; dk 
vafre mRikn gSA lhje esa ;wfjd vEy dk Lrj cfgtkZr ¼vkgkj½ vkSj vartkZr I;wfju 
¼Mh uksoks la'ys’k.k vkSj Ård U;wfDyd vEy ds i.;korZ ls O;qRiUu½] ew= mRltZu 
vkSj vkarksa ds ;wfjdksfyfll ij fuHkZj gksrk gSA euq’;ksa esa yxHkx lHkh vkgkj I;wfju 
;wfjd vEy esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ;g ,d nqcZy vEy gS tks 'kkjhfjd ih,p (pH) 
ij lksfM;e ;wjsV ds :Ik esa ekStwn gksrk gS vkSj ew= esa ik, tkus okys vEyh; ih,p 
(pH 5.75) ij vuk;fur ;wfjd vEy esa cny tkrk gS( yo.k vEy ls vf/kd 
?kqyu'khy gksrk gSA fnypLIk ckr ;g gS fd 37°C ij IykTek esa ;wjsV dh 
?kqyu'khyrk o;Ldksa esa ;wjsV dh mPp lhek ds djhc gksrh gSA ;wfjd vEy ds 
mRltZu ds fy, oD̀d ¼dqy dk ⅔-¾½ izeq[k txg gS vkSj ckdh (⅓-1/4) dks vkar 
ds ouLifr;ksa (gut flora) }kjk mRizsfjr ;wfjdksfyfll }kjk izor̀ fd;k tkrk gSA o`Dd 
}kjk mRltZu dksf'kdkLrod fuLianu (glomerular filtration), lehiLFk V;wcyj 
iqu%vo'kks’k.k (tubular reabsorption) lzko vkSj Ik'p lzkoh (post secretory) 

iqu%vo'kks’k.k ds b’Vre dk;Z ij fuHkZj gksrk gSA  

lhje esa ;wfjd vEy ¼gkbij;wfjlhfe;k( >8 mg/dL½ dk mPp Lrj xfB;k] ys'k ukgu 
flaMªkse (LNS), e/kqesg] mPp dksysLVªkWy] eksVkik] o`Dd vkSj ân; jksx vkfn ls tqM+k 
gqvk gSA vki xfB;k vkSj ,y,u,l ds foLrr̀ fooj.k ds fy, ewy ikB~;Øe 
(BBCCT-113) dh bdkbZ 12 dk Hkh mYYks[k dj ldrs gSaA vf/kdka'k yksxksa esa ;wfjd 
vEy ds oD̀dh; izca/ku esa nks’k gksrk gS tks mez ls lacaf/kr gks ldrk gS ;k o`Ddh; 
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chekfj;ksa] nokvksa ¼tSls lSfyflysV vkSj ew=o/kZd dh de [kqjkd½ vkSj e/kqesg jksfx;ksa 
vkSj ySfDVd vEyjDrrk (lactic acidosis) esa mRikfnr dkcZfud vEyksa ds dkj.k gks 
ldrk gSA dSalj jksfx;ksa ;k vU; fLFkfr;ksa esa jlksfpfdRlk (chemotherapy) ds 
nkSjku c<+h gqbZ dksf'kdk èR;q ds ifj.kkeLOk:Ik Hkh mPp ;wfjd vEy gksrk gSA  

tc lhje ;wjsV lkUnzrk <2 mg/dL gksrh gS rks fLFkfr dks gkbiks;wfjlhfe;k dgk 
tkrk gSA ;g vke rkSj ij vy{k.kh gS vkSj ?kkrd chekfj;ksa] ;dr̀ fodkjksa 
¼fljksfll½] dqy ewy iks’k.k vkSj dqN nokvksa ¼tSls lSfyflysV~l vkSj ,yksI;wfjukWy dh 
mPp [kqjkd½ ds ifj.kkeLo:Ik gks ldrk gS tks xqnsZ ds iqu% vo'kks’k.k dks de djrs 
gSaA  

vkerkSj ij ;wfjd vEy ds Lrj dk vuqeku yxkus ds fy, ftu rjhdksa dk bLrseky 
fd;k tkrk gS] os ;k rks xSj ,atkbesfVd ;k ,atkbesfVd gksrs gSa( nks esa ls igyk vfr 
vkadyu nsrk gS D;ksafd os vU; inkFkksZa dk Hkh irk yxkrs gSa tcfd ckn okys ;wfjd 
vEy ds fy, fof'k’V gksrs gSaA ,atkbeh fof/k;k¡ vkWDlhdj.k (oxidation) vk/kkfjr gksrh 
gSa ftlesa igyk pj.k ;wjsV dk ;wfjdst }kjk ,ysUVkWbu esa fof'k’V vkWDlhdj.k gksrk 
gSA 293 nm ij ;wjsV ds varj vo'kks’k.k dk 'kks’k.k djds ;k ijvkWDlhMst+ vkSj ,d 
o.kZdksRiknd (chromogen) dk mi;ksx djds ;qfXer ij[k }kjk ,ysUVkWbu ds xBu 
dk LisDVªeh izdk'kfefr fo'ys’k.k fd;k tk ldrk gSA bl vH;kl esa ge QkWLQks 
VaxLVsV fof/k dk iz;ksx djsaxsA  

visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke        

bl ç;ksx dk v/;;u vkSj çn”kZu djus ds ckn] vkidks fuEufyf[kr esa l{ke gksuk 
pkfg, % 

� iz;qDr o.kZfefr (colorimetric method) i)fr ds fl)kar dh O;k[;k djus esa(  

� ij[k ds fy, vfHkdeZdksa dks rS;kj djus esa( 

� ;wfjd vEy dk ifjekiu djus esa( 

� ;wfjd vEy dh lkanzrk mg/dL djus es( 

� ajksxh dh laHkkfor fLFkfr dh O;k[;k djus esaA 

3333----2222    fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar  

QkWLQks VaxLVsV ¼osaMsy Vh- dSjos] 1955½ fof/k ;wfjd vEy ifjekiu dk ,d yksdfiz; 
larqyukad ij[k (end point assay) gSA izksVhu eqDr lhje esa ekStwn ;wfjd vEy 
{kkjh; ek/;e esa QkWLQksVaxfLVd vEy dks ,d uhys jax ds jaxhu 
o.kZdksRiknd&VaxLVu esa vip;u dj nsrk gSA uhys jax dh rhozrk dks LisDVªeh 
izdk'kfefr ls 660 ,u,e ij ekik tk ldrk gS vkSj ;g uewus esa ;wfjd vEy dh 
lkanzrk ds lh/ks vkuqikfrd gSA vo'kks’k.k 15 mg/dL rd jSf[kd gSA ;g fof/k fof'k’V 
ugha gS D;ksafd vartkZr lhje ?kVd tSls foVkfeu lh] XywVkFkk;ksu vkSj flLVhu 
gLr{ksi djus okys inkFkZ gSaA 
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3333----3333    vko';dvko';dvko';dvko';d    lkexzh lkexzh lkexzh lkexzh   

1- laxzfgrlaxzfgrlaxzfgrlaxzfgr QkWfyu vfHkdeZd dks ,d i'pokgh la?kfu= (reflux condenser) ds 
lkFk yxs ,d yhVj ¶ykLd esa 1 xzke lksfM;e VaxLVsV] 20 xzke 
QkWLQkseksfyfCMd vEy vkSj 750 feyhyhVj ikuh LFkkukarfjr djds rS;kj fd;k 
tkrk gSA 10 ?kaVs ds fy, Ik'pokgh djsa vkSj fQj dejs ds rkieku ij BaMk 
djsaA 1 yhVj vk;ruferh; ¶ykWLd (volumetric flask) esa feykus ds lkFk 
foy;u dks LFkkukarfjr djsa vkSj vk;ru dks yhVj rd cuk ysaA vfHkdeZd dks 
,d Hkwjs jax dh cksry esa lafpr djsaA  

fØ;k'khy QkWfyu vfHkdeZd (Working Folin’s Reagent) : 10 ml laxzfgr 
vfHkdeZd dks 100 ml vk;ruferh; ¶ykWLd esa ysa vkSj vk;ru 100 ml djsaA 
lkexzh dks vPNh rjg feyk,aA  

2- VªkbDyksjks,lhfVd vEy (20% w/v) : vklqr ty esa 20 xzke VªkbDyksjks,lhfVd 
vEy ?kksysa vkSj vk;ru 100 feyh djsaA  

3- lksfM;e dkcksZusV foy;u % vklqr ty esa lksfM;e dkcksZusV dk larÌr foy;u 
cukb,A  

4- ekud ;wfjd vEy (20 mg/dL) : 20 feyhxzke ;wfjd vEy dk otu djsa] bls 
vk;ruferh; ¶ykWLd esa LFkkukarfjr djsa] 50 feyhyhVj ikuh vkSj fyfFk;e 
dkcksZusV (0.3%) ;k 0.5N NaOH dh dqN cwans feyk,aA fefJr djsa vkSj ;wfjd 
vEy dks ?kqyus nsa] ;fn vko';d gks rks 60°C ij xeZ djsaA vk;ru dks 100 
feyhyhVj rd cuk,aA rktk rS;kj ?kksy dk iz;ksx djsaA  

fØ;k'khy foy;u (20 mg/L, 2 mg/dL) : laxzfgr foy;u ds 1 feyhyhVj dks 
0.3% fyfFk;e dkcksZusV foy;u ¼ifjj{kh ruqdkjh½ ¼preservative diluent½ ds 
lkFk 10 feyhyhVj esa ruq (dilute) djsaA   

5- iz'khfrr vidsUnz.k ;a= (Refrigerated centrifuge) ;k ekbØks¶;wt 

6- o.kZekih (Colorimeter) ;k LisDVªeo.kZekih (Spectrophotometer)  

7- Hkzfey fefJd (Vortex mixer)  

8- Ikj[kuyh (Test tubes)  

9- ,iisuMkWQZ uyh (Eppendorf tube) vkSj ufydk (pipette) 

3333----4444    lays[k lays[k lays[k lays[k  

¼d½¼d½¼d½¼d½    lhje uewus dk izØe.k lhje uewus dk izØe.k lhje uewus dk izØe.k lhje uewus dk izØe.k (Processing of serum* sample) 

lhje uewus dks 1-5 feyhyhVj ds ,d vidsafnz= uyh esa MkysaA fQj 1-5 feyhyhVj 
vklqr ty vkSj 1] 5 feyhyhVj 20% Vhlh, (TCA) foy;u MkysaA lkexzh dks 
Hkzfey ls vPNh rjg feyk,aA 5 feuV ds fy, uyh dks fcuk fdlh :dkoV ds NksM+ 
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nsaA 10 feuV ds fy, 3000 rpm ij vidsafnz= djsaA vkxs ds fo'ys’k.k ds fy, Vh 
yscy okyh uyh esa vf/kIyoh (supernatant) ds feyhyhVj MkysaA  

*jDr ls lhje dks vyx djus ds fy, iz;ksx 2 dk lanHkZ ysaA   

¼¼¼¼[k[k[k[k½½½½    ;wfjd vEy ifjekiu ;wfjd vEy ifjekiu ;wfjd vEy ifjekiu ;wfjd vEy ifjekiu (Uric acid estimation)  

fuEufyf[kr vfHkdeZdksa ¼rkfydk 3-1½ dks [kkyh (B)] Ikjh{k.k (T) vkSj ekud (S) 

yscy okyh lkQ] lw[kh ij[kuyh esa ufydk ls MkysaA  

rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3----1 % ;wfjd vEy ds ifjekiu ds fy, ifjo/kZu1 % ;wfjd vEy ds ifjekiu ds fy, ifjo/kZu1 % ;wfjd vEy ds ifjekiu ds fy, ifjo/kZu1 % ;wfjd vEy ds ifjekiu ds fy, ifjo/kZu    

vfHkdeZdvfHkdeZdvfHkdeZdvfHkdeZd    [kkyh [kkyh [kkyh [kkyh (mL)    Ikjh{k.k Ikjh{k.k Ikjh{k.k Ikjh{k.k (mL)    Ekkud Ekkud Ekkud Ekkud (mL)    

Ikjh{k.k vf/kIyoh  3-0  

Ekkud ;wfjd vEy   1-0 

TCA foy;u  1-0  1-0 

vklqr ty 2-0  1-0 

larÌr lksfM;e dkcksZusV 
foy;u  

1-5 1-5 1-5 

ruqdr̀ Qksfyu vfHkdeZd  1-0 1-0 1-0 

vPNh rjg feyk,a vkSj 37 fMxzh lsfYl;l ij 10 feuV ds fy, 
Å’ek;u (incubate) djsaA 

 

3333----5555    voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke voyksdu vkSj ifj.kke  

¼d½ 540 nm ij Ikjh{k.k uewus ds ckn Ekkud ds vo'kks’k.k dks vfHkys[kc) djsaA  

¼[k½ ifj.kkeksa dh x.kuk djsaA  

lhje@IykTek ;wfjd vEy lkanzrk (mg/dL) dh x.kuk uhps fn, x, lw= dk mi;ksx 
djds dh tk ldrh gS %  

 

= 

VsLV dk vo'kks’k.k 

X ekud dh lkanzrk (mg/dL)  ekud dk 
vo'kks’k.k 

 

= 

 

(E(T)-E(B)) X 2 

 (E(S)-E(B)) 
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E = foyksiu eku (Extinction value)  

lanHkZ eku (Reerence Values) : 

• IkwoZ&;kSou % 3.6 mg/dL 

• Ikq:’k % 3.5-7 mg/dL 

• Efgyk % 2.4-6 mg/dL 

• ew= % 250-750 mg/dL ¼mPp lhek vHkh Hkh ,d I;wfju vizfrcaf/kr vkgkj ij 

vf/kd gks ldrh gSA½ 

/;ku nsa fd ;wfjd vEy dk Lrj mez vkj fyax ls izHkkfor gksrk gSA ;s eku eq[; 

:Ik ls mi;ksx dh tkus okyh fof/k ds vk/kkj ij iz;ksx'kkyk ls iz;ksx'kkyk esa fHkUu 

gks ldrs gSaA  

3333----6666    lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka 

(i) ;fn ikuh ds eqdkcys ;wfjd vEy vfHkdeZd dk vo'kks’k.k 0-2 ls vf/kd gS] 

rks vfHkdeZd dks Qsad nsaA 

(ii) ;fn ;wfjd vEy dh lkanzrk 15 mg/dL ls vf/kd gS] rks uewus dks mfpr :Ik 

ls ruq djus ds ckn ij[k nksgjk,aA vafre ifj.kke izkIr djus ds fy, ruqrk 

xq.kd (dilution factor) ls xq.kk djsaA  

(iii) vkfoy foy;u (turbid solutions) dk fujh{k.k djsa vkSj Qsad nsaA [kkyh 

(Blank) yxHkx csjax gksuk pkfg,A  

(iv) ;wfjd vEy dk Lrj vkgkj ls c<+ tkrk gS tSls fd jsM ehV dk lsou vkSj 

mipkj dqN nokvksa ¼fFk;ktkbM vkSj lSfyflysV½ ds lkFk fd;k tkrk gSA  

(v) fyisfed vkSj c<+s gq, fcyh:fcu ds uewuksa ls cpuk pkfg,A  

cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u     

iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1----  I;wfju vizfrcaf/kr vkgkj ij euq’;ksa esa ;wjsV dk mRltZu c<+ tkrk gS] 

D;ksa\ 

iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2----        ;wfjd vEy dh ?kqyu'khyrk ih,p (pH) ij fuHkZj gSA O;k[;k dhft;sA 

iz'u 3iz'u 3iz'u 3iz'u 3----        nks fLFkfr;ksa dk ladsr nsa ftuds Ikfj.kkeLo:Ik Øe'k% gkbij& vkSj 

gkbiks&;wfjlhfe;k gksrk gSA 
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mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    

mmmmÙkj 1Ùkj 1Ùkj 1Ùkj 1----  yxHkx lHkh vkgkj I;wfju vEy esa fuEuhdr̀ gks tkrs gSaA mudk mi;kx 
Ård U;wfDyd vEy ds la'ys’k.k ds fy, ugha fd;k tkrk gSA    

mÙkj 2mÙkj 2mÙkj 2mÙkj 2----        ;wfjd vEy dh rqyuk esa ;wjsV dh ?kqyu'khyrk vf/kd gksrh gSA ih,p 7-
5 ij bldk vf/kdka'k Hkkx eksukslksfM;e ;wjsV ds :Ik esa ekStwn gS vkSj 
IykTek esa izeq[k :Ik gSA ew= dk ih,p vEyh; ¼ih,p 5-7½ gksrk gS ftl 
ij ;g izksVksfur gksrk gSA  

mÙkj 3mÙkj 3mÙkj 3mÙkj 3----        (i) gkbij&;wfjlhfe;k & okr&jksx] oD̀d jksx] e/kqesg 

(ii) gkbiks&;wfjlhfe;k&;dr̀] fljksfll] lSfyflysV dh mPp [kqjkd  
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iz;ksx 4 

lhje fØ,fVfuu dk vkadyulhje fØ,fVfuu dk vkadyulhje fØ,fVfuu dk vkadyulhje fØ,fVfuu dk vkadyu    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

4-1  çLrkouk  

 visf{kr v/;;u ifj.kke 

4-2  fl)kar 

4-3  vko';d lkexzh 

4-4  lays[k 

4-5  voyksdu vkSj ifj.kke 

4-6  lko/kkfu;ka 

    

4444----1111    izLrkouk izLrkouk izLrkouk izLrkouk  

vki vehuks vEy vkSj U;wfDy;ksVkbM mikip; (metabolism) ds eq[; ikB~;kad 
(BBCCT-113) ds [kaM 3 dh bdkbZ 6 ls Lej.k dj ldrs gSa fd fØ,fVu eq[; :Ik 
ls rhu vehuksvEy tSls fd vkftZfuu] Xykbflu vkSj esfFk;ksfuu ls ;dr̀ esa fufeZr 
gksrk gSA ;g ekalisf'k;ksa }kjk yxHkx iwjh rjg ls fy;k tkrk gS vkSj ÅtkZ le)̀ 
;kSfxd fØ,fVu QkWLQsV ds :Ik esa laxzfgr fd;k tkrk gSA ekalisf'k;ksa ds ladqpu dh 
'kkjhfjd izfØ;k ds nkSjku fØ,fVu QkWLQsV fØ,fVu dkbust }kjk mRizsfjr vfHkfØ;k 
esa ATP ds la'ys’k.k ds fy, QkWLQksfjy nkrk gSA izR;sd fnu] ekalis'kh 
fØ,fVu@fØ,fVu QkWLQsV dk 1% ls 2% xSj&,atkbfed vifjorZuh; rjhds ls 
vanj ,ugkbMªkbM fØ,fVfuu esa cny tkrk gS vkSj mRlftZr gks tkrk gS ¼fp= 4-1½A 
mRikfnr fØ,fVfuu dh ek=k dqy ekalis'kh nzO;eku ls lacaf/kr gksrh gS tks 
fnu&izfrfnu cgqr de cnyrh gSA  
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N
H

N

C

CH
2

O

H
3
C

HN

+    P
i
2-  + H
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fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4----1111    :    xSj&,atkbfed rjhds lsxSj&,atkbfed rjhds lsxSj&,atkbfed rjhds lsxSj&,atkbfed rjhds ls    fØ,fVu@fØ,fVu QkWLQsV dk fØ,fVfuu esa cnyukfØ,fVu@fØ,fVu QkWLQsV dk fØ,fVfuu esa cnyukfØ,fVu@fØ,fVu QkWLQsV dk fØ,fVfuu esa cnyukfØ,fVu@fØ,fVu QkWLQsV dk fØ,fVfuu esa cnyukAAAA    
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tSlk fd vki tkurs gSa fd o`Dd jDr dks fuLianu djrs gSa vkSj blfy, fØ,fVfuu 

jDr ls gVk dj ew= esa mRlftZr gksrk gSA jDr esa vkerkSj ij de fØ,fVfuu gksrk 

gS D;ksafd ;g xqnsZ }kjk rsth ls fudky fn;k tkrk gSA ;g ew= izokg nj ls iqu% 

vo'kksf’kr ;k izHkkfor ugha gksrk gSA fØ,fVfuu ew= esa mRlftZr xj izksVhu ukbVªkstu 

(NPN) inkFkksZa esa ls ,d gSA fØ,fVfuu fudklh ds ekiu dk mi;ksx dksf'kdkLrod 

fuLianu nj (GFR) ds ,d ladsrd ds :Ik esa fd;k tkrk gS] gkykafd balqfyu dh 

fudklh vf/kd lVhd gksrh gSA  

lhje fØ,fVfuu dk Lrj òDd ds dk;Z dk fo'oluh; ladsrd gksrk gSA mPp lhje 

fØ,fVfuu (>2 mg/dL) [kjkc oD̀d dk;Z ;k o`Dd dh chekjh dk ladsr nsrs gSaA 

nh?kZdkfyd oD̀d ikr esa jDr esa fØ,fVfuu dk eku 30 mg/dL rd tk ldrk gSA    

fØ,fVfuu vkadyu ds fy, nks O;kid izdkj ds rjhds miyC/k gSA ;s fof/k;ka ;k rks 

tkQ vfHkfØ;k vkSj blds lq/kkj ;k fof'k’V ,atkbe vfHkfØ;kvksa ij vk/kkfjr gSA xSj 

tkQ vkekiu dk ,d mnkgj.k Lopkfyr lw[kh LykbM fof/k gS ftlesa mRikfnr 

veksfu;k dks ekik tkrk gS] tc ;g fØ,fVfuu bfeuks gkbMªksyst }kjk ty vi?kfVr 

gksrk gSA ;g ,d ljy] lVhd vkSj mPp xfrfof/k gSA bl vH;kl esa ge tSQ 

vfHkfØ;k }kjk lhje fØ,fVfuu lkanzrk dk vuqeku yxk,axsA  

visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke        

bl ç;ksx dk v/;;u vkSj çn”kZu djus ds ckn] vkidks fuEufyf[kr esa l{ke gksuk 
pkfg, % 

� fØ,fVfuu dh ij[k ds fl)kar dk o.kZu dj ldsa(  

� blds ifjlheu vkSj ykHk crk ldsasa(  

� Lora= :Ik ls vfHkdeZdksa dks rS;kj djuk lh[k ldsa( 

� lhje uewus esa iz;ksx dj ik;sa rFkk ew= uewus ds lkFk nksgjk ik;sa( 

� lhje fØ,fVfuu dk ifjekiu dj ldsa vkSj 

� jksxh dh fLFkfr dks ij[k ik;saA 

4444----2222    fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar  

fo'ys’k.k ds fodkl ds ckotwn ;g ,d cgqr gh yksdfiz; rjhdk gS D;ksafd ;g ,d 

ljy] de ykxr okyh vfHkfØ;k gSA  

tkQ vfHkfØ;k esa] 1%1 ihys&ukjaxh jax dk tkuksoLdh feJ.k feFkkbyhu lewg ;k 

fØ,fVfuu ds ,uksykbTM dkcksZfuy lewg dk fiØsV _.kk;u ds esVkiksft'ku ds 

lkFk curk gS ¼fp= 4-2½A jax dh rhozrk fØ,fVfuu dh lkanzrk ds vuqikr esa ikbZ 

tkrh gS] ftls 540 nm ij ekik tkrk gSA  



 

 

BBCCL-114                                                                                 ,sehuks vEyksa vkSj U;wfDyvksVkbMksa dk mikip;% ç;ksx'kkyk,sehuks vEyksa vkSj U;wfDyvksVkbMksa dk mikip;% ç;ksx'kkyk,sehuks vEyksa vkSj U;wfDyvksVkbMksa dk mikip;% ç;ksx'kkyk,sehuks vEyksa vkSj U;wfDyvksVkbMksa dk mikip;% ç;ksx'kkyk 

 

26 

N

NH

NHH
3
C

O

+

OH

NO
2

O
2
N

NO
2

OH+

N

NH

NH

H
3
C

O

OH

NO
2O

2
N

O
2
N

Creatinine Picric acid
Janovsky complex

    fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4----2 2 2 2 : tkQ vfHkfØ;ktkQ vfHkfØ;ktkQ vfHkfØ;ktkQ vfHkfØ;kAAAA 

{kkjh; fiØsV fof/k xSj&fof'k’V gS vkSj dbZ xSj fØ,fVfuu ØksekstsUl tSls 
,lhVks,lsVsV] foVkfeu lh] ikb:osV] Xywdkst] ckfcZpqjsVl] lsQyksLiksfju 
,aVhck;ksfVDl] ;wfjd vEy] ;wfj;k vkSj izksVhu ds gLr{ksi ds v/khu gSA ;s inkFkZ ;k 
rks fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij jax ds yqIr gksus ;k of̀) dk dkj.k cu ldrs gSaA tkQ 
vfHkfØ;k pH vkSj rkieku ifjorZu ds izfr Hkh laosnu'khy gS vkSj m’ek;u le; ls 
izHkkfor gksrh gSA tkQ vfHkfØ;k ds fy;s dksbZ ekud lays[k ugha gSA gkykafd xSj 
fof'k’Vrk dks de djus ds fy;s vuqdwyu fodflr fd;s x, gSaA  

4444----3333    vko’;d lkexzh vko’;d lkexzh vko’;d lkexzh vko’;d lkexzh   

1- lksfM;e gkbMªkWDlkbM [NaOH] (0.75 N) 

f}d vklqr ty esa 30 xzke lksfM;e gkbMªkWDlkbM ?kksysa vkSj vk;ru 1 yhVj 

djsaA  

2- lksfM;e VaxLVsV [f}d vklqr ty esa 10% (w/v)]  

f}d vklqr ty esa 10 xzke lksfM;e VaXLVsV ?kksysa vkSj vk;ru 100 ml djsaA  

3- lY¶;wfjd vEy [H2SO4;0.66N] 

18 feyhyhVj lkanz lY¶;wfjd vEy dks 200 feyhyhVj f}d vklqr ty esa 

feyk;sa vkSj fQj f}d vklqr ty ds lkFk dqy ek=k 1 yhVj cuk;saA  

4- fØ,fVfuu ekud ¼laxzg foy;u½ - 1 mg/ml 

0.1 N HCl ds 1-3 ml esa 50 feyhxzke fØ,fVfuu dks ?kksysa vkSj okWY;wesfVªd 

¶ykLd esa f}d vklqr ty esa vk;ru 500 ml djsaA  

dk;Zekud (0.01 mg/5 ml) : 1 ml laxzfgr foy;u dk vklqr ty esa 500 ml 

ruqdj.k djsaA  

5- fifØd vEy foy;u [0.04 M] 
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4-6 xzke fifØd vEy dks 50 ml f}d vklqr ty esa ?kksysa vkSj vk;ru 500 ml 

djsaA fifØd vEy vknzrkxzkgh (1:2 w/v) gS rks nqxquk otu lko/kkuhiwoZd djsaA  

6- Ikj[kufy;k¡ 

7- ,sOisuMkQZ uyh 

8- o.kZekid vFkok LisDVªeo.kZekih 

4444----4444    lays[k lays[k lays[k lays[k  

¼d½¼d½¼d½¼d½    izksVhu eqDr lhje dh rS;kjhizksVhu eqDr lhje dh rS;kjhizksVhu eqDr lhje dh rS;kjhizksVhu eqDr lhje dh rS;kjh 

(i) ,d lw[kh vidsafnzr uyh esa 1 ml lhje] 7.0 ml f}d vklqr ty] 1.0 ml 

lksfM;e VaxLVsV vkSj 1.0 ml 0.66 N lY¶;wfjd vEy MkysaA    

(ii) vPNh rjg ls feJ.k ds ckn 5 feuV ds fy;s 3000 RPM ij vidsafnzr 

djsaA 

(iii) 5 ml dk vf/kIyoh ,d vyx ij[kuyh esa Mkysa vkSj mls ijh{k.k (T) ds uke 

ls fpfUgr djsa ftlesa ls fØ,fVfuu dk ekiu djsaA  

¼¼¼¼[k[k[k[k½½½½    tSQ vfHkfØ;k }kjk lhje uewus ls fØ,fVfuu dk ekiutSQ vfHkfØ;k }kjk lhje uewus ls fØ,fVfuu dk ekiutSQ vfHkfØ;k }kjk lhje uewus ls fØ,fVfuu dk ekiutSQ vfHkfØ;k }kjk lhje uewus ls fØ,fVfuu dk ekiu 

(i) rhu izdkj ds ij[kufy;ksa dks Ikjh{k.k (T) vkSj ekud (S) vkSj fjDr (B) ds 

:Ik esa fpfUgr djsaA lHkh izdkj ds ij[kufy;ksa dk le:Ik cuk;saA  

(ii) 5-0 feyhyhVj izksVhu eqDr vf/kIyoh ¼lhje½ ijh{k.k (T) ij[kuyh esa MkysaA 

Øe'k% 5-0 feyhyhVj fØ;k'khy ekud (working standard) vkSj 5-0 

feyhyhVj ty ekud fjDr ij[kufy;ksa esa LFkkukarfjr djsaA 

(iii) izR;sd uyh esa 2-0 feyhyhVj fifØd vEy foy;u vkSj 2 ml lksfM;e 

gkbMªkWDlkbM foy;u MkysaA  

(iv) vPNh rjg ls feJ.k ds ckn ij[kufy;ksa dks 20 feuV rd lkekU; rkiØe 

ij j[ksaA  

(v) 540 nm ij OD ¼izdk'kh; ?kuRo½ ysaA 
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4444----5555    vvvvoyksdu vkSj ifj.kke oyksdu vkSj ifj.kke oyksdu vkSj ifj.kke oyksdu vkSj ifj.kke  

Ikz;ksxkRed izfØ;k dk voyksdu fuEufyf[kr rkfydk ds vuqlkj fd;k tkrk gS % 

ij[kuyh vklqr 
ty 

ekud 
fØ,fVf
uu 
foy;u 

izksVhu 
eqDr 
fuLian 

(filtrate) 

fifØd 
vEy 
foy;u 

(0.04M) 

lksfM;e 
gkbMªkWDlkbM 

[NaOH) 

(0.75N) 

feJ.k 
djsa 
vkSj 
20 
feuV 
ds 
fy, 
lkekU; 
rkiØe 
ij j[ksa 

540 nm 

ij OD 
¼izdk'kh; 
?kuRo½ ysa  

B 5 ml - - 2 ml 2 ml   

B 5 ml - - 2 ml 2 ml   

S - 5 ml - 2 ml 2 ml   

S - 5 ml - 2 ml 2 ml   

T - - 5 ml 2 ml 2 ml   

T - - 5 ml 2 ml 2 ml   

Note : B = fjDr (Blank), S = ekud (Standard) & T = Ikjh{k.k (Test) 

mijksDr voyksdu rkfydk ds vk/kkj ij] vafre ifj.kke izkIr djus ds fy, 
fuEufyf[kr x.kuk dh tkrh gS %  

 

fØ,fVfuu lkanzrk (mg/dl) gS = 

Ikjh{k.k dh vo'kksf’krk 

X 

Ekkud dh lkanzrk 

ekud dh vo'kksf’krk Ikjh{k.k uewus dk 
foy;u 

= 
T-B 

X 
Ekkud dh lkanzrk 

X 100 
T-B Ikjh{k.k uewus dk foy;u 

= 
E(T) – E(B) 

X 
           0.01 

X 100 
E(S) – E(B)              0.5 

= 
E(T) – E(B) 

X 2 
  

E(S) – E(B)   
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E = foyksiu eku  

uksV % 5 ml izksVhu eqDr vf/kIyo esa 0.5 ml lhje gksrk gSA 

tSfod lanHkZ Js.kh  

• lhje fØ,fVfuu dh lkekU; lhek 0.4 ls 1.5 mg/dl ] iq:’k % 0.6-1.2; efgyk,a : 

0.5-1 mg/dl  

• fØ,fVfuu dk lkekU; nSfud ew= mRltZu 1&2 xzke Js.kh gksrk gSA  

• lkekU; iq:’k : 14-26 fefyxzke@fdyksxzke@fnu ] lkekU; eknk % 11-20 

feyhxzke@fdyksxzke@fnu 

4444----6666    lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka lko/kkfu;ka  

1- tSQ vfHkfØ;k fu;af=r rkieku vkSj pH ds rgr dh tkuh pkfg;s D;ksafd os jax 

fodkl dks xgjkbZ ls izHkkfor djrs gSaA  

2- 30 feuV ds nkSjku gh vo'kks’k.k djsaA 

3- lY¶;wfjd vEy fd ruqrk (dilution) cgqr lko/kkuh ls djsaA lkafnzr lY¶;wfjd 

vEy dks f}d vklqr ty esa /khjs&/khjs feyk;saA 

4- ghMªksLdksfid inkFkksZa ¼NaOH vkSj fifØd vEy½ dks rkSyrs le; lko/kkuh cjrsaA 
    

cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u cks/k iz”u     

iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1    % % % %     fØ,fVu vkSj fØ,fVfuu esa D;k varj gS\ 

iz'u iz'u iz'u iz'u 2 % 2 % 2 % 2 %     ekalisf'k;ksa esa fØ,fVfuu dSls mRiUu gksrk gS\ 

iz'u iz'u iz'u iz'u 3 % 3 % 3 % 3 %     lhje esa fØ,fVfuu ifjekiu dk uSnkfud egRo D;k gS\ 

iz'u iz'u iz'u iz'u 4 % 4 % 4 % 4 %     fØ,fVfuu dk lkekU; nSfud ewy mRltZu Js.kh fdruh gksrh gS\ 

iz'u iz'u iz'u iz'u 5 % 5 % 5 % 5 %     tkQ fof/k ds nks ykHk vkSj uqdlku crk;saA 

    
    

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    

mÙkj 1mÙkj 1mÙkj 1mÙkj 1    %%%%  fØ,fVfuu fØ,fVu dk ,ugkbMªkbM :Ik gSA 

mÙkj mÙkj mÙkj mÙkj 2 %2 %2 %2 %  ekalisf'k;ksa esa] fØ,fVfuu vifjorZuh; vkSj xSj&,atkbesfVd futZyhdj.k 
rjhds ls fØ,fVu QkWLQsV ls curk gSA 

mÙkj mÙkj mÙkj mÙkj 3 %3 %3 %3 %  lhje fØ,fVfuu dk Lrj òDd ds dk;Z dk fo'oluh; ladsrd ekuk 
tkrk gSA mPp lhje fØ,fVfuu [kjkc oD̀d ;k oD̀d ds chekjh dk 
ladsr nsrs gSaA oD̀d }kjk vYi fudklh ds dkj.k fØ,fVfuu dk Lrj 
jDr esa c<+ tkrk gSA 
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mÙkmÙkmÙkmÙkj j j j 4 %4 %4 %4 %  ;g Js.kh 1&2 xzke@fnu gksrh gSA 

mÙkj mÙkj mÙkj mÙkj 5 %5 %5 %5 %  ykHk % ljy vkSj ykxr izHkkoh 

uqdlku % dBksj fu;af=r fLFkfr dh t:jr gksrh gS vkSj xSj fØ,fVfuu 
Øksekstsu ds lkFk ldkjkRed vfHkfØ;k nsrk gSA 
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