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1-0  ifjp; 

1-1  fodkl dh çfLFkfr% lksekVksesVªh ¼ekuofefr½ 

1-2  dkykuqØfed vk;q dk vkdyu 

 1-2-1  çfr'krd 

 1-2-2  tsM&Ldksj 

 1-2-3  mezkuqlkj ÅapkbZ 

 1-2-4  mezkuqlkj otu 

 1-2-5  mezkuqlkj ch,evkbZ 

1-3  eksVkik vkdyu 

 1-3-1  lkekU;&ch,evkbZ 

 1-3-2  'kkjhfjd olk% 

 1-3-3  laf{kIrrk ¼dksbfuflVh½ lwpdkad] 

 1-3-4  'kkjhfjd olk lwpdkad 

 1-3-5  {ks=h; olk ¼,MhiksflVh½ lwpdkad& MCY;wlhvkj] MCY;w,pvkj] MCyw,pVhvkj  

1-4 'kkjhfjd lajpuk dk vuqeku 

 1-4-1  Ropk dh eksVkbZ ds lkFk olk çfr'kr vkSj ekalis'kh æO;eku 

 1-4-2  ck;ksbysfDVªd çfrck/kk 

1-5 iks"k.k ewY;kadu 

 1-5-1  ekuoferh; lwpdkad 

 1-5-2  vkgkj ds rjhds 

1-6 lanHkZ 

O;kogkfjd fu;ekoyh dks i<+us ds ckn vki fuEu esa l{ke gksaxs: 

lksekVksesfVªd ekiu ds O;kogkfjd igyw dks le> ldsaxs; 

eksVkik fu/kkZfjr djus ds fy, ekuofoKkuh }kjk mi;ksx fd, tkus okys 
fofHkUu ekiksa dh dYiuk dj ik,axs( rFkk 

iks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, mi;qä ekuo'kkL=h; lwpdkadksa 
dks ifjHkkf"kr dj ik,axsA 

ekuofefr ¼lksekVksesVªh½ thfor ekuo 'kjhj dk ekiu gSA ekuo 'kjhj ds ekiu ds 
bl foKku dk uLyh; oxhZdj.k] mf}dkloknh v/;;u vkSj diM+s vkSj midj.kksa 

çksQslj jf'e flUgk] ,oa dfudk tks'kh ¼ih,pMh 'kks/kkFkhZ½ ekuo foKku ladk;] 
lkekftd foKku fo|kihB] bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky;] eSnku x<+h] ubZ fnYyhA
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ds fMtkbu esa Hkh vR;f/kd egRo gSA ;g [kaM vkidks lksekVksesfVªd eki ysus ds 
fy, ekud rduhdksa] inksa vkSj fof/k;ksa ds laf{kIr fooj.k çnku djsxkA 
lksekVksesfVªd ekiu dks fofHkUu lajpukRed fufnZ"V fcUnqvksa ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gS vkSj ;g euq"; dh vk—fr dk o.kZu djus esa mi;ksxh gSA 

lksekVksesVªh ¼'kjhj ds vk;keksa dk ekiu½ esa eki ysus ds fy, fofHkUu çdkj ds 
midj.k 'kkfey gksrs gSa] tSlk fd vkius vius ikBîØe esa bldh ç—fr ds vk/kkj 
ij tSfod ekuofoKku dk ifjp; esa lh[kkA ,aFkzksiksesfVªd eki cPpksa vkSj fd'kksjksa 
ds fodkl] iks"k.k dh çfLFkfr vkSj dY;k.k dks fu/kkZfjr djus ds fy, fodkl 
lanHkksaZ vkSj ekudksa dk mi;ksx djrs gSaA 

fdlh O;fä dh iks"k.k fLFkfr vkSj mlds fodkl dk vkdyu djus ds fy, Z&Ldksj 
vkSj ilsaZVkby tSls ekuoferh; mik;ksa dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k x;k gSA 
bl [kaM esa] geus ekuoferh; lwpdkadksa vkSj vkgkj i)fr;ksa ds ek/;e ls iks"k.k 
fLFkfr ewY;kadu dks Hkh 'kkfey fd;k gSA iks"k.k dh fLFkfr fdlh O;fä ds 
ekuo'kkL=h; lwpdkadksa dk dqy ;ksx gS tks iks"kd rRoksa dh [kir ls çHkkfor gksrs 
gSaA ;g lkjh tkudkjh HkkSfrd] tSo jklk;fud vkSj vkgkj çFkkvksa }kjk çkIr dh 
tkrh gS tks fd [kir fd, x, Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj ek=k vkSj O;fä ds 
'kkjhfjd LokLF; ij fuHkZj djrh gSA ,d fd'kksj dh iks"k.k fLFkfr dk mlds 
LokLF; ij] iqjkuh chekfj;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ çHkko iM+rk gS vkSj dqiks"k.k ds 
Øe dks rksM+us esa egRo j[krk gSA vkgkj iSVuZ] tks iks"k.k laca/kh dkjd dks fu/kkZfjr 
djus ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gS] Hkkstu vkSj iks"kd rRoksa ds lsou vkSj mi;ksx 
dh lkekU; :ijs[kk gS tks vke [kkus dh vknrksa ds vk/kkj ij gksrh gSA vkgkj 
iSVuZ dk fo'ys"k.k ,d vkcknh ds Hkhrj Hkkstu lsou dh vknrksa ;k çFkkvksa dh 
vf/kd lekos'kh Nki çnku djrk gSA 

lksekVksesVªh nks 'kCnksa 'lksekVks' ls cuk gS ftldk vFkZ gS thfor vkSj 'ehfVªd' tks 
eki dks lanfHkZr djrk gS] blfy, ljy 'kCnksa esa bldk vFkZ gS thfor çkf.k;ksa dk 
ekiuA blfy,] ekuofefr dk ,d foHkktu lksekVksesVªh dks flj vkSj psgjs lfgr 
thfor 'kjhj dks ekius ds fy, ,d O;ofLFkr rduhd ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
x;k gSA ekuofoKkfu;ksa us euq"; dh vk—frfoKku dk o.kZu djus ds fy, dbZ 
ekiksa dks rS;kj fd;k gSA ;s eki euekuk ugha gSa vkSj lajpukRed LFkyksa ij 
vk/kkfjr gS vkSj lSdM+ksa o"kksaZ ls mi;ksx esa gSaA os fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa jgus 
okys fofHkUu çdkj ds yksxksa dh rqyuk djus esa mi;ksxh gksrs gSa] vFkkZr uLyh; 
rqyuk ds fy, ;k 'kjhj ds çdkjksa esa fHkUurk dk v/;;u djus ds fy,A cPpksa ds 
'kkjhfjd fodkl dk v/;;u muds 'kjhj ds eki ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bu 
ekiksa dh lgk;rk ls ;qok vkSj o;Ldksa dh iks"k.k fLFkfr dk Hkh vkdyu fd;k tkrk 
gSA ;g dqN 'kkjhfjd dk;ksaZ tSls egRoiw.kZ {kerk] vk/kkjHkwr p;kip; nj] vkfn ds 
fu/kkZj.k esa Hkh lqfo/kk çnku djrk gSA vkcknh ds ,aFkzksiksesVªh losZ{k.k ds vk/kkj ij 
mRiUu MsVk m|ksx vkSj j{kk mís';ksa] varfj{k ;ku] oL=] esa mi;ksx ds fy, mfpr 
midj.k fMtkbu djus ds fy, ,d laifÙk jgk gSA ekuoferh; losZ{k.k fdlh Hkh 
vkcknh ds 'kjhj ds ekunaM vkSj :ikRed y{k.kksa esa ifjorZu ds #>ku Hkh çnku 
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djrs gSaA vkb, tkusa fd ge 'kjhj ds otu] dn dks vkerkSj ij ÅapkbZ vkSj e/; 
Åijh ckag dh ifjf/k ds :i esa dSls ysrs gSaA vki dqN ekiksa ds LFkyfpà vkSj 
çfØ;k ls ifjfpr gSa] fQj Hkh bls fQj ls ns[ksaA 

rkSy dks fcuk fdlh 'kwU; =qfV ds ekud rkSy e'khu ds ek/;e ls Bhd lVhdrk 
ds lkFk fy;k tkuk pkfg,A otu de ls de diM+s vkSj uaxs ikao ds lkFk ysuk 
pkfg,A 'kjhj ds otu dks fdyksxzke esa ekik tkrk gS] ftlls 'kjhj ds æO;eku dk 
vanktk gksrk gSA 

: otuekid ¼osfVax½ e'khu 

 'kwU; =qfV dks nwj djus ds fy, otuekid e'khu dh lqbZ dks lek;ksftr 
fd;k tkrk gSA O;fä nksuksa iSjksa ij leku Hkkj ds lkFk [kM+k gksrk gSA O;fä dk 
eq[k lkeus dh vksj gksuk pkfg,A otuekid e'khu ij jhfMax rc uksV dh tkrh gS 
tc lqbZ fLFkj gksrh gSA 

bl ckr dk /;ku j[ksa fd O;fä us de ls de diM+s igus gksaA 
Hkkstu djus ds Bhd ckn otu ugha ysuk pkfg,A 

otu ysrs le; O;fä }kjk igus tkus okys diM+ksa dk mfpr lek;kstu djsaA 
;g vuq'kalk dh tkrh gS fd fjd‚fMaZx ds le; diM+ksa ds otu dks Hkh 
lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 

dn ¼Q'kZ&v½: ;g Q'kZ ls 'kh"kZ rd dh Å/kZ~ok/kj nwjh dks ekirk gSA 
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 tc flj ÝSadQVZ&{kSfrt ¼FH½ ry esa gksrk gS] ftls us=&dku ry 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] rks ;g flj dk mPpre fcanq gksrk gSA oVsZDl ,d 
'kkjhfjd :i ls fuf'pr fcanq ugha gS vkSj ;g flj ds mUeq[khdj.k ij fuHkZj gSA 

 ,aFkzksiksehVj 

 O;fä dks lh/kk [kM+k gksuk pkfg,] uaxs iSj nhokj ds f[kykQ ,d lery 
Q'kZ ij mldh ihB vkSj furac nhokj dks Nwrs gq, [kM+s gksus pkfg,A ,fM+;ksa dks 
nhokj ls Nwuk pkfg, vkSj iSj dh maxfy;ka ,d nwljs ls 45° ds dks.k ij gksaA da/kksa 
dks Åij dh vksj ugha mBkuk pkfg,A ckgsa ekud gkFk yVdus dh fLFkfr esa gksuh 
pkfg, vkSj gkFkksa dh gFksfy;ka tka?kksa dks Nwuh pkfg,A ;fn Å/kZ~ok/kj nhokj miyC/k 
ugha gS rks ,aFkzksiksehVj dks O;fä ds ihNs j[kk tkrk gSA O;fä ds flj dks 
vkbZ&bZ;j Iysu ;k FH Iysu esa fcuk fdlh f[kapko ds vkjke djuk pkfg,] ;kuh] 
Vªsft;u vkSj jkbV v‚fcZVsy dks ,d gh g‚fjt‚UVy Iysu esa gksuk pkfg, ¼BANC 
101 eSuqvy ns[ksa½A vc O;fä lsV dh fLFkfr ds lkFk] O;fä ds e/; ltkbVy ry 
esa ,aFkzksiksehVj ds lkFk O;fä ds nkbZa vksj [kM+s gksdj Ø‚l&ckj dks gYds ls 'kh"kZ 
dks Li'kZ djk,a A /;ku nsa fd ,aFkzksiksehVj Å/kZ~ok/kj fLFkfr esa gksA 

O;fä uaxs iSj gksA 

O;fä dh ,M+h] ihB vkSj furac nhokj dks Nwuk pkfg,A 

iSj dh maxfy;ka 45° ds dks.k ij gksaA 

ckgsa ekud gkFk yVdus dh fLFkfr esa gksuh pkfg,A 

O;fä dk flj vk¡[k&dku ry esa gksuk pkfg, 

o;Ldksa ;k cPpksa ds ekeys esa ÅapkbZ dks ,aFkzksiksehVj dk mi;ksx djds fudVre 
feyhehVj rd ekik tkrk gSA cPpksa dh yackbZ ekius ds fy, ydM+h ls cus ,d 
LykbfMax cksMZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 2 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ekeys esa 
ysVk gqvk yackbZ ekius ds fy, bUQSaVksehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

olk jfgr æO;eku dks ekius dk lVhd vkSj fo'oluh; rjhdk da/ks dh uksd vkSj 
ckag ds ckbZa vksj dksguh dh uksd ds e/; esa Åijh ckag dh ifjf/k gSA da/ks dh uksd 
ls dksguh rd dh nwjh dks ekidj vkSj fQj bls 2 ls foHkkftr djds e/; ckag 
fcanq dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

LVhy Vsi

 O;fä dks ekud vkeZ gSafxax iksth'ku esa gkFk dks Lora= :i ls yVdkus ds 
fy, dgk tkrk gSA Vsi dks Åijh ckag ds e/; esa {kSfrt :i ls j[kk tkrk gS tgka 
vkerkSj ij ckblsIl ekalisf'k;ka lcls vf/kd fodflr gksrh gSa vkSj jhfMax fjd‚MZ 
dh tkrh gSA 

ckgsa Lora= :i ls yVdh gksuh pkfg,A 
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Vsi dks u rks dldj vkSj u gh <hys <ax ls j[kk tkuk pkfg,A 

/;ku nsa fd ,e;w,lh dk de eki ekalisf'k;ksa dh deh dk çfrfuf/kRo djrk gSA 
e`R;q nj ¼cPpksa esa½ vkSj ,pvkbZoh/,M~l okys O;fä;ksa ds tksf[ke dks fu/kkZfjr djus 
ds fy,] ,e;w,lh lcls vPNk vkdyu vkSj tkap midj.k gSA xHkZorh efgykvksa ds 
ekeys esa Hkh iks"k.k dh fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fy, ;g ,dek= ekuo'kkL=h; 
midj.k gSA 

ikap O;fä;ksa dk otu vkSj e/; Åijh ckag dh ifjf/k ysa 

1    

2    

3    

4    

5    

dkykuqØfed vk;q lw;Z ds pkjksa vksj i`Foh ds ifjØe.k }kjk n'kkZ, x, o"kksaZ dh 
la[;k gSA bldh x.kuk tUe frfFk ls dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g fuf'pr 
la[;k gS fd ,d O;fä us viuk thou o"kksaZ] eghuksa] fnuksa ;k bu lHkh dkjdksa ds 
la;kstu esa thrk gSA mnkgj.k ds fy, 16 lky] 3 eghus vkSj 10 fnuA 

dkykuqØfed vk;q vuqeku –f"Vdks.k fdlh O;fä dh vk;q dks o"kksaZ] eghuksa vkSj 
fnuksa ds lanHkZ esa çnku djrk gSA bldk mi;ksx eq[; :i ls fnu] eghus vkSj o"kZ 
ds laca/k esa fdlh O;fä dh lgh mez dk ewY;kadu djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
vkb, bls ,d mnkgj.k dh enn ls le>rs gSa] ;fn vki 02 vçSy] 1990 dks 10 
tuojh] 2016 dks tUe ysus okys O;fä dh vk;q dk irk yxkuk pkgrs gSa] rks  
10-01-2016 dks 02-04-1990 ls ?kVk,aA 

2016-1-10 & 1990-4--2 ¾ 25-7-8 

,aFkzksiksesfVªd eki cPpksa vkSj fd'kksjksa ds fodkl] iks"k.k dh fLFkfr vkSj dY;k.k dks 
fu/kkZfjr djus ds fy, fodkl lanHkksaZ vkSj ekudksa dk mi;ksx djrs gSaA fodkl 
ekud;g n'kkZrk gS fd lHkh cPps laHkkfor :i ls ,d Lrj çkIr djus esa l{ke gSa] 
tcfd ,d fodkl lanHkZ forj.k gS ftldk mi;ksx rqyuk ds mís'; ls fd;k tkrk 
gSA 

fdlh O;fä dh iks"k.k fLFkfr vkSj mlds fodkl dk vkdyu djus ds fy, &Ldksj 
vkSj çfr'krd ¼ilsaZVkby½ tSls ,aFkzksiksesfVªd mik;ksa dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k 
x;k gSA o`f) ds ekunaM gSa 

vYiiks"k.k ftlesa de otu] LVafVax vkSj osfLVax 'kkfey gS; rFkk 
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vf/kd iks"k.k ftlesa vf/kd otu vkSj eksVkik 'kkfey gSA 

Z&scores ¼&2 vkSj 2½ vkSj çfr'krd ¼Percentiles½ ¼5osa] 85osa] 95osa] 97osa] 99osa 
ilsaZVkby½ dk mi;ksx fofHkUu LokLF; fLFkfr;ksa dks oxhZ—r djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA blds vykok] bu dkjdksa dk mi;ksx djds fyax&vk;q fof'k"V 
ekuo'kkL=h; ekiksa esa dVkSrh fcanqvksa dk Hkh ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

MCY;w,pvks ds vuqlkj] xzksFk pkVZ dk mi;ksx ;kuh tsM&Ldksj ds vk/kkj ij xzksFk 
jsQjsal cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr vkSj fodkl dk vkdyu djrk gS vkSj mRiUu 
MsVk ds vk/kkj ij xzksFk pkVZ rS;kj fd;k tkrk gSA 

tula[;k dk çfr'krd pj ds eku ls uhps vkrk gSA jSad Ldsy dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS vkSj ;g vf/kd le> esa vkrk gSA ;g visf{kr çlkj dks Hkh bafxr djrk 
gSA 

ekuksa dks lcls de ;k mPpre ilsaZVkby esa oxhZ—r fd;k tkrk gS 

vuqnS/kZ~; of̀) dh fLFkfr dk vkdyu djus ds ekeys esa ;g dkjd mi;qä 
ugha gS vkSj 

;g fofHkUu ekuofoKku esa rqyuh; ugha gSA 

fuEu rkfydk çfr'krdZ&Ldksj :ikarj.k eku n'kkZrh gS 

0.2nd -3 

2.3rd -2 

2.5th -1.96 

5th -1.64 

15th -1.04 

16th -1 

50th (median) 0 

84th +1 

85th +1.04 

95th +1.64 

97.5th +1.96 

97.7th +2 

99.8th +3 

 okax vkSj psu 2012 

blds vfrfjä] çfr'krd ¼ilsaZVkby½ tula[;k ds visf{kr çfr'kr dks Hkh 
ifjHkkf"kr djrk gS tks rkfydk ds Åij ;k uhps gksuk pkfg,A fofHkUu vk;q&fyax 
fof'k"V çfr'krd dk mi;ksx cPpksa ds fodkl vkSj muds iks"k.k dh fLFkfr dk 
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ewY;kadu ekuo'kkL=h; mik;ksa vkSj vU; LokLF; fLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk fuEu ;k 
mPp jäpki ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

,d fnypLi tkudkjh] tsM&Ldksj vkSj ilsaZVkby ,d nwljs ds fy, ifjorZuh; gSaA 
mnkgj.k ds fy, 2 vkSj &2 ds tsM&Ldksj 97-7 osa vkSj 2-3 osa çfr'kr ls esy [kkrs 
gSa tcfd 85 osa vkSj 5 osa çfr'krd Øe'k% 1-04 vkSj &1-65 ds tsM&Ldksj ds 
vuq:i gSa ¼okaxvkSj psu 2012½A 

bls ek/; ls nwj ekud fopyu dh la[;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tc 
forj.k ,d lkekU; çfØ;k esa gksrk gSA iSekuk &” ls “. rd fujarj gSA bl dkjd 
dk eq[; ykHk ;g gS fd ;g 

fyax vkSj mez ds chp rqyuk dh vuqefr nsrk gS;

pje ewY;ksa dks ekius esa Hkh enn djrk gS; rFkk 

vuqnS/kZ~; ifjorZuksa esa o`f) dh fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fy, vPNk gSA 

bl dkjd dh ,d cM+h deh ;g gS fd bls ilsaZVkby dh rqyuk esa le>uk 
eqf'dy gS] [kkldj turk ds fy,A 

tsM&Ldksj dh x.kuk lanHkZ tula[;k ds forj.k ds vk/kkj ij dh tkrh gS; bl 
çdkj] ;g lanHkZ forj.k ds :i esa n'kkZrk gSA lanHkZ tula[;k ek/; vkSj ekud 
fopyu ¼ SD½ }kjk yh tk ldrh gSA tsM&Ldksj Hkh mez] fyax esa rqyuh; gSa vkSj 
vk;keghu ek=k dk ,d mik; Hkh gSA tsM&Ldksj lewg dks ek/; vkSj ,lMh tSls 
vkadM+ksa ds lkjka'k ds v/khu fd;k tk ldrk gS] vkSj nksuksa dks fujarj pj ds :i 
esa v/;;u fd;k tk ldrk gSA tSlk fd Åij ppkZ dh xbZ gS] bl çfØ;k dh 
eq[; lhek ;g gS fd mUgsa yksxksa dks le>kuk vklku gS vkSj uSnkfud lsfVaXl esa 
Hkh lhfer gSA 

mUgsa ekud Ldksj Hkh dgk tkrk gS] tgka fofHkUu ekud fopyu ;k lk/kuksa ds 
forj.k ls ÅapkbZ cuke ch,evkbZ tSls fofHkUu ekiksa ds lkis{k ekiksa dh rqyuk djrs 
le; tsM&Ldksj ifjorZu dks mi;ksxh ekuk tkrk gSA 

fuEufyf[kr xzkQ Z&Ldksj vkSj lacaf/kr lap;h laHkkO;rk vkSj çfr'krd dks n'kkZrk 
gS 

 

 okax vkSj psu 2012 
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Z&Ldksj forj.k ds :ikarfjr ekuksa dk 'kwU; ek/; eku ;k ekud fopyu eku 1 
gksxkA bl :ikarj.k çfØ;k dks lkekU;hdj.k ;k ekudhdj.k dgk tkrk gSA 

 

;g og lwpdkad gS ftldk mi;ksx LVafVax dk ewY;kadu djus ds fy, fd;k tkrk 
gS tks fd cPpksa esa yacs le; ds dqiks"k.k dh mifLFkfr ls gSA vfodflr cPpksa dk 
'kkjhfjd vkSj ckSf)d çn'kZu [kjkc gksrk gS] bl çdkj de dk;Z mRiknu O;fäxr 
Lrj ij de mRikndrk vkSj leqnk;/lkekftd Lrj ij [kjkc lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr dh vksj ys tkrk gSA ;fn v/;;ujr tula[;k ds cPps esa LVafVax dh 
mifLFkfr gS] rks ;g n'kkZrk gS fd cPps nh?kZdkyhu dqiks"k.k ls ihfM+r gSa] bl çdkj 
muds jSf[kd fodkl çHkkfor gks jgs gSaA 

,d gh vk;q oxZ ;k leku vk;q ds ekud cPps dh rqyuk esa LVafVax ,d cPps dh 
de ÅapkbZ gSA LVafVax ls ihfM+r cPps esa ekufld vkSj 'kkjhfjd mRikndrk {kerk 
de gksrh gSA 

otu&nj&vk;q ,d lwpdkad gS ftldk mi;ksx de otu okys cPpksa dh fLFkfr 
dk vkdyu vkSj ewY;kadu djus ds mís'; ls fodkl dh fuxjkuh ds fy, fd;k 
tkrk gSA gj lky leqnk; vk/kkfjr iks"k.k ¼lhch,u½ xfrfof/k;ksa dks dj ds ] ,d 
fo'ys"kd 2 lky ls de mez ds lHkh cPpksa ds otu&vk;q dk vkdyu dj ldrk 
gSA ;g lwpdkad 'kjhj ds vkdkj dks fu/kkZfjr djrk gS vkSj Hkkstu ds lsou ds 
Lrj dks Hkh n'kkZrk gS vkSj ;g rhoz vkSj vYidkfyd vYi&iks"k.k dk Hkh vkdyu 
djrk gSA 

            cPps dk otu  
mez ds fglkc ls otu ¾ ——————————————— ×100 
   ,d gh mez ds lanHkZ cPps dk out 

D;k vkius eglwl fd;k fd ekuo o`f) vkSj fodkl ds v/;;u esa ;s vo/kkj.kk,¡ 
fdruh egRoiw.kZ gSa\ vkb, blds ckjs esa vf/kd tkudkjh çkIr djus ds fy, nwljksa 
ds ckjs esa tkusaA 

c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ & ;g rc ekik tkrk gS tc fdlh O;fä dk otu 
¼fdyks esa½ vkSj ehVj oxZ esa mlh O;fä dh ÅapkbZ ls foHkkftr fd;k tkrk gSA 

    otu ¼fdyks½ 
ch,evkbZ ¾ ———————— 

               ÅapkbZ ¼ehVj½2 
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ch,evkbZ dks fpjdkfyd ÅtkZ dh deh ¼lhbZMh½ ds laca/k esa dqiks"k.k dk ,d 
vPNk ladsrd ekuk tkrk gS vkSj ;g ,d xSj&vkØked vkSj lLrk lwpd gS 
ftldk mi;ksx dqiks"k.k  ds vkdyu ds fy, O;kid iSekus ij losZ{k.k ds fy, 
fd;k tkrk gS ¼MCY;w,pvks 2004½A 

rkfydk: dqiks"k.k dh fLFkfr ds vkdyu ds fy, ch,evkbZ dV&v‚Q eku 

 

lhbZMh xzsM III 2 

lhbZMh xzsM II 2 – 2 

lhbZMh xzsM I 2 – 2 

lkekU; 2 – 2 

vf/kd otu 2 – 2

eksVkik  2 

 MCY;w,pvks] 2004 

ikap O;fä;ksa dk dn vkSj otu ysa vkSj muds ch,evkbZ dh x.kuk djsaA 

 
 

  

1     

2     

3     

4     

5    

vf/kd otu vkSj eksVkik fofHkUu ns'kksa esa egkekjh ds Lrj rd igqap x;k gS vkSj 
blds dbZ xaHkhj LokLF; vkSj lkekftd&vkfFkZd ifj.kke gSaA blds vykok] eksVkis 
ds euksoSKkfud] fpfdRlk vkSj thou dh xq.koÙkk ls lacaf/kr udkjkRed ifj.kke gSa] 
blus lHkh LokLF; lalk/kuksa dks lekIr dj fn;k gS vkSj thou çR;k'kk dks Hkh de 
dj fn;k gSA fofHkUu fodkl'khy ns'kksa esa] mudh vkcknh ds fofHkUu ?kVdksa  esa ,d 
lkFk eksVkik] vf/kd otu vkSj de otu tSlh fofHkUu çdkj dh otu laca/kh 
chekfj;ka gSa ¼mtksxjk] 2016½ ¼QksaVsyk] vkSj vU; 2017½A 

,sls dbZ rjhds gSa tks eksVkis dks fu/kkZfjr djus esa enn djrs gSa tSls c‚Mh ekl 
baMsDl ¼ch,evkbZ½] fLdu QksYM dSyhij ftudk mi;ksx 'kjhj esa olk çfr'kr dk 
ewY;kadu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s lHkh rjhds ljy vkSj çHkkoh gSaA 
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tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS] ch,evkbZ dks rc ekik tkrk gS tc fdlh 
O;fä dk otu ¼fdyks esa½ vkSj ehVj oxZ esa mlh O;fä dh ÅapkbZ ls foHkkftr 
fd;k tkrk gSA o;Ldksa ds ekeys esa] ch,evkbZ Vkbi 2 e/kqesg tSls uSnkfud jksxksa 
dk vuqeku yxkrk gS] gkykafd] cPpksa vkSj fd'kksjksa ds fy, bldh Hkfo";ok.kh mruh 
lgh ugha gSA ch,evkbZ ,d oSf'od lwpdkad gS tks fdlh O;fä dh iks"k.k fLFkfr 
dks ekirk gS vkSj euksoSKkfud ekudksa ds lkFk la;kstu esa vf/kd otu/eksVkis vkSj 
[kkus ds fodkjksa ds vk/kkj ij O;fä;ksa dks oxhZ—r djus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ch,evkbZ dk nks"k ;g gS fd ;g olk vkSj nqcys yksxksa esa varj ugha 
djrk gSA 

 otu ¼fdyks½ 
ch,evkbZ ¾ —————  
 ÅapkbZ ¼ehVj½2 

tkudkjh ds fy, ch,evkbZ 30 eksVkis dks bafxr djrk gS vkSj ch,evkbZ  40 
#X.k eksVkis dks bafxr djrk gS] blfy, gesa cgqr lko/kku jgus dh vko';drk gSA 
ch,evkbZ dk mPp ewY; e/kqesg] ân; jksx vkSj le; ls igys eR̀;q gksus ds mPp 
laHkkfor tksf[ke dk ladsr gSA 

c‚Mh QSV% ekuo ;k vU; thfor olk ds dqy æO;eku dks dqy 'kjhj æO;eku ls 
foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj fQj 100 ls xq.kk fd;k tkrk gSA 

;g ,d ljy ekuoferh; eki gS ftldk mi;ksx dsaæh; eksVkis dks fu/kkZfjr djus 
ds fy, fd;k tkrk gS ¼'ksu‚; vkSj txnack 2017½ 

waist circumference (m)
Cl

0.109

 

vkb, ,d utj Mkyrs gSa vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys c‚Mh ,fMiksflVh 
baMsDl ijA ch,evkbZ dk dkQh bLrseky fd;k tkrk gSA 

& dej dh ifjf/k dej dh U;wure ifjf/k dks ekirh gS tks 
lkekU; dej dk Lrj gSA xgjs olk Ård dk vkdyu djus esa bl dsaæh; eksVkik 
dk cgqr egRo gSA 

 yphyk LVhy Vsi 

 lCtsDV lh/kk [kM+k gksrk gS vkSj otu nksuksa iSjksa ij leku :i ls larqfyr 
gksrk gS] tks ,d nwljs ls yxHkx 25&30 lseh dh nwjh ij fLFkr gksrs gSaA ekirs 
le;] lcls fupyh ilyh ¼ekftZu½ ds Lrj vkSj e/; v{kh; js[kk esa bfy;kd 
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f'k[kk dks fpfàr djsaA ekius okys Vsi dks dej dks lcls de ilyh vkSj bfy;kd 
f'k[kk ds chp ds chp esa {kSfrt fn'kk esa ikl djsaA lseh esa ifjf/k dks fudVre 
feeh rd ekisa] vkn'kZ :i ls vUos"kd fd mls çfrHkkxh ds lkeus ,d LVwy ij 
cSBuk pkfg,A 

Vsi u rks dldj vkSj u gh <hyk gksuk pkfg, 

'kjhj dks f'kfFky djds lh/ks [kM+s gks tk,a 

vius iSj ,d lkFk j[ksaA 

dej& dwYgk vuqikr ¼WHR½dks dej dh ifjf/k vkSj dwYgs dh ifjf/k ds vuqikr 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g vkerkSj ij 'kjhj esa olk forj.k dks 
ifjHkkf"kr djus ds fy, bLrseky dh tkus okyh rduhd gSA nwljs 'kCnksa esa ;g isV 
ds eksVkis dk vkdyu djus ds fy, ,d mi;ksxh mik; gS vkSj bldh lVhdrk 
cgqr lhfer gSA 

 dej dh ifjf/k ¼lseh esa½ (cm) 
dej&dwYgs dk vuqikr ¼WHR½¾ ———————————— 
 dwYgs dh ifjf/k ¼lseh esa½ (cm) 

dej&dwYgs dk vuqikr LVªksd vkSj bLdsfed ân; jksx dk ,d vPNk ladsrd 
ekuk tkrk gSA iq#"kksa esa WHR eku > 0-90] WHR eku > 0-80 efgykvksa esa e/kqesg 
tSlh chekfj;ksa dk mPp tksf[ke ekuk tkrk gSA 

o;Ldksa esa] dej ds dwYgs dk vuqikr Lora= :i ls lkis{k otu ds fy, lek;kstu 
djus ds ckn #X.krk ds tksf[ke ls lacaf/kr gksrk gS] tSls fd ,d gh le; esa 'kjhj 
ds vkdkj vkSj lkis{k otu dk mi;ksx #X.krk tksf[ke ds ckjs esa ,d vPNh 
Hkfo";ok.kh çnku djrk gSA 

 yphyk LVhy Vsi 

& dej dh ifjf/k dej dh U;wure ifjf/k dks ekirh gS tks Åij 
crk, vuqlkj lkekU; dej dk Lrj gSA 

 ¼HC½ & ;g dwYgs ds pkjksa vksj dh nwjh gS ftls ,d Vsi dk 
mi;ksx djds furac ds {ks= ds lcls cM+s fgLls ds ek/;e ls ekik tkrk gSA 

lCtsDV lh/ks [kM+s gks tk,a vkSj lkal NksM+saA ukfHk ds Bhd Åij] U;wure 
dej ds vklikl dh nwjh dks ekius ds fy, yphys Vsi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blh rjg dwYgs dh ifjf/k ds fy,] Vsi dks furac ds {ks= ij {kSfrt :i ls j[kk 
tkrk gSA ifjf/k dks vf/kdre ifjf/k çkIr djus ds fy, fcanq ij ekik tkrk gSA 

iSj ,d nwljs dks Nwuk pkfg, 

'kjhj dk Hkkj nksuksa iSjksa ij cjkcj fxjuk pkfg, 
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Vsi u rks dldj vkSj u gh <hyk gksuk pkfg,  

'kjhj dks f'kfFky djds lh/ks [kM+s gks tk,a 

vius iSj ,d lkFk j[ksa 

'okal lekfIr ds var esa nksuksa ifjf/k;ksa dks LFkk;h fo"k;ksa ij ekik tkuk 
pkfg,A 

igys ds [kaM dk lanHkZ ysa (P-174)A 

¼WC½ 

dej dh ifjf/k dsaæh; eksVkis dks ekirh gS tks dqy olk dh 
rqyuk esa fyfiM çksQkby ;k balqfyu çfrjks/k dk ladsr gSA 

 

bap efgykvksa gsrq eksVkik  

bap ,f'k;kbZ  efgykvksa gsrq eksVkik   

bap efgykvksa gsrq vf/kd otu  

bap iq#"k  gsrq eksVkik  

bap ,f'k;kbZ  iq#"k  gsrq eksVkik   

bap iq#"k  gsrq vf/kd otu  

 MCY;w,pvks] 2008 

igys ds [kaM dk lanHkZ ysaA 

bls rc ekik tkrk gS tc WC dks Ht ;kuh ÅapkbZ ls foHkkftr fd;k tkrk gSA 
lHkh dks leku bdkb;ksa esa ekik tkrk gSA ;g ch,evkbZ dh rqyuk esa lcls ljy 
rjhdk gS ¼QksaVsyk] 2017] mtksxjk] 2016½A ge fiNys Hkkx esa dej dh ifjf/k vkSj 
dn/ÅapkbZ ds ckjs esa i<+ pqds gSaA 

le>us dk lanHkZ gS 

WHtR>0-5 iq#"kksa ;k efgykvksa ds fy, eksVkik n'kkZrk gS 

WHtR <0-5 iq#"kksa ;k efgykvksa ds fy, LoLFk otu n'kkZrk gS 

ikap fo"k;ksa ds WCdh x.kuk djsa vkSj mudh olk fLFkfr dh igpku djsaA 
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1    

2    

3    

4    

5    

'kkjhfjd lajpuk vkids 'kjhj esa ekStwn olk vkSj xSj&olk æO;eku dk çfr'kr gSA 
ftl 'kjhj esa 'kjhj olk dk okaNuh; çfr'kr de gksrk gS mls LoLFk 'kjhj lajpuk 
dgk tkrk gS vkSj xSj&olk æO;eku ds mPp çfr'kr esa vax] ekalisf'k;ka vkSj 
gfì;ka 'kkfey gksrh gSaA 'kjhj lajpuk dk vkdyu djus ds fy, dbZ –f"Vdks.k gSa 
tSls MsaflVksesVªh] vYVªklkmaM] ck;ksbysfDVªd çfrck/kk] ,aFkzksiksesVªh] lh,Vh (CAT) 

LdSfuax bR;kfnA tSlk fd uke ls irk pyrk gS fd dqN fof/k;ka vkØked] egaxh 
vkSj le; ysus okyh gSa] tcfd ,aFkzksiksesVªh xSj&vkØked] fdQk;rh vkSj O;fä 
vuqdwy gSA - 

,aFkzksiksesfVªd eki vkSj lwpdkad dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS tSls otu] ÅapkbZ] 
Ropk dh eksVkbZ] O;kl] yackbZ vkSj ifjf/k ftlesa xf.krh; ?kVd 'kkfey gksrs gSaA ;s 
lHkh lwpdkad c‚Mh lsxesaV ds vkdyu esa eq[; ?kVd gSa ¼yh vkSj vU;] 2015½A 

vkb, muesa ls dqN dks le>rs gSaA 

vkcknh esa 'kkjhfjd lajpuk vkSj òf) LokLF; ds çeq[k igyw gSaA olk çfr'kr vkSj 
ekalisf'k;ksa dks ekidj bu dkjdksa dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA Ropk ds uhps 
dh olk dks fu/kkZfjr djus ds fy, Ropk dh rg eksVkbZ ds rjhdksa dk bLrseky 
fd;k x;k gSA tSlk fd Åij ppkZ dh xbZ gS] gekjk 'kjhj eq[; :i ls nks çdkj 
ds olk ls cuk gS: 'kjhj esa olk] vkSj xSj&olk æO;ekuA 

'kjhj dh olk ekalisf'k;ksa ds Årdksa esa] Ropk ds uhps dh olk tek ;k Ropk ds 
uhps ikbZ tkrh gS] vkSj vkar ds olk ;kuh vaxksa ds vklikl Hkh ekStwn gksrh gSA ;s 
vko';d olk gS tks 'kjhj ds vkarfjd vaxksa dh j{kk djus esa enn djrs gSa] ÅtkZ 
dk HkaMkj.k djrs gSa tks bZa/ku ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj 'kjhj ds gkeksZu dks Hkh 
lkekU; djrs gSa tks gekjs 'kjhj ds fy, egRoiw.kZ gSaA tcfd] xSj&olk æO;eku 
okys {ks=ksa ¼ftls nqcys Ård Hkh dgk tkrk gS½ esa ekalis'kh] vax] Ård] ikuh vkSj 
gìh 'kkfey gSaA ;s Ård p;kip; :i ls lfØ; gksrs gSa D;ksafd os dSyksjh tykus 
esa enn djrs gSa tcfd 'kjhj esa olk ,slk ugha dj ldrkA 

'kkjhfjd olk çfr'kr dk mi;ksx fof'k"V ekiksa ds vk/kkj ij dqy 'kjhj esa olk dk 
vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj bldk vuqeku yxkus ds dbZ rjhds gSa 
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tSls tSo&fo|qr çfrck/kk vkSj fLduQksYM ekiA fLduQksYM dSyhij dk mi;ksx 
fLduQksYM dh eksVkbZ ds fu/kkZj.k ds fy, fd;k tkrk gS ftlds ek/;e ls 'kjhj 
ds dqy olk æO;eku dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

 

'kjhj dh dqy pchZ dks fu/kkZfjr djus ds fy, vkerkSj ij pkj Ropk ijrksa ds eki 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

;g Åijh ckag dh ifjf/k dks ysus ds fy, fpafgr Lrj ij 
Åijh ckag ds lkeus dh Ropk dh eksVkbZ ekirk gSA blesaySaMekdZ rc mHkjrk gS 
tc fLduQksYM dks vkids vaxqBs vkSj rtZuh dh lgk;rk lss lh/ks D;wfcdy Qkslk 
ds dsaæ ij mBk;k tkrk gSA 

fLduQksYM dSfyij 

 O;fä dks ekud vkeZ gSafxax iksth'ku esa ckgksa ds lkFk lh/ks [kM+s gksus ds 
fy, dgk tkrk gSA O;fä dks Lora= :i ls yVdh Hkqtkvksa dss lkFk [kM+k gksus dks 
dgk tkrk gSA vaxqBs vkSj rtZuh dh lgk;rk ls ckag dh ifjf/k dh rg dks ,d 
lsaeh rd mBk;k tkrk gSA dSfyij ds tcM+s dks mHkjs flyoVks ij j[kk tkrk gS 
jhfMax dks rc ntZ fd;k tkrk gS tc ekid dh lqbZ :d tkrh gS]bls feeh esa ntZ 
fd;k tkrk gSA 

bl ckr dk /;ku j[ksa fd dSfyij dks Ropk ij yxkus ds le; dks yack u 
djsa D;ksfd yacs le; rd mlh fLFkfr esa jgus ls olk dk foLFkkiu gksrk 
gS]ftlls xyr jhfMax gksrh gSA  

eki ysus rd Ropk dh rg ij pqVdh dh idM+ <+hyh ugh gksuh pkfg, 

dSfyij ds lkFk] ;fn fo"k; nnZ eglwl djrk gS]rks ,slk rc gksrk gS tc 
ekalisf'k;ksa dss lkFk Ropk ds uhps dh olk dks Hkh pqVdh ls nck;k tkrk gSA 

 bls gkFk dh fiNyh lrg dh e/; js[kk esa] VªkblsIl is'kh 
ds Åij yacor fn'kk esa] LdSiqyk dh ,Øksfe;u ço/kZ ds ik'kZ~o ç{ksi.k vkSj vYuk 
vksysØkuksu ço/kZ ds vkarfjd ekftZu dks tksM+us okyh js[kk ij ekik tkrk gSA  
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 fLduQksYM dSfyij 

 O;fä dks ekud vkeZ gSafxax iksth'ku esa ckgksa ds lkFk lh/ks [kM+s gksus ds 
fy, dgk tkrk gSA ;kn j[ksa fd ;g Åijh ckag ifjf/k ;k ckblsIl fLduQksYM ds 
Lrj ij gkFk ds ihNs ds igyw ds chp esa VªkblsIl ij ekih tkus okyh fLduQksYM 
eksVkbZ gS] tks vksysØkuksu çfØ;k ds vuq:i gSA nkfgus gkFk dh VªkblsIl is'kh ds 
Åij dh Ropk dh rg] ,Øksfe;u çfØ;k ds chp esa Åijh ckag ds chp esa fpfàr 
fcanq ls ,d lseh Åij vkSj ,d lseh uhps vkSj vksysØkuksu çfØ;k ds vuq:i 
f=T;k dh csgrj lhek dks pquk tkrk gSA dSfyilZ dh Hkqtkvksa dks fpfàr Lrj ij 
j[ksa vkSj eku uksV djsaA flyoVksa dks gkFk dh yach /kqjh ds lekukarj gksuk pkfg,A 

 

Hkqtk,a O;fä ds fdukjs <hys vkSj Lora= :i ls yVdh gksuh pkfg,A 

dSyhij dks e/;&ifjf/k js[kk ds lekukarj j[kk tkuk pkfg,A 

eki ysrs le; dSyhij dk ncko /khjs&/khjs NksM+k tkuk pkfg,A 

jhfMax 4 lsdaM esa yh tkuh pkfg, vkSj jhfMax dks fudVre 4 > feyhehVj esa 
fjd‚MZ fd;k tkuk pkfg, 

 bls çk—frd fonj.k ij] LdSiqyk ds voj dks.k ds 
voj fldqMu ds :i esa ekik tkrk gSA lcLdSiqyj fLduQksYM dks {kSfrt ry ij 
45 fMxzh ij mBk;k tkrk gSA 

 fLduQksYM dSfyij 

 O;fä da/kksa dks f'kfFky j[krs gq, lh/kk [kM+k gksrk gS rkfd Åijh Nksj 
f'kfFky :i ls yVdk jgsA O;fä ds ihNs [kM+s gksdj] voj dks.k dh igpku gksus 
rd ckn esa uhps dh vksj maxfy;ksa ds lkFk LdSiqyk dh d'ks#d lhek dks VVksysaA 
;fn O;fä eksVk gS] rks O;fä dks viuk gkFk ihNs dh vksj eksM+us ds fy, dgk 
tkrk gS] bl rjg fldqMu pquuk vklku gksrk gSA lcLdSiqyj fLduQksYM dh 
eksVkbZ LdSiqyk ds voj dks.k ds uhps ekih tkrh gSA vaxwBs vkSj rtZuh dk mi;ksx 
djds] nkfgus LdSiqyk ds lcls fupys dks.k ds uhps dh Ropk dks gYds ls eksM+k 
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tkrk gSA Ropk dh rg vkerkSj ij Ropk dh çk—frd fonj.k  esa uhps dh vksj 
vkSj ik'kZ~o dh vksj b'kkjk djrs gq, FkksM+h >qdh gqbZ gksrh gSA dSfyilZ ds tcM+ksa 
dks fpfàr Lrj ij yxk;k tkrk gS vkSj jhfMax dks uksV fd;k tkrk gSA 

 

O;fä dks vkjke ls lh/kk [kM+k gksuk pkfg, vkSj Åijh fljs dks <hyk yVdk;k 
tkuk pkfg,A 

dSyhij dks e/;&ifjf/k js[kk ds lekukarj j[kk tkuk pkfg,A 

eki ysrs le; dSyhij dk ncko /khjs&/khjs NksM+k tkuk pkfg,A 

jhfMax 4 lsdaM esa yh tkuh pkfg, vkSj jhfMax dks fudVre feyhehVj esa 
fjd‚MZ fd;k tkuk pkfg, 

bu lHkh ekiksa ds fy,] O;fä dks lh/kk cSBuk ;k [kM+k gksuk vko';d gSA 

;g /;ku j[kuk dkQh fnypLi gS fd bu lHkh ekiksa ds fy,] O;fä dks lh/ks cSBus 
;k [kM+s gksus dh vko';drk gksrh gSA 

 ¼,e;w,lh½] olk jfgr æO;eku dks ekius dk lVhd 
vkSj fo'oluh; rjhdk gS] da/ks dh uksd vkSj ckag ds ckbZa vksj dksguh dh uksd ds 
chp esa Åijh ckag dh e/; ifjf/kA da/ks dh uksd ls dksguh rd dh nwjh dks 
ekidj vkSj fQj bls 2 ls foHkkftr djds ckag dh e/; ifjf/k dk vkdyu fd;k 
tkrk gSA 

;fn vki cM+h la[;k esa vkcknh dh LØhfuax djuk pkgrs gSa rks D;k djsa\ ,e-;w-,-
lh- cM+h la[;k esa O;fä;ksa ¼eq[; :i ls lkeqnkf;d Lrj ij½ dh leqnk;&vk/kkfjr 
iks"k.k Hkkxhnkjh tSls fd vkmV is'ksaV fpfdRlh; dk;ZØe ¼vksihih½ ;k vkdfLed 
fLFkfr;ksa / ifjfLFkfr;ksa ;k iwjd vkgkj dk;ZØeksa ds nkSjku LØhfuax esa enn djrk 
gSA bl ,aFkzksiksesfVªd LØhfuax Vwy dk mi;ksx cPpksa] xHkZorh efgykvksa ds fy, ,l-
,-,e-¼ Severe Acute Malnutrition½ ;kuh xaHkhj rhoz dqiks"k.k vkSj ,e-,-,e- ;kuh 
e/;e rhoz dqiks"k.k ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
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& cPpksa ds ,e-;w-,-lh- dks ekius ds fy,] ,d fo'ks"k 
Vsi dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa 3 jax gksrs gSa % yky] ihyk vkSj gjkA çR;sd 
jax fofHkUu iks"k.k fLFkfr dks bafxr djrk gSA 

yky: xaHkhj rhoz dqiks"k.k 

ihyk: e/;e rhoz dqiks"k.k 

gjk: lkekU; iks"k.k fLFkfr 

dqN fof'k"V dV&v‚Q ewY; gSa ftudk mi;ksx ,e;w,lh dk mi;ksx djrs gq, 
,l,,e vkSj ,e,,e ds fy, leqnk;&vk/kkfjr gLr{ksiksa esa LØhfuax mís';ksa ds fy, 
fd;k tkrk gSA 

cPps &<5 o"kZ 

 

11-11.9 e/;e rhoz dqiks"k.k 
¼,e,,e½ 

<11 cm  xaHkhj rhoz dqiks"k.k 
¼,l,,e½ 

xHkZorh efgyk,a/o;Ld 17-21 cm  e/;e dqiks"k.k 

18-21 cm ¼otu esa 
ekStwnk deh ds lkFk½ 

e/;e dqiks"k.k 

<17 cm  xaHkhj dqiks"k.k 

<18 cm  

¼ ekStwnk otu esa deh½ 

 

xaHkhj dqiks"k.k 

 MCY;w,pvks] 2009 

bl –f"Vdks.k dk mi;ksx 'kjhj dh lajpuk ds ekiu vkSj LokLF; ç.kkyh ds 
vkdyu esa fd;k tkrk gSA çkIr tkudkjh dh O;k[;k djus ds fy, ck;ksbysfDVªd 
çfrck/kk ds ekeys esa ewyHkwr fl)karksa vkSj fofHkUu çdkj ds rjhdksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA tSo&çfrck/kk ds mi;ksx dk ,d cM+k LisDVªe LokLF; ns[kHkky 
ç.kkyh vkSj lqfo/kkvksa esa gS tSls fd chekjh dh Hkfo";ok.kh vkSj vkids 'kjhj ds 
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lHkh egRoiw.kZ vaxksa dh fuxjkuh vkSj fLFkfr dks cuk, j[kukA tSfod Årdksa esa 
fo|qr xq.k gksrs gSa ftUgsa fo|qr lzksr ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k tkrk gS tks gSa: 

& tSo&fo|qr ds ekeys esa] lfØ; çfrfØ;k rc gksrh gS tc 
tSfod Ård bZlhth ds :i esa dksf'kdkvksa ds vanj vk;fud xfrfof/k;ksa ls 
fctyh dks c<+krk gS] ;kuh ân; ls bysDVªksdkfMZ;ksxzkQ flXuy vkSj bZbZth 
;kuh; efLr"d ls bysDVªks,UlsQyksxzkQ ladsrA 

& ;g rc mRiUu gksrk gS tc tSfod Årdksa dk vuqdj.k 
fo|qr çokg ds ckgjh lzksr ls 'kq: gksrk gSA 

tSfod çfrck/kk vkSj tSo çfrck/kk fo|qr çokg dks ckf/kr djus ds fy, ,d tSfod 
Ård dh {kerk gSA tSo çfrck/kk ds fo'ys"k.k vkSj 'kjhj dh lajpuk dk vkdyu 
djus vkSj uSnkfud fLFkfr;ksa dk vkdyu djus esa blds vuqç;ksxksa ls lacaf/kr dbZ 
v/;;u fd, x, gSaA ;g bldh de ykxr vkSj ck;ksbEisMsal fo'ys"k.k dh 
iksVsZfcfyVh ds dkj.k gSA ck;ksbEisMsal dks iwjs 'kjhj vkSj mlds [kaMksa ls O;fäxr 
:i ls ,dy vkSj ,dkf/kd vkòfÙk;ksa ds mi;ksx vkSj ck;ksbEisMsal LisDVªksxzkQ ds 
fo'ys"k.k ds ek/;e ls ekik tkrk gSA 

vkb, ck;ksbEisMsal fo'ys"k.k ds egRo ij ,d utj Mkyrs gSaA LokLF; lqfo/kkvksa esa] 
ck;ksbEisMsal jksfx;ksa esa iks"k.k dh fLFkfr esa yxkrkj ifjorZu dk ewY;kadu vkSj 
fuxjkuh djus ds fy, 'kjhj ds oxksaZ dk vuqeku yxkus esa enn djrk gS vkSj 
ckgjh jksfx;ksa esa muds iks"k.k dh fLFkfr ls lacaf/kr tksf[ke dks Hkh ns[krk gSA 'kjhj 
dh lajpuk dk vkdyu djus ds fy, fofHkUu rduhdksa tSls ch,evkbZ] Ropk dh 
rg vkSj ikuh esa otu eki dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu lHkh fof/k;ksa dk 
mi;ksx olk æO;eku vkSj olk eqä æO;eku dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k 
tkrk gS] bl çdkj ck;ksbEisMsal fo'ys"k.k 'kjhj ds rjy inkFkksaZ dh dqy la[;k dk 
vuqeku yxk ldrk gS ftls jksxksa / chekfj;ksa ds iwokZuqeku ds fy, cgqr mi;ksxh 
ekuk tkrk gS ¼[kyhy] ,l vkSj vU;] 2014½A 

mijksä vuqHkkx esa] vkius lksekVksesVªh –f"Vdks.k dk mi;ksx djds iks"k.k ewY;kadu 
ds ckjs esa çeq[k :i ls lh[kkA ;g [kaM vkgkj iSVuZ vkSj ekuoferh; lwpdkadksa dk 
mi;ksx djds iks"k.k dh fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa 
ppkZ djrk gSA 

fuokjd LokLF; ns[kHkky ds fy, iks"k.k dks ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk ekuk tkrk gSA 
,d vkn'kZ iks"k.k Lrj Hkkstu dh ek=k gS tks ,d vPNs LokLF; dks c<+kok nsrk gSA 
O;fä;ksa ds iks"k.k Lrj dk laca/k chekfj;ksa/chekfj;ksa vkSj LokLF; dh fLFkfr ls gksrk 
gSA gkykafd] vf/kd ek=k esa dSyksjh dk lsou eksVkis dh vksj ys tkrk gS tcfd 
dSyksjh ds de lsou ls vko';d iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA bu lHkh 
ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i tSo jklk;fud ifjorZu gksrs gSa vkSj varr% uSnkfud 
ladsr vkSj y{k.k gksrs gSaA iks"k.k lsou dh vko';drk,a mez] fyax] 'kkjhfjd 
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xfrfof/k] nokvksa] 'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kjkc dh [kir tSls dbZ dkjdksa ls çHkkfor 
gksrh gSaA O;fä ds LokLF; dks fu/kkZfjr djus ds fy, iks"k.k dh fLFkfr dks eq[; 
vkSj egRoiw.kZ LokLF; ladsrd ekuk tkrk gSA 

dqiks"k.k ds eq[; vkSj çR;{k dkj.k gSa:  

Hkkstu dh [kjkc [kir vkSj 

chekfj;ksa vkSj laØe.kksa dk fu;fer geyk] bl çdkj de çfrj{kk ç.kkyhA 

dqiks"k.k ds dbZ vçR;{k dkj.k Hkh gSa] os gSa: 

de mRiknu 

tkx#drk dh deh 

Ø; 'kfä de 

[kjkc LoPNrk vkSj O;fäxr LoPNrk 

laØe.k vkSj chekfj;ksa ds fy, vR;f/kd ço.k 

;kn j[ksa fd dqiks"k.k vYiiks"k.k vkSj vfr iks"k.k nksuksa gSA 

iks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu LØhfuax vkSj igpku ds mís'; ls vkSj dqiks"k.k ls 
çHkkfor vkcknh ds fy, Hkh vfuok;Z gSA ;g vo/kkj.kk iks"k.k laca/kh Hkkxhnkjh vkSj 
tkx:drk ds fuekZ.k vkSj fodkl esa cgqr mi;ksxh ikbZ xbZ gS vkSj os leqnk; 
vk/kkfjr vkSj O;fäxr Lrj ij bu dk;ZØeksa ds çHkko dk ewY;kadu djus esa Hkh 
enn djrs gSaA 

fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] iks"k.k dh fLFkfr dk 
vkdyu djus dk eq[; mís'; ekuo LokLF; dh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk gSA nks –
f"Vdks.k gSa ftudk mi;ksx iks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gS: çR;{k vkSj vçR;{k rjhdsA 

 iks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu fofHkUu fof/k;ksa/–f"Vdks.kksa dk 
mi;ksx djds fd;k tkrk gS tks bl çdkj gSa: 

 ,aFkzksiksesVªh &, 

 tSo jklk;fud fof/k;k¡ – ch 

 uSnkfud rjhds] vkSj & lh 

 vkgkj ds rjhds & Mh 

 bls ',chlhMh' ds :i esa ;kn j[ksa 

 bu fof/k;ksa esa lkaf[;dh; MsVk 'kkfey gksrk gS tks 
tulkaf[;dh; vkSj tux.kuk MsVk ls çkIr gksrk gS] vkSj vU; egRoiw.kZ lzksrksa 
tSls tula[;k ?kuRo vkSj çfr O;fä vk; ls çkIr gksrk gSA 

;gka ge ,aFkzksiksesVªh&, vkSj MkbVjh esFkM~l&Mh ij fopkj djsaxsA ge ,aFkzksiksesVªh&, 
ds ckjs esa igys gh lsD'ku esa i<+ pqds gSaA vuqHkkx dk lanHkZ ysa vkSj ;gka cgqr 
la{ksi esa tkuk tk,xkA 
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ekuofefr ¼,aFkzksiksesVªh½ ftldh geus igys ppkZ dh Fkh] nks 'kCnksa ls mRiUu gqbZ gS: 
,aFkzksiks dk vFkZ gS ekuo vkSj ehfVªd dk vFkZ gS ekiA ,aFkzksiksesfVªd ekiu dk 
mi;ksx 'kjhj dh lajpuk esa o`f) ;k ifjorZuksa dks fjd‚MZ djds leqnk; esa iks"k.k 
dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gSA lHkh fof/k;ka mi;ksxh gSa] 
gkykafd] dksbZ Hkh ,d fof/k tula[;k dh iks"k.k fLFkfr ds ckjs esa O;kid –f"Vdks.k 
çnku ugha djrh gS vkSj bl çdkj] dHkh&dHkh fof/k;ksa ds feJ.k dk mi;ksx djuk 
egRoiw.kZ gks tkrk gSA –f"Vdks.kksa ds la;kstu dk mi;ksx djrs le;] fdlh dks 
ges'kk lalk/kuksa ds mís';ksa vkSj igqap dks /;ku esa j[kuk pkfg, ¼vksest vkSj vkseseq] 
1890&1897½A 

,aFkzksiksesVªh ,d çHkkoh] xSj&vkØked vkSj dkQh lLrh fof/k gS tks 'kjhj ds vkdkj] 
vuqikr vkSj ekuo 'kjhj dh lajpuk dks fu/kkZfjr djus ds fy, miyC/k gSA lcls 
egRoiw.kZ vkSj mi;ksx fd, x, eki gSa: 

ÅapkbZ  

Oktu 

Åijh ckag e/; ifjf/k ¼,e;w,lh½ 

'kh"kZ ifjf/k 

Nkrh ds O;kl 

dej ifjf/k 

mijksä vuqHkkx esa vf/kdka'k ekiksa ij ppkZ dh xbZ gSA ÅapkbZ / dn] otu] Åijh 
ckag e/; ifjf/k vkSj dej ifjf/k ds fy, vuqHkkx dks /;ku ls ns[ksaA bl Hkkx esa 
ge flj vkSj Nkrh dh ifjf/k ds ckjs esa tkusaxsA 

&;g HkkSagksa dh ydhjksa ds Bhd Åij yh xbZ flj dh vf/kdre 
ifjf/k gSA ;g lqçk d{kh; ydhjksa ds lkFk fy;k x;k flj dk eki gS] ;kuh lkeus 
dh vksj ekFkk vkSj i'pdiky çeq[krkA vksdlhfiVy çeq[krk ekuo flj ds fiNys 
fgLls ij mHkjk vkSj QSyk gqvk fgLlk gS ftls vkius ns[kk gksxkA 

 yphyk LVhy Vsi 

 O;fä cSB tkrk gS vkSj Vsi dks flj ds pkjksa vksj HkkSagksa dh ydhjksa ds Åij 
j[kk tkrk gS vkSj flj ds ihNs bl rjg lek;ksftr fd;k tkrk gS fd vf/kdre 
ifjf/k ntZ dh tkrh gSA 

2 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa iks"k.k dh fLFkfr ls lacaf/kr iqjkuh leL;kvksa dk 
vkdyu djus ds ekeys esa] flj ifjf/k eki lgk;d gksrk gS D;ksafd thou ds 
'kq#vkrh 2 o"kksaZ ds nkSjku efLr"d rsth ls c<+rk gSA ysfdu 2 o"kZ iwjs djus ds 
ckn efLr"d dh of̀) vf/kd fuf"Ø; gks tkrh gS vkSj ml le; flj dh ifjf/k 
mi;ksxh ugha ikbZ tkrh gSA 

eki Vsi cgqr <hyk ;k cgqr rax ugha gksuk pkfg, 
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flj lh/kk j[ksaA 

Vsi {kSfrt j[kk tkuk pkfg, 

¼CC½ & ;g Nkrh dh ifjf/k gS ftls rhljs vkSj pkSFks LVuZczs ds 
feyu ds Lrj ij ekik tkrk gSA eki lkekU; 'okl lekfIr ds var esa fy;k tkuk 
pkfg, 

 yphyk LVhy Vsi 

 O;fä dks Åij crk, x, ySaMekdZ ds pkjksa vksj Vsi ds lkFk lh/kk [kM+k 
gksuk pkfg,A Vsi dks {kSfrt j[kus dk /;ku nsuk pkfg,A 

thou ds nwljs vkSj rhljs o"kZ esa òf) dk fu/kkZj.k djus ds fy, Nkrh dh ifjf/k 
dks ekiuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

eki Vsi cgqr <hyk ;k cgqr rax ugha gksuk pkfg, 

Vsi {kSfrt j[kk tkuk pkfg, 

Vsi 'kjhj dks Nwuk pkfg,A 

ladsrd ,d lwpdkad ;k iSekuk gS tks otu&nj&vk;q ;k otu&ÅapkbZ dks n'kkZrk 
gSA tc bu lHkh iSekuksa dks ,d fo'ks"k dV&v‚Q ewY;ksa ds lkFk tksM+k tkrk gS] rks 
ml fLFkfr esa ;g cPps dh iks"k.k fLFkfr ¼pkgs cPpk dqiksf"kr gks ;k vf/kd dqiksf"kr 
gks½ dks fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA bls ,d mnkgj.k ls le>rs gSaA 

,d cPpk ftldk otu ÅapkbZ ds fy, ;k mez ds fy, otu] fof'k"V dV&v‚Q 
ewY;ksa ls uhps vkrk gS tSlk fd fuEufyf[kr rkfydk esa fn[kk;k x;k gSA 

cPpksa esa lhlh vuqikr <1 ¼6 eghus ls 
5 o"kZ rd½ 

vYi iks"k.k 

lhlh vuqikr > cPpksa ds fy, flj dh 
ifjf/k ¼1 o"kZ ls 5 o"kZ½ 

çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k 

 MCY;w,pvks] 2006 

;g rkfydk n'kkZrh gS fd cPpk dqiksf"kr gS ;k vfrdqiksf"krA bu lHkh ,aFkzksiksesfVªd 
ladsrdksa dk mi;ksx iks"k.k dh fLFkfr ds vkdyu ds fy,] Hkkxhnkjh dk fu/kkZj.k 
djus ds fy, ;k cPpksa dks ,d Hkkxhnkjh dk;ZØe ;kuh mipkj iSdst esa ukekafdr 
djus vkSj fQj mUgsa ,d dk;ZØe ls Nqêh nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ;fn vkidks 
lHkh ladsrdksa dk mi;ksx djus dh rjdhc irk py xbZ gS] rks ,d çHkkoh gLr{ksi 
dh ;kstuk cukuk vklku gks tk,xkA 

blh rjg] uhps nh xbZ rkfydk O;fä;ksa vkSj cPpksa ds fy, ladsrdksa ds mi;ksx dks 
n'kkZrh gS tks de otu okys gSa] ;k mudh mez ds lkis{k cPpksa ds otu vkSj 
ÅapkbZ ds vk/kkj ij okfLVax vkSj dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA 
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2  esa ch,evkbZ dh fof'k"V dV 
v‚Q 

iks"k.k fLFkfr 

>40-0  cgqr eksVs 

30-0&40-0  eksVkik 

25&29-9  vf/kd otu 

18-5&24-9 lkekU; 

17&18-49 gYdh rhoz ÅtkZ dh deh 

16&16-9 e/;e rhoz ÅtkZ dh deh 

<16-0  vR;kf/kd rhoz ÅtkZ dh deh 

;fn fdlh o;Ld dk ch,evkbZ<16 fdxzk/eh2 gS] rks og de ÅtkZ HkaMkj.k ds 
dkj.k vf/kd 'kkjhfjd xfrfof/k ;k O;k;ke ugha dj ldrk gSA blds vykok] os 
viuh de çfrj{kk ds dkj.k laØe.k/chekfj;ksa ds çfr vf/kd laosnu'khy ;k 
vfrlaosnu'khy gksaxsA 

'kjhj dh o`f) vkSj ifjiDork esa gksus okys ifjorZuksa dk v/;;u djds ÅtkZ vkSj 
iks"kd rRoksa dh vko';drk dh igpku djuk egRoiw.kZ gSA 'kS'kokoLFkk ls 
o`)koLFkk rd fdlh O;fä ds fodkl ij iks"k.k vkSj vkgkj i)fr;ksa dk cM+k çHkko 
iM+rk gSA tSlk fd ge lHkh tkurs gSa] ,d lkekU; o`f) ds fy, i;kZIr ek=k esa 
Hkkstu dk lsou vkSj iks"kd rRo ¼;kuh] çksVhu] olk] foVkfeu] dkcksZgkbMªsV vkSj 
[kfut tSls cqfu;knh iks"kd rRo½ egRoiw.kZ gSa ¼vesfjdu Mk;VsfVd ,lksfl,'ku] 
2005½A thou ds fdlh Hkh pj.k esa vi;kZIr vkSj vuqfpr iks"k.k ysus ls 'kjhj ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA i;kZIr vkgkj u gksus ds dkj.k] fofHkUu leqnk; dbZ 
chekfj;ksa ls ihfM+r gSa & o;Ldksa esa vf/kd iks"k.k ¼eq[; :i ls o`) O;fä;ksa esa½] 
vkSj f'k'kqvksa] cPpksa vkSj efgykvksa esa vYi&iks"k.kA ,aFkzksiksesfVªd ewY;kadu tula[;k 
dh iks"k.k fLFkfr dks fu/kkZfjr djus ds fy, lcls vke –f"Vdks.k esa ls ,d gS 
D;ksafd vU; rjhdksa dh rqyuk esa bldh vklkuh] çtuu {kerk] vkSj lkekU; 
vkcknh ds vk/kkj ij ekudksa dh çkI;rk uSnkfud chekfj;ksa ds chp rqyuk vkSj 
laca/k cukus ds mís'; ls gSA vkSj vlkekU; ekiA 

vkgkj lsou ls tqM+s vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjd ÅapkbZ dks çHkkfor djrs gSaA 
ckSukiu vrhr esa vYi iks"k.k ds lap;h çHkko dks n'kkZrk gSA 

iks"k.k dh fLFkfr dk fu/kkZj.k djus vkSj vkgkj fof/k;ksa dk vkdyu djus ds fy,] 
fdlh O;fä ;k tula[;k ds lewg }kjk fiNys ;k orZeku Hkkstu lsou] ;k iks"kd 
rRoksa dh [kir dk fo'ys"k.k ges'kk 'kkfey djuk pkfg,A ,d ç'ukoyh rS;kj dh 
tkrh gS ftlesa vki ifjokj] ¼eka ;k cPps½ ds lnL;ksa ds vkgkj bfrgkl ds ckjs esa 
iwN ldrs gSa tSls fd fiNys 24 ?kaVksa esa D;k [kk;k gSA fQj] lHkh MsVk fjd‚MZ 
djus ds ckn] vkgkj fofo/krk Ldksj dh x.kuk djsa ¼diwj vkSj vU; 2012; i‚ifdu 
2002; MCY;w,pvks] 1966½A 
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& bls mu [kk| lewgksa dh la[;k ls ekik tkrk gS] ftudk lsou 
24 ?kaVs ;kuh lanHkZ vof/k esa fd;k tkrk gSA vkerkSj ij Ng çdkj ds [kk| lewg 
gksrs gSa ftudh gekjs 'kjhj dks nSfud vko';drk gksrh gSA 

thou ds gj iM+ko ij LoLFk Hkkstu dk lsou djuk cgqr t:jh gSA lcls 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ,d xHkZorh efgyk dks vPNs iks"k.k dk lsou djuk pkfg, 
tks eka vkSj H:.k nksuksa dh enn djrk gSA iks"kd rRoksa dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr 
djrh gS fd f'k'kq 'kS'ko dky esa vkSj mlds ckn Hkh vPNh rjg fodflr gksrk gSA 
xHkkZoLFkk ds le;] efgykvksa dh dqN iks"kd rRoksa dh vko';drk vU; dh rqyuk 
esa c<+ tkrh gS vkSj muds vkgkj esa mu iks"kd rRoksa dh deh ls 'kjhj dk otu 
de gks tkrk gSA nwljh vkSj rhljh frekgh esa] xHkZorh efgykvksa dks dSyksjh vkSj 
iks"kd rRoksa dk vPNk lsou djuk pkfg, ¼MCY;w,pvks] 2010½A 

vkgkj çFkkvksa ds bfrgkl ds ckjs esa MsVk O;fä/;k ifjokjksa ls mudh vko';drkvksa 
ds vk/kkj ij ,d= fd;k tk ldrk gSA ;g fof/k çeq[k egRo dh gS D;ksafd iks"k.k 
fo'ks"kKksa us crk;k gS fd eksVkik] ân; jksx vkSj e/kqesg dh ?kVukvksa esa iks"k.k 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkgkj losZ{k.k] fdlh O;fä dh tula[;k vkSj 
vkdyu dk vuqeku yxkus esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ftls O;fä;ksa/vkcknh ;k 
leqnk;ksa ds vkgkj miHkksx ds fu;ksftr vkSj O;ofLFkr v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gSA fof/k;k¡ ek=kRed vkSj xq.kkRed nksuksa gks ldrh gSaA 

xq.kkRed i)fr esa [kk| fijkfeM dk mi;ksx 'kkfey gS tSlk fd Åij ppkZ dh 
xbZ gS fd Hkkstu dh vko';drkvksa vkSj bldh lsok vkSj lsou dh Hkfo";ok.kh dh 
tkrh gS] tcfd ek=kRed fof/k Hkkstu dh [kir dh rkfydkvksa dk mi;ksx djds 
çR;sd Hkkstu ds fy, vko';d ÅtkZ vkSj fo'ks"k iks"kd rRoksa dh ek=k dk ewY;kadu 
djrh gSA iks"k.k egkekjh foKku {ks=ksa] uSnkfud ewY;kadu vkSj tula[;k fuxjkuh esa 
bl çdkj ds losZ{k.k c<+ jgs gSaA losZ{k.k dkQh Qk;nsean gksrs gSa D;ksafd os brus 
egaxs] rqyukRed :i ls vklku vkSj mís';iw.kZ ugha gksrs gSaA 

pkSchl ?kaVs dk Lej.k 

Hkkstu dk otu  

[kk| vkòfÙk ç'ukoyh 

[kk| Mk;jh (QwM Mk;jh) 

vkgkj bfrgkl 

 bl i)fr esa] mu lHkh [kk| inkFkksaZ dks ntZ fd;k tkrk 
gS] ftudk 24 ?kaVksa ds nkSjku lsou fd;k tkrk gS vkSj O;kid iSekus ij iks"k.k 
losZ{k.k esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl i)fr esa lk{kkRdkj ;k ç'ukoyh 'kkfey 
gksrh gS tgka çfrHkkxh dks Lej.k ds fy, dgk tkrk gS vkSj fiNys pkSchl ?kaVksa ds 
nkSjku vius Hkkstu dh [kir dk foLrkj ls o.kZu djus dh vko';drk gksrh gSA 
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bl i)fr ds fy, lcls O;kid :i ls ilanhnk çfrHkkfx;ksa esa ls ,d x̀fg.kh gS 
D;ksafd og vke rkSj ij vius ifjokj ds lnL;ksa dh vkgkj çFkkvksa ds ckjs esa lc 
dqN tkurh gSA vUos"kd mlls Hkkstu ds çdkj vkSj ek=k dks ;kn j[kus ds fy, 
loky djrk gS fd Hkkstu dSls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj Hkkstu fdl vuqikr esa 
ifjokj ds lnL;ksa dks forfjr fd;k tk jgk gSA jlksbZ esa dqN ekius okys flysaMj 
tSls p'ek] di] pEep vkSj dVksjs dk mi;ksx çfrHkkfx;ksa dks fooj.k ;kn djus esa 
enn djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

bl fof/k ds dbZ Qk;ns gSa tks bl çdkj gSa: 

lLrk 

Rofjr vkSj vklku 

vYidkfyd Lef̀r ij fuHkZj djrk gS 

24 ?kaVs dh fjd‚y i)fr dks nks ls rhu ckj nksgjk;k tkuk pkfg,] tgka lk{kkRdkj 
ysus okyk O;fä lp dg jgk gks ;k ugha] fuf'pr gksA 

bl fof/k esa vUos"kd dh Hkkxhnkjh dh vko';drk gksrh gS] tc 
O;fä Hkkstu dj jgk gks vkSj Hkkstu dh ek=k dks ijkslus ls igys vkSj ckn esa 
rkSyk tkrk gSA Hkkstu dh ek=k dks Hkh ekik tkrk gS tks O;fä }kjk ugha [kk;k 
tkrk gS] vFkkZr cpk gqvk HkkstuA fQj varj dh x.kuk ml Hkkstu dh ek=k ds 
chp dh tkrh gS ftls ijkslk tkrk gS vkSj miHkksx ugha fd;k tkrk gS tks okLro 
esa O;fä }kjk miHkksx fd, tkus okys Hkkstu dh ek=k nsrk gSA bl i)fr ds 
Qk;nksa esa ls ,d gS bldh xgurk gS tcfd uqdlku ;g gS fd blesa le; yxrk 
gSA 

 bl i)fr dk mi;ksx nh?kZdkfyd vkgkj çFkkvksa ds ckjs 
esa tkudkjh ,d= djus ds fy, fd;k tkrk gSA O;fä dks Lo;a ç'ukoyh dks iwjk 
djus dh vuqefr nh tkrh gS vkSj fQj Hkjk gqvk Q‚eZ vUos"kd dks Hkstk tkrk gSA 
Hkkjr esa] lkekU;r% ;g lykg nh tkrh gS fd vUos"kd }kjk mu O;fä;ksa dk 
lk{kkRdkj djds lHkh ç'uksa dks Hkjsa tgka O;fä ls iwNk tkrk gS fd og fdruh ckj 
fo'ks"k [kk| inkFkksaZ dk lsou djrk gSA çfrfØ;kvksa dks ekudh—r fd;k tkrk gS 
rkfd O;fä dks dsoy lgh mÙkj ij fVd djus dh vko';drk gksA [kk| inkFkZ 
[kkus dh vkòfÙk dh x.kuk lkekU;r% lIrkg / i[kokM+s / ekg ds :i esa dh tkrh 
gSA Hkkstu dh lwph 150 oLrqvksa ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A bl  –f"Vdks.k dk 
eq[; xq.k ;g gS fd ;g fof/k Rofjr vkSj lLrh gS vkSj blesa vf/kd mÙkjnkrkvksa 
dk dojst Hkh 'kkfey gSA 

 vkgkj laca/kh çFkkvksa ds ckjs esa fjd‚MZ j[kus ds fy, [kk| Mk;jh dh 
vko';drk gksrh gS tSls fd ,d fuf'pr vof/k esa O;fä }kjk lHkh [kk| vkSj is; 
inkFkksaZ dk lsou fd;k tk jgk gSA vkgkj lsou dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, Mk;jh 
esa yxHkx 1 lIrkg dh le;kof/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fof/k fo'oluh; 
gS D;ksafd çR;sd O;fä esa i;kZIr la[;k esa fnu gksrs gSaA O;fä Hkh Mk;jh Hkjus esa 
#fp ysrs gSaA 
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eq[; uqdlku ;g gS fd O;fä dHkh&dHkh miHkksx fd, x, Hkkstu dh ek=k dk 
lgh vuqeku yxkus esa l{ke ugha gksrs gSaA lacaf/kr O;fä fuj{kj Hkh gks ldrk gSA 
blds vykok] Mk;jh cukuk ,d cksf>y çfØ;k gks ldrh gSA 

: blesa] yach vof/k esa çfrHkkfx;ksa ds vkgkj çFkkvksa dks ntZ fd;k 
tkrk gSA vUos"kd bl i)fr dk mi;ksx djds Hkkstu ds lsou dk iwoZO;kih 
vuqeku çkIr djrk gSA doj dh xbZ le; vof/k 3 eghus ls ,d o"kZ rd gSA 
tkudkjh ;k rks lk{kkRdkj vkSj/;k O;fä dks lacksf/kr ç'ukoyh ds ek/;e ls ntZ 
dh tkrh gSA cM+s iSekus ij egkekjh foKku losZ{k.kksa esa bl i)fr dk mi;ksx ugha 
fd;k tkrk gSA 

iks"k.k ewY;kadu dk D;k egRo gS\ 
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