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*

1-0  ifjp; 

1-1  tutkfr v©j vU; leqnk; 

1-2  {ks=dk;Z D;k gS\ 

1-3  vuqla/kku ÁLrko@#ijs[kk dh rS;kjh 

1-4  {ks=dk;Z dh rS;kjh] vuqla/kku dh fof/k;k¡] midj.k v©j rduhd 

1-5  vkadM+k foÜys"k.k] O;k[;k v©j fji¨VZ ys[ku 

1-6  m)`r lanÒZ dh ÁLrqfr 

1-7  lkjka'k 

1-8  lanÒZ 

bl fu;ekoyh d¨ i<+us d¢ ckn vki fuEufyf[kr fcUnqv¨a d¨ le>us esa l{ke 
g¨axs% 

 lkekftd&lkaL—frd ekuofoKkuh vuqla/kku dk lapkyu dSls djrs gSa( 

 QhYM odZ esa D;k 'kkfey gS( rFkk 

 ,d vuqla/kku ifj;¨tuk esa 'kkfey fofHkUu pj.kA 

ekuo foKku] ekuo ds thofoKku v©j laL—fr dk ,d oSKkfud v/;;u gS v©j 
bls y¨dfÁ; :i ls ß{ks= foKkuÞ d¢ :i esa tkuk tkrk gSA ekuofoKkuh lfØ; 
:i ls mu leqnk; ä d¢ nSfud thou esa Òkx ysrs gSa ftudk os v/;;u djrs gS]a 
D;¨afd os bld¢ lkaL—frd&lkekftd vFkZ dh okLrfodrkv ä dk irk yxkrs gSaA os 
okLrfodrk dk irk neu v©j fl)kar¨a ls ugÈ cfYd y¨x¨a ls Á;R{k feydj 
mud¢ voy¨du ls djrs gSaA ;g v/;;u d¢ –f"Vd¨.k d¢ :i esa ekuofoKku d¢ 
QhYM odZ esa vkrk gSA {ks=h;dk;Z ¼QhYM odZ½ ekuo foKku dh lcls egRoiw.kZ 
fo'ks"krkv¨a esa ls ,d gSA 

;g ç;ksfxd ¼O;kogkfjd½ fu;ekoyh bl ckjs esa gS fd ekuofoKkuh] yksxksa ds lk>s 
vkSj lh[ks gq, O;ogkjksa vkSj fo'oklksa ds ckjs esa tkuus ds fy, vuqla/kku dSls djrs 
gSaA  

igyk [kaM ekuofoKku esa QhYModZ dh vuqla/kku fof/k;ksa ij ppkZ djrk gS ftudk 
vuqla/kku djrs le; mi;ksx fd;k tkrk gSA nwljk [kaM ,d vuqla/kku ifj;kstuk 
esa mi;ksxh pj.kksa dks 'kkfey djrk gSA 

                                                           
* M‚- ds- vfuy dqekj ekuofoKku ladk; lkekftd foKku fo|kihB] bXuw] ubZ fnYyh ,oaÁ¨- ih 
osadV jko]iwoZ Á¨Q¢lj v©j Áeq[k] ekuofoKku foÒkx] gSnjkckn foÜofo|ky;-}kjk laikfnr 
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Òkjr lkaL—frd v©j /kkÆed fofo/krk d¢ ekeys esa ,d vuwBk ns'k gSA M‚- d-¢ lqjs'k 
Çlg us Òkjr d¢ ukxfjd ifj;¨tuk esa 4]635 leqnk; ä dh igpku dhA bl 
ifj;¨tuk esa 'kkfey leqnk; fuEufyf[kr gSa % 

• Çgnw ¼3]539½] 

• eqfLye ¼584½] 

• ÃlkÃ ¼339½] 

• fl[k ¼130½] 

• c©) ¼93½] 

• tSu ¼100½] 

• ikjlh ¼9½] v©j 

• ;gwnh ¼7½A 

Òkjr esa vuqlwfpr tkfr leqnk; ä dh dqy la[;k 751 gS v©j dqN mÙkj&iwoÊ jkT;¨a 
d¨ N¨M+dj iqjs Òkjr esa budh mifLFkfr FkhA vU; fiNM+k oxZ] 1]536 leqnk; ä dh 
la[;k okys y¨x¨a dk ,d cgqr cM+k leqnk; gS ¼ih-lh-t¨'kh] 2015½ A 

iatkc] gfj;k.kk jkT; ä v©j d¢aæ 'kkflr Áns'k¨a paMhx<+] fnYyh rFkk iqMqpsjh d¨ 
N¨M+dj Òkjr d¢ lÒh fgLl¨a esa tutkfr;k¡ ikÃ tkrh gSa ¼bdkbZ 1 ns[ksa½A Òkjr dh 
tux.kuk 2011 esa vuqlwfpr tutkfr; ä dh la[;k 705 ekuh xbZ gSA vuqlwfpr 
tutkfr;k¡ tSfod] lkaL—frd v©j Òk"kkÃ fo'ks"krkv¨a esa vf/kd fofo/krk fn[kkrh 
gSaA os tgka Òh jgs gSa] ogk¡ mUg¨aus thou thus d¢ LFkkuh; rjhd ä d¢ fy, [kqn dks 
vuqdwfyr fd;k gS] v©j bl Ádkj ,d gh leqnk; d¢ Òhrj dkQh lkaL—frd varj 
fn[kkÃ nsrk gS ¼oh- d¢- JhokLro] 2015½A 

Òkjr] fdlku lekt¨a dh Òwfe gS ¼bdkÃ 7 ns[ksa½A ,d fdlku lekt xzkeh.k y¨x¨a 
ls curk gS t¨ —f"k mRiknu esa lcls vf/kd le; ls yxs gS] ftudh mRiknd 
xfrfof/k;k¡ v©j lkaL—frd :i ls fof'k"V fo'ks"krk,a 'kfä'kkyh ckgjh y¨x¨a }kjk 
ÁÒkfor gksrh gSa] tks vkdkj] ;k ,d egRoiw.kZ lhek rd fu/kkZfjr g¨rh gSaA blfy, 
fdlku ä dk v/;;u xkao¨a dk v/;;u cu x;kA rc okD;ka'k ßfdlku leqnk;Þ 
lkeus vk;k ¼—".ku&dqÍh] th%1986½A j‚cVZ jsMQ+hYM ¼1941½ d¢ vuqlkj fdlku 
leqnk; ,d Ádkj dk y¨d lekt gS t¨ ,d ^y¨d&'kgjh lkrR;* ij e©twn gS] 
ftlesa Ò©x¨fyd v©j ,sfrgkfld n¨u ä vk;ke gSaA fdlku oxZ d¢ Òhrj cM+h la[;k 
esa N¨Vs] cM+s] /kfu] e/;e] lhekar bR;kfn fdlku 'kkfey gSaA ekuofoKkuh 
lko/kkuhiwoZd Òkjr d¢ fofÒé leqnk; ä d¢ ckjs esa uòa'kfoKku¼,FksuksxzkfQd½ laca/kh 
tkudkjh ,d= djrs gSaA 

 

 

 

fdlku lekt d¨ ifjÒkf"kr djsaA  
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 QhYM odZ lkekftd -lkaL—frd ekuofoKku ls ysdj fpfdRlk ;k tSfod 
ekuofoKku rd ekuofoKku d¢ lÒh {ks=¨a ds vuqla/kku esa “kkfey gSA QhYM odZ 
d¨ fofÒé ifjfLFkfr esa fd;k tk ldrk gS tSls% 

• ,d 'kgjh ;k vkÒklh¼opqZvy½ okrkoj.k] 

• ,d N¨Vs vkfnoklh leqnk;] 

• ,d laxzgky;] iqLrdky;] lkaL—frd laLFkku] O;olk;] ;k 

• ,d lajf{kr laj{k.k {ks= esaA 

(https://www.discoveranthropology.org.uk/about-anthropology/fieldwork.html)  

QhYM odZ ekuofoKku dh igpku gSA bls v/;;u dh uÈo dgk tk ldrk gSA 
Áfl) ekuofoKkuh ekxZjsV ehM us fy[kk fd ßgekjs ikl vÒh Òh ekuofoKkuh 
cukus d¢ fy, d¨Ã jkLrk ugÈ gS flok; bld¢ fd mls {ks= esa Òstk tk;s% thfor 
lkexzh d¢ lkFk ;g laidZ gekjh fof'k"V fo'ks"krk gSÞ ¼ehM] ekxZjsV% 1964%5½ A 

ekuofoKkuh vius 'k¨/k Á'u¨a dk mÙkj nsus d¢ fy, vkdaM+sa ,d= djrs gSaA leqnk; 
esa y¨x¨a d¢ ,d lewg d¢ lkFk nSfud vk/kkj ij ckrphr djrs gq, ekuofoKkuh 
viuh fVIif.k;¨a v©j /kkj.kkv¨a dk nLrkosthdj.k djrs gSa v©j vko';drkuqlkj 
vius 'k¨/k d¢ d¢aæ&Çcnq d¨ lek;¨ftr djrs gSaA os vke r©j ij dqN eghu¨a ls 
ysdj dqN o"k¨± rd mu y¨x¨a d¢ chp jgrs gSa ftud¢ ckjsa esa os v/;;u dj jgs 
gSaA tc ekuofoKkuh QhYM odZ dk lapkyu djrs gSa r¨ os rF;¨a d¨ ,df=r djrs 
gSaA 

ekuooSKkfudksa }kjk vk¡dM+s bdÎk djus d¢ fy, u`oa'kfoKku ¼,FksuksxzkQh½ ,d 
egRoiw.kZ midj.k gS ftlesa y¨x¨a dh j¨tejkZ dh ÁFkkv¨a v©j thou dk xgu 
v/;;u djuk g¨rk gSA uòa'kfoKku ,d fo'ks"k le; v©j LFkku ij v/;;u lewg 
dk ,d foLrr̀ fooj.k rS;kj djrk gS ftls ße¨Vs fooj.kÞ ¼fFkd fMfLØI'ku½ d¢ 
:i esa Òh tkuk tkrk gS bl 'kCn d¨ ekuofoKkuh fDyQMZ xhV~t+Z us viuh iqLrd 
n baVjÁsVs'ku v‚Q+ dYpjl esa 'k¨/k v©j ys[ku d¢ fy, bLrseky fd;k FkkA ,d 
fFkd fMfLØI'ku u d¢oy Á'u esa O;ogkj ;k lkaL—frd ÄVuk d¨ crkrk gS cfYd] 
ml lanÒZ d¨ Òh crkrk gS ftlesa ;g g¨rk gS v©j bld¢ ckjs esa Hkh ftlesa 
ekuo'kkL=h; O;k[;k,a g¨rh gSaA bl rjg d¢ fooj.k ikBd¨a ds vkarfjd rdZ d¨ 
csgrj <ax ls le>us esa enn djrs gSa fd laL—fr esa y¨x tSlk djrs gSa ]os oSlk 
D;¨a djrs gSa v©j og O;ogkj mud¢ fy, lkFkZd D;¨a gSA ;g egRoiw.kZ gS] D;¨afd 
lkaL—frd var}±}¨a d¢ –f"Vd¨.k] ifjÁs{; v©j Ásj.kkv¨a d¨ le>uk ekuo foKku d¢ 
d¢aæ esa gSA 

¼d¢Vh usYluhttps://courses.lumenlearning.com/suny-culturalanthropology/chapter/ 
fieldwork½A 

 

 

 
uòa'kfoKku¼,FksuksxzkQh½  D;k gS\  
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vuqla/kku d¢ lapkyu d¢ fy, ,d lexz j.kuhfr gSA lkekftd&lkaL—frd 
ekuofoKku esa QhYM odZ dk lapkyu j¨ekapd] fujk'kktud] Mjkouk] mckÅ v©j 
dÒh&dÒh [krjukd g¨ ldrk gSA ysfdu ,d ckr lp gS% QhYM odZ blesa 
'kkfey lÒh y¨x¨a d¢ thou d¨ cny nsrk gSA {ks= esa tkus ls igys] Òkoh 'k¨/kdrkZ 
d¨ ,d 'k¨/k fo"k; dk p;u djuk pkfg, v©j QhYM odZ d¢ fy, foLr`r 'k¨/k 
ÁLrko ;k :ijs[kk rS;kj djuh pkfg,A ;g vuqHkkx QhYM odZ dh ÁfØ;k d¢ 
'kq#vkrh pj.k¨a dh iM+rky djrk gSA vkid¢ 'k¨/k ifj;¨tuk d¢ lQy g¨us d¢ 
fy, ;s dne egRoiw.kZ gSaA 

,d 'k¨/k ifj;¨tuk d¢ fy, ,d fo"k; dk p;u djuk 'k¨/kdrkZ dk igyk dne 
gSA fo"k; dk p;u djrs le; lqfufÜpr djsa fd ;g egRoiw.kZ v©j laÒo gSA 
fdlh fo"k; dk p;u djus d¢ fy, vkid¨ igys ml fo"k; esa igys ls miyC/k 
lkfgR; t¨ ml fo"k; esa nwlj ä }kjk fy[kk x;k gS mldh leh{kk djuh g¨xhA 
mnkgj.k d¢ fy,] lkaL—frd ekuofoKkfu; ä us 1970 d¢ n'kd d¢ n©jku eglwl 
fd;k fd ekuo'kkL=h; vuqla/kku us vkt rd efgykv¨a v©j yM+fd;¨a d¨ 
utjvankt dj fn;k Fkk v©j bl rjg ls ukjhoknh ekuofoKku dh 'kq#vkr gqÃ 
¼ckjcjk Mh- feyj 2012½A fo"k; dk pquko vf/kekur% ,d fo"k; ;k 'k¨/k d¢ fo"k; 
ls tqM+h leL;k ij vk/kkfjr g¨uk pkfg,A fo"k; d¢ p;u d¢ fy, fofÒé lz¨r gSa 
ysfdu lcls lkekU; rjhds ftuls ml fo"k; esa :fp iSnk g¨rh gS os fuEufyf[kr 
gS% 

• O;fäxr vuqÒo] 

• fdlh us dqN dgk gS] 

• dqN vkius i<+k gS] 

• dqN vkius v/;;u fd;k gS] 

• dqN ,slk gS ftldk vkius v/;;u ugÈ fd;k gS] 

• vkid¢ is'ks dh vkdka{kk,¡A 

egRoiw.kZ ÄVuk,a v©j #>ku vDlj ,d 'k¨/k fo"k; d¨ Ásfjr djrs gSaA 

fo"k; pquus d¢ ckn vkid¨ vius i;Zos{kd d¢ lkFk bl ij ppkZ djuh pkfg,A 
i;Zos{kd vkid¢ fo"k; ls lacaf/kr tkap ds ldkjkRed v©j udkjkRed igyqv¨a d¨ 
le>us esa vkidh enn dj ldrk gSA ,d fo"k; dk p;u djus v©j lkfgR; dh 
leh{kk djus d¢ ckn vkid¨ fuEufyf[kr lajpuk esa vuqla/kku ÁLrko dk ,d 
el©nk rS;kj djuk g¨xk% 

vki vius i;Zos{kd d¢ lkFk el©nk ÁLrko ij ppkZ dj ldrs gSaA vuqla/kku ÁLrko 
esa fuEufyf[kr lajpuk 'kkfey g¨uh pkfg,% 

• ifjp; ;k i"̀BÒwfe 
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• vuqla/kku leL;k dk dFku @ ifjdYiuk @ vuqla/kku Á'u @ vuqla/kku dh 
:ijs[kk 

• lkfgR; dh leh{kk 

• v/;;u d¢ mÌs'; 

• i)fr 

• v/;;u dk egRo 

• laÒkfor v/;k; 

• xzaFk lwph ;k lanÒZ 

'k¨/k ÁLrko dk ,d ifjp;kRed fooj.k Li"V djrk gS fd vki v/;;u esa D;k 
#fp j[krs gSaA ;g fo"k; ls 'kq: g¨rk gS v©j dÃ mi&ox¨± dk vuqlj.k djrk gSA 
vkid¢ ifjp; esa {ks=¨a dh i`"BÒwfe dh tkudkjh 'kkfey g¨uh pkfg, tSls% 

• og lanÒZ ftlesa vkidk 'k¨/k vk;¨ftr fd;k tk,xk 

• fo"k; pquus d¢ vius dkj.k 

• vU; lacaf/kr vuqla/kku ¼;k bldh deh½ 

• 'k¨/k dk nk;jk% vkius t¨ dqN gkfly fd;k gS mls iwjk djuk gSA ifjp; esa 
fufgr tkudkjh vkid¢ lkj dh tkudkjh ls cgqr vf/kd foLrr̀ g¨uh pkfg,A 

la{ksi esa leL;k d¢ c;ku esa mldk foÜys"k.k v©j Áklafxdrk Hkh g¨uh pkfg,A ;g 
v/;;u djus d¢ rdZ gSA e©twnk lkfgR; dh leh{kk djsa v©j varjky dh igpku 
djsaA leL;k d¢ dFku esa fuEufyf[kr ckr¨a ij /;ku fn;k tkuk pkfg,% 

• ifjdYiuk crk,a:ifjdYiuk vkid¢ }kjk dh xÃ leL;k dk laÒkfor mÙkj gS 
v©j ;g 'k¨/k ifjdYiuk dk ijh{k.k djrk gSA ysfdu lÒh v/;;u ä esa 
ifjdYiuk dk ijh{k.k 'kkfey ugÈ g¨rk gSA 

• vki vuqla/kku v©j vkadM+k laxzg dh :ijs[kk esa e©twnk lkfgR;] Áfreku 
¼ekWMy½ v©j fl)kar¨a dk mi;¨x dSls djsaxs\ 

• Áklafxd lQyrk dkjd¨a dh igpku djus d¢ fy, vkid¨ dÃ Á'u¨a d¨ 
lac¨f/kr djuk g¨xkA bu loky¨a d¢ tokc vkid¨ fu"d"kZ fudkyus esa l{ke 
cuk,axsA 

• bl dk;Z d¨ djus d¢ fy, vki ftu j.kuhfrd –f"Vd¨.k¨a d¨ viukrs gSa] 
mUgsa 'kkfey djsaA 

• lanÒZ Bhd ls lwphc) g¨uk pkfg,A 

'k¨/k fo"k; d¨ ifjÒkf"kr djus d¢ ckn vius 'k¨/k ÁLrko d¢ fy, lkfgR; dh xgu 
leh{kk djuk egRoiw.kZ gSA vuqla/kku dk;Z vke r©j ij ,d fof'k"V 'k¨/k leL;k 
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ij igys d¢ dk;¨± dh leh{kk djd¢ 'k¨/k varjky dh igpku dj vkxs c<+rk gSA 
'k¨/kdrkZ d¨ ml Á'u ij fiNys dk;¨± dh leh{kk djus dh vko';drk g¨xh t¨ 
og mBk jgk gS ¼M¨ys] 1995½A lkfgR; dh leh{kk d¢ fy, ikjaifjd lz¨r 
iqLrdky; v©j Áys[ku d¢aæ jgs gSa tgka iqLrd¢a v©j fofÒé lanÒZ] Øe lwph i= 
rjhd¢ ls ik, tkrs gSaA vktdy vf/kdka'k iqLrdky; ,d dEI;wVjh—r uRFkhdj.k 
¼QkbÇyx½ O;oLFkk cuk, j[krs gSa ftld¢ }kjk bysDVª‚fud ¼v‚uykbu½ ek/;e ls 
lanÒZ miyC/k djk;k tkrk gSA iqLrdky; lz¨r¨a d¢ dEI;wVjhdj.k d¢ lkFk lkfgR; 
dh [k¨t cgqr vklku g¨ xÃ gS( vxj baVjusV dusD'ku miyC/k gS r¨ d¨Ã Òh 
vklkuh ls mu rd igqap ldrk gS ¼j¨lu‚o v©j j¨lsaFky] 1996½A lkfgR; dh 
leh{kk leL;k dk vLFkk;h lek/kku Ánku djrh gSA ;g ml fl)kar d¨ Òh 
n'kkZrk gS ftl ij v/;;u vk/kkfjr gSA 

,d 'k¨/k ÁLrko d¢ mÌs'; bl 'k¨/k d¨ vkxs c<+kus d¢ fy, vkidh ea'kk d¨ Li"V 
djrs gSaA vker©j ij fdlh fo"k; esa rhu ls pkj mÌs'; g¨rs gSaA bu mÌs';¨a d¨ 
,d Ja[kyk d¢ :i esa fy[kk tk ldrk gS t¨ vkid¢ –f"Vd¨.k d¨ bafxr djrk gSA 
mnkgj.k d¢ fy, eku ysa fd vki fdlku vkRegR;kv¨a d¢ ckjs esa v/;;u djuk 
pkgrs gSaA vki fdlku¨a esa vkRegR;k dh nj esa o`f) d¢ dkj.k¨a dk v/;;u djuk 
ilan dj ldrs gSaA bl Ádkj mÌs';] v/;;u dk nk;jk Ánku djrs gSaA mÌs';¨a 
dh la[;k] Li"V v©j varj&laca/kksa esa Áca/kuh; g¨uh pkfg,A 

vuqla/kku i)fr ÁLrko dk ,d egRoiw.kZ ÄVd gSA bls ,d 'k¨/k ÁLrko dh jh<+ 
ekuk tkrk gSA vuqla/kku i)fr] ikap mi&ÄVd¨a esa foÒkftr gS% 

1½ v/;;u dh :ijs[kk] 

2½ vkadM+sa dk lz¨r v©j Á—fr] 

3½ tula[;k v©j fun'kZu¼lSaiy½] 

4½ vkadM+k laxzg d¢ midj.k v©j rduhd] rFkk 

5½ foÜys"k.k dh fof/kA 

dk;ZÁ.kkyh ¼çfof/k½leL;k ls fuiVus d¢ fy, ,d ;¨tuk v©j –f"Vd¨.k gSA blls 
,d Li"V rLohj feyrh gS fd vuqla/kku dSls 'kq: g¨xk v©j ;g dSls lekIr 
g¨xkA bl Ádkj vuqla/kku i)fr vuqla/kku ifj.kke¨a dh xq.koÙkk fu/kkZfjr djrh 
gSA 

bl [kaM esa v/;;u d¢ mÌs'; d¨ Li"V :i ls crk,a v©j v/;;u d¢ egRo d¨ 
Li"V djsaA v/;;u d¢ {ks= esa ;g v/;;u Kku d¢ lS)kafrd Òkx d¨ dSls t¨M+rk 
gS] bl ij ppkZ djd¢ egRo d¨ lac¨f/kr fd;k tk ldrk gSA f'k{kkÆFk;¨a d¨ ;g 
Òh crkuk pkfg, fd mudk 'k¨/k mud¢ Kku d¢ fy, ,d ewy ;¨xnku dSls Ánku 
djrk gSA ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS fd ;g [kaM vPNh rjg ls fodflr g¨A 
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Li"V :i ls ifjÒkf"kr mÌs'; v©j etcwr lS)kafrd vk/kkj d¢ fcuk Fkhfll ;k 
'k¨/k Áca/k e©fyd :i ls 'kq: ls gh =qfViw.kZ gSA 

lÒh vLFkk;h v/;k; uke v©j mud¢ ckjs esa dqN fooj.k 'kkfey djsaA ;g vH;kl 
vkid¨ vius 'k¨/k Áca/k d¨ lqpk: :i ls v©j O;ofLFkr rjhd¢ ls iwjk djus esa 
enn djsxkA 

eq[; v/;;u esa m)r lÒh dk;¨± d¨ lfEefyr djus okyh ,d iwjh xzaFk lwph 
'kkfey djsaA 

 

 

 

,d ckj 'k¨/k dh :ijs[kk rS;kj g¨us d¢ ckn vxyk pj.k QhYM odZ dh ;¨tuk 
dh rS;kjh gSA QhYM odZ ifj;¨tuk LFkkfir djus dk igyk pj.k vuqla/kku d¢ 
fy, LFkku ;k LFkku¨a ij fu.kZ; ysuk gSA nwljk] jgus d¢ fy, txg <wa<uk gSA 
vkid¨ mfpr LokLF; lko/kkfu;ka cjruh pkfg,A Äj N¨M+us ls igys vkid¨ lÒh 
Áklafxd Vhdkdj.k ÁkIr djuk pkfg,A ,d nwjLFk {ks= esa vuqla/kku d¢ fy, ,d 
vPNh rjg ls lax`ghr dh xÃ fpfdRlk lEcU/kh v©j cqfu;knh ÁkFkfed fpfdRlk 
Áf'k{k.k vko';d gSaA 

{ks= dh fLFkfr d¢ vk/kkj ij {ks= dh rS;kjh esa fo'ks"k midj.k [kjhnuk 'kkfey g¨ 
ldrk gSA tSls fd ,d rEcw] xeZ diM+s] tyj¨/kd diM+s v©j et+cwr twrsA 
vuqla/kku midj.k v©j vkiwÆr rS;kjh dk ,d v©j egRoiw.kZ igyw gSA mnkgj.k d¢ 
fy,] dSejk] ohfM;¨ fjd‚MZj] Vsi fjdkMZj] v©j ySiV‚i daI;wVj vc cqfu;knh {ks= 
d¢ midj.k gSa ftUgsa vkid¨ {ks= esa vkadM+¨a d¨ ,df=r djus fy, ys tkuk pkfg,A 

lÒh Nk=¨a d¨ ,d {ks= nSfudh ¼QhYM Mk;jh½ d¨ cuk, j[kus v©j ,d vyx 
ys[kiqfLrdk esa fuÆn"V fo"k; ls lacaf/kr vkadM+¨a esa fy[kus dh vko';drk g¨rh gSA 
{ks= nSfudh esa fnu dh xfrfof/k;k¡ ¼le; v©j vkadM+¨a dk laxzg d¢ LFkku d¢ 
fooj.k d¢ lkFk½ 'kkfey gSa% 

• mÙkjnkrkv¨a ls feyuk 

• vkadM+sa ,d= djuk 

• tkudkjh ÁkIr ¼Áeq[k lwpuk nsus oky¨a dh igpku½ djuk 

• vk¡d.k¨a dk lR;kiu 

• leL;kv¨a dk lkeuk djuk 

,d 'k¨/k laxzg d¢ lajpuk dk o.kZu djsaA  
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• fnypLi fVIif.k;ka] 

• O;fäxr Òkouk,¡A 

vke r©j ij ekuofoKku d¢ Nk= {ks=dk;Z ij tkrs le; fuEufyf[kr vius lkFk 
ys tkrs gS% 

• 'k¨/k ÁLrko 

• ,d= dh tkus okyh oLrqv¨a dh lwph 

• Á'ukoyh] lk{kkRdkj xkbM vkfn dh i;kZIr la[;k 

• {ks= nSfudh fy[kus d¢ fy, ys[ku iqfLrdk 

• dSejs d¢ lkFk lgk;d midj.k 

• /ofu fjd‚ÉMx ;a= 

• tSfod vuqla/kku esa mi;qä midj.k 

• tux.kuk fooj.k v©j {ks= d¢ uD'ks dk v/;;u 

• igpku i= 

• ifjp; i= 

,d 'k¨/k LFky og txg g¨rh gS tgk¡ 'k¨/k g¨rk gS v©j dÒh&dÒh ,d 'k¨/k esa 
,d ls vf/kd LFkku 'kkfey g¨rs gSaA 'k¨/k LFky v/;;u d¢ fy, p;fur leL;k 
ij fuÒZj djrk gSA pquh xÃ leL;k ,d vkfnoklh leqnk;] ,d fdlku leqnk;] 
,d xzkeh.k lekt ;k ,d vk/kqfud lekt d¢ ,d fo'ks"k igyw ls lacaf/kr g¨ 
ldrk gSA blfy,] LFkku lacaf/kr lekt d¢ fuokl LFkku esa fLFkr gksuk pkfg,A 
uòa'kfoKkfu;¨a us dÃ lkekftd O;oLFkk dk Òh v/;;u fd;k gS tSls fd laxBu] 
laLFkk,a] cSBd¢a v©j fdlh Òh O;oLFkk d¢ ckjs esa ftlesa euq"; ckrphr dj jgs gSaA 
fuEufyf[kr dqN vyx&vyx O;oLFkk,a gSa ftudk v/;;u u`oa'kfoKkfu;¨a }kjk 
fd;k x;k gS% 

• vkfnokfl;¨a d¢ ifo= LFkku 

• vkfnoklh lkIrkfgd cktkj] 

• Ò¨tu ,d= djus dh xfrfof/k;k¡] 

• /kkÆed R;¨gkj] 

• fdlku vkRegR;k] 

• lkekftd vkan¨yu] 

• lSj xkg [kjhn&nkjh ¼'k‚Çix e‚y½] 

• tsy @dkjkxkj] 

• ikfjokfjd O;oLFkk] 

• m|¨x ;k dk;Z O;oLFkk] 

• cwpM+[kkus 
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• vLirky] uxj Òou ¼flVh g‚y½ v©j ,tsafl;ka ¼laLFkk,a½A 

fofÒé Ádkj dh lkekftd O;oLFkk dk ,FkuksxzkfQd v/;;u ekuo var%fØ;kRed 
fo'ks"krkv¨a ij vk/kkfjr gSA {ks= esa ,d 'k¨/kdrkZ d¨ laL—fr d¢ vkÄkr dk vuqÒo 
g¨ ldrk gSAtc ,d O;fä ,d laL—fr ls nwljh laL—fr esa Áos'k djrk gS rc 
lkaL—frd >Vd¢ cspSuh] vd¢ykiu v©j Çprk dh Òkouk mRiUu g¨rh gSA n¨ laL—
fr;ka ftruh vyx g¨axh] mrus gh xaÒhj >Vd¨a dh laÒkouk g¨xhA laL—fr d¢ 
>Vd¢ dÃ lkaL—frd ekuofoKkfu; ä d¢ fy, g¨rs gSa pkgs mUg¨aus [kqn d¨ QhYM 
odZ d¢ fy, [kqn d¨ fdruk Òh rS;kj fd;k g¨ {ks= esa laL—frd >Vd¢ dh 
leL;kv¨a ls ysdj Òk"kk dh ck/kk v©j vd¢ykiu rd g¨ ldrk gSA dÃ 
ekuofoKkuh QhYM odZ d¢ lek;¨tu esa Ò¨tu ds varj dks ,d cM+h leL;k ekurs 
FksA 

 

,d 'k¨/kdrkZ LFkku dk p;u djus d¢ ckn viuk QhYM odZ 'kq: djrk gSA QhYM 
odZ d¢ 'kq#vkrh pj.k¨a esa 'k¨/kdrkZ dk ÁkFkfed y{; v/;;u xkao esa Áeq[k usrkv¨a 
;k fu.kZ; fuekZrkv ä d¢ lkFk rkyesy LFkkfir djuk gS] t¨ }kjiky ¼lewg ;k 
leqnk; rd v©ipkfjd :i ls ;k vu©ipkfjd :i ls igqap d¨ fu;af=r djus 
okys y¨x½ d¢ :i esa lsok dj ldrs gSaA v/;;u vkcknh dk foÜokl ÁkIr djuk 
bl ckr ij fuÒZj djrk gS fd 'k¨/kdrkZ [kqn d¨ dSls ÁLrqr djrk gSA dÃ  
laL—fr; ä esa y¨x¨a d¨ ;g le>us esa dfBukÃ g¨rh gS fd d¨Ã O;fä mudk 
v/;;u djus d¢ fy, D;¨a vk,xk D;¨afd os foÜofo|ky;¨a v©j vuqla/kku v©j 
ekuofoKku d¢ ckjs esa ugÈ tkurs gSaA bld¢ vykok mUgsa ekuofoKkuh }kjk iwNs 
tkus okys lÒh Ádkj d¢ Á'u¨a d¢ mÌs'; d¨ le>uk eqf'dy gSA ckgjh y¨x¨a d¢ 
lkFk fiNys vuqÒo d¢ vk/kkj ij mudh viuh O;k[;k,a g¨ ldrh gSa] ftud¢ y{; 
lkaL—frd ekuofoKkuh tSls fd dj laxzkgd] O;olk;h] ifjokj fu;¨tu ÁorZd 
v©j dkuwu&ÁorZu vf/kdkfj;¨a ls fÒé FksA pwafd] ekuofoKkuh d¢ ikl d¨Ã 
vf/kdkj ;k vkf/kdkfjd in ugÈ g¨rk gS blfy, mud¢ fy, y¨x¨a d¢ lkFk 
rkyesy LFkkfir djuk v©j mUgsa fouez f'k{kkÆFk;¨a d¢ :i esa laidZ djuk cgqr 
egRoiw.kZ gS ¼ckjcjk Mh feyj% 2012½A 

,d ckj tc 'k¨/kdrkZ {ks= esa rkyesy cukrk gS r¨ vxyk pj.k ÁkFkfed vkadM+¨a  
dk laxzg djuk g¨rk gSA ;g QhYM odZ dk ,d cgqr egRoiw.kZ fgLlk gS D;¨afd 
;g iwjs ifj;¨tuk dk;Z ;k 'k¨/k Áca/k dk vk/kkj gSA {ks= esa 'k¨/kdrkZ ekuofoKku 
fof/k;¨a] midj.k¨a v©j rduhd¨a dk mi;¨x djd¢ vkadM+sa ,d= dj ldrk gS 
¼Cy‚d 4 d¨lZ BANC102 ns[ksa½A 

'k¨/kdrkZ dk y{; vuqla/kku fo"k; d¢ ckjs esa tkudkjh ;k vk¡dM+s ,df=r djuk 
gSA lkekftd&lkaL—frd ekuofoKku esa ,slh fofo/krk,a e©twn gSa fd fdl Ádkj 
d¢ vkadM+̈ a ij t¨j fn;k tk, v©j vkadM+sa ,d= djus d¢ lo Z̈Ùke rjhd¢ dkSu ls 
gksaA 

• ,d lefiZr ¼fuxeukRed –f"Vd¨.k ¼fMMfDVo½vuqla/kku dk ,d :i gS t¨ 
vuqla/kku Á'u ;k ifjdYiuk d¢ lkFk 'kq: g¨rk gS v©j fQj voy¨du] 
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lk{kkRdkj v©j vU; rjhd¨a d¢ ek/;e ls Áklafxd vkadM+sa ,df=r djuk 
'kkfey gSA 

• ,d Ásjd ¼vkxeukRed½ –f"Vd¨.k ¼buMfDVo½vuqla/kku dk ,d :i gS t¨ 
,d ifjdYiuk d¢ fcuk vkxs c<+rk gS v©j blesa vlajfpr] vu©ipkfjd 
voy¨du] ckrphr v©j vU; rjhd¨a d¢ ek/;e ls vkadM+sa ,d= djuk 'kkfey 
gSA 

vkadM+sa n¨ Ádkj d¢ g¨ ldrs gSa% 

• ek=kRed vkadM+sa ;k la[;kRed tkudkjh tSls fd] vkcknh d¢ laca/k esa Òwfe dh 
lhek ;k fo'ks"k LokLF; leL;kv¨a okys y¨x¨a dh la[;kA fuxeu Á.kkyh }kjk 
ek=kRed vkadM+̈ a d¨ T+;knk ,df=r fd;k tk ldrk gS A 

• xq.kkRed vkadM+sa ;k xSj&lkaf[;d tkudkjh tSls fd] feFkd¨a dh fjd‚ÉMx] 
okrkZyki v©j ÄVukv¨a dk fQYekaduA Òkjrh; fof/k;k¡ xq.kkRed vkadM+sa ,d= 
djus dh vf/kd laÒkouk j[krh gSaA 

vf/kdka'k ekuofoKkuh vyx&vyx Js.kh d¢ fy, ÄVkuk,aa v©j vkxeukRed  
–f"Vd¨.k v©j ek=kRed v©j xq.kkRed vkadM+̈ a d¨ t¨M+rs gSaA ekuofoKkuh d¢ ikl 
ÁR;sd –f"Vd¨.k esa ,df=r vk¡dM+sa d¢ fy, vyx&vyx Lrj gSaA 

• O;ogkj ijd –f"Vd¨.k ¼,fVd½'k¨/kdrkZ dh ;¨X;rkv¨a v©j Jsf.k;¨a d¢ vuqlkj 
,d= fd, x, vk¡dM+̈ a d¨ lanÆÒr djrk gS] ftldk y{; ,d vuqeku d¨ 
VV¨yus esa l{ke g¨uk gSA 

• O;oLFkk ijd –f"Vd¨.k¼,fed½ vkadM+sa ,d=.k d¨ lanÆÒr djrk gS t¨ n'kkZrk 
gS fd van:uh lw= mud¢ vieku d¢ ckjs esa D;k dgrs gSa] le>rs gSa v©j 
van:uh lw=¨a dh l¨p dh Js.kh D;k gSA 

lkaL—frd Ò©frdoknh O;ogkj ijd ¼,fVd½ vkadM+sa ,d= djus dh vf/kd laÒkouk 
j[krs gSa tcfd O;k[;k djus okys O;oLFkk ijd ¼,fed½ vk¡dM+sa ,df=r djus dh 
vf/kd laÒkouk j[krs gSaA 

gkykafd] fQj Òh vf/kdka'k lkaL—frd ekuofoKkuh n¨u ä Ádkj d¢ vkadM+sa ,df=r 
djrs gSa ¼ckjcjk Mh feyj% 2012½A 

ekuofoKku esa dÃ Ádkj dh QhYM odZ fof/k;ka] midj.k v©j rduhds gSa t¨ 
vuqla/kku dk lapkyu djrs le; mi;¨x dh tkrh gSaA uhps ge dqN QhYM odZ 
fof/k;¨a dk mi;¨x djus d¢ ckjs esa ppkZ dj jgs gSaA y¨x okLro esa e©f[kd vkadM+sa 
d¢ lkFk voy¨du dk la;¨tu djrs gSa v©j l¨prs gSa fd og ,d laL—fr d¢ 
laiw.kZ –'; d¢ fy, vko';d gS ¼latsd% 2000½A 

y¨x dg ldrs gSa fd os dqN ij foÜokl djrs gSa] ysfdu mudk O;ogkj mud¢ 
dgs vuqlkj vyx g¨ ldrk gSA lÒh voy¨du oSKkfud ugÈ gSaAtc d¨Ã 
voy¨du O;ofLFkr v©j fu"ikfnr g¨ tkrk gS r¨ og oSKkfud voy¨du g¨ tkrk 
gSA ;g ,d okLrfod thou dh LFkkiuk ;k ,d Á;¨x'kkyk esa g¨ ldrk gSA ,d 
uòa'kfoKkuh d¢ :i esa ,d ekuofoKkuh okLrfod thou O;oLFkk esa O;fäxr v©j 
lkewfgd O;ogkj d¨ ns[krk gSA 
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{ks= esa vkadM+sa ,df=r djus d¢ fy,] 'k¨/kdrkZ vuqlwph v©j Á'ukoyh dk mi;¨x 
djrs gSaA 

• ,d vuqlwph fdlh fn, x, fo"k; ij Á'u¨a dk ,d lajfpr lewg gS t¨ 
lk{kkRdkjdrkZ ;k vUos"kd }kjk O;fäxr :i ls iwNk tkrk gSA Á'u¨a dk Øe] 
Á'u¨a dh Òk"kk v©j vuqlwph d¢ dqN fgLl¨a dh O;oLFkk ugÈ cnyh tkrh gSA 
gkyk¡fd vUos"kd Á'u¨a dh O;k[;k dj ldrk gS ;fn] mÙkjnkrk d¨ fdlh 
dfBukÃ dk lkeuk djuk iM+sA 

• ,d Á'ukoyh ,d midj.k d¨ lanÆÒr djrh gS t¨ Á'u¨a dk mÙkj ,d ,sls 
cukoV dk mi;¨x djd¢ ÁkIr djrk gS t¨ Áfroknh Lo;a ls Òjrk gSA blesa 
dqN Á'u eqfær g¨rs gSa ;k ,d fufÜpr Øe esa Vafdr fd, tkrs gSaA 

ÁfrÒkxh voy¨du fof/k ekuofoKku dh igpku gSA bl fof/k dh [k¨t cz̈ fuLyko 
ekfyu¨oLdh us dh FkhA bl i)fr dk mi;¨x djrs gq, 'k¨/kdrkZ ;k u`oa'kfoKkuh 
u d¢oy voyksdu djrk gS cfYd laL—fr dh xfrfof/k;¨a esa Òkx ysrk gSA bl 
rjg ls ekufoKkuh O;oLFkk ijd ¼O;oLFkk d¢ van:uh O;fä d¢ –f"Vd¨.k½ t¨ 
O;ogkj ijd ¼O;ogkj d¢ van:uh lw=¨a d¢ –f"Vd¨.k½ d¢ foijhr d¨ vafdr djus 
dk Á;kl djrs gSaA bldk eryc ;g ugÈ gS fd O;oLFkk ijd v©j O;ogkj ijd 
¼,fed vkSj ,fVd½ ijLij vuU; gSa( os O;fäijd v©j mÌs'; n¨u¨a O;k[;k,a nsdj 
,d nwljs d¢ iwjd g¨ ldrs gSaA 

ÁfrÒkxh&voy¨du dk mi;¨x djus d¢ vykok {ks= esa lkaL—frd ekuofoKkuh 
uòa'kfoKku ds lk{kkRdkj ij cgqr Òj¨lk djrs gSaA ;g ,d lk{kkRdkj Á'u ;k 
funsZf'kr ckrphr d¢ ek/;e ls e©f[kd vkadM+sa ,d= djus dh ,d rduhd gSA bl 
rduhd dk mi;¨x y¨x D;k l¨prs gSa ;k eglwl djrs gSa ¼eu¨Òko lEcU/kh 
vkadM+sa½ d¢ lkFk&lkFk os D;k djrs gSa ¼O;ogkj ls lEcaf/kr vkadM+sa½ d¢ ckjs esa 
tkudkjh ÁkIr djus d¢ fy, mi;¨x fd;k tkrk gSA ;g ,d vkdfLed ckrphr 
ls vf/kd mÌs';iw.kZ gSA 

lk{kkRdkjdrkZ }kjk j[ks x, fu;a=.k d¢ Lrj d¢ vk/kkj ij] uòa'kfoKku lk{kkRdkj 
n¨ Ádkj d¢ g¨rs gSa% 

• vlajfpr lk{kkRdkj% lk{kkRdkjdrkZ ,d lkekU; fo"k; ij [kqys&vke Á'u 
iwNrk gS v©j lk{kkRdkjdrkZv¨a d¨ vius Lo;a d¢ 'kCn¨a dk mi;¨x djd¢ 
viuh xfr ls tokc nsus dh vuqefr nsrk gSA lk{kkRdkjdrkZ bu lk{kkRdkj ä esa 
U;wure fu;a=.k j[krk gSA 

• lajfpr lk{kkRdkj ¼ifjfeÙk¨Ùkj Á'u½% lk{kkRdkjdrkZ lÒh lwpuk nsus oky¨a ls 
,d gh Øe esa] v©j vf/kekur% ,d gh lewg d¢ rgr loky iwNrk gSA 

;fn ge lk{kkRdkj v©j Ldwy ijh{kk d¢ chp ,d lk–'; cuk ldrs gSa] r¨ lajfpr 
lk{kkRdkj yÄq&mÙkj ijh{k.k¨a d¢ fy, rqyuh; g¨xk tcfd vlajfpr lk{kkRdkj 
[kqyk gqvk fuca/k ijh{k.k¨a dh rjg g¨xkA 

,d lk{kkRdkj esa d¢oy n¨ y¨x lk{kkRdkjdrkZ v©j lk{kkRdkjnkrk 'kkfey g¨ 
ldrs gSa ;k dÃ y¨x ftUgsa lewg lk{kkRdkj ;k d¢afær lewg dgk tkrk gSA d¢afær 
lewg ,d fo'ks"k fo"k; ij ppkZ djus d¢ fy, ekuofoKkuh }kjk cqyk, x, N¨Vs 
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lewg gSa ¼Ng ls nl y¨x¨a ls cuk gqvk lewg½A ;|fi tu&lewg d¢ tuer 
losZ{k.k v©j okf.kfT;d mRikn foi.ku djus d¢ fy, d¢afær lewg y¨dfÁ; gSa 
ysfdu O;kogkfjd ekuofoKkuh le; cpkus d¢ fy, n¨u ä dk mi;¨x djrs gSa v©j 
dsoy O;fä;ksa dk lk{kkRdkj djds var–Zf"V ikuk ges'kk laHko ugha gSSA 

vkadM+sa ,d= djus d¢ fy, mi;¨x dh tkus okyh vU; rduhd¢a fuEufyf[kr gSa% 

• oa'kkoyh fof/k% bl fof/k d¢ }kjk ,d 'k¨/kdrkZ ,d lewg d¢ fj'rsnkjh] ifjokj 
v©j 'kknh d¢ if)fr ij vkadM+sa ,d= dj ldrk gSA ;g ,d cqfu;knh rjhdk 
gS ftldk mi;¨x ekuofoKkuh lkekftd laca/k¨a v©j bfrgkl d¨ le>us esa 
enn djus d¢ fy, djrs gSaA 

• dsl LVMh ¼O;fäd v/;;u½fof/k% bl fof/k esa fdlh dsl LVMh dk xgu 
v/;;u fd;k tkrk gSA ekeyk ,d lkekftd bdkÃ gS ftlesa ,d dqfVy 
O;ogkj g¨rk gSA ;g xq.kkRed foÜys"k.k dh ,d fof/k gSA ekuofoKku 
vuqla/kku esa bl i)fr dk mi;¨x lkekftd ÄVuk ;k lkekftd bdkÃ d¢ 
iw.kZ v©j foLr`r [kkrs d¨ ÁkIr djus d¢ fy, fd;k tkrk gS t¨ ,d O;fä] 
ifjokj] leqnk;] laLFkk ;k ,d ÄVuk g¨ ldrh gSA 

• thou bfrgkl fof/k% bl fof/k ls ,d 'k¨/kdrkZ d¨ fdlh O;fä dk O;fäxr 
bfrgkl feyrk gSA bl rjg ekuofoKkuh ,d laL—fr esa var–Zf"V ÁkIr djrs 
gSaA ;g 'k¨/kdrkZ d¨ O;oLFkk ijd ifjÁs{; d¨ le>us esa enn dj ldrk gSA 

ekuofoKku esa dÃ Ádkj d¢ QhYM odZ fof/k;¨a] midj.k ä v©j rduhd ä d¨ tkuus 
d¢ fy,] BANC102 ikBÓØe d¢ Cy‚d 4 ns[ksaA 

vuqla/kku dk lapkyu djrs le; ekuofoKkuh dÃ uSfrd leL;kv ä dk lkeuk 
djrs gSaA {ks= esa ,d 'k¨/kdrkZ d¨ fuEufyf[kr fu;e¨a dk ikyu djuk pkfg,% 

• v/;;u ;k lk{kkRdkj 'kq: g¨us ls igys lwfpr lgefr ÁkIr djsaA 

• lwpuk nsus oky¨a d¢ vf/kdkj¨a] fgr¨a v©j laosnu'khyrk dh lqj{kk djukA 

• lwpuknsus oky¨a d¨ lk{kkRdkj d¢ mÌs'; crk,saA 

• lwpuk nsus oky¨a d¨ xqeuke jgus v©j ßvukf/kdkfjdÞ c¨yus dk vf/kdkj g¨uk 
pkfg,A 

• O;fäxr ykÒ d¢ fy, lwpuknsus oky¨a dk 'k¨"k.k ugÈ g¨uk pkfg,A 

• fdlh Òh laosnu'khy eqÌs dk vUos"k.k u djsaA 

• ÁkIr vkadM+̈ a dh x¨iuh;rk lqfufÜpr djsaA 

• vkadM+̈ a laxzg ÁfØ;k d¢ n©jku ;g lqfufÜpr djus d¢ fy, lwpuk nsus oky¨a 
dh laL—fr d¢ ckjs esa i;kZIr tkusa A 

 

 

 

 

uòa'kfoKku lk{kkRdkj d¢ Ádkj¨a d¨ ifjÒkf"kr djsaA  
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 vkadM+k laxzg lekIr g¨us d¢ ckn vkadM+k foÜys"k.k v©j O;k[;k dh ÁfØ;k 'kq: 
g¨rh gSA dqN le; ;g l¨pus esa O;rhr djsa fd vki vius 'k¨/k d¢ ckjs esa lcls 
vf/kd mRlkfgr gSa v©j ikBd¨a rd bls dSls igqapk ldrs gSaA vius fopkj¨a d¨ 
,d :ijs[kk esa O;ofLFkr djus dk Á;kl djsaA vius vki d¨ ,d e¨Vk el©nk 
fy[kus d¢ fy, le; nsa ftls vki lq/kkj ldrs gSa v©j@ ;k fQj ls fy[k ldrs 
gSaA vf/kdka'k fyf[kr 'k¨/k Áca/k ,d lar¨"ktud vafre ifj.kke d¢ lkFk lekIr g¨ 
ldrs gSA 

i`"BÒwfe rS;kj djsa v©j 'k¨/k fo"k; dk ifjp; nsaA ml {ks= dk o.kZu djsa tgka vki 
x, Fks v©j mu y¨x¨a ij dqN i"̀BÒwfe Ánku djsa ftud¢ lkFk vkius dke fd;k 
FkkA vius 'k¨/k d¢ fo"k; ä v©j d¢aæ dk o.kZu djsaA vius rdZ ¼Fkhfll½ v©j ewy 
y{;¨a ;k 'k¨/k Á'u¨a d¨ crk,a v©j blesa vkidh #fp D;¨a FkhA ;g lqfufÜpr djsa 
fd vkidk ifjp; ikBd d¨ vkdÆ"kr djrk gSA 

uòa'kfoKku {ks= vuqla/kku voy¨du] ikjLifjd fØ;k v©j ikjLifjd vknku&Ánku 
ij fuÒZj djrk gSA viuh dk;ZÁ.kkyh dk o.kZu djsaA vk¡dM+k ,d= djus d¢ fy, 
vkidk eq[; rjhdk ÁfrÒkxh voy¨du v©j lk{kkRdkj g¨uk pkfg,A 

• vkius vk¡dM+s ,d= dSls fd;s\ 

• lkexzh dk p;u v©j O;k[;k djus esa vkidh enn djus d¢ rjhd¨a dk p;u 
vkius dSls fd;k\ 

• vkid¨ fdu leL;kv ä ;k pqu©fr; ä dk lkeuk djuk iM+k\ 

• mu leL;kv¨a us vkid¢ }kjk v/;;u dh xÃ ÄVuk] ;k vkid¢ rjhd¨a d¢ ckjs 
esa dqN crk;k\ 

vkid¢ }kjk ,df=r vk¡dM+k d¢ mnkgj.k Ánku djsa t¨ vkid¢ rdZ d¢ fy, 
Áklafxd gSaA lqfufÜpr djsa fd vki vius 'k¨/k i= ls cgl djus esa l{ke g¨us d¢ 
fy, i;kZIr u`oa'kfoKkuh vk¡dM+k ,d= djrs gSaA 

D;k vkius t¨ v/;;u fd;k gS mldk Áfrfuf/k mnkgj.k gS ;k ;g vlkekU; gS\ 

D;k ;g ,d if)fr gS\ ;k ;g ,d if)fr d¨ r¨M+rk gS\ 

vki lk{kkRdkjdrkZv ä d¨ lh/ks r©j ij m)`r dj ldrs gSaA tgka vkid¢ ikl ,sls 
dÃ y¨x gSa ftUg äus ,slh gh ckrsa dgh gSa rks mUgsa n¨gjk,a ugÈA vkid¨ mUgsa ,d 
lkFk lewgh—r djuk pkfg, v©j ;k r¨ mudh lexz Òkoukv¨a d¨ O;ä djuk 
pkfg, ;k muesa ls ,d ls ,d ÁR;{k m)j.k dk mi;¨x djuk pkfg, t¨ ckdh 
dk Áfrfuf/k gSA ;g o.kZukRed v©j O;k[;kRed n¨u ä g¨uk pkfg,A nwljs 'kCn¨a esa] 
vki fji¨VZ djuk pkgrs gSa fd y¨x D;k dgrs gSa v©j os bls D;¨a dgrs gSaA ;fn 
vkid¢ ikl vU; Ádkj d¢ vk¡dM+s] y¨x¨a d¢ O;fäxr bfrgkl] vkÆFkd fLFkfr] vk;q 
vkfn gSa r¨ vkid¨ yxrk gS fd mUg¨aus ,d fufÜpr jk; ;k fopkj O;ä djus esa 
;¨xnku fn;k gS vki bldk mi;¨x dj ldrs gSaA 
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foÜys"k.k ,d foU;kl d¢ ÄVd Òkx ä d¨ vyx djus dh ÁfØ;k gS( ,df=r vkadM+̈ a 
d¨ {ks= fVIi.kh ¼u¨V½ ls igpkuk tkrk gS v©j O;ofLFkr rjhd¢ ls O;ofLFkr fd;k 
tkrk gSA d©u lh tkudkjh igys fy[kuh pkfg,] d©u lh tkudkjh bld¢ ckn 
g¨uh pkfg, v©j d©u lh tkudkjh vkf[kj esa g¨uh pkfg,] tkapdrkZ }kjk crkÃ 
tk,xhA bl Ádkj O;ofLFkr fd;k x;k vkadM+k lexzrk esa fopkj djus ij lkFkZd 
g¨ tkrk gSA ;g lexzrk gh foU;kl gSA ÁR;sd Òkx ;g foU;kl vker©j ij 
'k¨/kdrkZ }kjk rS;kj fd, x, ys[k ;k fji¨VZ esa ,d v/;k; d¢ :i esa fy[kk tk 
ldrk gSA 

ÁR;sd Òkx leL;k d¢ ,d fof'k"V igyw ls lacaf/kr gSA ;fn fji¨VZ d¢ ek/;e ls 
tkus d¢ ckn ÁkIr dqy rLohj d¨ ,d foU;kl ekuk tkrk gS r¨ gj v/;k; d¢ 
ek/;e ls tkus ls t¨ ÁkIr gqvk gS og foU;kl dk ,d ÄVd fgLlk gSA bls nwljs 
rjhd¢ ls j[kus d¢ fy, 'k¨/kdrkZ lexzrk d¢ ÄVd Òkx¨a d¨ vyx djrk gS v©j 
mUgsa lkFkZd rjhd¢ ls ÁLrqr djrk gSA ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ dne gS v©j bls 
lgh rjhd¢ ls iwjk fd;k tkuk pkfg,A 

vk¡dM+k foÜys"k.k esa ,dkxzrk cjruh pkfg, D;¨afd vkid¨ mfpr u¨V~l cukus] 
d¨M vlkbu djus v©j dPps vk¡dM+s d¨ ,d i=¼'khV½ esa LFkkukarfjr djus dh 
vko';drk g¨rh gS ftl ij fofÒé lkaf[;dh; rduhd¨a d¨ ykxw fd;k tk ldrk 
gSA O;fäxr u¨V~l] lk{kkRdkj v©j dslv/;;u d¢ ek/;e ls ÁkIr tkudkjh dk 
mi;¨x fji¨VZ esa lgk;d lk{; Ánku djus esa Òh fd;k tk ldrk gSA 

,d ckj vkadM+sa dk foÜys"k.k djus d¢ ckn vki ifj.kke¨a dh O;k[;k djus d¢ pj.k 
ij vkxs c<+ ldrs gSaA fdlh Òh foKku dh rjg] ekuofoKku dk vuq'kklu d¢oy 
fof'k"V laL—fr;¨a dk o.kZu djus ls vf/kd gSA vk¡dM+sa dh O;k[;k djuk] 'kk;n 
lcls dfBu dne gS ftlesa fu"d"k¨± d¨ Li"V djuk 'kkfey gSA O;k[;k djus dh 
ÁfØ;k vfuok;Z :i ls ;g crkrh gS fd ifj.kke D;k n'kkZrs gSaA ;g ,d fu;fer 
v©j ;kaf=d ÁfØ;k ugÈ gSA cfYd ;g pqus gq, uewus dh lhekv¨a v©j v/;;u esa 
p;fur v©j mi;¨x fd, x, midj.kksa d¨ /;ku esa j[krs gq,] foÜys"k.k d¢ ckn 
ÁkIr ifj.kke¨a dh lko/kkuhiwoZd] rkÆdd v©j egRoiw.kZ ijh{k.k dk mÙkj gSA 

ges'kk] O;fäijdrk dk ,d rRo g¨rk gS ftls ifj.kke¨a dh O;k[;k djrs le; 
'k¨/kdrkZ }kjk de ls de fd;k tkuk pkfg,A ifj.kke¨a dh O;k[;k d¢ Ádk'k esa] 
vkid¨ fu"d"kZ v©j lkekU;hdj.k rS;kj djus esa cgqr lko/kkuh dk mi;¨x djuk 
g¨xkA 'k¨/k dk;Z esa ;s vafre pj.k v/;;u d¢ fu"d"k¨± d¨ la{ksi esa ÁLrqr djus 
v©j 'kq#vkr esa rS;kj fd, x, mÌs';¨a ¼;fn d¨Ã g¨½ d¢ lkFk rqyuk djus esa 
egRoiw.kZ v©j rkÆdd l¨p dh ekax djrs gSaA vuqla/kku fu"d"k¨± d¢ vk/kkj ij 
rS;kj fd, x, lkekU;hdj.k d¨ rF;¨a d¢ vuqlkj g¨uk pkfg, v©j Á—fr d¢ Kkr 
fu;e¨a d¢ lkFk Vdjko ugÈ djuk pkfg,A 

vkidk ys[ku Li"V v©j rkÆdd :i ls lqlaxr g¨uk pkfg,A 

vius fo"k; ij cgqr dqN i<+us d¢ ckn vki l¨p ldrs gSa fd cgqr lkjs fopkj] 
rdZ] eqÌs v©j 'krs± Li"V gSa( ;g ekuuk vko';d gS fd vkid¢ ikBd d¨ fo"k; d¢ 
ckjs esa T;knk tkudkjh ugÈ gSA bldk eryc gS fd lkekU; Kku ls vius fo"k; 
d¢ ckjs esa dqN xzg.k djus d¢ ctk; vkid¨ le>kuk pkfg,% 
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• y¨x¨a }kjk D;k xfrfof/k;k¡ dh tkrh gSa] 

• d©u y¨x gSa] v©j 

• ;g lc ,d lkFk dSls mi;qä cSBrk gSA 

ifj;¨tuk dh ÁLrqfr rkÆdd v©j laf{kIr g¨uh pkfg, ftlls lkekU; 'kCn¨a v©j 
okD; lajpuk dk mi;¨x fd;k tk ld¢A c¨ypky ;k xkyh&xy©t ls cprs gq, 
Òk"kk v©ipkfjd v©j lh/kh g¨uh pkfg,A O;fäxr loZuke eSa] ge] vki] esjs] gekjs 
v©j gekjs mi;¨x ugÈ g¨us pkfg,A 'k¨/kdrkZ ;k vUos"kd 'kCn¨a dk bLreky djus 
ls cpuk pkfg,A ifj;¨tuk fji¨VZ d¢ eq[; ikB esa laf{kfIrdj.k d¢ mi;¨x ls cpk 
tkuk pkfg,A 

ys[ku ÁfØ;k esa vDlj T;knkrj y¨x¨a dh l¨p ls vf/kd le; yxrk gSA blfy, 
vafre le; lhek ls igys fiNys dqN g¶r¨a rd fy[kuk u N¨M+sa( bld¢ ctk; 
tYn ls tYn fy[kuk 'kq: djsaA v/;k; ,d ls fy[kuk 'kq: djuk vko';d ugÈ 
gSA vki ,d v/;k; d¢ chp esa Òh fy[kuk 'kq: dj ldrs gSaA ogka 'kq: djsa tgka 
vkid¢ lcwr lcls etcwr g¨a v©j vkid¢ fopkj Li"V g¨aA vkid¢ 'k¨/k Áca/k d¢ 
ÁR;sd v/;k; esa D;k 'kkfey g¨xk bldh ,d :ijs[kk rS;kj djsaA ;g vkid¨ 
ys[ku ÁfØ;k dh ;¨tuk cukus v©j O;ofLFkr djus esa lgk;rk djsxkA ;g vkid¨ 
;g vuqeku yxkus esa Òh l{ke djsxk fd ÁR;sd v/;k; d¨ fy[kus esa fdruk le; 
yxsxk fdu {ks=¨a esa vf/kd dke djus dh vko';drk gS d©u lh tkudkjh dgk¡ 
tkus dh vko';drk gSA 

'kh"kZd v©j mi'kh"kZd d¢ lkFk cM+h ek=k esa ikB d¨ foÒkftr djsaA ikBd¨a d¨ 
ftrus vf/kd fn'kklwpd LrEÒ fn, tk;saxs] mruh gh vklkuh ls mudk ekxZ 
funsZ'ku g¨xk v©j os vklkuh ls le> ik,axsA 

fji¨VZ dh v/;k; ;¨tuk d¨ js[kkafdr fd;k tkuk pkfg, v©j ÁR;sd v/;k; d¢ 
mn~ns'; d¨ fy[kk tkuk pkfg,A v/;k; ;¨tuk ;k v/;k;dj.k] fji¨VZ fy[kus d¢ 
fy, ,d vLFkk;h ;¨tuk nsxkA ;g vH;kl 'k¨/k Áca/k d¨ lqpk: :i ls v©j 
O;ofLFkr rjhd¢ ls iwjk djus esa enn djsxkA ÁR;sd v/;k; dh yackÃ de¨cs'k ,d 
tSlh g¨uh pkfg,A ,d ifj;¨tuk fji¨VZ ,d 'k¨/k dk;Z dk ,d ifj.kke gS blfy, 
bls ÁLrqr djrs le; QhYM odZ dh lkexzh d¨ O;ofLFkr djus d¢ fy, lko/kkuh 
cjruh pkfg,A fuEufyf[kr lajpuk dh flQkfj'k dh tkrh gS% 

• 'k¨/k Áca/k dk 'kh"kZd] 

• 'k¨/k fuca/k dh rkfydk] 

• rkfydkv¨a v©j rLohj ä ;k js[kkfp= dh lwph] 

• vkÒkj] 

• ifjp;] 

• lkfgR; leh{kk] 

• v/;;u {ks= v©j y¨x] 

• lkexzh v©j rjhd¢] 



 

 
204 

 
• vk¡dM+k foÜys"k.k v©j ifj.kke ¼v/;k; ;k vuqÒkx ;k iSjkxzkQ esa ÁLrqr fd;k 

tkuk gS½ 

• ppkZ v©j fu"d"kZ 

• lanÒZ 

 

 

 

vkid¨ mu lÒh lwpukv¨a d¢ lz¨r¨a dk gokyk nsuk g¨xk t¨ vkid¢ igys 'k¨/k ls 
ugÈ gSaA t¨ Òh lkexzh egRoiw.kZ gS v©j Áklafxd gS mls 'k¨/k Áca/k esa 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,( ;g dgus dh t:jr ugÈ fd egRoghu pht d¨ utjvankt fd;k 
tkuk pkfg,A vki ikB d¢ c‚Mh esa dSls m)r̀ djrs gSa\ egRoiw.kZ Çcnq ;g gS fd 
m)j.k d¨ okD; esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ,d okD; ij iw.kZ fojke yxkus ls 
igys bldk gokyk fn;k tkuk pkfg,A ;g dÃ ckj fojke fpà d¢ vanj vkus okyh 
yach c¨yh dk fgLlk g¨ ldrk gSA vuqlj.k djus d¢ fy, uhps fn, x, mnkgj.k 
ns[ksa% 

• tc ikB esa vki ,d ys[kd dh ckr dj jgs gSa 

.. Bindon (1994) discussed…. 

• tc ,d gh ys[kd d¢ ,d gh o"kZ esa ,d ls vf/kd dk;Z lanÆÒr g¨a 

.. Bindon (1994a; 1994b)…,d ,dy ys[kd d¢ fy, & ,] ch] vkfn dk 
mi;¨x djsaA 

• tc dke n¨ y¨x¨a }kjk fd;k tkrk gS 

.. Bindon and Crews (1993) discussed ... 

... is discussed (Bindon and Crews, 1993). 

• tc dke rhu ;k vf/kd y¨x¨a }kjk fd;k tkrk gS] r¨ ,V vy dk mi;¨x 
djsaA 

.. Bindon et al. (1991) discussed... 

is discussed (Bindon et al., 1991). 

• tc blesa 'kkfey fd, x, m)j.k¨a dh ,d lwph g¨rh gS r¨ mUgsa ys[kd d¢ 
uke d¢ o.kkZuqØe esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,] fQj fnukad ¼o"kZ½ rd] 
v)Z&d‚yu ;k vYifojke }kjk lanÒZ vyx djukA 

.. is discussed by many workers (Bindon, 1994; Bindon and Crews, 
1993; Simons et al 2011) 

mu lanÒ¨± d¨ lwphc) djsa t¨ okLro esa ifj;¨tuk fji¨VZ esa m)r̀ fd, x, gSa 
v©j mu y¨x¨a d¨ ugÈ ftUgsa vkius ijke'kZ fn;k Fkk ysfdu m)r̀ ugÈ fd;k FkkA 
ys[kd dk uke gj lanÒZ esa 'kkfey g¨uk pkfg, Òys gh ,d gh ys[kd ;k ys[kd¨a 

vk¡dM+k¼MsVk½ O;k[;k D;k gS\ Li"V dhft,A  
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}kjk dÃ Ádk'ku g äA lanÒ¨± dh lwph ys[kd¨a d¢ uke d¢ o.kZekyk Øe esa g¨uh 
pkfg, v©j ,d gh ys[kd ;k ys[kd¨a }kjk dÃ lz¨r¨a d¨ dkykuqØfed :i ls 
O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A ,d gh ys[kd }kjk ,d gh o"kZ esa ,d ls vf/kd 
Ádk'ku d¨ A] B vkfn d¢ :i esa fuÆn"V fd;k tkuk pkfg, rkfd os ikB esa lkeus 
vk, v©j mlh Øe esa lanÒ¨± esa lwphc) g¨aA 

vc ^lanÒZ* d¢ [kaM esa fuEufyf[kr Ák:i d¨ Li"Vrk v©j ,d:irk d¢ fy, 
vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,% 
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tkudkjh nsa½] vafre ckj tc bls uohure cuk;k x;k] mud¢ irs d¢ lkFk lkbV 
d¢ fy, ft+Eesnkj lewg ¼;fn miyC/k@ykxw½] vafre lkbV d¨ vafre ckj 
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ekuofoKkuh ÁR;{k dk;Z{ks= d¢ ek/;e ls vius 'k¨/k d¨ igys gkFk esa ysrs gSaA 
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lÒh ifj;¨tuk,a ,d gh ewy pj.k¨a ls xqtjrh gSa% 

1½ ,d 'k¨/k leL;k dk p;u] 

2½ ,d vuqla/kku dh :ijs[kk rS;kj djuk] 
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3½ vk¡dM+k ,d= djuk] 

4½ vk¡dM+k dk foÜys"k.k] v©j 

5½ vk¡dM+k dh O;k[;k djukA 

D;¨afd d¨Ã Òh n¨ QhYModZ vuqÒo leku ugÈ gksrs gSa blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd 
ekuofoKkuh viuh QhYModZ fLFkfr; ä d¢ fy, mi;qä vk¡dM+s ,df=r djus dh 
rduhd ä ls esy [kk,aA dk;Z{ks= d¢ n©jku fuEu fof/k;¨a] midj.k¨a v©j rduhd¨a dk 
mi;¨x fd;k tkrk gS% 
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• ÁfrÒkxh voy¨du] 
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• oa'kkoyh] v©j 
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