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euksfoKku dk vkèkkj % ikB~;Øe laca/kh funsZ'k

euksfoKku dk vkèkkj] igyk izkjafHkd o vfuok;Z ikB~;Øe gS] tks Lukrd dh fMxzh ds
fy, izFke l= ds ikB~;Øe ds :Ik esa i<+k;k tk;sxkA ;g ikB~;Øe dqy Ng ØsfMV dk
gS ftlesa pkj ØsfMV fl)kar ?kVd ds fy, rFkk nks ØsfMV ç;ksxkRed ?kVd ds fy,
fuf'pr fd;k x;k gSA iwjk ikB~;Øe ik¡p [kaMksa esa foHkkftr gSA gj [kaM esa ,d [kkl
fo"k; ij] ,d ls rhu bdkbZ  esa fopkj fd;k x;k gSA lHkh bdkb rkfdZd vkèkkj ij
Øec) dh xbZ gSa] ftlls gj fo"k; dks le>us esa vklkuh gksA gj bdkbZ ds vkjaHk esa
fo"k; dh Hkwfe dk gS ftlesa o.;Z-fo"k; ds ckjs esa crk;k x;k gSA fo"k; dk foLrkjiwoZd
o.kZu djus ds ckn var esa lanHkZ-lzksrksa dh lwph nh xbZ gS] rFkk vU; lanHkksZa dk Hkh mYys[k
fd;k x;k gSA lcls var esa fo'ks"k :Ik ls vkWuykbu lalkèkuksa dh lwph nh xbZ gS] tks
f'k{kkFkhZ baVjusV lsokvksa dk mi;ksx djuk pkgrs gSa] ;g lwfp muds fy, vR;fèkd
lg;ksxh gSA fofHkUu fo"k;ksa ls lEcaafèkr fo'ks"k lwpuk,a Hkh tksM+h xbZ gSA f'k{kkfFkZ;ksa ls
fuosnu gS fd os ikB~;Øe dh izLrkouk dks è;kuiwoZd i<+sa] ftlls mUgsa iwjs fo"k; dks
Øec) rjhds ls le>us esa lqfoèkk gksA

bl ikB~;Øe ds ik¡p [kaM rFkk vkB bdkb;ka vkids le{k gSaA bdkb;ksa dks foLrkj ls
i<+us ls igys] izLrkouk ij ,d ut+j Mky ysa] blls ikB~;Øe esa 'kkfey iwjh vè;;u
lkexzh dk vè;;u djus esa lg;ksx feysxkA uhps bdkbZ-Øe rFkk fo"k;-lkexzh dk
O;k[;k dh xbZ gSA gj bdkbZ ds fofHkUu vuqHkkxksa esa D;k lfEefyr gS] ;g vkidks fofnr
gksrk jgsxk vkSj mlds vkèkkj ij vki og lc djrs pfy, tks vkils djus dks dgk
tk,A

bdkbZ dk Øe ,oa izca/ku

1-0 lh[kus dk mís';

1-1 izLrkouk

1-2 vuqHkkx

1-2-1 lg-vuqHkkx-1

-------------

Ckksèk iz'u

1-3 vuqHkkx ¼vuqHkkx dk fo"k;½

1-3-1 lg-vuqHkkx-2

------------------

Ckksèk iz'u

izR;sd vuqHkkx rFkk lg-vuqHkkx dk la[;k Øe rFkk mldh yEckbZ] gj bdkbZ esa vyx-

vyx gks ldrh gSA gj bdkbZ esa pkj vafre vuqHkkx fuEu la[;kØe esa j[ks x;s gSa-

• lanHkZ lzksr ,oa vU; lanHkZ

• vkÑfr;ksa ds lanHkZ-lzksr
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• vkWuykbu lzksr

• oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj

vè;;u esa lqfoèkk rFkk le>us esa vklkuh ds fy, gj bdkbZ dks fofHkUu vuqHkkxksa esa ckaVk
x;k gSA gj vuqHkkx eksVs v{kjksa esa fyf[kr gS rFkk gj lg-vuqHkkx mldh rqyuk esa NksVs
ijUrq eksVs v{kjksa esa fyf[kr gSA lg-vuqHkkxksa ds vU; foHkkxksa dk eksVs ijUrq NksVs v{kjksa
esa mYys[k gS ftlls le>us esa vklkuh jgsA vkb;s] vc gj bdkbZ ds gj vuqHkkx ij ppkZ
djsaA

lh[kus dk mís';

gj bdkbZ ds vkjaHk esa mís'; ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA bldk mís'; vkidks ;g
crkuk gS fd vki iwjh bdkbZ esa foLrkj ls D;k i<+us okys gSaA

izLrkouk

izLrkouk-vuqHkkx esa ge crkrs gSa -

d½ orZeku bdkbZ dk igys okyh bdkbZ ls lacaèk

[k½ orZeku bdkbZ dk o.;Z-fo"k;

Xk½ lHkh vuqHkkxksa ds izLrqfrdj.k dk Øe] izLrkouk ls lkjka'k rdA

lkjka'k

bl vuqHkkx esa iwjh bdkbZ esa of.kZr fo"k; dk lkj izLrqr fd;k x;k gS ftldk mís';
f'k{kkFkhZ dks fo"k; esa la{ksi esa voxr djokuk gSA

ckWDl

dqN fo"k; oSpkfjd rFkk lEcafèkr voèkkj.kkvksa ls tqM+s gksrs gSaA dqN fdlh [kkl fo"k;
ds vè;;u ls lEcafèkr gksrs gSaA ,sls fo"k;ksa dks vyx ls js[kkafdr djrs gq;s le>uk
t:jh gksrk gS] blh fy, bUgsa ckWDl ds vanj j[kk tkrk gS rkfd os f'k{kkFkhZ dk è;ku
vkdf"kZr dj ldsaA ckWDl esa nh xbZ lkexzh fo"k;karj gksrs gq;s Hkh fo"k; dks le>us esa
lg;ksxh gksrh gS] ¼i½ buesa dqN fo"k; dks le>us esa lg;ksxh fVIif.k;ka gks ldrh gSa] ¼ii½
oSKkfud ;k fopkjd ds eq[; dk;Z ds lanHkZ esa tkudkjh gks ldrh gS] ftldh fo"k; ds
lkFk-lkFk tkudkjh egRo j[krh gks] ;k fQj ¼iii½ fdlh dsl LVMh dk vè;;u gks ldrh
gS] tks eq[; vè;;u lkexzh esa fufgr fopkj ls lEcafèkr gSA

fp=

gj bdkbZ esa vè;;u ds fo"k; dks Li"V djus ds ;Fkk lEHko fp=] vkÑfr;ka] vkadM+s ;k
QksVks nh xbZ gSaA

cks/k iz'u

cksèk iz'u 'kh"kZd ds varxZr vè;;u lkexzh ds var esa dqN iz'u fn;s tkrs gSaA gj iz'u
ds uhps mÙkj ds fy, [kkyh txg NksM+h xbZ gSA

v½ blh txg ij buds mRrj fy[ks tkus pkfg,A

c½ [kkyh txg esa vko';drk gks rks] vkjs[k cuk;k tk ldrk gSA
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bu iz'uksa ds mRrj nsus ds fy, dsoy vè;;u lkexzh dks vkèkkj cuk;saA gj bdkbZ dks
è;ku ls i<+sa] vkSj vius uksV~l rS;kj djsaA buls vkidks iwNs x;s iz'ukas ds mÙkj nsus esa
vklkuh gksxh RkFkk izkIr tkudkjh dh lgk;rk ls vkids l= ds var esa gksus okyh
ijh{kkvksa esa iwNs x;s iz'uksa ds mRrj fy[kus esa lgk;d gksaxsA

eq[; 'kCn

gj bdkbZ ds var esa pqfuank 'kCnksa rFkk rduhdh 'kCnksa ds foLr`r vFkZ fn;s x, gSaA

lanHkZ ,oa i<+us ds lq>kko

gj bdkbZ ds var esa mu ys[kksa rFkk iqLrdksa vkfn dh lwph nh xbZ gS ftudk mi;ksx
ys[kd us bdkbZ dh lajpuk rS;kj djus esa fd;k gSA blls ;g irk pyrk gS fd vè;;u
lkexzh fo'oLr lw=ksa ls tkudkjh ysdj cukbZ xbZ gSA bldh lgk;rk ls vki fo"k; ds
foLr`r vè;;u ds fy,] bu lzksrksa dk vè;;u dj ldrs gSaA gj lanHkZ lzksr esa jpuk dk
uke] blds ys[kd dk uke] izdk'ku dk uke rFkk izdk'ku o"kZ dh tkudkjh nh xbZ gSA

vU; lanHkkZsa dk lwph Nk=ksa dh fo"k; lEcaèkh tkudkjh dks vksj c<+kus dh n`f"V ls nh xbZ
gSA

fp=ksa dk lanHkZ

fo"k; dk o.kZu djrs le; fp= vkÑfr;ksa] fp=ksa vFkok vkjs[kksa dk lgkjk fy;k x;k gSA
muds lanHkZ-lzksrksa dh tkudkjh gj bdkbZ esa Li"V nh xbZ gSA tks vkÑfr;ka ;k fp=
vkWuykbu lzksrksa ls fy, x, gSa] mudh ;wuhQkWeZ fjlkWlZ yksdsVj ¼URL½] vkidh lgk;rk
gsrq fn;k x;k gSA

vkWuykbu lzksr

fofHkUu fo"k;ksa ls lEcafèkr vkWuykbu lzksr] gj bdkbZ ds var esa fn;s x, gSaA ;fn vè;;u
lkexzh ds vykok vki vU; lEcafèkr lkexzh ds vè;;u djuk pkgrs gSa rks] gj fo"k;
ds ckjs esa nh xbZ osclkbV ij tkdj vki mldk vè;;u dj ldrs gSaA

iqujkoyksdu iz'u

cksèk iz'ukoyh ds lkFk-lkFk gj bdkbZ esa lkjka'k ds ckn nksgjkus ds fy, iz'u fn;s x,
gSaA bu iz'uksa ds mRrj rS;kj dj vki vè;;u lkexzh ds ckjs esa viuh tkudkjh dk
fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj l=kar esa gksus okyh ijh{kkvksa ds fy, iz'ui= ;k iz'uksRrjh
rS;kj dj ldrs gSaA

JO; ,oa n`'; lkexzh

dqN bdkb;ksa esa JO; ,oa n`'; lkexzh] izdkf'kr lkexzh ds vfrfjDr nh tkrh gSA ;g
lkexzh fo"k; ds vè;;u esa] vfrfjDr :Ik ls lg;ksxh gksrh gSA

blds vykok] vki bXuw dk ,Q,e jsfM;ks pSuy ̂Kkuok.kh* ¼105-6 ,Q,e½ lqu ldrs gSa]
tks fu;fer :Ik ls iwjs ns'k esa izlkfjr fd;k tkrk gSA euksfoKku ladk; ds fo'ks"kK fdlh
fo'ks"k fo"k; ij tc rc O;k[;ku nsrs gSaA muls Qksu ;k besy ds }kjk lEidZ djds] bl
dk ykHk mBk ldrs gSaA

blds vfrfjDr Kku-n'kZu Vh-oh- pSuy ij euksfoKku ij dk;ZØe vkrs jgrs gSa] mudk
ykHk mBk ldrs gSA ̂Kkuok.kh* ,oa ̂Kku-n'kZu* dh tkudkjh www.ignou.ac.in ij çkIr
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dh tk ldrh gSA Kkuèkkjk] oscdkLV ds ekè;e ls] jsfM;ks rFkk Vsfyfotu pSuy ls tqM+
ldrs gSaA ;g lqfoèkk bafnjk xkaèkh eqDr fo'ofo|ky; n~okjk Kkuok.kh rFkk Kku n'kZu
dk;ZØeksa dks izlkj.k ds fy, nh tkrh gSA

iz;ksxkRed ?kVd

euksfoKku dk vkèkkj ikB~;Øe ds fy, iz;ksxkRed ijh{kk Hkh yh tkrh gSA iz;ksxkRed
Kku ds fy, l= dk vk;kstu fd;k tkrk gS] ftuesa fgLlk ysuk vfuok;Z gSA bl l=
ds nkSjku lS)kafrd ?kVd ds vkèkkj ij iz;ksxksa dk vk;kstu fd;k x;k gSA bu iz;ksxksa
dk ewY;kadu] vè;;u dsaæ ds 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk djsaxsA vius vè;;u dsanz ij L=kar
esa] euksfoKku ij iz;ksxkRed ijh{kk nsus dk izkoèkku gSA

l=h; dk;Z

iwjh vè;;u lkexzh ds vkèkkj ij l=h; dk;Z fn;s x, gSaA buesa fn;s x;s iz'uksa ds mRrj
rS;kj djds vè;;u dsanz ij tek djuk gksrk gSA l=h; dk;Z esa tks vad fn;s tkrs gS
mldk 30% vafre fyf[kr ijh{kk ds vadksa esa tksM+ fn;s tkrs gSaA l=h; dk;Z esa fn;s x;s
iz'uksa ds mRrj nsus ls igys lHkh bdkb;ksa rFkk vfrfjDr lkexzh dks è;ku ls if<+;sA
l=h; dk;Z esa fufgr iz'uksa ds mRrj nsrs le; bu funsZ'kksa dks è;ku esa j[ksaA

1½ viuk vuqØekad lkQ-lkQ fyf[k,A

2½ vius 'kCnksa esa rFkk vius gkFk ls mRrj fy[ksaA

3½ lkQ-lkQ fy[ksa rkfd vkids n~okjk fyf[kr mRrj iwjh rjg le> esa vk ldsA

4½ viuh mRrj iqfLrdk ds ,d vksj Ik;kZIr txg NksM+s] tgka ij ijh{kd vki ds mRrj
ds ckjs esa viuh izfrfØ;k fyf[kr :Ik esa O;Dr dj ldsA

5½ gj l=h; dk;Z dks vius vè;;u dsanz ij tek djus dh vafre frfFk ls igys tek
dj nsaA frfFk vki vius {ks=h; dsUæ dh osclkbV www.ignou.ac.in ij irk dj
ldrs gSaA

l=kar ijh{kk

vè;;u lkexzh dks i<+us o le>us ds ckn] ,oa JO; o n`'; dk;ZØe ls tkudkjh ysus
ds ckn] vkidks l=kar ijh{kk nsuh gksxhA l=kar ijh{kk ds fy, mRrj rS;kj djrs le;
bu funsZ'kksa dk è;ku j[ksaA

1½ iz'uksa ds mRrj lVhd gks rFkk vius 'kCnksa esa vius gkFkksa ls fy[ks x;s gksaA

2½ mRrj nsrs le; 'kCn-lhek dk è;ku j[ksaA

ikB~;Øe dh rS;kjh

vè;;u lkexzh dk ikB~;Øe ¼chihlhlh-131½ fo'ks"kKksa dh lfefr n~okjk r; fd;k x;k
gS rFkk ikB~;Øe rS;kj djus okys ny n~okjk rS;kj fd;k x;k gS] ftlesa bdkbZ ys[kd]
lEiknd] Hkk"kk lEiknd rFkk ikB~;Øe lg;ksxh 'kkfey gSaA fo'ks"kKksa dh lfefr gj
bdkbZ ,oa [kaMksa ds ikB~;Øe ds fo"k;kas rFkk lg;ksxh fo"k;ksa dk p;u ;wfuoflZVh xzkaV
deh'ku-Pokbl csLM ØsfMV flLVe ¼lhchlh,l½ dk ikyu djrs gq;s fd;k x;k gSA
bdkb;ksa ds ys[kdksa dks gj bdkbZ dh eq[; vè;;u lkexzh rS;kj djus esa viuh n{krk
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dk izek.k fn;k gSA lkexzh-lEiknd us ikB~;Øe esa 'kkfey dh tkus okyh vè;;u lkexzh
dk ckjhdh ls vè;;u fd;k gSA mudk iwjk iz;kl jgk gS fd ikB~;Øe esa 'kkfey dh
xbZ vè;;u lkexzh vius mís'; dks Li"V djus esa l{ke gks rFkk ljyrk ls le>h tk
ldsA

lEcafèkr vU; fdlh tkudkjh ds fy,] ikB~;Øe la;kstd ls lEidZ djsa%
Mk- eksfudk feJk]
dejk u- 31] CykWd-,Q
Ldwy vkWQ lks'ky lkbalst+]
bXuw] ubZ fnYyhA
E : monikamisra@ignou.ac.in.

P : 011-29572781





ikB~;Øe ifjp;

euksfoKku ds vè;;u ds {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dh vR;Ur #fp ikbZ x;h gSA euksfoKku tks
fd 100 o"kZ ls vfèkd iqjkuk gS] lkekftd foKku ds {ks= dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA ekuo
O;ogkj ds lw{erkvksa dks le>us o o.kZu djus ds fy,] vkRek ds vè;;u ls ysdj bldk
vkèkqfud euksoSKkfud i)fr] xgjk;h ls Kku iSnk djus esa l{ke jgk gSA bl fo"k; us
Hkkjr esa tcjnLr mUufr dh gSA 1915 esa dydÙkk fo'ofo|ky; esa euksfoKku foHkkx dh
igyh LFkkiuk ls] vkt euksfoKku Hkkjr ds yxHkx lHkh fo'ofo|ky;ksa esa ,d vyx
foHkkx ds :Ik esa vPNh rjg ls LFkkfir gks pqdk gSA

euksfoKku ekufld dk;Ziz.kkyh vkSj O;ogkj dk oSKkfud vè;;u gSA oSKkfud vè;;u]
fo'oluh; rjhds ls O;kogkfjd n`f"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq;s fd;k tkrk gSA ;g
ekuo O;ogkj ds fofHkUu igyqvksa ls lacafUèkr iz'uksa dks [kkstus o le>us dk iz;kl djrk
gSA tSls fd mnkgj.k ds fy, izR;{k.k] vfèkxe] Lèfr] vfHkzisj.kk] laosx] O;fDrRo] cqf)
vkfnA oSKkfud fu;eksa us bl fo"k; dh o`f) esa ;ksxnku fd;k gS] orZeku esa euksfoKku
fofHkUu {ks=ksa esa iz;ksx fd;k tk jgk gS] tSls fd [ksydwn] Qksjsafld] i;kZoj.k] LokLF;
buesa ls dqN {ks= gSaA euksfoKku  Lo;a o nwljksa dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gS vkSj ;g nSfud thou dk ,d fgLlk cu pqdk gSA

ch-,- dk;ZØe dk igyk ewy ikB~;Øe] euksfoKku dk vkèkkj gSA ;g vkidks ekuo
O;ogkj dk vè;;u djus ds fy, euksfoKku ds {ks=] mRifÙk] rjhdksa vkSj n`f"Vdks.k ls
ifjp; djk;sxkA ;g vkidks ekuo O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h izdV vFkok vizdV
izfØ;kvksa ds ckjs esa Hkh crk;sxkA

[kaM ifjp;

bl ikB~;Øe esa 5 [kaM gSaA igys [kaM esa vkidks euksfoKku ds {ks=] vko';drk] i)fr
vkSj O;ogkj ds vè;;u djus ds rjhdksa ds ckjs esa crkrk gSA nwljk [kaM ewy ekufld
izfØ;k,¡ tSls] izR;{k.k] vfèkxe vkSj Lèfr ds ckjs esa crkrk gSA rhljk [kaM laosx vkSj
vfHkizsj.kk ds ckjs esa gSA [kaM pkj O;fDrRo vkSj cqf) ds ckjs esa ppkZ djrk gS ,oa [kaM
ik¡p iz;ksx'kkyk dk;Z dh foospuk djrk gS vkSj blds fØ;kfUor djus ds ckjs esa crkrk
gSA ;g fl)kar ?kVd ij vkèkkfjr gSA

[kaM 1 ;g vkidks euksfoKku ds {ks= dk ifjp; nsrk gSA ;g [kaM vkidks ;g Hkh crkrk
gS fd vkxs ds [kaM esa D;k fo"k;-oLrq gksaxhA blds vUrxZr bdkbZ-1 vkrk gS tks
euksfoKku ds möo dks ,d vyx fo"k; ds :Ik esa crkrk gSA vkxs ;g izÑfr] {ks= vkSj
euksfoKku ds miHkkxksa dh ppkZ djrk gSA bl {ks= esa fd;s tkus okys 'kksèk o vè;;u
oSKkfud gksrs gSa blfy,] O;ogkj ds vè;;u esa iz;ksx fd;s tkus okys eq[; i)fr;ksa dh
Hkh ppkZ dh tk;sxhA

[kaM 2 ;g Hkkx izR;{k.k] vfèkxe ,oa Lèfr tSlh ekufld izfØ;kvksa dk ifjp; nsrk
gSA ;g [kaM 3 bdkb;ksa ¼2] 3] 4½ ls feydj cuk gSA bdkbZ-2 laosnuk vkSj izR;{khdj.k
dks lekfgr djrk gS vkSj ;g blds LoHkko] {ks= vkSj lSèkkfUrd i)fr ij è;ku dsfUnzr
djrk gSA izR;{k.kkRed laxBu ds fu;e] izR;{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd dh ppkZ
dh tk,xhA ;g xgjkb o nwjh ds izR;{k.k] xfr izR;{k.k ,oa vkdkj izR;{k.k dh izfØ;k
dh Hkh foospuk djsxkA bdkbZ-3 vfèkxe dh izfØ;k dk o.kZu djsxkA vfèkxe ds izdkj
vkSj vfèkxe ls lacafèkr fln~èkkar dh lgk;rk ls lh[kus dh foospuk dh tk,xhA var esa
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vfèkxe dh uhfr;ka tSls fd dYiuk] iwokZH;kl vkSj laxBu dh ppkZ dh tk,xhA
bdkbZ-4 Lèfr dh izfØ;k ds ckjs esa o.kZu djrk gSA ;g Lèfr ds LoHkko] dk;Z {ks=] izdkj
vkSj fln~èkkar ds ckjs esa crkrk gSA ;g vkidks Hkwyus ds laizR;; dk ifjp; nsrk gS vkSj
Lèfr dks csgrj djus dh fofèk;ksa ij ,d çdk'k Mkyrk gSA

[kaM 3 blds vUrxZr 2 bdkbZ vkrh gSa] ¼bdkbZ 5 vkSj bdkbZ 6½A bdkbZ 5 vkidks O;ogkj
ds ,d egRoiw.kZ igyw dk ifjp; nsrk gS tks fd vfHkizsj.kk gSA ;g vfHkizsj.kk ds LoHkko]
izdkj ,oa fl)kUrksa ij è;ku dsafnzr djrk gSA ;g bdkbZ vfHkizsj.kk esa la?k"kZ ,oa dq.Bk
dh Hkwfedk dk Hkh o.kZu djrk gSA bdkbZ 6 laosx ds fl)kUr] izdkj ,oa LoHkko ds ckjs
esa fooj.k izLrqr djrk gSA laosx] Hkko ,oa euksn'kk esa vUrj dks Hkh izLrqr fd;k tk,xkA
vUr esa laosx dks ekius ds izeq[k fofèk;ksa dh ppkZ dh tk,xhA

[kaM 4 blds vUrxZr 2 bdkbZ vkrh gSa ¼bdkbZ 7 vkSj 8½A bdkbZ 7 O;fDrRo ds LoHkko
,oa fl)kUrksa dks izLrqr djrk gSA O;fDrRo dh eki Hkh blh bdkbZ esa izLrqr fd, tk,saxhA
vfUre bdkbZ cqf) ds ifjp; dks izLrqr djsxkA ;g cqf) ls lacafèkr izeq[k fl)kUr ,oa
laizR;; dh foospuk djsxkA ;g cqf) dks ekius ds izeq[k ijh{k.k dk laf{kIr fooj.k
izLrqr djrk gSA

tSlk fd vkidks irk gS] bl ikB~;Øe esa ç;ksxkRed ?kVd lekfgr gSaA bdkbZ 8 ds var
esa ç;ksxkRed ?kVd ds fn'kk-funsZ'k izLrqr fd,s x, gSaA [kaM 5 esa ¼ijh{k.k ,oa iz;ksx½
bldk laf{kIr o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA
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bdkbZ 1 euksfoKku % ifjp;*

:ijs[kk

1-0 lh[kus dk mís';

1-1 izLrkouk

1-2 euksfoKku dh ifjHkk"kk

1-3 euksfoKku% ,d foKku

1-4 euksfoKku dh mRifÙk ,oa fodkl

1-5 euksfoKku ds mi{ks=

1-6 euksfoKku esa 'kksèk

1-7 euksfoKku esa 'kksèk dh fofèk;k¡
1-7-1 o.kZukRed fofèk

1-7-2 iz;ksxkRed fofèk

1-7-3 lg-lEcUèkkRed fofèk

1-8 Hkkjr esa euksfoKku

1-9 Lkkjka'k
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1-12 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko

1-13 fp=ksa dh lanHkZ

1-14 vkWuykbu lzksr

1-0 lh[kus dk mís';

bl bdkbZ ds vè;;u ds Ik'pkr~] vki bl ;ksX; gksaxs fd %

• euksfoKku dks ifjHkkf"kr dj ldsa(

• euksfoKku dks ,d foKku ds :Ik le> lds vFkok xzg.k dj lds(

• euksfoKku dh mRifÙk ,oa fodkl dks tku lds(

• euksfoKku ds mi{ks=ksa dh O;k[;k dj lds(

• euksfoKku ds vè;;u dh fofèk;ksa dh foospuk dj ldsa( rFkk

• Hkkjr esa euksfoKku ds fodkl dks tku ldsaA

* MkW- ehrw [kkslyk] ,lksfl,V çksQslj vkWQ lkbdksyksth] nkSyr jke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;
vkSj Mk- eksfudk feJk] vfllVsaV çksQslj vkWQ lkbdksyksth] ,lvks,l,l] bXuw] ubZ fnYyhA 1 5
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1-1 izLrkouk

D;k vki tkurs gSa fd euksfoKku 'kCn xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa ^^lkbds** ,oa ^^yksxksl**
ls fy;k x;k gS\ euksfoKku dk vFkZ lkbds-yksxksl gSA lkbds dk vFkZ vkRek ¼ftUnxh½
,oa yksx~l dk vFkZ Kku ¼O;k[;k½ vFkok vkRek dk vè;;u ls gSA euksfoKku ds
laLFkkid nk'kZfud ,oa euksoSKkfud nksuksa Fks vkSj nksuksa us bu nk'kZfud iz'uksa ds mÙkj dks
[kkstus dk iz;kl oSKkfud <a+x ls fd;k] tSls izd`fr ,oa ikyu-iks"k.k ds eè; Hksn] Lora=
bPNk dk vfLrRo] vkfnA euksfoKku 'kCn ¼ysfVu esa lkbdkWyksft;k½ lksygoha 'krkCnh ds
Ik'pkr~ ysfdu teZuh esa vBkjgoha 'krkCnh ds izkjEHk esa nk'kZfud fØf'p;u oqjQ }kjk
izpfyr gqvkA bl 'kCn dk vaxzsth esa lcls izHkko'kkyh <+ax ls iz;ksx djus okys gjcVZ
LisUlj Fks ftUgksaus 1870 esa vius xzUFk ^euksfoKku ds fl)kUr*] esa izdkf'kr fd;kA

euksoSKkfudksa us vkRek dh txg eu 'kCn ds iz;ksx dks izkFkfedrk nhA euksfoKku og
vfUre fo'ks"k foKku Fkk tks mUuhloha 'krkCnh esa n'kZu'kkL= ls vyx gqvkA vkt
euksfoKku fo|kfFkZ;ksa esa cgqr vfèkd yksdfiz; gS rFkk izfrfnu ds thou dk ,d vax cu
pqdk gSA vr% bl bdkbZ esa ge euksfoKku dh mRifÙk ds ckjs izpfyr yksdfiz; rF;ksa rFkk
lwpukvksa ds ckjs esa ckrphr djsaxsA bl bdkbZ esa euksfoKku D;k gS rFkk ekuo O;ogkj
dks le>us ds fy, fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk fn, x, O;ogkfjd mikxeksa dh O;k[;k
dh tk,xhA bl bdkbZ esa iqu% euksfoKku ds fofHkUu mi {ks=ksa rFkk euksfoKku esa 'kksèk djus
dh fofèk;ksa ij ppkZ dh tk,xhA ftu vyx {ks=ksa esa euksoSKkfud dke dj jgs gSa mudh
foospuk Hkh dh tk,xhA vUr esa Hkkjr esa euksfoKku ds fodkl dh Hkh ppkZ dh tk,xhA

1-2 euksfoKku dh ifjHkk"kk

euksfoKku dks ifjHkkf"kr djuk dfBu gS D;ksa bldk {ks= cgqr foLr`r gSA ;g ,d mHkjrk
gqvk {ks= gS vr% bl ij cgqr cM+h ifjppkZ gS fd euksfoKku dk D;k vkSj dSls vè;;u
fd;k tkuk pkfg,A lcls vfèkd izpfyr ifjHkk"kk ;g gS fd euksfoKku ekuo ,oa i'kq
ds O;ogkj dk foKku gS rFkk ;g foKku ekuo leL;kvksa dh izklafxdrk dks lfEefyr
djrk gSA vkt dh lcls vfèkd LohÑr ifjHkk"kk ;g gS fd ^euksfoKku O;ogkj ,oa
ekufld izfØ;kvksa dk foKku g SA* vr% bl ifjHkk"kk ds rhu Hkkx gSaA izFke]
euksfoKku ,d foKku gS D;ksa fd ;g Øfed :Ik ls lkoèkkuhiwoZd fu;af=r voLFkk esa
ekuo ,oa Ik'kq ds O;ogkj dk fujh{k.k djds vkadM+ksa dks ,df=r djrk gSA vr%
euksfoKku esa O;ogkj dk ekiu ftruk laHko gks ldrk gS og oLrqfu"B gksrk gSA og Kku
tks iz;ksxkRed rFkk vU; fofèk;ksa ds fujh{k.k }kjk vkadM+ksa dks ,df=r djus ls izkIr
fd;k tkrk gS] mldk iqu% mi;ksx okLrfod thou dh leL;kvksa dks gy djus esa fd;k
tkrk gSA

f}rh;] ifjHkk"kk dk O;ogkj 'kCn fØ;k ,oa izfrfØ;k dk izR;{k :Ik ls lekfgr djrk
gSA ekuo ;k Ik'kq tks Hkh djrs gS os mudh lksp gksrh gS vkSj mls fjdkMZ fd;k tk ldrk
gS tSls] fØ;k] fpUru] laosx] vfHko`fÙk] vkfnA vUr eas] ekufld izfØ;k 'kCn mu vkUrfjd
izfØ;kvksa dk mYys[k djrk gS tSls fpUru] euksHkko@Hkko] Lej.k] vkfnA la{ksi esa]
euksfoKku ,d foKku gS tks ekuo ,oa Ik'kq O;ogkj dks le>us ,oa mldh Hkfo";ok.kh
djus dh [kkst djrk gS ¼ekxZu] fdax] ,oa jkWfcUlu] 1984½A

euksfoKku D;k gS\
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ckWDl 1-1

euksfoKku eu ,oa O;ogkj dk vè;;u gSA ;g ,d ,slh fo|k gS tks ekuo vuqHkoksa ds lHkh i{kksa
dks vius esa lekfo"V djrk gS – efLr"d dh fØ;kvksa ls ysdj 'kCn dh dk;Zokgh] ckyd ds fodkl
ls ysdj o`)ksa dh ns[kHkky rdA izR;sd dkYifud okrkoj.k esa oSKkfud 'kksèk dsUnzksa ls ekufld
LokLF; ns[kHkky lsok] O;ogkj dks le>uk* euksoSKkfudksa dk dk;Z gSA

vesfjdu lkbdkWyksftjy ,'kksfl,'ku

1-3 euksfoKku% ,d foKku

izkphu xzhd nk'kZfudksa us ;g tkudkjh tkuuh pkgh fd fdrus yksx lalkj dks tkurs gSaA
bls ^,filVsekWyksth* ¼Kku ehekalk½ ds :Ik esa tkuk x;k ¼xzhd 'kCn ^,filVse* 'kCn dk
vFkZ Kku vkSj ^yksx~l* dk vFkZ gksrk Hkk"k.k½A ;fn euksfoKku ds bfrgkl dks ns[kk tk,
rks ;g irk pysxk fd euksfoKku izkjEHk esa 'kjhj fØ;k foKku] tks tho foKku ¼izkd`frd
foKku½ ,oa n'kZu 'kk[kk gS] tks Kku ehekalk vFkok Kku ds fl)kUr ds :Ik esa tkuh tkrh
gS] ds feyus ls gqvk gSA vr% euksfoKku dk izR;;kRed vkèkkj n'kZu'kkL= esa ik;k tkrk]
ijUrq euksfoKku dh ,d mRifÙk ,oa Lora= foKku ds :Ik esa mRifÙk thofoKku }kjk gqbZA
izkjfEHkd euksoSKkfudksa dk ;g fo'okl Fkk fd euksfoKku dk fodkl ,d Øfed <+k¡ps esa
iz;ksxkRed iz;ksx'kkyk esa vuqlaèkku djds fd;k tk ldrk gSaA MkfoZu ¼mn~fodklh;
fl)kUr½] U;wVu ¼'kkjhfjd fu;eksa dh izR;kRedrk½ ,oa esUMsyho ¼rRoksa dh fu;frdkfyd
lkj.kh½ ds ;ksxnku us euksoSKkfud 'kksèk ds izfr Øfed mikxe dks etcwr fd;kA vr%
izkjEHk esa euksfoKku HkkSfrd 'kk[kk] 'kjhj 'kk[kk ,oa ekufld n'kZu'kk[kk dk feJ.k Fkk ,oa
euksoSKkfud 'kksèk eu 'kjhj 'kkjhfjd lEcUèkksa rd lhfer FkkA vkxs pydj bl fon~;k
ds fodkl ds vkèkkj ij lkekftd-lkaLd`frd ,oa ekuo dh ds O;ogkj dh vraoS Z;fDrd
leL;kvksa dks blls lfUufgr fd;k x;kA ;gk¡ ;g Hkh tksM+k tk ldrk gS fd
euksoSKkfudksa ds lS)kfUrd lh[kus dh fo|k mnkgj.k ds fy, 'kjhj'kkL=h; euksoSKkfud
¼raf=dk ,oa xzfUFk;ksa esa vè;;u ij fo'ks"k è;ku½ ,oa lkekftd euksoSKkfud ¼ekuo
O;ogkj ds lkekftd i{kksa ij fo'ks"k è;ku½ fo'ks"k egRoiw.kZ gSA bl lEcUèk esa fofHkUUk
n`f"Vdks.k gaS fd D;k euksfoKku dks izkd`frd foKku vFkok lkekftd foKku dk vax
gksuk pkfg,A euksfoKku dks ;fn izkd`frd foKku ekuk tk, rks eq[; iwokZuqeku izkd`frd
v}Srokn ¼ál ds :Ik esa tkuk tkrk gS] tgk¡ ,d fl)kUr ;k rF;kas dk ál gksrk gS
;k mldk ljyhd`r Hkkx vkSj ljy gks tkrk gS½] izpkyu ¼oSèkrk dks izkIr djuk fuHkZj
djrk gS ,oa oSèkrk esa mu izfØ;kvksa dks tks mUgsa izkIr djus ds fy, yxkbZ tkrh gSa½]
fu;frokn ¼lHkh fØ;k,a izkd`frd fu;eksa ij vkèkkfjr gS vkSj mudh O;k[;k izkf.k;ksa ds
vkuqoaf'kd ,oa okrkoj.k ds dkj.kkRed vkèkkj ij O;Dr djuk pkfg,½A euksfoKku dks
,d lkekftd foKku ds :Ik esa ekus tkus ds lanHkZ esa] 'kksèk drkZ iz;ksxksa dk mi;ksx djrs
gS] oSKkfud fujh{k.k ,oa fu;a=.k dh lHkh lkoèkkfu;ksa dks ekurs gSa] ifj.kkeksa dk O;k[;k
ek=kRed vFkok lkaf[;dh; rduhdksa dh lgk;rk ls djrs gSaA ;g fofèk iz;ksxksa ds
fMtkbu vFkok vè;;u ,oa vkadM+ksa dh O;k[;k ds fy, fdlh laHkkoukvksa dk iz;ksx ugha
djrs gSaA

vr% euksfoKku ekuo ,oa Ik'kq O;ogkj dk vè;;u cgqr lkoèkkuhiwoZd rFkk Øfed <a+x
ls djrk gSA foKku ds vU; {ks=ksa dh Hkkafr bldk ewY;kadu Hkh oLrqxr gksrk gSA ;g ,d
vkuqHkfod mikxe gS] ;g lwpukvksa ,oa vkadM+ksa dks fujh{k.k ;k iz;ksxksa }kjk ,d= djrk
gS] vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ml <+k¡ps ds }kjk dh tkrh gS ftldks nqckjk ns[kk
tk lds rFkk lR;kfir fd;k tk lds] u fd nwljkas dh foospuk] fo'okl ij vkèkkfjr ekuk
tk,A

euksfoKku % ifjp;
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ckWDl 1-2% vkuqHkfod mikxe

lHkh foKku vkuqHkfodrk ij vkèkkfjr gSA tkWu ykWd }kjk fodflr] ;g mikxe crykrk gS fd
dsoy gekjs lkaosfnd vax ¼lquuk] Lokn] Li'kZ vkfn½ gh lalkj ls lwpukvksa dks xzg.k djus dk

U;kf;d lzksr gSA

tks iz;ksx fd, tkrs gSa mlds dqN ifjorZuksa dks bl izdkj fu;af=r vkSj fMtkbu fd;k
tkrk gS fd ;fn dksbZ Ikz;ksx dk nqckjk vè;;u djuk pkgs rks vklkuh ls dj ldsA
vkadM+ksa dks cgqr gh Øec) ,oa ek=kRed Øe ls ,df=r fd;k tkrk gS ftlls fd ml
Øe dks le>k tk lds ftl Øe esa ?kVuk ?kfVr gqbZ gSA vkt ds le; esa xq.kkRed
fo'ys"k.k us Hkh fo'ks"k egRo izkIr fd;k gSA ifj.kkeksa dk ;ksxnku dqN fl)kUrksa dks
fodflr djus esa gksrk gS] tks O;ogkj ds ckjs esa Hkfo";ok.kh djus esa lgk;d gksrs gSaA
dHkh-dHkh fl)kUr  'kksèk dk ekxZn'kZu djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA

fu;ekUos"kh ,oa Hkkoewyd mikxe

;g ,d ,slk mikxe gS tks euksoSKkfudksa ds y{;] izfØ;kvksa ,oa rF;kRed vfHkfoU;kl
dks iznf'kZr djrk gSA fu;ekUos"kh euksoSKfud O;fDr ij è;ku u nsdj os lkekU; fu;eksa
vkSj fl)krksa ,oa ekufld rFkk O;ogkfjd izfØ;kvksa dks [kkstrs ,oa LFkkfir djrs gSaA bl
mikxe esa lEiw.kZ tula[;k esa ls dqN la[;k esa izfrHkkfx;ksa dks ,d izfrfuè;kRed izfrn'kZ
ds :Ik pquk tkrk gSA iz;ksx ds }kjk vkadM+k ,df=r djus] mldks fo'ysf"kr djus ds
Ik'pkr~ lkoèkkuhiwoZd vuqeku fudkyk tkrk gS ,oa mls lkekU;hÑr fd;k tkrk gSA
HkkoHkwyd mikxe dk lEcUèk ,d fo'ks"k ?kVuk ;k O;fDr ds le>us ls gSA ;g tkudkjh
O;fDr Ikj è;ku nsrh gS D;ksafd ;g mikxe bl ckr ij cy nsrk gS fd izR;sd O;fDr esa
,d fof'k"Vrk vkSj mls mldh mlh fLFkfr ¼fof'k"Vrk½ ds vkèkkj ij le>k tkuk pkfg,A

1-4 euksfoKku dh mRifÙk ,oa fodkl

vc rd ;g Li"V gks tkuk pkfg, fd euksfoKku dks dSls ifjHkkf"kr fd;k tk, vkSj D;ksa
euksfoKku dks foKku ekuk tkrk gSA izkjEHk esa euksfoKku] n'kZu'kkL= dk ,d Hkkx FkkA
yxHkx 138 o"kZ iwoZ ;g n'kZu'kkL= ls vyx gksdj Lora= foKku cukA ^euksfoKku dk
bfrgkl NksVk gS ysfdu Hkwrdky yEck gS*] ;g fVIi.kh gjeu ,fcaxgkl }kjk lfn;ksa iwoZ
nh xbZ] tks xzhd nk'kZfudksa ij ,d izdkj dk izfrfcEc gS ftUgksaus ekuo LoHkko ij fy[kkA
vr% xzhd nk'kZfudkas – lqdjkr ¼428-348 chlhbZ½] IysVks ¼428-347 chlhbZ½ ,oa vjLrq ¼384-

322 chlhbZ½ us ekuo efLr"d dh O;k[;k djus ,oa 4 chlhbZ ls iwoZ bldks 'kkjhfjd
lEcUèk ls tksM+us dk iz;kl fd;kA izfl) fopkjd lqdjkr ^vius dks tkuks* us vkRe ,oa
O;fDrxr izfrfcEc ds egRo ij cy fn;kA vkxs pydj Ýsap nk'kZfud jsus fMdkVZ ¼1596-

1650½ usfiusy xzfUFk ¼'kjhj fØ;kfoKku½ ^vkRek dh txg* ekuk] og txg tgka lkjh
lksp ¼fpUru½ curh gSA

HkkSfrd foKku esa iz;ksxkRed fofèk dh lQyrk us dqN oSKkfudksa eu ,oa O;ogkj ds
vè;;u iz;ksx ds mi;ksx ds fy, izsfjr fd;kA igyk oSKkfud ftlus euksoSKkfud
izfØ;kvksa dk vè;;u fd;k og teZu 'kjhj fØ;k foKkuh xqLVo FkseksMks QSDuj ¼1801-

1887½ Fks] ftUgksaus euksfoKku dh ,d 'kk[kk euksHkkSfrdh dk vè;;u fd;kA igyh
iz;ksx'kkyk 1879 esa fyift+ax] teZuh esa fofy;e oq.V ¼1832-1920½ }kjk LFkkfir dh x;hA
ml le; dkQh mUufÙk gqbZ ijUrq n'kZu'kkL= ls vyx gksuk cgqr dfBu FkkA vesfjdu
lkbdkWyksftdy ,'kksf'k;u 1892 esa izkjEHk gqvk vkSj gkWy blds izFke vè;{k cusA
fofy;e tsEl ¼1842-1910½ us euksfoKku dh igyh iqLrd fy[kh tks ^fizUliy vkWQ

euksfoKku D;k gS\
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lkbdkWykth* ds uke ls tkuh tkrh gSA izkjEHk eas euksoSKkfudksa us vkuqHkfod mikxe ds
vkèkkj ij fparu] voèkku izfrek vkfn dks le>us dk iz;kl fd;k vFkok le>kA eu ,oa
ekufld vuqHkoksa ds vè;;u ds fy, iz;ksx fd, x,A èkhjs-èkhjs fofHkUu fopkjksa ds Ldwyksa
dk izkjEHk euksfoKku ds Lo:Ik ds vè;;u ds fy, gqvkA mUgksaus bl ckr ij cy fn;k
fd euksfoKku ds vè;;u dk dsUnz fcUnq efLr"d u gksdj O;ogkj gksuk pkfg,A

vc] euksfoKku ds eq[; fopkj ds Ldwyksa vFkok euksfoKku ds eq[; lans'k dk voyksdu
djsaxs] ftlus bl fo|k ds fodkl esa fo'ks"k ;ksxnku fd;k gSA bu mikxeksa dk izkjEHk
ijEijk ls vkèkqfud ,oa O;ogkj dks ifjHkkf"kr djus ds fy, gqvk rFkk bUgksaus euksoSKkfudksa
ds lh[kus ds vkèkkj ij 'kksèk fd;kA

1½ lajpukokn% bldk eq[; dsanz ekuo efLr"d dh izkjfEHkd lajpuk dks fo'ysf"kr
djuk gSA ;g n`f"Vdks.k lajpukokn ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g fofy;e oq.V
,oa ,MoMZ fVpsuj ¼oq.V ds fo|kFkhZ½ ls lacafèkr gSaA oq.V ;g ekurs Fks fd psruk
ds fopkjksa] vuqHko] laosxksa rFkk vU; eq[; rRoksa esa ckaVk tk ldrk gSA fdlh ds
vkRexr vuqHkoh dk oLrqxr vkèkkj ij ekius ,oa ijh{k.k djus dks oLrqxr
vUrnZ'kZu ds uke ls tkuk tkrk gSA oLrqxrrk ;gk¡ fcuk i{kikr ds n`f"Vdks.k dks
iznf'kZr djrh gS vkSj ;g euksfoKku esa oLrqxrrk ,oa ekiu ykus dk igyk iz;kl
gSA ,MoMZ ch fVpusj ¼1867-1927½ dh #fp efLr"d dh lajpuk tkuus dks gqbZA
lajpukokn ds vkus ls psruk ds rRoksa dks tkuus dh #fp iSnk gqbZA izkjEHk esa
lajpukokn dh cgqr etcwr 'kq#vkr gqbZ Fkh ijUrq 1900 ls ;g èkwfey gks xbZA

ckDl 1-3

fofy;e oq.V ¼1832-1920½ % iz;ksxkRed euksfoKku ds firk

fofy;e eSDlhfefy,u oq.V dk tUe 16 vxLr] 1832 esa usdjkm] ckMsu] teZuh
esa gqvk FkkA ;s eSDlfefy;u oq.V ,oa mudh iRuh eSjh ÝStjd ds pkSFkh lUrku
FksA bUgksaus viuh izkjfEHkd f'k{kk dSFkksfyd fteusft;e esa izkjEHk dh ftldks
bUgksaus ilUn ugha fd;k vkSj Qsy gks x,A ;s gkbMsycxZ ds nwljs fteusft;e
esa LFkkukarfjr fd, x, tgka ls 1851 esa ;s Lukrd gq,A oq.V us esfMflu esa
nkf[kyk fy;k vkSj ,d [kjkc 'kq#vkr ds ckn ;s vius vè;;u esa vkxs c<+sA
oq.V] gjeu oku gsY;gksUVt ds lgk;d cusA budk ewy dk;Z ̂ fizflaiy vkWQ
fQftvkyksftdy lkbdkWyksth]* 1873 ,oa 1874 esa izdkf'kr gqvkA muds bl
dk;Z ds fl)kUr dks iz;ksxkRed euksfoKku esa izLrkfor fd;k ,oa iwjs lalkj dks

oSKkfud euksfoKku dh vksj izsfjr fd;kA

2½ izdk;Zokn% ;g n`f"Vdks.k MkfoZu ds izkÑfrd p;u fl)kUr ls iwjh
rjg izHkkfor Fkk ¼izdk;Zokfn;ksa dk fo'okl Fkk fd ;g fl)kUr
euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ij iw.kZr% izfrikfnr fd;k tk ldrk gS½ rFkk
vè;;u dk dsUnzfcUnq O;ogkj ,oa efLr"d dh fØ;kRedrk gS ¼tSls
vfèkxe] Lej.k] leL;k-lekèkku ,oa vfHkzçsj.kk½A tkWu Mhoh ¼1859-

1952½ us izdk;Zokn dks fodflr fd;k] efLr"d ,oa O;ogkj D;k
djrs gS rFkk dSls ,d O;fDr] dks tfVy ,oa ubZ ifjfLFkfr;ksa dks
Lohdkj djus ;ksX;] cukrs gSaA fofy;e tsEl ¼1842-1910½ blds
eq[; lg;ksxh bl ckr ds fy, fpfrar Fks fd fdl izdkj efLr"d
okLrfod lalkj esa yksxksa dks dk;Z djus dh vkKk nsrk gSA ;g mikxe
izdk;Zokn ds uke ls tkuk x;kA tsEl us gkjoMZ fo'ofo|ky; esa
euksoSKkfud iz;ksx'kkyk LFkkfir dhA

fp= 1-1% fofy;e ,e- oq.V
lzksr % http://www.famous psychologists.org/

fp= 1-2% fofy;e tsEl

lzksr % https://www.britannica.com/

euksfoKku % ifjp;
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3½ xsLVkYV euksfoKku % ckn esa euksoSKkfudksa us laosnuk ds vè;;u ds fy, iz;ksx
fd;k] ;g tkuus ds fy, dh efLr"d fdl izdkj dk;Z djrk gSA 1912 esa] eSDl
onkZbej ¼1880-1943½] dVZ dksa¶dk ¼1886-1941½ ,oa oksYQxSax dksgyj ¼1887-

1967½ us teZuh esa xsLVkYV euksfoKku dh LFkkiuk dhA mUgksaus laosnfud vuqHkoksa ds
laiw.kZ fl)kUrksa ij fo'ks"k cy fn;k] laosnuk dks lEcUèkksa ,oa laxBuksa ls laiw.kZ <+ax
ls tksM+kA mUgksaus ekuo O;ogkj ds efLr"d dk vè;;u laxBukRed fl)kUrksa dks
yxkdj fd;kA

fp= 1-3% eSDl onkZbej] dVZ dks¶dk] oksYQxSax dksgyj

lzksr % http://slideplayer.it/slide.576962/2/images/

4½ O;ogkjokn % ;g Ldwy tkWu ch- okVlu ¼1879-1958½ ,oa cjgl ÝsMfjd
fLduj ¼1904-1990½ }kjk izkjEHk fd;k x;k] ftUgksaus efLr"d dks vè;;u ds fy,
Lohdkj ugha fd;k vkSj bl ckr ij cy fn;k fd euksfoKku dks dsoy O;ogkj ds
fujh{k.kkRed Lo:Ik dk vè;;u djuk pkfg,A cukoVh izfØ;kvksa dks misf{kr djrs
gq,] mUgksaus O;ogkj ds vè;;u dks fo'ks"k egRo fn;kA okVlu us vuqcfUèkr
vuqfØ;kvksa] lh[ks gq, O;ogkj rFkk Ik'kq O;ogkj ij cy fn;kA boku isVªksfod
isoykWo ¼1849-1936½ ,d 'kjhj fØ;k foKkuh] ftudks ikpu ds vè;;u ds fy,
ukscsy iqjLdkj feykA bUgksaus ;g fu"d"kZ fn;k fd Hkkstu ds vfrfjDr] nwljs míhid
ykj lzko djk ldrs gSa vkSj blds vkèkkj ij mUgksaus vuqcfUèkr fj¶ysDl dk foLrr̀
vè;;u fd;kA

fp= 1-4% boku iSoykWo] ch-,Q- fLduj] ts-ch- okVlu

lzksr % http://www.emaze.org/

5½ euksfo'ys"k.k % euksfo'ys"k.k dh LFkkiuk vkLVªh;u euksfpfdRld flxeaM
Ýk;M }kjk ¼1856-1938½ dh xbZA Ýk;M dk ekuuk Fkk fd raf=dk foÑfr esa
vpsru vfHkizsj.kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS vkSj mUgksaus cPpksa ds izkjfEHkd
O;fDrRo fodkl ds vuqHkoksa ij Hkh cy fn;kA Ýk;M dk ekuuk fd vtZ ,oa izsjd

euksfoKku D;k gS\
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mlds O;ogkj ,oa lksp esa iznf'kZr gksrh gSA vpsru dh Hkwfedk fopkj] Lèfr;ka ,oa
vuqHko dsUnz fcUnq gksrs gSaA ;s vpsru fopkj ,oa Lèfr;ka eq[; ckrphr ,oa LoIu
O;k[;k }kjk iznf'kZr fd, tkrs gSa] ;g izfØ;k euksfo'ys"k.k dgykrh gSA Ýk;M] us
dkyZ ;qax ¼1875-1961½] ,y¶MZ ,Myj ¼1870-1937½] dkjsu gkWusZ ¼1855-1952½
,oa ,fjd ,fjDlu ¼1902-1994½ tSls euksoSKkfudksa dks izHkkfor fd;kA mudk
mikxe euksxR;kRed mikxe ds uke ls tkuk tkrk gS tks vkxs pydj uok
Ýk;fM;u ds uke ls izpfyr gqvkA

6½ ekuorkoknh lan'kZ % euksfoKku esa ;g ^rhljh 'kfDr* ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk
gS] ftlds vuqlkj ekuo dh ;ksX;rkvksa Lo;a viuh thou }kjk funsZf'kr gksrh gSA
bldk fof'k"V y{k.k Lora=-bPNk] fdlh ds HkkX;@fu;fr dks pquus dh Lora=rk]
vkRe-larqf"V ds fy, iz;kl ,oa fdlh dh viuh {kerk dh miyfCèk gSA blds eq[;
laLFkkid vczkge eSLyks ¼1908-1970½ ,oa dkyZ jkWtlZ ¼1902-1987½ gSaA

fp= 1-6% dkyZ jkWtlZ vkSj vczkge eSLyks

lzksr % http://slideplayer.cz/slide

7½ laKkukRed lan'kZ % xSLVkYV mikxe ,oa dEI;wVj ds fodkl us
mPp-Lrjh; ekufld izfØ;kvksa ds vè;;u ds izfr #>ku dks míhIr
fd;kA 1960 ds n'kd esa bl lan'kZ esa fof'k"Vrk izkIr dhA ;g lan'kZ
eq[; :Ik ls Lej.k] cqf)] Hkk"kk] leL;k-lekèkku ,oa fu.kZ; {kerk ij
dsfUnzr gSA bl lan'kZ ds eq[; lg;ksxh gjeu ,fCcu?kkl ¼1850-

1909½ gSa] ftUgksaus fujFkZd inksa dh Øfed lwph ds lh[kus esa Lèfr
lkgp;Z ds izHkko dk vè;;u fd;k rFkk lj ÝsMfjd ckVZysV
¼1886-1969½ ftUgksaus Lèfr dh lkekftd ,oa laKkukRed izfØ;kvksa
dk vè;;u fd;kA

8½ lkekftd lkaLÑfrd lan'kZ % bldk eq[; dsUnz O;ogkj dks izekf.kr
djus okys lkekftd ,oa lkaLÑfrd dkjdksa ij gSA bl ifjizs{; ls fd;k
x;k 'kksèk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g okrkoj.k ds fofHkUu izHkkoksa dks] lkekftd
ekudksa dks] oxZ fofHkUurk dks] ekuo tkrh; igpku vkfn dks n'kkZ ldrk
gSA lkekftd lkaLÑfrd euksfoKku us ;g fu"d"kZ fn;k fd ik'pkR;
laLÑfr dk ekud eq[;r% oS;fDrdrk* dh rjQ gksrh gSA iwoZ ,f'k;u
laLÑfr ds ekud dh mUeq[krk eq[;r% lkewfgd vFkok vUr% vkfJrrk ij
gksrh gSA lkekftd euksoSKkfud yhokWu QsfLVaxj ¼1957½ laKkukRed
vlaxfr ds fl)kUr dks fn;k] tks ;g crykrk gS] fd ;fn O;fDr
vfLFkjrkiwoZd vius fo'okl] vfHko`fÙk ,oa er ds vuqlkj dk;Z djrk gS rks
og mlds fy, tkx:d gksrk gSA

fp= 1-7% gjeu ,fCcu?kkl
lzksr % https://quotesgram.com/

hermann-ebbinghaus-quotes

fp= 1-8% yhokWu QsfLVaxj
lzksr %  https://hubpages.com/

education/

euksfoKku % ifjp;

fp= 1-5% flxeaM Ýk;M
lzksr % https://www.alamy.com/

stock-photo
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9½ tSfodh; lan'kZ % bldk lEcUèk O;ogkj ,oa ekufld izfØ;kvksa ds tSfodh;
vkèkkj ls gksrk gSA raf=dk iz.kkyh] gkeksZUl] efLr"d jlk;u vkfn O;ogkj ds
tSfodh; dkjd vkSj ;s 'kksèk ds dsUnz fcUnq gSA

10½ mn~fodklh; lan'kZ % ;g lan'kZ pkYlZ MkfoZu ds
izkÑfrd pquko fl)kUr ls izHkkfor gSA mn~fodkl
lan'kZ loZizFke MkfoZu }kjk fn;k x;k ftlesa rhu
eq[; rRo fufgr gS – ifjorZu] oa'kkxfr ,oa p;uA
vkUrfjd ;kaf=dh vuqdwyu tks izkÑfrd p;u dk
mRikn gS ,oa tks iwjs fo'o esa ekuoksa ds thfor jgus ,oa
iqu#Rikfnr djus esa lgk;rk djrk gSA mn~fodklh;
euksoSKkfudksa dk fo'okl gS fd O;ogkjkRed iwoZo`fÙk
vFkok izo`fÙk tSls ^vkØkedrk* dk fuèkkZj.k thUl
}kjk gksrk gS vkSj ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks
LFkkukUrfjr gksrk gSA mn~fodklh; lan'kZ }kjk fd,
x, 'kksèk fofHkUu tkfr;ksa ds O;ogkjksa ¼vkØkedrk] lhtu] vkfn½ dk ijh{k.k djrs
gSa tks mn~fodkl }kjk izHkkfor gks ldrk gSA os lkekftd lkaLÑfrd dkjdksa dks Hkh
egRo nsrs gSa tks okLrfod O;ogkj dks vkxs c<+k ldrs gSaA MsfoM cl mn~fodklh;
euksfoKku ds eq[; laLFkkid gaSA

lkfj.kh 1-1% euksfoKku ds egRoiw.kZ Ldwy

fp= 1-9% MsfoM ,e- cq'k
lzksr % https://

thebestschools.org/

euksfoKku D;k gS\

euksfoKku ds Ldwy eq[; fopkj eq[; laLFkkid 
lajpukokn  ^vUrn'kZu* dh lgk;rk ls 

euksoSKkfud vuqHko ds HkkSfrd 
rRoksa vFkok lajpukvksa dks 
igpkurs gSaA 

fofy;e oq.V] ,oMZ ch- fVpuj 

izdk;Zokn bldk dsUnz fcUnq ;g gS fd 
okLrfod lalkj esa efLr"d 
dSls yksxksa dks dke djus dh 
vuqefr nsrk gSA 

fofy;e tsEl 

euksfo'ys"k.k O;ogkj dks fu/kkZfjr djus ds 
fy, vpsru] fpUru] vuqHko] 
Le`fr ,oa izkjfEHkd 'kS'kokoLFkk 
ds vuqHkoksa dh Hkwfedk dsUnz 
fcUnq gSA 

flXe.M ÝkW;M 

xsLVkYV bldk dsUnz fcUnq izR;{k.k ,oa 
laosnuk gS] laiw.kZrk mlds 
Hkkxksa ds tksM+ ls cM+k gSA 

eSDl onkZbej] dVZ dks¶dk] 
oksYQxSax dksgyj 

O;ogkjokn  bldk dsUnz fcUnq dsoy 
fujh{k.kkRed O;ogkj gS 

bokWu isoykWu] tkWu ch okVlu] 
ch-,Q- Ldhuj 

ekuorkokn vkRe-larqf"V ,oa Lora= bPNk 
lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

vczkge eSLyks ,oa dkyZ jkWtlZ 

laKkukRed bldk lEcU/k ekufld 
izfØ;kvksa ds v/;;u ls gS 
tSls & izR;{khdj.k] fpUru] 
Le`fr] ,oa fu.kZ;-{kerkA 

gjeu ,fcaxgkWl] lj ÝsMfjd 
ckVZysV] thu fi;kts 
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3½ fuEu lkfj.kh dks iwjk djsa %

euksfoKku ds Ldwy eq[; fopkj eq[; fopkjd

lajpukokn

izdk;Zokn

euksfo'ys"k.k

xsLVkYV

O;ogkjokn

Ekkuorkokn

laKkukRed

Lkekftd-lkaLÑfrd

tSfodh;

mn~fodklh;

euksfoKku % ifjp;lkekftd lkaLd`frd ;g bl ij vk/kkfjr gS fd 
fdl izdkj O;fDr ftl 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa ,oa 
laLd`fr esa vius dks ikrk gS] 
og mlds O;ogkj ,oa lksp 
dks izHkkfor djrk gSA 

fÝV~t gkbZMj] fy;ksu QsfLVaxj] 
LVkuyh LdSdVj 

tSfodh;  O;ogkj mRifÙkewyd izHkko] 
gkeksZUl ,oa raf=dk ;kaf=dh 
dk ifj.kke gSA 

pkYlZ MkfoZu] bZ- foYlu] ts- ,e- 
gkjyks 

mn~fodklh; O;ogkj ds mn~fodklh; 
mnxe ls lEcfU/kr gSA 

MsfoM ,e- cl] Mh- flag 
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1-5 euksfoKku ds mi{ks=

euksfoKku ds fofHkUu mi{ks= gSaA euksfoKku efLr"d] O;ogkj] izR;{khdj.k] vfèkxe rFkk
dqN vU; vè;;u ds o`gn {ks= dks lfEefyr djrh gSA euksfoKku ds mi{ks=ksa dk o.kZu
djus ls iwoZ euksoSKkfud] euksfpfdRld rFkk euksfpfdRlh; lkekftd dk;ZdrkZ ds eè;
vUrj tkuuk vko';d gSA ,d euksoSKkfud esfMdy fMxzh u ysdj] euksfoKku esa
MkDVjsV fMxzh ysrk gSA ,d fof'k"V {ks= esa 'kS{kf.kd izf'k{k.k ,oa fof'k"Vrk ysus ds Ik'pkr~
euksoSKkfud ,d O;olkf;d vFkok dSfj;j ds ifjos'k esa dk;Z djrk gSA nwljh vksj ,d
euksfpfdRld ds ikl euksfpfdRlk esa esfMdy fMxzh gksrh gS vkSj tks euksoSKkfud :Ik
ls foÑr jksfx;ksa dk funku djds nok nsdj mipkj djrs gSaA euksfpfdRlh; lkekftd
dk;ZdrkZ dk {ks= blls cgqr lEcfUèkr gS ftlds ikl bl {ks= esa LukrdksÙkj fMxzh gksrh
gS vkSj budk eq[; mís'; mu Ik;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djuk gksrk gS ftudk
izHkko euksoSKkfud foÑfr;ksa ij iM+rh gSA fp= 1-10 mu lsfVax ds izdkjksa dks n'kkZrk gS
tgk¡ euksoSKkfud dk;Z djrs gSaA

euksoSKkfud us O;ogkj ds fofHkUu izfr:iksa dh tk¡p ,oa vè;;u fd;k dh fdl izdkj
okg; ,oa vkUrfjd dkjd efLr"d ,oa O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA fofHkUu euksoSKkfud
dh vyx-vyx #fp;ka gksrh gSaA dqN lkekftd euksfOkKku esa #fp j[krs gS] tcfd dqN
dh #fp laKkukRed euksfoKku esa gks ldrh gS tcfd dqN dh #fp lkeqnkf;d ,oa
fojklkRed euksfoKku nksuksa esa gksrh gSA

fp= 1-10 % euksoSKkfud dgk¡ dk;Z djrs gSa\

lzksr% http://www.apa.org/

mijksDr xzkQ mu yksxksa ds O;olk; lsfVax dks n'kkZ jgk gS ftUgksaus vHkh euksfoKku esa
MkDVjsV dh mikfèk izkIr dh gSA dqy 97 izfr'kr izfØ;k,a] 17 izfr'kr izfrfØ;k,a Li"V
ugha gSaA Mh- ehuk{kh] ts- eksgwj] ,e- fopsjLdh ,oa ch- gkVZ ¼2011½] 2009 MkDVjsV jkstxkj
losZ{k.k ¼rkfydk 3½ }kjk fy;k x;kA dqN lsfVax bl çdkj ls gS% fo'ofo|ky;@4 o"kZ
dkWyst( esfMdy Ldwy@vY; 'kS{kf.kd( Ldwy@vU; f'k{k.k( Lora= izSfDVl@O;olk;(
vLirky@vU; LokLF; lsok,a( ljdkjh@oh, esfMdy dsUnz( O;olk;@ykHk fujis{kA

euksfoKku ds fofHkUu vuqiz;ksx ,oa dk;Z ds fofHkUu {ks= gSaA euksfoKku ds O;olk;-{ks=
,oa eq[; mi{ks= fuEuor~ gSa %

laKkukRed euksfoKku % ;g og {ks= gS tgk¡ euksoSKkfud ekuo efLr"d fpUru]
Lèfr ,oa lh[kus dk vè;;u djrk gSA euksoSKkfud fl)kUrksa dks mi;ksx fu.kZ;-{kerk
izfØ;k rFkk ge lalkj dks dSls ns[krs gSa mlds fy, fd;k tkrk gSA

uSnkfud euksfoKku % ;g {ks= ekufld foÑfr;ksa ds ekiu] funku] dkj.kksa ,oa bykt

euksfoKku D;k gS\



2 5

ls lEcfUèkr gksrk gSA vfèkdka'k uSnkfud euksoSKkfud jkT; ekufld vLirky vFkok
lkeqnkf;d ekufld LokLF; dsUnz] Ldwy] Lora= O;olk;] 'kksèk dk;Z ,oa vè;;u esa yxs
gq, gSaA

ijke'kZ euksfoKku % ijke'kZ euksoSKkfud gYds laosxkRed vFkok O;fDrxr leL;kvksa
ls xzflr O;fDr;ksa dh lgk;rk djrk gSA izk;% tks yksx O;olk; ilUn vFkok 'kS{kf.kd
izksxzke esa D;k fo"k; p;u djuk vko';drk eglwl djrs gSa os ijke'kZ euksoSKkfudksa dh
lgk;rk ysrs gSA os fofHkUu izdkj ds ekiuh;ksa tSls ijh{k.kksa ,oa lk{kkRdkj dk iz;ksx
mudh #fp;ksa] vfHk{kerk] cqf) vFkok O;fDrRo ds xq.kksa dks tkuus ds fy, djrs gSaA dqN
ijke'kZnkrk ifjxfBr ,oa oSokfgd leL;kvksa ds lekèkku esa Hkh lgk;rk djrs gSaA

i;kZoj.k euksfoKku % bldk dsUnz fcUnq ekuo-Ik;kZoj.k vr% lEcUèkksa ij gksrk gSA
euksoSKkfud fl)kUrksa dk vuqiz;ksx yksxksa ,oa muds laiksf"kr jgu-lgu ds eè;
vUr%fØ;k dks lqèkkjus esa fd;k tkrk gSA

Ldwy euksfoKku % euksfoKku ds bl eq[; {ks= dk dsUnz fcUnq vfèkxe vkSj Ldwy
izksxzkeksa dh izHkkodrk gSA Ldwy euksoSKkfud izkjfEHkd] ekè;fed Ldwy ds cPpksa]
vè;kidkas] ekrk-firk ,oa Ldwy iz'kklu ds fy, vFkok lkFk dk;Z djrk gSA os Ldwy esa
ijke'kZ ,oa funsZ'ku nsrs gSa ,oa {ks=ksa dh #fp;ksa] vfHk{kerk] lek;kstu] lh[kus dh ;ksX;rk]
cqf) ,oa vU; lEcfUèkr {ks=ksa dk ekiu djrs gSaA ijh{k.k mu Nk=ksa ds funku esa lgk;d
gksrk gS ftuesa O;ogkfjd dfbukb;ka gksrh gSaA ftu Nk=ksa dks fo'ks"k è;ku dh vko';drk
gksrh gS mudks ijke'kZ Hkh fn;k tkrk gSA

f'k{kk euksfoKku % vè;kiu dk euksfoKku bl {ks= dk dsUnz fcUnq gSA f'k{kk
euksoSKkfud mu cgqr lh lkekU; leL;kvksa ls tqM+s gksrs gSa ftudk lEcUèk rRdky ls
ugha gksrk gSA os Nk=ksa dh izHkkfodrk dks c<+kus ds fy, Ldwy ikB~;Øe dks fl[kkus ,oa
vfHkizsj.kkRed dkS'ky ds fy, funsZf'kr djrs gSA

iz;ksxkRed euksfoKku % bl {ks= ds vè;;u dk lEcUèk thou ds fofHkUu rF;ksa tSls
O;ogkj] vfèkxe] Lèfr] izR;{k.k bR;kfn dk fu;af=r voLFkk esa iz;ksx'kkyk vFkok {ks= esa
iz;ksx djus ls gksrk gSA os O;ogkj ,oa fpUru ds vkèkkj dks tkuus rFkk 'kksèk ifj.kke ds
vkèkkj ij dqN ifjekftZr rduhfd;ksa dks fodflr djrs gSA os ;g [kkstus dk iz;kl
djrs gSa dSls ekufld izfØ;kvksa vFkok O;ogkjksa dk vuqHko gksrk gS ,oa dSls O;ogkjksa dks
funsZf'kr fd;k tk ldrk gSA

'kjhjfØ;k euksfoKku % ;g {ks= ekuo ,oa Ik'kq ds efLr"d ,oa O;ogkj ds eè; ds
lEcUèkksa dk ijh{k.k djrk gSA 'kjhjfØ;k euksoSKkfudksa dk dsUnz fcUnq O;ogkj ij raf=dk
,oa xzfUFk;ksa iz.kkfy;ksa ds izHkko dks ns[kuk gksrk gSA os O;ogkj ds tSfodh; vkèkkj ds
vè;;u gsrq vkØked ,oa vukØked izfofèk;ksa dk mi;ksx djrs gSaA

laxBukRed euksfoKku % deZpkfj;ksa ds dk;Z fu"iknu ,oa [kq'kh dks c<+kus ds fy,
dk;Z-{ks= esa euksoSKkfudksa fl)kUrksa dk vuqiz;ksx fd;k tkrk gSA laxBukRed euksoSKkfud]
fofHkUu euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;ksx djds deZpkfj;ksa dks p;fur djds mudks muds
vuqdwy ukSdjh ds volj iznku djrs gSaA cgqr ls laxBu laxBukRed euksoSKkfud dks
p;fur djrs gSa ftlls os deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr dj ldsa] muesa dk;Z-larqf"V ,oa vUr%
oS;fDrd dkS'kyksa dk izcUèk dj ldsa] deZpkjh-fu;ksDrk ds eè; vPNk lEizs"k.k LFkkfir
dj ldsA bl {ks= esa 'kksèk dk lEcUèk mu laxBukRed lsDVjksa dh leL;kvksa ls gS tks
deZpkfj;ksa ds dk;Z ds ifj.kke vFkok mudh vU; laosxkRed leL;kvksa ls lacafèkr gSA

euksfoKku % ifjp;
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lkekftd euksfoKku % lkekftd euksfoKku yksxksa ds lewgksa] mudk ,d nwljs ls
lEcUèk] mudh fo'ks"krkvksa] vfHko`fr;ksa] fo'okl] mudh fu.kZ; {kerk dh izfØ;k ,oa lewg
ds vU; lnL;ksa ds lEizs"k.k vkfn ls gSA lewg esa O;fDr ds O;ogkj dks le>us ij cy
fn;k tkrk gSA

fodklkRed euksfoKku % fodklkRed euksfoKku dk lEcUèk O;ogkj ds vkxs thou
ds foLrkj ls gS] vFkkZr~ cpiu voLFkk ls izkjEHk gks] fd'kksjoLFkk ds }kjk o;Ld voLFkk
vkSj dSls fofHkUu fodklkRed Lrjksa ij O;ogkj ds ifjofrZr uewuksa ds vè;;u ls gSA
fodklkRed euksfoKku fo'ks"k :Ik ls 'kS'kovoLFkk esa gksus okys O;ogkjkRed fodf̀r;ksa ds
ijh{k.k dk iz;kl djrs gSaA os cPpksa esa gksus okys laKkukRed] izR;{kkRed] lkekftd]
uSfrd ,oa Hkk"kk fodkl dks le>us dk iz;kl djrs gSaA

lkeqnkf;d euksfoKku % ;g euksfoKku dk u;k {ks= gS tks lkeqnkf;d leL;kvksa]
fl)kUrksa] lkekftd ,oa LokLF; lEcUèkh eqíksa ls lEcfUèkr gksrs gSaA euksoSKkfud n~okjk mu
yksxksa dh leL;kvksa ds lekèkku djus esa lgk;rk feyrh gS tks ,d leqnk; esa jgrs gS]
,oa vius ikjEifjd euksfpfdRlk ds Lo:i] ruko] cPpksa ds ikyu-iks"k.k dh izSfDVl] rFkk
lkekftd iz.kkyh dks [kkstrs gSaA

[ksy euksfoKku % ;g Hkh ,d u;k {ks= gS ftldk dsUnz fcUnq [ksy O;ogkj dk
euksoSKkfud i{k gSA [ksy euksoSKkfud O;olkf;d Vheksa ds lkFk Ldwy@dkyst Lrj
vFkok jk"Vªh;@vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Vhe dk;Z ,oa O;k;ke ij dk;Z djds [ksy esa fu"iknu
ds Lrj dks c<+krk gSA

LokLF; euksfoKku % ;g ,d mHkjrk gqvk {ks= gS ftldk lEcUèk 'kkjhfjd izfØ;kvksa]
O;ogkj ,oa lkekftd dkjdksa ds izHkko dks LokLF; ,oa chekjh ij ns[kuk gSA LokLF;
euksoSKkfud uSnkfud lsfVax esa dk;Z djrs gSa] ,oa mudk lEcUèk mPp f'k{k.k laLFkkvksa esa
'kksèk ,oa vè;kiu ls Hkh gksrk gSA

Qkjsafld euksfoKku % ;g euksfoKku dk u;k {ks= gS] tks vkijkfèkd] U;kf;d iz.kkyh
,oa U;kf;d [kkst esa euksoSKkfud fl)kUrksa dk vuqiz;ksx djrk gSA U;kf;d euksoSKkfud
ihfM+rksa ds vfèkdkjksa] vijkfèk;ksa ds vfèkdkjksa] vijkfèk;ksa ds ys[kkfp=] uhfr fuèkkZj.k rFkk
vU; lEcfUèkr {ks=ksa esa dk;Z djrs gSaA

cksèk ç'u 2

1½ euksfpfdRld ,oa euksoSKkfud ds eè; vUrj crykb;sA
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.....................................................................................................................
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2½ [ksy ,oa U;kf;d euksoSKkfud ds dk;ksZa dks ifjHkkf"kr dhft,A
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1-6 euksfoKku esa 'kks/k

vc rd ;g Li"V gks pqdk gS fd euksfoKku dks foKku ds :Ik esa ekuk tkrk gS D;ksafd
;g oSKkfud mikxe ds eq[; iwokZuqekuksa dks iwjk djrk gSA oSKkfudrk dk vFkZ ;g gS
fd vkadM+ksa ds ,df=r djus ,oa O;k[;k djus esa oLrqxr i{kikr gksus dh laHkkouk de
gks tkrh gSA vr% oSKkfud [kkst esa eq[; ekU;rk,a fuEu gSa %

• o.kZu % ,d euksoSKkfud dk lEcUèk O;ogkj ds fujh{k.k ls gksrk gS ftlds o.kZu
dk dsUnz fcUnq D;k ?kfVr gks jgk gS] dgka ?kfVr gks jgk gS] fdl ds fy, ?kfVr gks
jgk gS vkSj dSls ?kVuk ?kfVr gks jgh gS mldk lEcUèk D;k gS ftlls og ?kfVr gks
jgh gSA

• Li"Vhdj.k vFkok O;k[;k % euksoSKkfud] fujh{k.k ds vkèkkj ij ?kVuk ds
Li"Vhdj.k dk iz;kl djrk gSA vr% ml fl)kUr dk mn~Hko gksrk gS tks rF;ksa dks
Li"V djrk gSA

• Hkfo";ok.kh % bldk lEcUèk O;ogkj ds ifjorZu vFkok ifjektZu ls gksrk gSA

• fu;a=.k % ;g pj.k vokafNr O;ogkj dks okafNr O;ogkj dh vksj ifjekftZr djus
ij è;ku fnykrk gSA

;g vko';d ugha gS fd euksoSKkfud [kkst mijksDr lHkh mikxeksa dk vuqlj.k djsA ,d
euksoSKkfud ?kVukvksa dh O;k[;k ,oa o.kZu dsoy mlh izdkj dj ldrk gS tSls fd ,d
fpfdRld ¼'kksèk drkZ½ ifjekftZr O;ogkj dks fu;af=r djus esa lfEefyr gksrk gSA vr%
vè;;u ds mn~ns'; dks è;ku esa j[kdj 'kksèk dk y{; ifjofrZr gks ldrk gSA vr%
euksfoKku esa 'kksèk djus ds fy, fuEufyf[kr eq[; pj.kksa dk vuqlj.k djuk pkfg,A

1½ leL;k % 'kksèk izkjEHk djus dk ;g igyk pj.k gSA ;fn vki fdlh #fpdj ?kVuk
ds izfr ftKklq gSa vkSj ftldh vki O;k[;k [kkstuk pkgrs gSa] mlds fy, ,d iz'u
cukb;saA mnkgj.kkFkZ] ,d 'kksèkdrkZ ds fy, ;g vè;;u djuk #fpdj gksxk fd
cPpksa dks vfèkd le; rd LØhu ds lkeus ¼eksckby] dEI;wVj] Vsyhfotu] VScysV½
jgus ls mudh ,dkxzrk ,oa Ldwy fu"iknu de gks tkrk gSA

2½ midYiuk@ifjdYiuk,a % iz'u dh ,d laHkkfor O;k[;k midYiuk ds :Ik esa
tkuh tkrh gSA fdlh Hkh oSKkfud [kkst dk ewy fl)kUr midYiuk ijh{k.k gS tks
fl)kUr mRifÙk dks vkxs c<+krk gSA

3½ midYiuk dk ijh{k.k % midYiuk ijh{k.k 'kksèk fMtkbu ij fuHkZj djrk gS] ml
fofèk ds vkèkkj ij ftlls 'kksèkdrkZ vkadM+ksa dks ,df=r ,oa fo'ysf"kr djds leL;k
dh ;k iz'u dh O;k[;k djrk gSA

4½ O;k[;k ,oa fu"d"kZ % ifj.kkeksa dks izkIr djus ds Ik'pkr~] ;g Li"V gks tkrk gS
fd midYiuk Lohdkj gqbZ vFkok vLohdkj gqbZA ;fn ;g ,d ek=kRed 'kksèk
fMtkbu gS] rc vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, xq.kkRed fofèk;ksa dk iz;ksx djuk
pkfg,A ifjoR;ksaZ ds eè; lEcUèk ;k lewgksa ds chp vUrj dks Kkr djus ds fy,
lkf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

euksfoKku % ifjp;
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5½ Ikfj.kke dk izLrqfrdj.k % ifj.kke ds izLrqr fd;k tkuk pkfg, ftlls mldh
iqujko`fÙk gks jgh gS] ;|fi iqujko`fÙk vklku ugha gSA 'kksèk dSls fd;k x;k] ;g D;ksa
fd;k x;k vkSj mlds D;k ifj.kke Fks mlds nwljs 'kksèkdrkZvksa ls lk>k djuk
pkfg, ftlls [kkst tkjh jgs vkSj ubZ tkudkjh 'kksèk iz'uksa esa tqM+rh jgsA

ckWDl 1-4 iqujko`fÙk

vè;;u dh iqujko`fÙk dh tk ldrh gS] bldh iqujko`fr ;g ns[kus ds fy, dh tkrh gS fd

fo'oluh;rk LFkkfir djus ds fy, D;k ogh ifj.kke izkIr gksrs gSA

1-7 euksfoKku esa 'kks/k dh fof/k;ka

euksfoKku ds oSKkfud vè;;u ds fofHkUu mikxe ekStwn gSaA 'kksèk fMtkbu ,d ,slh fofèk
gS ftldk mi;ksx 'kksèkdrkZ vkadM+ksa ds ladyu] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k djus esa gksrk gSA
;g xq.kkRed] ek=kRed vFkok fefJr mikxe gks ldrk gS ¼blesa nksuksa xq.kkRed ,oa
ek=kRed lfEefyr gksrs gSa½A eq[; :Ik ls] euksoSKkfud 'kksèk esa rhu izdkj dh fofèk;ksa
dk mi;ksx gksrk gSA ;s o.kZukRed] iz;ksxkRed ,oa lg-lEcUèkkRed fofèk gSA

1-7-1 o.kZukRed fof/k

o.kZukRed 'kksèk fMtkbu ds rhu eq[; izdkj gSaA ;s dsl vè;;u] losZ{k.k] O;ofLFkr
fujh{k.k gSA

1-7-1-1 dsl v/;;u

dsl vè;;u izfrHkkfx;ksa ds NksVs lewg ij vkèkkfjr gSA ;g ,d izfrHkkxh dks vFkok NksVs
lewg dks lfUufgr djrk gSA bldk eq[; vkèkkj ;g gksrk gS fd izR;sd O;fDr viwoZ gSA
;g ,d O;fDr ds O;ogkj ,oa laosxksa dk foLr`r ys[kk-tks[kk nsrk gSA Ýk;M }kjk dsl
vè;;u dk mi;ksx ,d #fpdj mnkgj.k gS] ftUgksaus dsl vè;;u fofèk dk mi;ksx
vius ejhtksa ls lwpuk xzg.k djus esa fd;k ftlus mUgsa O;fDrRo ds euksfo'ys"k.kkRed
fl)kUr ds fu"d"kZ izkIr esa lgk;rk igq¡pkbZA thu fi;kts us Hkh dsl vè;;u fofèk dk
mi;ksx vius cPpksa ds laKkukRed fodkl fl)kUr ds egRo izkIr djus esa fd;kA jkWdhp
¼1964½ dk ^n Fkzh fØLV~l vkWQ ,iflykUVh % , lkbWdkyksftdy LVMh* euksfonyu ds
rhu ejhtksa dk egRoiw.kZ dsl vè;;u gSA dsl vè;;u fofèk dh lcls eq[; deh ;g
gS fd blds ifj.kkeksa dks O;ogkfjd :Ik ls iz;qDr ugha fd;k tk ldrk] vFkkZr~ bldks
lkekU;hÑr ugha fd;k tk ldrkA ;g fofèk cgqr vkRexr gS] vr% vkRexr i{kikr iw.kZ gSA

1-7-1-2 losZ{k.k

losZ{k.k fofèk esa 'kksèkdrkZ vè;;u fd, tkus okyh leL;kvksa ds lEcUèk esa iz'u iwNrk gSA
bls vkeus-lkeus lk{kkRdkj] VsyhQksu lk{kkRdkj] bUVjusV vFkok iz'ukoyh dh lgk;rk
ls izkIr fd;k tk ldrk gSA cgqr lkjs izfrHkkfx;ksa dks losZ{k.k fofèk esa lfEefyr fd;k
tk ldrk gS rFkk cgqr lkjs iz'ukas dks iwNk tk ldrk gSA ;|fi 'kksèkdrkZ dks ;g fuf'pr
djuk gksrk gS fd izfrHkkxh izfrfuèkkRed izfrn'kZ lewg ls fy, x, gSaA ¼izfrn'kZ
izfrHkkfx;ksa dh tula[;k ds cM+s lewg esa ls ;kn`fPNd Øe esa p;fur fd, x, gSa½A
losZ{k.k fofèk dh ,d deh ;g gS fd blesa izfrHkkfx;ksa }kjk lgh mÙkj ugha fn;k tk
ldrk gS] fd ;g mudk lgh er gSA ,slk mu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ?kfVr gks ldrk gS tc
izfrHkkxh ;g lksprk gS fd mÙkj lkekftd :Ik okafNr vFkok lgh ugha gSA

1-7-1-3 O;ofLFkr fujh{k.k

O;ogkj ds vè;;u dh ,d egRoiw.kZ fofèk fujh{k.k gSA ;g vkadM+ksa dk ladyu vFkok

euksfoKku D;k gS\
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lwpukvksa dks ,d=.k Øec) <+ax ls djrk gSA bl fofèk esa iz;ksxdrkZ Lora= pj iz{kkyu
ugha djrk gSA 'kksèkdrkZ okrkoj.k esa izkd`frd :Ik izkIr gksus okyh ?kVukvksa@O;ogkjksa dk
Øec) <a+x ls fujh{k.k djrk gSA dbZ ckj fujh{k.k djus ds Ik'pkr~ 'kksèkdrkZ fujh{k.k
O;ogkj esa laHkkfor dkj.kksa dks le>us dk iz;Ru djrk gSA 'kksèkdrkZ ;g le>us dk
iz;kl djrk gS fd dSls yksx vius O;ogkj dks ifjofrZr djrs gSa vkSj fQj rkfdZd dkj.kksa
ds vkèkkj ij fujh{k.k ifjorZu dh O;k[;k djrs gSaA tc O;ogkj ds rkfdZd dkj.kksa dks
de fd, tkus ds fy, dbZ fujh{k.kkRed fuxeu fd, tkrs gSa rc bls vkxeukRed rdZ
ds :Ik esa tkuk tkrk gSA blds vkèkkj ij O;ogkj ds fofHkUu fl)kUr fodflr fd, x,A
gkyk¡fd ,sls cgqr ls dkj.k gSa tks fujhf{kr O;ogkj esa ckèkk mRiUu djrs gSa vkSj lkisf{kd
:Ik ls fuxeukRed fujh{k.k djuk dfBu gSA mlh izdkj tSls ,d iz;ksx ftlesa
vR;fèkd fu;af=r voLFkk esa lwpuk,a ,df=r dh tk,¡A Øec) fujh{k.k esa vkadM+ksa dks
ladyu djus ds nwljs izk:Ik esa vuqiwjd lwpukvksa dks ,df=r djus esa Hkh iz;qDr fd;k
tkrk gSA tc ekuo O;ogkj dk fujh{k.k izkd`frd voLFkk esa vFkok tgk¡ O;ogkj
lEikfnr gksrk gS mls izkd`frd fujh{k.k ds :Ik esa tkuk tkrk gSA izkd`frd fujh{k.k izk;%
Ik'kq O;ogkj ds vè;;u esa iz;qDr fd;k tkrk gSA bldks ekuo O;ogkj esa Hkh iz;qDr fd;k
tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,] ;fn 'kksèkdrkZ O;olkf;d dsaUnz dk vè;;u djuk pkgrk
gSA

1-7-2 iz;ksxkRed fof/k

iz;ksxkRed fofèk esa ml 'kksèk leL;k fufgr gS ftldh [kkst fd, tkus dh vko';drk
gSA ;g lkfgR; dh leh{kk ,oa lS)kfUrd i`"BHkwfe ij vkèkkfjr gksrk gS] dqN iwokZuqeku
fujhf{kr ?kVukvksa ds vkèkkj ij cuk, tkrs gSaA ;g iwokZuqeku midYiuk@ifjdYiuk ds
:Ik esa tkus tkrs gaS] tks ?kVuk dk laHkkfor dFku gksrk gSA og O;fDr tks iz;ksx djrk
gS mls iz;ksxdrkZ ds :Ik esa tkuk tkrk gS vkSj ftl O;fDr ;k Ik'kq ij iz;ksx fd;k tkrk
gS] mls izfrHkkxh ds :Ik esa tkuk tkrk gSA iz;ksxdrkZ dqN O;ogkjksa vFkok ?kVukvksa dks
fLFkj j[krk gS ftlds O;ogkj dks izHkkfor gksus dh laHkkouk gksrh gSaA dqN fLFkfr;ka gksrh
gS tks pj ds :Ik esa tkuh tkrh gSa tks fd ,d oLrq vFkok ?kVuk vFkok fLFkfr gks ldrh
gS] ftuds fofHkUu ewY; gksrs gSaA ;s ek=kRed :Ik ifjofrZr gks ldrs gaS rFkk budk
vklkuh ls ekiu fd;k tk ldrk gSA ifjoR;Z fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA ,d Lora=
ifjoR;Z gS ftldks iz;ksxdrkZ }kjk izPNkfyr fd;k tk ldrk gS rFkk Lora= ifjorZu ds
izHkko dks vkfjr ifjorZu ij ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn leL;k ewM ij
rkiØe ds izHkko dk vè;;u gS] rc rkiØe Lora= ifjoR;Z ,oa ewM vkfJr ifjoR;Z
gksxkA fdlh fo'ks"k míhid ds fy, O;fDr dh vuqfØ;k ,d vkfJr pj gks ldrk gSA
míhid ,d ?kVuk vFkok oLrq gS tks vuqfØ;k@izfrfØ;k mRiUu djrh gSA

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd Lora= ifjoR;Z vkfJr ifjorZuksa dks izHkkfor djus dk
dkj.k gS] dqN phtksa dks fu;af=r djuk gksrk gSA dsoy dqN fof'k"V Lora= ifjoR;Z
ifjofrZr gksrs gSa ckdh lHkh nwljs dkjd tks vuqfØ;k vFkok vkfJr ifjoR;Z dks izHkkfor
djrs gSaA mUgsa fu;af=r j[kk tkrk gSA dqN okg~; dkjd gksrs gSa tks fu"iknu vFkok
vkfJr ifjoR;Z ¼Variable½ dks izHkkfor dj ldrs gSa] vr% mUgsa fu;af=r djus dh
vko';drk gksrh gSA dqN ,slh fLFkfr;ka gksrh gSa tks ifj.kkeksa dks izHkkfor dj ldrh gSa
vkSj mUgsa fu;af=r gksuk pkfg,A ifjorZu ds bu ckg~; lzksrksa dks fu;af=r djus gsrq
iz;ksxkRed fMtkbu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d fMtkbu fu;af=r lewg fMtkbu
dgykrh gSA blesa fu;af=r lewg dh Lora= ifjoR;Z ugha fn;k tkrk gS tc fd
iz;ksxkRed lewg dks Lora= ifjoR;Z feyrk gSA blds Ik'pkr~ fu;af=r ,oa iz;ksxkRed
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lewgksa dk tgk¡ rd laHko gks] vkil esa ;g tkuus ds fy, feyku djk;k tkrk gS fd D;k
nksuksa lewgksa dh vuqfØ;kvksa eas dksbZ vUrj gS\ ;fn vuqfØ;k esa vUrj feyrk gS rks ;g
Lora= ifjoR;Z dks fn;s tkus ds dkj.k gksrk gSA fu;af=r lewg ,d vkèkkjHkwr ykbu dh
Hkkafr dk;Z djrk gS ftlds foijhr iz;ksxkRed lewg dks psd fd;k tkrk gSA fofnu lewg
¼lewg ds lkFk½ fMtkbu esa vkèkkjHkwr O;ogkj dks Lora= ifjoR;Z fn;s tkus ls iwoZ uksV
¼fjdkMZ½ dj fy;k tkrk gS] iqu% Lora= ifjoR;Z fn;s tkus ds Ik'pkr~ O;ogkj] uksV
¼fjdkMZ½ fd;k tkrk gSA vuqfØ;kvksa esa ;fn dksbZ ifjorZu gS rks bls ns[kus ds fy, iwoZ-
Ik'pkr~ rqyukRed fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fMtkbu dh fo'ks"krk ;g gS fd
izR;sd iz;ksT; Lo;a vius fu;a=.k dks izLrqr djrk gS] vkèkkjHkwr ykbu dk O;ogkj tks
Lora=rk ifjoR;Z ds fn, tkus ls iwoZ LFkkfir gksrk gS] mldh rqyuk Lora= ifjoR;Z ds fn,
tkus ds ckn O;ogkj eas gq, ifjorZu ls dh tk ldrh gSA Lora= ifjoR;Z dk izHkko yEcs
le; rd ugha gksrk gS] dqN le; ckn ;g xk;c gks tkrk gSA dHkh-dHkh 'kksèkdrkZ ,-

ch-, fMTkkbu esa #fp ys ldrk gSa] tgka , fcuk Lora= ifjoR;Z dh fLFkfr gS vkSj ch
Lora= ifjoR;Z ds lkFk dh fLFkfr gSA ,slk ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gS
fd fujhf{kr izHkko okLro esa Lora= ifjoR;Z dks fn;s tkus ds dkj.k mRiUu gqvk gSA

,d vPNs iz;ksx dk ;g xq.k gksrk gS fd bldh iqujko`fÙk dh tk ldrh gSA dgus dk
rkRi;Z ;g gS fd mUgha fLFkfr;ksa esa mUgha ifjoR;kZs ds lkFk nwljk iz;ksxdrkZ izkIr ifj.kkeksa
dks lqfuf'pr rFkk iqu% lqfuf'pr djus ds fy, mldh iqujko`fÙk vFkok dbZ ckj nksgjk
ldrk gSA bldh dqN lhek,a Hkh gaS] dHkh-dHkh iz;ksx izfrHkkfx;ksa ds fy, [krjukd Hkh
gks ldrs gSa vr% iz;ksx djrs le; dqN uSfrd ewY;ksa dks è;ku esa j[kuk pkfg, ;gk¡ rd
fd mu Ik'kqvksa ds fy, ftudk iz;ksx esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA Ikz;ksxksa }kjk izkIr
ifj.kke dh lkekU;hÑr djus esa lkoèkkuh j[kuh pkfg, D;kasfd iz;ksxksa dks djus ds fy,
,d cukoVh fLFkfr mRiUu dh tkrh gS vr% buds }kjk izkIr ifj.kkeksa dks okLrfod thou
vFkok izkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr ugha fd;k tk ldrkA dHkh-dHkh ftl ?kVuk dks
ekiu dk iz;kl fd;k tk jgk gS] iz;ksx mlesa ckèkk mRiUu dj ldrk gS] vr% iz;ksx dh
fMtkbu cukrs le; iz;ksxdrkZ dks cgqr lkoèkku jgus dh vko';drk gksrh gSA

1-7-3 lg-lEcU/kkRed fof/k

tc nks ifjoR;ksZ ls ,d izfrn'kZ ij vFkok nks izfrn'kksZa ij ,d ifjoR;Z ls #fp dh
lwpukvksa dks ,df=r fd;k tkrk gS] ml voLFkk esa lglEcUèkkRed fofèk dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g fofèk nks Ldksjksa ds lsVksa ds chp ik, tkus okys lEcUèkksa vFkok lglEcUèk
dks le>us dk iz;kl djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ;g vè;;u djuk pkgrs gSa fd D;k
yEcs O;fDr NksVs O;fDr;ksa ls vfèkd cqf)eku gksrs gSa\ vFkok ge ;g vè;;u djuk
pkgrs gaS fd D;k cqf)eku O;fDr [kq'k Hkh jgrs gSa\ ;fn ge ;g tkuus esa #fp j[krs gSa
fd dSls ,d Ldksj dh  c<+ksrjh nwljs lEcfUèkr Ldksj dks c<+k,xk vFkok ?kVk,xkA vFkok
nks Ldksjkas ds lsVksa easa dksbZ lg-lEcUèk ugha gSA lkaf[;dh; fofèk ;g rqyuk djus esa gekjh
lgk;rk djrk gS fd dSls ,d Ldksj fo'ks"k fn, x, Ldksjksa ds lsV }kjk blds vuqdwfyr
Ldksj ls bls lEcfUèkr djrk gSA lg-lEcUèk dk ewY; lg-lEcUèk xq.kkad r }kjk ekik
tkrk gSA lg-lEcUèk xq.kkad dk ewY; +1 ls -1 ds eè; ifjofrZr gksrk gSA +1 dk ewY;
iw.kZ lg-lEcUèk dks n'kkZrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ,d dk LFkk;h Ldksj lgh vFkZ esa
ogh gS tks blds lkFk-lkFk ;qXe Ldksj esa Ldksjksa lsV esa fn;k x;k gSA ;g ,d iw.kZ vFkok
mPp lg-lEcUèk gS] tks ?kfVr gks ldrk gSA ;|fi -1 lg-lEcUèk Hkh _.kkRed lg-

lEcUèk gS ysfdu iqu% ;g iw.kZrk lgh gS] ysfdu ;g iznf'kZr djrk gS fd ,d Ldksj ds

euksfoKku D;k gS\
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ewY; esa c<+ksrjh] mlls lEcfUèkr Ldksj  ds ewY; dks de djsxhA vFkkZr~ ,d lsV ds Ldksj
dk mPp Ldksj nwljs lsV ds de Ldksj ls lEcfUèkr gksxkA

tc Ldksjksa ds lsV ds eè; dksbZ lg-lEcUèk ugha gksrk] ;g 'kwU; lg-lEcUèk ds uke ls
tkuk tkrk gS] r =.00A bldk vFkZ ;g gqvk fd Ldksj ds lsV esa ,d Ldksj dk ewY; nwljs
lsV eas Ldksj ds ewY; ls lcfUèkr ugha gSA vr% ;g ;gk¡ ij fdlh izdkj dh Hkfo";ok.kh
ugha dj ldrkA mnkgj.kkFkZ] ;fn nks lsV ds Ldksj ds eè; dk lg-lEcUèk 'kwU; gS] rks
nwljs lsV ds Ldksj ds vkèkkj ij ml O;ogkj ds ?kfVr gksus dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk
ldrhA ;fn cqf) ,oa [kq'kh ds eè; lg-lEcUèk 'kwU; gS] rc ;g fn[kykrk gS fd cqf)eku
yksx [kq'k jg Hkh ldrs gSa vkSj [kq'k ugha Hkh jg ldrs gSaA ;fn muds chp dk lg-lEcUèk
+1 gS] rc bldk vFkZ ;g gS fd cqf) ds Ldksj esa c<+ksrjh ds lkFk mlls lacafUèkr [kq'kh
ds Ldksj esa Hkh c<+ksrjh gksxhA ;fn muds eè; lg-lEcUèk -1 gS] rc ;g iznf'kZr djrk
gS fd cqf) dh c<+ksrjh ds lkFk mlls lEcfUèkr [kq'kh de gksxhA

lg-lEcUèk LdSVjxzke }kjk Hkh iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA ,d lsV dks Ldksj ds ewY;
x- v{k ij rFkk nwljs Ldksj ds ewY; dks y- v{k ij n'kkZrs gSA LdSVjxzke esa fofHkUu Ldksj
QSys gksrs gaS] vkSj fcUnq mudh fLFkfr vFkok Ldksj ds ewY; dks nksuksa ekiksa ls bafxr djrs
gSaA vr% LdsVjxzke }kjk nks ifjoR;ksZa ds chp ik, tkus okyh fn'kk vFkok lg-lEcUèk dh
fMxzh dks tkuuk vklku gksrk gSA fp= nks ifjoR;ksZa ds eè; dh fn'kk ,oa fMxzh dks iznf'kZr
djrk gS ¼fp= 1-11 ns[ksa½A

fp= 1-11 % nks ifjoR;ksZ ds e/; fMxzh ,oa fn'kk dk lEcU/k ¼fi;lZu lglaca/k xq.kkad½

ckWDl 1-4% euksoSKkfud 'kks/k esa ekuo izfrHkkfx;ksa ds izfr uSfrdrk

'kksèk euksfoKku dk ,d vfuok;Z vax gSA 'kksèk izf'kf{kr euksoSKkfudksa }kjk fd, tkrs gSa tks ljdkjh
,tsafl;ksa }kjk fn, x, fn'kk funsZ'kksa dk dM+kbZ ls ikyu djrs gSa vFkok mu fn'kk funsZ'kksa dk ikyu
djrs gSa tks vesfjdu lkbdkyksftdy ,'kksfl,'ku ¼,ih,½ }kjk izLrkfor fd, x, gSaA 'kksèkdrkZ
dks ekudksa dk dM+kbZ ls ikyu djuk pkfg, D;ksafd 'kksèk ekuo izfrHkkfx;ksa vFkok izkf.k;ksa ij fd,
tk jgs gSaA tc ekuo izfrHkkfx;ksa ij 'kksèk fd, tk jgs gSa rc è;ku j[kuk pkfg, %

izfrHkkfx;ksa dks dksbZ uqdlku u gksA

fdlh Hkh le; iz;ksx dks NksM+us dh Lora=rk gksA

izfrHkkxh dh xksiuh;rk dks cuk, j[kuk pkfg,
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fdlh izdkj ds Ny] diV] èkks[ks dk iz;ksx ugha gksuk pkfg, ¼izfrHkkxh dks 'kksèk ds Lo:Ik ds izfr
iw.kZr% tkx:d gksuk pkfg,½A

lgefr dh lwpuk ¼izfrHkkxh dks 'kksèk ds nkSjku vius vfèkdkj dh tkudkjh gksuh pkfg,½A

iqu% crykuk ¼'kksèk ds Ik'pkr~ izfrHkkxh dks 'kksèk esa iz;qDr fofèk] mís'; dh O;k[;k djds crykuk
pkfg,½A

izR;sd 'kksèk izLrko dks laLFkkxr leh{kk cksMZ us le{k j[kuk pkfg, tks 'kksèk izLrko ds ykxr-O;;

ds fo'ys"k.k dh leh{kk djrs gSaA

cksèk ç'u 3

1½ oSKkfud 'kksèk ds eq[; iwokZuqekuksa dks lwphc) djsaA
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1-8 Hkkjr esa euksfoKku

Hkkjrh; euksfoKku if'peh fln~èkkrksa vkSj voèkkj.kkvksa ls dkQh izHkkfor FkkA nyky
¼2010½ ds vuqlkj Hkkjrh; 'kkL=ksa rFkk xzaFkksa esa fufgr Kku dh ,slh voèkkj.kk ugha Fkh
tksfd euksfoKku ds fodkl ds euksoSKkfud fln~èkkUr dk fodkl dj ldsaA Hkkjr esa
euksfoKku dk vè;;u 1916 esa loZizFke dydÙkk fo'ofo|ky; esa izkjEHk gqvk] ftldk
ikB~;Øe 1905 esa lj czkstsUnz ukFk lhy ¼dqyifr] dydÙkk fo'ofo|ky;½ }kjk rS;kj
fd;k x;kA gkjoMZ ds izf'kf{kr fo)ku Nk= Mk- ,u-,u- lsuxqIrk izFke izkè;kid fu;qDr
fd, x,A 'kksèk ,oa vè;;u esa iwohZ ekWMy dks viuk;k x;kA Lora=rk ds Ik'pkr~

euksfoKku D;k gS\
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¼izdk;kZokn½] ekufld vuqHko esa laxBu dk egRo ¼xsLVkYV½] fujhf{kr vFkok
{kerkuqlkj fujhf{kr O;ogkj ¼O;ogkjokn½] vpsru izsj.kk ¼euksfo'ys"k.k½@raf=dk
,oa xzfUFk;ksa ds dkj.kksa ls O;ogkj esa ifjorZu ¼tSfodh;½ vfèkZxe] Lèfr ,oa
lkekftd i;kZoj.k dh le> ¼laKku½] O;fDrxr ;ksX;rk] vkRe-lEeku ,oa miyfCèk
¼ekuorkokn½ O;ogkj dk mn~fodklh; izkjEHk ¼mn~fodklh;½ rFkk laLÑfr ,oa
lkekftd ekudksa ls izHkkfor O;ogkj ¼lkekftd lkaLÑfrd½A

• euksfoKku dh izFke iz;ksx'kkyk 1879 esa fyift+x] teZuh esa fofy;e oq.V }kjk
LFkkfir dh xbZA 1883 esa ;w,l, esa izFke euksoSKkfud iz;ksx'kkyk tkWu gkWifdUl
fo'ofo|ky; esa th LVSuys gky }kjk LFkkfir dh xbZA

• euksfoKku dk mi;ksx fofHkUu {ks=ksa tSls ijke'kZ] uSnkfud] laxBukRed] U;kf;d]
[ksy] LokLF;] Ldwy] vkfn esa gksrk gSA

• euksfoKku dk oSKkfud vè;;u djus gsrq rhu eq[; fofèk;ksa dks iz;qDr fd;k tkrk
gSA ;s gSa – iz;ksxkRed fofèk] O;ofLFkr fujh{k.k ,oa lg-lEcUèkkRed fofèkA

• iz;ksxkRed fofèk esa ,d 'kksèk leL;k fufgr gksrh gS ftlds vUos"k.k djus dh
vko';drk gksrh gSA lkfgfR;d leh{kk ,oa dqN lS)kfUrd iwokZuqHkkoksa dh if̀"BHkwfe
ds vkèkkj ij fujhf{kr ?kVukvksa dks rS;kj fd;k tkrk gSA ;g iwokZuqeku
ifjdYiuk@midYiuk ds :Ik esa tkuk tkrk gS tks fd ?kVuk ds laHkkfor dFku ds
:Ik esa gksrk gSA

• O;ofLFkd fujh{k.k fofèk esa 'kksèkdrkZ Lora= ifjoR;Z dk dksbZ izgLru ugha djrk gSA
og okrkoj.k esa izkd`frd <+ax ls ?kfVr gksus okys O;ogkjksa@?kVukvksa dk Øec)
fujh{k.k djrk gSA fofHkUu@dbZ fujh{k.kksa dks djus ds Ik'pkr~ 'kksèkdrkZ fujhf{kr
O;ogkj ds fo'oluh; dkj.kksa dks le>us dk iz;kl djrk gSA

• tc nks ifjoR;ksZ }kjk ,d izfrn'kZ ij vFkok nks izfrn'kksZa }kjk ,d ifjoR;Z ij viuh
#fp dh lwpukvksa dks ,d= fd;k tkrk gS] rc lg-lEcUèkkRed fofèk dk mi;ksx
gksrk gSA ;g fofèk nks lsVksa ds Ldksj ds eè; LFkkfir mu lEcUèkksa vFkok lg-lEcUèkksa
dks le>us dk iz;kl djrh gSA

• Hkkjr esa euksfoKku ds f'k{k.k dk mn~Hko ik'pkR; esa euksfoKku ds fodkl ls cgqr
vfèkd izHkkfor FkkA lu~ 1916 esa dydÙkk fo'ofo|ky; us loZizFke euksfoKku ds
vè;;u dk izkjEHk fd;kA Lora=rk ds Ik'pkr~ Hkkjr esa euksoSKkfudksa dh izFke ih<+h
esa n'kZu'kkL= dh i`"BHkwfe ds yksx FksA cgqr ls Hkkjrh; euksoSKkfudksa us vius dfBu
'kksèk ,oa izHkko'kkyh ys[ku }kjk euksfoKku ds fodkl esa ljkguh; ;ksxnku fn;kA

1-10 iqujkoyksdu iz'u

1½ ,d oSKkfud O;k[;k ftldk tc rd iw.kZ :Ik ls ijh{k.k ugha gks tkrk og lq>ko
:Ik esa jgrs gSa] vkSj ;g dgykrh gS ,d

d½ fl)kUr

[k½ fu;e

x½ ifjdYiuk

?k½ iz;ksx

euksfoKku D;k gS\
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2½ tUe] Øe ,oa miyfCèk vfHkizsj.kk ds chp lEcUèk dh ek=k dks vuqekfur djus ds
fy, 'kksèkdrkZ ,d ----------------------------------------------- vè;;u djsxk@djsxh gSA

d½ izkÑfrd

[k½ lwph

Xk½ lg-lEcUèkkRed

?k½ izk;ksfxd@iz;ksxkRed

3½ euksfoKku ds vè;;u djus dk fuEufyf[kr esa ls ,d dkj.k gS -

d½ ekuo efLr"d dks le>uk vkSj ;g dSls dk;Z djrk gS

[k½ dSls nwljs dks izgfLrr fd;k tk,

Xk½ ekuo O;ogkj dks iw.kZr% le>uk ,oa mldh Hkfo";ok.kh djukA

?k½ thou ls lEcfUèkr lHkh iz'uksa ds mÙkj tkuukA

4½ euksfoKku dh izFke ewy iqLrd Fkh

d½ n fizflaiyl vkWQ lkW;dkyksth

[k½ n ykWt vkWQ lkW;dkyksth

x½ n F;fjt vkWQ lkW;dkyksth

?k½ n uspj vkWQ lkW;dkyksth

5½ Hkkjr esa loZizFke euksfoKku dk vè;;u --------------------------------- esa izkjEHk gqvkA

d½ bykgkckn fo'ofo|ky;

[k½ dydÙkk fo'ofo|ky;

x½ fnYyh fo'ofo|ky;

?k½ eSlwj fo'ofo|ky;

6½ euksfoKku dks ifjHkkf"kr dhft, ,oa blds eq[; {ks=ksa dh foospuk dhft,A

7½ euksfoKku oSKkfud fo"k; gS\ O;k[;k dhft,A

8½ euksfoKku ds ,sfrgkfld fodkl ds eq[; ukeèkkjh O;fDr dkSu Fks\

9½ vè;;u dh iz;ksxkRed fofèk dk o.kZu dhft,A

10½ Hkkjr esa euksfoKku ds fodkl dks ,d f'k{kk ds :Ik esa fpg~fur dhft,A

1-11 eq[; 'kCn

euksfoKku % ;g ekuo ,oa Ik'kq O;ogkj dk foKku gS rFkk bl
foKku dk vuqiz;ksx ekuo dh fofHkUu leL;kvksa
dks gy djus esa gksrk gSA

euksfoKku % ifjp;



3 6

vkuqHkfod fujh{k.k % ;g fujh{k.k rdZ-fordZ] erksa ,oa fo'oklksa dh
txg fujh{k.k ij vkèkkfjr gksrk gSA

foKku % ;g Kku dk ,d Øec) Lo:Ik gS tks ?kVukvksa
dks lkoèkkuhiwoZd fujhf{kr ,oa ekiu }kjk ,df=r
fd;k tkrk gSA

uSnkfud euksfoKku % ;g euksfoKku dh og 'kk[kk gS tks vlkekU;
O;ogkj ,oa ekufld chekfj;ksa dk ekiu ,oa
bykt djrh gSA

ijke'kZ euksfoKku % bldk lEcUèk yksxksa dh de rhozrk okys O;fDrxr
,oa laosxkRed leL;kvksa ls gksrk gSA ftu yksxksa
dks euialn dSfj;j cukus esa vFkok 'kS{kf.kd
izksxzke esa fo"k; p;u esa lgk;rk dh vko';drk
gksrh gS] os ijke'kZ euksoSKkfud dh lgk;rk ysrs
ga SA

iz;ksxkRed fof/k % blls ,d ifjoR;Z dk izgLru ¼Manipulation½
fufgr gksrk gS ;g fuèkkZfjr djus ds fy, dh ,d
ifjoR;Z ds dkj.k nwljs ifjoR;Z esa ifjorZu gksrk
gSA vFkok ;g fuèkkZfjr djus ds fy, dh ,d
ifjoR;Z }kjk nwljs ifjoR;Z esa ifjorZu gksrk gS]
,d ifjoR;Z dks izgLrfur fd;k tkrk gS

fujh{k.k fof/k % fujh{k.k fofèk esa ,d izfrHkkxh dk izkÑfrd lsfVax
esa è;ku j[kuk rFkk mlds O;ogkj dks fjdkMZ
djuk lfEefyr gksrk gS ftls vkxs pydj
fo'ysf"kr fd;k tk ldsA

lglEcU/k fof/k % ;g fofèk] nks ifjoR;ksZ ds eè; esa ik, tkus okys
lEcUèk vFkok lkgp;Z dks le>us dk iz;Ru
djrh gSA
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[kaM 2

izR;{khdj.k] vf/kxe ,oa Le`fr





bdkbZ 2 laosnuk ,oa izR;{khdj.k*

:ijs[kk

2-0 lh[kus dk mn~ns';

2-1 izLrkouk

2-2 laosnu
2-2-1 ekuo KkusfUnz; vkSj 'kkjhfjd ÅtkZ

2-2-2 laosnu dh izfØ;k

2-3 gekjh KkusfUnz;ka
2-3-1 n`f"V

2-3-1-1 n`'; rh{k.rk

2-3-1-2 vaèk fcUnq

2-3-2 Jo.k

2-3-3 lwa?kuk

2-3-4 Lokn

2-3-5 Ropk losanuk

2-3-6 xfr losanuk

2-4 izR;{k.k % Lo:Ik vkSj {ks=

2-5 izR;{k.k dh voLFkk

2-6 izR;{k.k dk lS)kafrd mikxe

2-7 izR;{k.kkRed laxBu ds fu;e% xsLVkYV fl)kUr

2-8 izR;{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd
2-8-1 çR{k.kkRed fuèkkZjd ds :i esa çsj.kk ;k vko';drk ,oa leqPp dk çHkko

2-8-2 izR;k'kk dk izHkko

2-8-3 laosx dk izHkko

2-8-4 mn~nhiu ls lEcfUèkr fo'ks"krkvksa dk izHkko

2-8-5 vuqHko dk izHkko

2-8-6 laLÑfr dk izHkko

2-9 xgjkbZ dk izR;{k.k
2-9-1 ,dus=h ladsr

2-9-1-1 lkis{k vkdkj

2-9-1-2 xBu izo.krk

2-9-1-3 ok;oh; ifjn`'; ;k èkqaèk

2-9-1-4 js[kh; ifjn`';

2-9-1-5 gLr{ksi

2-9-1-6 lek;kstu

2-9-1-7 xfr yEcu

2-9-2 f}us=h; ladsr

* MkW- vkjrh flag]bXuw] ubZ fnYyh ,oa MkW- ehrw [kkslyk] ,lksfl,V çksQslj vkWQ lkbdksyksth] nkSyr
jke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;A 4 1
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2-9-2-1 vf{kiVyh; fofHkUurk ¼f}us=h yEcu½

2-9-2-2 vfHklj.k

2-10 xfr izR;{k.k

2-11 vkdkj izR;{k.k

2-12 izR;{k.k esa =qfV;ka % Hkze

2-13 lkjka'k

2-14 eq[; 'kCn

2-15 iqujkoyksdu iz'u

2-16 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko

2-17 fp=ksa dk lanHkZ

2-18 vkWuykbu lzksr

2-0 lh[kus dk mn~ns';

bl [kaM dks i<+us ds Ik'pkr~] vki fuEu ckrksa dks tkuus esa leFkZ gksaxs%

• laosnu vkSj izR;{k.k esa vUrj(

• izR;{k.k dk Lo:Ik o bldk {ks=(

• izR;{k.k dh izfØ;k(

• izR;{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd(

• izR;{k.kkRed laxBu ds fu;e(

• izR;{k.kkRed fLFkjrk ds dqN lkekU; izdkj dk la{ksihdj.k( rFkk

• izR;{k.kkRed Hkze dk vkèkkjA

2-1 izLrkouk

[kaM  ,d esa] vkius i<+k fd euksfoKku O;ogkj vkSj ekufld izfØ;k dk oSKkfud
vè;;u gSA vc bl [kaM esa vki laosnuk vkSj izR;{k.k tks ,d vR;Ur egRoiw.kZ ekufld
izfØ;k gSa] ds ckjs eas xgjkbZ ls vè;;u djsaxsA laosnuk vkSj izR;{k dh izfØ;k dks le>uk
vR;Ur egRoiw.kZ gSA dbZ euksoSKkfud fofHkUu tkudkjh ds lkFk feydj blds fl)kUr
dk fofHkUu {ks=ksa tSls lqj{kk] jkscksfVDl] LokLF; vkSj [ksy esa iz;ksx djus ds fy, dk;Z
dj jgs gSaA loZizFke fuEufyf[kr mnkgj.k dks nsf[k;sA

vki ,d Qwyksa ds cxhps esa Vgy jgs gSa vkSj ,d [kwclwjr xqykc ns[krs gaS vkSj cksy iM+rs
gSa ̂ ^fdruk [kwclwjr gS** ;k vki ,d unh ds fdukjs Vgy jgs gSa vkSj ,d exjePN ns[krs
gSaA bldks igpkurs gSa vkSj blls cprs gSaA vius nSfud thou esa ge nks rjg ds
mn~nhiuksa ds chp vUrj djrs gSaA gkykafd nqfu;k esa euq";ksa] tkuojksa] ?kjksa] ikSèkksa vkfn dks
vk'p;Zpfdr dj nsus okyh phtksa dh iwjh lkj.kh gS ysfdu okLro esa ge bls dSls ns[krs
gSa\ ge vius vkl-ikl dh nqfu;k dks dSls tkurs gaS D;k vkius dHkh blds ckjs esa lkspk
gSA ;gh ugha rks dksbZ ckr ughaA bl vè;;u ds vUr rd vki bu ckrksa dks le>us
yxsaxsA

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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2-2 laosnuk

lcls igys LdkWfV'k nk'kZfud Fkkel jhM ¼1710-1796½ us laosnuk vkSj izR;{k.k ds chp
vUrj Li"V fd;kA buds vuqlkj laosnuk ,d KkusfUnz; fØ;k gS tks fd psru Lrj ij
vuqHko fd, tkrs gSaA izR;{k.k laosnuk ij fuHkZj djrk gS ijUrq laosnuk ls vyx gksrk gSA
ftlesa fd izR;{k.kdrkZ vius okrkoj.k esa mifLFkr oLrq ;k ?kVuk ds izfr voxr jgrk
gSA bl izdkj laosnuk ,d tkudkjh gksrh gS tks KkusfUnz;ksa ds mRrstuk ds QyLo:Ik
mRiUu gksrh gS ,oa izR;{k bu laosnuk dk laxBu o bldh O;k[;k gksrh gSA laonsuk,a Ng
çdkj dh gksrh gSaA ns[kuk ¼vk¡[k½] lquuk ¼dku½] lw¡?kuk ¼ukd½] Li'kZ ¼Ropk½] Lokn ¼thHk½]
'kkjhfjd eqnzk ds vuwdwyu dk bfUnz; cksèk ¼Lokraxzg.kk ,oa xfrcksèk½A bl izdkj gekjs
laosnh vfHkxzkgd dbZ izdkj dh n`f"V lacaèkh] Li'kZ lacaèkh] Jo.k-lacaèkh vkSj ?kzk.k lacaèkh
lwpuk;sa iznku djrs gSaA izR;sd laosnuk ikjxeu dh izfØ;k dks iwjk djrk gS ftlesa fd
mn~nhiu fdlh vfHkxzkgd dksf'kdk ds }kjk igpkuk tkrk gS fQj og fo|qr rjaxksa esa
ifjofrZr gksrk gS vkSj rRi'pkr efLr"d esa igqaprk gSA

bl izdkj og izfØ;k ftlds }kjk ge okrkoj.k esa mifLFkr mn~nhiu dk vuqHko djrs
gSa] laosnuk vkSj izR;{khdj.k ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ekuo laosnuk 'kkjhfjd ÅtkZ dks
fo'ks"khd`r vfHkxzkgd ds }kjk oS|qr ladsr esa ifjofrZr djrk gSA vkSj fQj gekjs efLr"d
esa fo'ks"k laosnh raf=dkvksa ds ekè;e ls lapkfjr gksrh gSaA ftlds ekè;e ls gesa Ik;kZoj.k
dh lwpuk izkIr gksrh gSA laosnuk ls lEcfUèkr vè;;u HkkSfrd okrkoj.k ,oa tho ds chp
izkjfEHkd lEidZ ls lEcfUèkr gS tks laosnh mRrstuk ds fofHkUu :Ikksa vkSj KkusfUnz;ksa ¼vka[k]
dku] ukd] thHk] Ropk½ }kjk xzg.k lwpukvksa ij dsfUnzr gSA izR;{khdj.k ,d izfØ;k gS
ftlesa ge lwpukvksa dk laxBu o O;k[;k djrs gSaA ftlls fd oLrqvksa vksj muds lacaèk
ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsA bl izfØ;k esa HkkSfrd ÅtkZ tSls fd jks'kuh] vkokt dh
rjaxs] oLrqvksa ls fudyus okyh Å"ek] lEcfUèkr KkusfUnzh; }kjk ,d ladsr esa ifjofrZr gks
tkrh gS vkSj efLr"d }kjk LFkkukarfjr vkSj O;k[;k dh tkrh gSA laosnuk vkSj
izR;{khdj.k ds chp esa tks js[kk gS oks dqN gn rd euekuk ;k vfu;fU=r gSA laosnuk
lhèks vfHkxzkgd ,oa lwpukvksa ds lapkj.k ls lEcfUèkr gS ogh izR;{khdj.k bu laosnukvksa
ds laxBu ,oa ,dhdj.k dh izfØ;k ls lEcfUèkr gSA

laosnh mn~nhiuksa ds fofHkUu :Ikksa ¼oS|qr-pqEcdh;] ncko] èofu rjaxksa½ ds chp lEcUèk ,oa
KkusfUnz;ksa ¼vk¡[k] thHk] Ropk] dku½ }kjk mudks ,glkl dh izfØ;k laosnuk gSA laosnuk
dh bl ifjHkk"kk ds vUrxZr fuEufyf[kr ?kVd vkrs gSaA

i½ O;fDr ds KkusfUnz;ksa dk 'kkfey gksuk

ii½ HkkSfrd txr ds mn~nhiukas ds izfr mRrstuksa dh mifLFkfrA

iii½ vlaiw.kZ rF;ksa dks tksM+us dk Kku gksuk gSA

iv½ izkjafHkd lEcUèk vFkkZr fcuk vFkZ ds lEcUèkA

,d mnkgj.k ysrs gSa % vkids lkeus dksbZ egdrk xqykc vkrk gSA KkusfUnz; ^^ukd** }kjk
vki xqykc dh egd dks eglwl djrs gaSA xqykc ,d mn~nhiu gS tks okrkoj.k esa
mifLFkr gSA vki dqN eglwl djrs gSa tks fd vfufeZr lkexzh ¼mn~nhiu½ ls lEcfUèkr
,df=r fd;k gqvk Kku gSA xqykc gksus ds Li"V Kku ds fcuk vkidk ,d 'kq#vkrh
lEcUèk ¼egd eglwl djuk½ cu tkrk gSA bl Lrj dh Hkkouk gh laosnuk gSA blh rjg
ds dqN vkSj mnkgj.kksa dh dYiuk dhft,A laosnuk gekjs vkl-ikl mifLFkr oLrqvksa dk
'kq#okrh Kku gSA

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k
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2-2-1 ekuo KkusfUnz; vkSj 'kkjhfjd ÅtkZ

mxrs lwjt dk [kwclwjr n`';] iqjkuh eksVj lkbfdy 'kq# djus ij tksj dh vkokt vkuk]
'kjhj dh Ropk dk I;kjk lk LIk'kZ] xehZ ds ekSle dh xjekgV] rst BaM] xanh lh nqxZaèk]
ehBk Lokn] ;s lHkh gekjs }kjk eglwl fd;s tkrs gSaA ysfdu dSls\ ;s lHkh vyx-vyx
KkusfUnz;ksa }kjk eglwl gksrs gSaA gekjs KkusfUnz; – vk¡[k] dku] Ropk] ukd vkSj thHk gekjs
vUnj ns[kus] lquus] Ropk }kjk eglwl djus] lw¡?kus vkSj Lokn ysus dh laosnuk mRiUu
djrs gSaA HkkSfrd ÅtkZ oLrq ls jks'kuh] vkokt rjaxs] xjekgV o Li'kZ ds :Ik esa fudyrh
gSA ;s HkkSfrd ÅtkZ ml oDr fofHkUu laosnuk,a mRiUu djrh gSa tc ;s mnnhiu ds :Ik
esa mifLFkr gksrh gSaA vkius ;gk¡ nks pht tkuh ¼i½ gekjh bafnz;k¡ ftu esa n`f"V] lquuk] Ropk
cksèk] lwa?kuk ,oa Lokn 'kkfey gSA ¼ii½ oLrqvksa ls HkkSfrd ÅtkZ mRiUu gksuk tSls izdk'k]
èofu rjaxs] xjekgV ,oa Li'kZA mn~nhiu ds :Ik esa HkkSfrd ÅtkZ ds vuqifLFkr gksus ij
lkekU;r% laosnuk mRiUu ugha gksrh gSA

2-2-2 laosnuk dh izfØ;k

laosnuk dh izfØ;k dks le>uk cM+k gh vklku gSA HkkSfrd ÅtkZ tSls fd izdk'k] èofu
rjaxs] xjekgV tks fd oLrq ls mRiUu gksrh gSa mn~nhiu dh rjg dk;Z djrh gSa tks fd
lEcfUèkr KkusfUnz; tSls vk¡[k] dku vkSj fof'k"V vfHkxzkgd dksf'kdkvksa }kjk izkIr fd;k
tkrk gSA ÅtkZ fQj oS|qr rjaxksa esa ifjofrZr dh tkrh gS vkSj bl izfØ;k dks ikjxeu
¼VªkalMD'ku½ dgk tkrk gSA HkkSfrd ÅtkZ dk oS|qr rjaxksa esa fof'k"V vfHkxzkgd
dksf'kdk }kjk cnyuk VªkalMD'ku ¼ikjxeu½ dgykrk gSA

oS|qr rjaxsa( rc raf=dk rarq ds lkFk KkusfUnz;ksa }kjk dsanzh; raf=dk ra= esa tkrh gSa vkSj
vUr esa izefLr"d oYdqV ds mi;qDr {ks= esa igqaprh gSaA laosnuk dh çfØ;k ds vUrxZr
izR;{k vfHkxzg.k vkSj lwpukvksa dk izefLr"d oYdqV esa lapkfjr gksuk 'kkfey gSA

2-3 gekjh KkusfUnz;ka

2-3-1 n`f"V

ge viuh vk¡[kksa ds }kjk ns[krs gSa vkSj ;g jaxhu Vsyhfotu ;k ,d dSejs dh rjg dk;Z
djrk gSA HkkSfrd mn~nhiu vFkkZr izdk'k NksVs Nsn ls blesa izos'k djrk gS vkSj ySal ls
gksdj xqtjrk gS tks fd izdk'k laxzkgh ry ij igqaprk gSA n`f"V dk izcaèku vk¡[k ds [ksr
iVy] iqryh] vkbfjl ,oa n`f"ViVy ds ekè;e ls fd;k tkrk gS vkSj var esa vfHkxzg.k
dksf'kdkvksa }kjk efLr"d dks lwpuk Hksth tkrh gS ¼fp= 2-1 nsf[k;s½

raf=dk dksf'kdk ftls dksUl dgrs gSa ds }kjk jax dh laosnuk izkIr gksrh gSA dkys ,oa
lQsn dh laosnuk izdk'k lacaèkh raf=dk ftls 'kykdk dgrs gSa ds }kjk gksrh gSA 'kykdk
vkSj 'kadq jsfVuk ij foijhr gksrs gSa ftudh la[;k Øe'k% 100 fefy;u vkSj 6 fefy;u
ls vfèkd gSA ;s 'kykdk ,oa 'kadq izdk'k ;k vUèkdkj ¼vaèksjk½ ds vuqdwyu esa enn djrs
gSaA vkidks pyfp= 'kq# gks tkus ds ckn fFk;Vj tkus dk vuqHko gksxkA tc fFk;sVj esa
vaèksjk gksrk gS vkSj vki lhV ;k yksxksa dk LFkku ugha ikus ij yM+[kM+krs gSa ysfdu dqN
le; ckn vki vkl-ikl ds yksxksa ;k lhV dk irk yxkus esa l{ke gks tkrs gSaA rst
izdk'k ls ean izdk'k esa vuqdwyu vk¡[kksa esa ekStwn 'kykdk ,oa 'kadq }kjk izcafèkr gksrk gSA
'kykdk ,oa 'kadq ds jlk;u ean izdk'k esa rst izdk'k mRrstuk dh rqyuk esa vfèkd
,dkxzrk ds lkFk rsth ls fufeZr gksrs gSaA bl izdkj vaèksjs esa vuqdwyu ljy cu tkrk
gSA 'kykdk dh rqyuk esa 'kadq vaèksjs esa vfèkd vuqdwfyr gksrs gSa ysfdu iwjh rjg ls

izR;{khdj.k] vf/kxe
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vuqdwfyr gksus ij 'kykdk izdk'k ds izfr 'kadq dh vis{kk T;knk laosnu'khy gks tkrk gSA
'kadq vk¡[k ds chpksa chp gksrk gS vkSj 'kykdk jsfVuk ds fdukjs ij gksrs gSA cgqr vaèksjs esa
;fn vki ,d ean izdk'k dks oLrq ls nwj ns[kuk pkgrs gSa ml ij ugha rks vki ean izdk'k
dks vfèkd Li"V :Ik ls ns[ksaxsA tc vki vaèksjs esa oLrq ls nwj ns[krs gSa rks jsfVuk ds fdukjs
fLFkj 'kykdk vfèkd lfØ; gks tkrs gSa o csgrj n`';rk iznku djrh gSA bl izfØ;k dks
flusekgky esa viuk,¡A tc pyfp= py jgh gks vkSj vki ekxZ ij ean izdk'k ds lkFk
njokts ij tkuk pkgrs gksaA vkids ikl ml oDr jkLrs dh csgrj n`';rk gksxh tc vki
ean izdk'k fcanq dks ugha cfYd mlls nwj ns[krs gSA ,slk dgk tkrk gS fd Li"V vUèksjh
jkr esa 30 ehy dh nwjh ij eksecrh dh ykS ns[kh tk ldrh gS D;kasfd jsfVuk dh NM+s
¼'kykdk½ nwj dh Nfo ds dkj.k vfèkd lfØ; gks tkrh gSaA

fp= 2-1% vk¡[k dk fp=

2-3-1-1 n`'; rh{k.rk

vkius dqN yksxksa dks i<+rs le; ;k nwj dh phtksa dks ns[krs le; ;k nksuksa dh fLFkfr;ksa
esa p'ek yxkrs gq, ns[kk gksxkA os yksx n`f"V ds {ks= esa foLrkj ls HksnHkko djus ds yk;d
ugha gksrs gSaA vFkkZr os Li"V o ckjhd :Ik esa ;k oLrqvksa dks ns[k ikus esa leFkZ ugha gksrs
gS aA

;g fLFkfr O;fDr dh vk¡[k ds xksys dh vkÑfr ls dkQh izHkkfor gksrh gSA tc O;fDr
ds vk¡[k ds xksys dkQh cM+s gksrs gSa rks vk¡[k dh rky] vkÑfr dks jsfVuk ds lkeus cukrh
gS] lhèks ml ij ugha cukrhA bl ekeys esa] fudV dh oLrq ds fy, n`f"V lkQ gksrh gS
ysfdu nwj dh oLrq èkqaèkyh fn[kkbZ nsrh gSA bl ?kVuk dks fudV n`f"Vnks"k dgk tkrk gSA
tc vk¡[k ds xksys cgqr NksVs gksrs gSa rks rky] vkÑfr dks jsfVuk ds ihNs cukrh gS
ifj.kkeLo:Ik nwj dh oLrq Li"V utj vkrh gS ysfdu ikl dh oLrq vLi"V gks tkrh gS
bl fLFkfr dks nwjn`f"V nks"k dgrs gSA fudV n`f"V nks"k ;k nwj n`f"Vnks"k] n`f"V ds {ks= esa
oLrq dks i`Fkd u dj ikus blds mnkgj.k gSaA n`f"V ds {ks= esa lgh rjhds ls HksnHkko varj
djus dh {kerk dks n`'; rh{.krk ds :Ik esa tkuk tkrk gSA mez c<+us vkSj n`'; rh{.krk
ds chp ,d lEcUèk ns[kk tk ldrk gSA T;knkrj ekeyksa esa tSls-tSls mez c<+rh gS n`';
rh{.krk de gksrh tkrh gSA

2-3-1-2 va/k LFky

jsfVuk dh og txg tgka vk¡[k dh ulksa dks vkfIVd raf=dk ¼nd~ raf=dk½ ds :Ik esa
ifjofrZr fd;k tkrk gS mls vUèk fcUnq dgk tkrk gSA vUèk fcUnq esa dksbZ n`';  rh{.krk
ugha gksrh gSA ;s nd raf=dk vk¡[k ds xksys dh fiNyh nhokj ls vk¡[kksa dks efLr"d ls

laosnuk ,oa
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tksM+rs gSaA yksx vius flj dks fgykdj ;k vutkus esa nwljh vk¡[k dk iz;ksx djds vaèk
LFky ds izHkkoksa dh HkjikbZ djrs gSaA vc vki le> x, gksaxs fd fdl rjg ls gekjs
jkstejkZ ds thou esa n`'; dh laosnuk n`'; rh{.krk ds lkFk gksrh gSA

2-3-2 Jo.k

dku ds }kjk Jo.k dh laosnuk gksrh gSA vkids ikl nks rjQ nks dku gSa tks ckgjh nqfu;k
ls èofu dk irk yxkrs gSaA èofu lzksr diau ;k vkanksyuksa ¼fgyus Mqyus½ ds }kjk gok ds
nokc esa ifjorZu iSnk djrs gSaA ;g dkuksa ds }kjk lquk o èkkj.k fd;k tkrk gSA fdlh
Hkh vkokt dh rhu eq[; fo'ks"krk,a gksrh gSa – p<+ko ;k mrjko] vkokt dh ÅapkbZ vkSj
y;@èofu-Lo:IkA vkokt dh fuEu ;k mPp xq.koRrk rjaxksa ds daiUu dh vko`fÙk ls
fuèkkZfjr gksrh gS ftruh rst daiu gksxh mruh rst fip gksxhA vkokt dh Å¡pkbZ èofu
rjaxksa dk foLrkj – foLrkj vkSj ladqpu gSA tc vki Vh-oh- dh vkokt c<+krs gS blfy,
dEiUu ds vk;ke dks c<+krs gSa blfy, èofu rst gks tkrh gSA

y; èofu dh og xq.koÙkk gS tks ,d fo'ks"k èofu lzksr ls vkrh gSA mnkgj.k ds fy,
'kgukbZ ij ctk;k tkus okyk ,d Loj] fi;kuksa ij ctk, tkus ds leku ugha gksxkA bl
fofHkUurk dks y; ds :Ik esa tkuk tkrk gSA bl rjg vkokt dk p<+ko mrkj o Å¡pkbZ
Jo.k vkSj vko`fÙk dh fo'ks"krk gSA vkokt dk foLrkj èofu rjaxksa dh fo'ks"krk,¡ gSaA ,d
dku esa rhu Hkkx gksrs gS – ckgjh] eè; vkSj Hkhrjh] tks lquus dh fØ;k esa enn djrs gSa
¼fp= 2-2 ns[ksa½A

fp= 2-2% dku dh lajpuk

2-3-3 lwa?kuk

Ikk¡p bafnz;ksa-n`f"V] Jo.k] xaèk] Lokn vkSj Ropk gesa gekjs 'kjhj ds djhc dh oLrqvksa vkSj
?kVukvksa ds ckjs esa crkrh gSaA n`f"V] Jo.k vkSj xaèk laxzkgd iz.kkfy;ka gSa tks ,d nwjh ij
mRrstukvksa ds izfr izfrfØ;k djds gekjh nqfu;k dks c<+krh gSa buesa ls dbZ ek;us esa
lwa?kuk lcls izkFkfed gSA lwa?kus dh laosnuk] vki uke esa ekStwn vfHkxzkgd dksf'kdkvksa
dh mRrstuk ls izkIr djrs gSaA xaèk gok esa ekStwn jlk;uksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrh
gS tks gekjs uklk fNnz ds 'kh"kZ ij fLFkr vfHkxzkgd dks mRrsftr djrh gSA ekuo esa dsoy

izR;{khdj.k] vf/kxe
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50 fefy;u ?kzk.k lacaèkh vfHkxzkgd gksrs gS tcfd dqRrksa esa 200 fefy;u ls vfèkd ,sls
vfHkxzkgd gksrs gSa] blhfy, dqRrs lwa?kus esa vfèkd laonsu'khy gksrs gSaA vkSj blh dkj.k
bUgsa iqfyl foHkkx esa vijkèk vkSj vijkfèk;ksa dk irk yxkus ds fy, lSU; ny esa Mky
fn;k tkrk gSA gekjs ?kzk.k vfHkxzkgd dh laosnu'khyrk mRrstuk ds ,d Lrj rd lhfer
gksrh gSA dkyZlu ¼1998½ ds vuqlkj ekuo ?kzk.k vfHkxzkgd dsoy vk.kfod Hkkj ds lkFk
inkFkZ dks gh igpku ldrs gSa – vk.kfod Hkkj – ,d xaèk;qDr v.kq esa lHkh ijek.kqvksa ds
ijek.kq Hkkj dk ;ksx 15 ls 300 ds chp gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd vki fefJr is; esa
ekStwn 'kjkc dks 46 ds vk.kfod Hkkj ds lkFk lwa?k ldrs gSa ysfdu ,d pEep phuh dks
342 ds vk.kfod Hkkj ds lkFk ugha law?k ldrs gSA euq"; esa xaèk dh vuqHkwfr] dbZ ek;uksa
eas] vU; bafnz;ksa dh rqyuk esa lcls lkèkkj.k izkFkfed gS ysfdu vU; iztkfr;ksa esa] ?kzk.k
vfèkd izHkkodkjh gSA dqN tkuoj QsjkseksUl uked fo'ks"k jlk;fud inkFkZ dk lzko djrs
gSaA tks vius tSls vU; lnL;ksa esa fo'ks"k izfrfØ;k dks lfØ; djrs gSaA dqN ekeyksa esa
?kzk.k] lapkj ds eq[; :Ik esa dk;Z djrk gSA ?kzk.k laosnuk ls lEcfUèkr oS;fDrd fHkUurk
euq";ksa esa ikbZ tkrh gS D;ksafd muesa mn~nhiuksa ds izfr ?kzk.k vfHkxzkgd dh vyx-vyx
izfrfØ;k,¡ gksrh gSaA

2-3-4 Lokn

Lokn dh laosnuk lwa?kus ds lkFk tqM+h gqbZ gSA Lokn eq[; :Ik ls thHk dh Åijh lrg
o fdukjs ij fc[kjs gq, Lokn dfydk ¼Bud½ ij fuHkZj djrk gSA izR;sd Lokn dfydk
esa dbZ vfHkxzkgd dksf'kdk,a gksrh gSaA euq"; ds ikl yxHkx 10000 Lokn dfydk,¡ gksrh
gSA blds foijhr eqxhZ esa dsoy 24 vkSj lcls T;knk Lokn dfydk dSVfQ'k esa gksrh gS
ftldh la[;k 175]000 gS tks fd iwjs 'kjhj esa QSyh gksrh gSA vki vius vuqHko ds vkèkkj
ij lksp jgs gksaxs fd vki cgqr lkjs Loknksa dks Hkkstu esa ls vyx dj ldrs gSA ysfdu
;g lp ugha gSA vkids ikl dsoy pkj ewy Lokn gksrs gSa – ehBk] uedhu] [kêk vkSj
dM+okA ysfdu vkidks ,slk D;ksa yxrk gS fd vki bu pkj dh rqyuk esa dgha vfèkd
Loknksa dks vyx dj ldrs gSa\ bldk dkj.k ;g gS fd Hkkstu djrs le; vki dsoy
Hkkstu ds Lokn ds ckjs esa ugha tkurs cfYd bldh xaèk] bldh cukoV] budk rkieku]
;g vkids thHk vkSj eq¡g ij ncko Mkyrk gS vkSj gesa dbZ vkSj laosnukvksa dk ,glkl
djkrs gSaA ysfdu Lokn dh ewy laosnuk Lokn dfydk ij gh fuHkZj djrh gSA lkekU;r%
ued dh laosnuk thHk dh uksd vkSj fdukjs ij lcls vfèkd gksrh gSA thHk ds fdukjs
ls [kV~Vs Lokn dk irk pyrk gS thHk ds ihNs dM+os dkA ;g n`f"Vdks.k O;kid :Ik ls
bl ifjdYiuk ij vkèkkfjr gksrk gS fd bu izkFkfed Lokn xq.kksa esa ls izR;sd fofHkUu izdkj
ds Lokn vfHkxzkgd ds lkFk tqM+k gksrk gSA blds vykok] bu pkj ewy Lokn xq.kksa dk
mRiknu djus okyh mRrstukvksa ds ckjs esa loky dk tokc fuf'pr ugha gSA feBkbZ dk
mRiknu fofHkUu 'kdZjkvksa }kjk fd;k tkrk gS ysfdu lSdsfju tks fd ,slk jklk;fud
;kSfxd gS tks phuh ls lajpukRed :Ik ls cgqr vyx gksrk gS ysfdu bu inkFkksZa esa ,slh
D;k lekurk gS tks leku Lokn dks mRiUu djrk gS] vHkh Hkh Kkr ugha gSA thHk ij Lokn
dfydk dh la[;k vk;q ds lkFk de gks tkrh gSA ifj.kkeLo:Ik] cw<s yksx] cPpksa dh
rqyuk esa Lokn ds izfr de laosnu'khy gksrs gSaA

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k
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2-3-5 Ropk laosnuk

fuEu mnkgj.k dks ns[ksa – rhu ckYVh ikuh j[kas – ,d BaMk] nwljk xeZ vkSj rhljk xquxqukA
vc ,d gkFk dks BaMs ikuh dh ckYVh esa vkSj nwljs gkFk dks xeZ ikuh dh ckYVh esa MkysA
vki eglwl djsaxs fd xeZ ;k BaM dsoy ml fgLls esa eglwl gksrk gS tgk¡ gkFk ikuh
o gok nksuksa ls feyrk gSA vius nksuksa gkFkksa dks cjkcj fudkysa vkSj xquxqus ikuh ls Hkjh
rhljh ckYVh esa MkysaA vki ml gkFk dks BaMk eglwl djsaxs tks xje ikuh esa Fkk vkSj ml
gkFk dks xje eglwl djsaxs tks BaMs ikuh esa FkkA gkFk dh laosnuk ml rkieku ij fuHkZj
djrk gS ftlesa Ropk igys vuqdwfyr FkhA Ropk dh mRrstuk vius Lo;a ds 'kjhj ls lhèks
tqM+s gq, tho ds ckjs esa crkrh gSA Ropk dh bafnz;k okLro esa] de ls de pkj vyx-

vyx laosnukvksa dk la;kstu gS – nokc] xehZ] BaM vkSj nnZA ;s laosnh xq.k ,d nwljs ls
brus fHkUu gS fd bl fo'okl dks tUe nsrs gSa fd ;s fofHkUu varfuZfgr vfHkxzkgd O;oLFkk
}kjk fufeZr gksrs gSA 'kjhj ds mu fgLlksa esa Ropk dh laosnu'khyrk rhoz gksrh gSa tks gekjs
vklikl ds txr dks eglwl djus ds fy, T;knk izklafxd gksrs gSA gkFk] maxfy;k¡] gksB]
thHk] Ropk ds fofHkUu fgLls lHkh mRrstukvksa ds fy, leku :Ik ls laosnu'khy ugha gksrs
gSa tks fofHkUu laosnukvksa dk mRiknu djrs gSaA vc vki vius vki ij Ropk laosnuk dk
,d vkSj vuqHko dhft,A viuh vk¡[kksa esa] iV~Vh ckaèkdj vc ckWy isu dh uksd ls] vius
Ropk ds ,d {ks= dh gYds ls tkap djs tgka isu vkidh Ropk ls lEidZ djrk gS ogka
dqN fcUnqvksa ij vki nokc eglwl djsaxs ysfdu gj fcUnq ij ughaA vki ,d tSlh izfØ;k
,d-,d djds BaMs rkj] xje rkj vkSj ,d fiu ls djrs gSaA BaMs rkj ds lkFk vki dbZ
fof'k"V fcUnq ij B.Mk eglwl djsaxsA xje rkj ds lkFk vki dbZ fcUnq ij xehZ eglwl
djsaxs vkSj fiu dh uksd nnZ mRiUu djsxhA bl rjg dh laosnuk Ropk ds fofHkUu fcUnqvksa
ij vfHkxzkgd ds }kjk gksrh gS tks fd vyx-vyx izdkj ds mn~nhiuksa ds izfr laosnu'khy
gksrs gSaA fdlh uqdhyh pht ls gYds ls Nwus ij vki tks vuqHko djrs gSa mls nokc ;k
Li'kZ dgrs gSaA 'kjhj ds dqN fgLls ncko ;k Li'kZ ds izfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA

fp= 2-3% thHk dk fp= fp= 2-4% dM+ok Lokn
dfydk

fp= 2-5% uedhu Lokn
dfydk

fp= 2-6% [kV~Vk Lokn
dfydk

izR;{khdj.k] vf/kxe
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gksaB] maxfy;ka] gkFk vkSj thHk ds fljs lcls laosnu'khy {ks= gSaA gkFk] iSj vkSj 'kjhj dk
èkM+ de laosnu'khy gksrs gSaA bl izdkj] bl rjg ds vuqHko tks fofHkUu 'kjhj ds fgLls
ds fy, vyx-vyx gksrs gSa dks mRiUu djus ds fy, ncko ;k Li'kZ dh fofHkUu ek=k dh
t:jr gksrh gSA rkieku vkSj nnZ ds fy, varfuZfgr vfHkxzkgd izfØ;k ds ckjs esa de
tkuk tkrk gSA Ropk esa Hkh xehZ vkSj B.M ds fy, vfHkxzkgd gksrs gSA ;s rkieku
vfHkxzkgd vfèkd ls vfèkd rkieku pje lhek ds lkFk gkFkksa vkSj iSjksa ds lkFk 'kjhj ds
èkM+ ij vfèkd dsfUnzr gksrs gSaA BaM ds vfHkxzkgd] xehZ ds vfHkxzkgd ls N% xquk T;knk
gksrs gSaA nnZ dh laosnuk fookn dk fo"k; jgk gSA dqN vuqlaèkkudrkZ ekurs gS fd ;s
fof'k"V nnZ vfHkxzkgd gS tks Ård dh pksV ls lfØ; gksrs gSa vkSj ,d rjg dh vfiz;
luluh iSnk djrs gSA nwljs ekurs gS fd nnZ fdlh Ropk vfHkxzkgd ds izfr vfèkd
vuqeku yxkus dk ifj.kke gSA nnZ u dsoy Ropk ds raf=dk ls cfYd vU; KkusfUnz;ksa ls
Hkh izkIr gksrk gSA fdlh KkusfUnz; ds fy, rhoz mRrstuk nnZ dk dkj.k cu ldrh gS tSls
fd cgqr rst izdk'k] tksj dh vkokt] cgqr de ;k T;knk rkiekuA

2-3-6 xfr laosnuk

xfr laosnuk vkidh ek¡lisf'k;ksa vkSj tksM+ksa dh fLFkfr ,oa xfr ds ckjs esa tkudkjh iznku
djrh gSA viuh vk¡[ksa cUn dhft, vkSj viuh maxyh ls vius vkSBkas dks Li'kZ dhft,A
vkidks ekywe gS fd 'kjhj ds nksuksa fgLls dgk¡ gSa og Kku tks gesa ,d nwljs ds lacaèk esa
gekjs 'kjhj ds vaxksa ds LFkku ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS vkSj gesa xfr djus dh vuqefr
iznku djrk gS] mldks xfrcksèk ds :Ik esa tkurs gSA ek¡lisf'k;ksa esa xfr vfHkxzkgd ekStwn
gksrs gS tks efLr"d dks ek¡lisf'k;ksa ds Hkkj ,oa ladqpu dh ek=k ds ckjs esa lwpuk,¡ Hkstrk
gSA nwljs vfHkxzkgd tksM+ksa esa gksrs gSa tks 'kkjhfjd xfr ls lEcfUèkr lwpuk,¡ iznku djrh
gSA xfr laosnuk vfèkdrj 'kjhj esa larqyu ;k lkE; dh Hkkouk mRiUu djrh gSA tc
fdlh esa ;g laosnuk u"V gks tkrh gS rks O;fDr 'kjhj ds Hkkxksa esa fofHkUu Hkkj ds mn~nhiuksa
ds chp muds Hksn ds vuqHko ugha dj ldrkA larqyu cuk;s j[kus dh gkykr esa ugha gksrk
gSA ;g le> xq:Rokd"kZ.k ds lEcUèk esa 'kjhj dh xfr o 'kkjhfjd voLFkk dks cuk,
j[krh gSA

cksèk ç'u 1

1½ n`'; rh{.krk D;k gS\ rh{.krk ls lacafèkr dkSu-dkSu ls dkjd gaS vkSj bls dSls
ekik tk ldrk gSA

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ mnkgj.k nsjdj vaèk fcanq dks ifjHkkf"kr dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ Lokn dh laosnuk dh izfØ;k dk o.kZu dhft,\ Lokn dfydk ds egRo dks crkb,¡A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2-4 izR;{k.k % izÑfr vkSj {ks=

fiNys [kaM esa] vkius laosnuk ds ckjs esa lh[kkA ;g Hkkx vkidks izR;{k.k dh izfØ;k ds
ckjs esa crk,xkA izR;{k.k dh izfØ;k dks nf{k.k vÝhdh vaxzsth fQYe ^^Gods must be

Crazy (1980)** ds ,d jkspd mnkgj.k ds lkFk le>k tk ldrk gSA pyfp= ,d is;
inkFkZ ds [kkyh cksry ds lkFk 'kq# gksrk gS ftls vkdk'k@LoxZ ls fxjk;k tkrk gS ¼;g
okLro esa gokbZ tgkt gksrk gS ftlls fxjk;k tkrk gS½ vkSj ,d cq'keSu ¼dkykgkjh
cq'keSu tutkfr½ ds ikl vkdj fxjrh gS] tks fd f'kdkj ij fudyk gksrk gSA

lekt ds bl fgLls esa yksx ,d lkèkkj.k thou thrs gSa ftUgsa rduhdh ds ckjs esa
tkx:d ugha gSA bl izdkj cksry muds fy, ubZ oLrq gS tks fd muds 'kkafriw.kZ leqnk;
esa la?k"kZ mRiUu djkrh gSA tc cq'keSu bl ubZ oLrq dks ns[k jgs gSa rks fuEufyf[kr
iafDr;k¡ n`'; dk o.kZu djus ds fy, dgh tkrh gSaA dFkkokpd ^^,d fnu vkleku ls
dqN fxjkA tks ¼Xi½ us vius thou esa dHkh Hkh ,slk dqN ugha ns[kk FkkA ;g ns[kus esa ikuh
tSlk Fkk ysfdu ;g nqfu;k dh fdlh Hkh pht ls T;knk gSjkuh dh ckr FkhA og
vk'p;Zpfdr Fkk fd bZ'oj us ;g pht i`Foh ij D;ksa HksthA ;g lcls vthc lh [kwclwjr
pht Fkh tks mUgksaus dHkh ns[kk Fkk] os lksprs gSa fd bZ'oj us mls D;ksa Hkstk**A

vkidks D;k yxrk gS fd cq'keSu D;ksa bl cksry dks igpkuus esa vleFkZ Fks tSls fd ge
yksx igpku ysrs gSaA ;fn ;g muds lhfer vuqHko dh otg ls gS rks bldk eryc D;k
gqvk fd nqfu;k ds ckjs esa gekjh le> gekjs vuqHko ij fuHkZj djrh gSA bldk mRrj gk¡
gS vkSj gekjk vuqHko izR;{k.k dh izfØ;k dks funsZf'kr djrk gSA ysfdu izR;{k.k D;k gS\
dkSu ls dkjd bls izHkkfor djrs gSaA ge yksx bu lokyksa ds tokc ryk'k djsaxsA blds
vykok] ge izR;{k.kkRed laxBu ds fofHkUu fl)kUrksa] izR;{k.k ds izdkj vkSj izR;{k.k esa
=qfV;ksa dks Hkh ns[ksaxsA

izR;{k.k gesa nqfu;k dks ns[kus] eglwl djus vkSj vuqHko djus esa l{ke cukrh gS tSlk fd
;g gekjs vuqHko dh O;k[;k djus dk rjhdk gSA pw¡fd] ge feyus okyh lHkh rjg dh
lwpukvksa ij è;ku ugha ns ldrs gSa] blfy, ge dsoy dqN ij gh è;ku nsrs gSa vkSj pqfuank
:Ik ls bls ns[krs gSaA è;ku lHkh vko';d laosnh lwpukvksa dks NkaVus ;k bls ckgj
fudkyus esa lgk;rk djrk gS ¼czkMcsaV] 1958½A è;ku dk dsUnz vkarfjd dkjd #fp]
vfHkizsj.k] vko';drk vkfn gSa] os ckgjh dkjd rhozrk] vkdkj] iqujko`fr] fo"kerk] uohurk]
xfr] vkfn gSaA mnkgj.k ds fy, dksbZ mn~nhiu tks uohu gksxk og i`"BHkwfe esa foyhu gksus
okyh oLrq dh rqyuk esa fdlh dk è;ku vfèkd vklkuh ls idM+ ysxkA èofu dh rhozrk

izR;{khdj.k] vf/kxe
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ds izfr O;fDr dk è;ku T;knk tk,xkA ;fn okrkoj.k esa nks rjg dh jks'kuh gS rks
pednkj jks'kuh T;knk è;ku vkdf"kZr djsxhA dksbZ mn~nhiu ftruh ckj nksgjk;k tk,xk
mruk vklkuh ls og ns[kk tk ldsxkA

ckDl 2-1

izR;{k.k esa og lHkh izfØ;k,¡ ekStwn gksrh gSa tks KkusfUnz; tkudkfj;ksa dh O;k[;k djus vkSj ckgjh

nqfu;k dks vFkZiw.kZ <ax ls le>us esa gekjh enn djrh gaSA

eksVs rkSj ij tc dksbZ mn~nhiu lkeus vkrk gS rks izR;{k.k dh izfØ;k esa rhu pj.k gksrs
gSA ¼i½ p;u ¼ii½ laxBu ¼iii½ O;k[;kA vkxs vkus okys Hkkx esa izR;{k.k dh izfØ;k ds bu
pj.kksa ds ckjs esa ppkZ dh tk,xhA

2-5 izR;{k.k ds pj.k

bl bdkbZ eas izR;{k.k ds pj.k o bu pj.kksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh foLrkj ls
ppkZ dh tk,xhA

pj.k I% p;u

izR;{k.k dk igyk pj.k ̂ p;u* gS D;kasfd gekjs efLr"d dh {kerk lhfer gksrh gS blfy,
bldk è;ku lHkh mn~nhiuksa ij ugha tk ldrkA ge vutkus esa ;k tkucw>dj dqN
mnnhiuksa ij è;ku nsrs gSa o vU; dks utjvankt dj nsrs gSaA p;fur mn~nhiu ̂ ^mifLFkr
mn~nhiu** cu tkrk gSA vc bu nks fp=ksa dks ns[ks ¼fp= 2-7 vkSj 2-8½A

fp= 2-7% [kjxks'k ;k cr[k    fp= 2-8 % Qwynku ;k ekuo psgjk

vkidks D;k fn[krk gSA bu nks fp=ksa dk o.kZu vkidh lwpukvksa ds laxBu ij fuHkZj djrk
gS vkSj lwpukvksa dk laxBu vkids è;ku ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy, nwljh
vkÑfr dks ysaA dqN yksx lQsn Hkkx ij T;knk è;ku nsrs gSa vkSj blfy, nks ekuo psgjk
ns[krs gSa tcfd dqN yksx viuk è;ku dkys fgLls esa nsrs gS vkSj bldks ,d Qwynku dh
rjg ns[krs gSaA bu fofHkUurkvksa ls ;g irk pyrk gS fd izR;{k.k dh izfØ;k esa oS;fDrd
fHkUurk ikbZ tkrh gSA

pj.k II% laxBu

bl voLFkk esa mn~nhiu ekufld :Ik ls vFkZiw.kZ <ax ls O;ofLFkr fd, tkrs gSaA laxBu
dh izfØ;k dks O;k[;k djus ds fy, dbZ fu;e crk, x, gSaA Hkkx 2-7 esa laxBu ds
xSLVkYV ds fl)kUr dh ppkZ dh xbZ gSA ;g vkidks ;g le>kus esa enn djsxk fd fdl

laosnuk ,oa
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rjg ls O;fDr LoHkkfod :Ik ls mn~nhiuksa dks vFkZiw.kZ vkdkj iznku djus ds fy, laxfBr
djrk gS o bl izdkj mn~nhiu dh O;k[;k djrk gSA

pj.k III% O;k[;k

bl vfUre pj.k esa laxfBr mnnhiuksa dks ,d vFkZ iznku fd;k tkrk gSA mRrstukvksa dh
O;k[;k O;fDr ds vuqHkoksa] vis{kkvksa] vko';drkvksa] fo'oklksa vkSj vU; dkjdksa ij
vkèkkfjr gksrk gSA bl izdkj bl voLFkk dk LoHkko O;fDrxr gksrk gSA ,d tSls
mnnhiuksa dk fofHkUu O;fDr;ksa ds }kjk vyx-vyx rjhds ls O;k[;k dh tk ldrh gSA

izR;{k.kkRed fuos'k izR;{k.kkRed izfØ;k izR;{k.kkR; ifj.kke

mnnhiu ls lEcfUèkr 1 p;u ckgjh :Ik ls fn[krs

lwpukvksa dk KkusfUnz;ksa 2 laxBu ifj.kke- O;ogkj ;k

rd igq¡puk 3 O;k[;k vizdV ifj.kke – izo`fÙk]

fo'okl

fp= 2-3 % izR;{k.k dh izfØ;k

2-6 izR;{k.k dk lS)kfUrd mikxe

euksoSKkfudksa }kjk nks fHkUu lSèkkfUrd mikxeksa dks izLrqr fd;k x;k tks izfr:Ik igpku
esa izR;{k.k dh izfØ;k dh O;k[;k djrk gSA ,d ^^Åijh fupyh izfØ;k mikxe** ds :Ik
esa tkuk tkrk gS vkSj nwljk ̂ ^vkèkkfjr Åijh izfØ;k mikxe** ds :Ik esa gSA tSlk fd uke
ls gh irk pyrk gS fd nksuksa gh n`'; lacaèkh mn~nhiuksa ds izfr:Ik igpku ds lEcUèk esa
vius n`f"Vdks.kksa esa ,d nwljs ls vyx gSaA

lkj.kh 2-1 % izR;{k.kkRed izfØ;k ds ckjs esa lS/kkfUrd mikxe % izfr:Ik
igpku

vk/kkfjr Åijh izfØ;k Åijh fupyh izfØ;k

izR;{k.k dh izfØ;k izR;{k gksrh gS izR;{k.k dh izfØ;k vizR;{k gksrh gSA

izR;{k.k vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr çfØ;k gS izR;{k.k ,d vuqHko vkèkkfjr izfØ;k gS
vFkkZr mn~nhiu esa Ik;kZIr tkudkjh vFkkZr mn~nhiu ds vUnj Ik;kZIr
gksrh gS ftlls fd vFkZiw.kZ <ax ls tkudkjh ugha gksrh gS ftlls fd
mldh O;k[;k dh tk ldsA mldh vFkZiw.kZ <ax ls O;k[;k dh tk

lds vkSj blfy, gesa vius vuqHko
dk lgkjk ysus dh t:jr iM+rh gSA

tsEl ts fxClu] 1960 us bl fopkj ds fjpkMZ xzksxjh] 1970 us bl fopkjèkkjk ds
l'kDr leFkZdksa esa ls ,d gaSA ,d l'kDr leFkZd gSaA

bl izdkj Åijh fupyh izfØ;k mRrstukvksa dh fo'ks"krkvksa dks O;ofLFkr djus ds fy,
ekStwnk Kku dk mi;ksx djrh gSA tcfd vkèkkfjr Åijh izfØ;k NksVh fo'ks"krkvksa dk
fo'ys"k.k djrh gS vkSj iwjh rLohj dk fuekZ.k djrh gSA n`'; lacaèkh mn~nhiuksa dks èkkj.k
djrs le; nksuksa izdkj ds ¼izfØ;k½ n`f"Vdks.kksa dk iz;ksx vDlj ,d lkFk fd;k tkrk
gSA
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ckDl 2-2 % izR;{k.k esa /;ku dh Hkwfedk

ftl fM'k ,aVhuk dk iz;ksx ge vius ?kj esa djrs gSa og lsVykbV ls lHkh miyCèk ladsr izkIr
djrk gS ysfdu Vsfyfotu dk leLojd gekjh ejth ds vuqlkj gh ladsr dks pqurk gSA blh izdkj
ls] gekjh KkusfUnz;k¡ dbZ mn~nhiuksa dks ,d gh le; esa èkkj.k djrh gSa ysfdu p;ukRed izfØ;k
mi;qDr mn~nhiuksa dks gh pqurh gS tks fd gekjs izR;{k.k dks cukrs gSaA izR;{k.k ds lEcUèk esa è;ku
ds dqN egRoiw.kZ dk;Z fuEufyf[kr gSA

1½ p;ukRed /;ku % è;ku dk lcls egRoiw.kZ dk;Z p;ukRed gSA ;g ,d
,slh izfØ;k ls lEcfUèkr gS ftlds }kjk vU; vizlkafxd mn~nhiuksa dks vuns[kk djrs gq,
#fpdj mn~nhiuksa ij è;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA p;ukRed è;ku ,d Nyuh dh rjg
dk;Z djrk gSA

2½ nh?kZdkyhu /;ku % ;g fopfyr gq, fcuk yEcs le; rd fdlh mn~nhiu ij è;ku nsus
dh {kerk gSA ;k ;g ,d ,slh {kerk gS ftlds }kjk fcuk fopfyr gq, ge yEcs le; rd
fdlh mn~nhiu ij è;ku nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] jkMkj LØhu ij ns[krs jgus ds dke
esa fujarj è;ku dh vko';drk gksxhA gekjh è;kukRed izfØ;k bl rjg ds

uhjl dk;Z djus esa gekjh enn djrh gSA

2-7 izR;{k.kkRed laxBu ds fu;e% xSLVkYV fl)kUr

20oha lnh dh 'kq#vkr esa] rhu teZu euksoSKkfudksa eSDl onkZbej vkSj muds lg;ksfx;ksa
oksYQxSax dksgyj vkSj dVZ dkS¶dk us izR;{k.k dks le>us ds fy, xSLVkYV fl)kUr
uked fl)kUr izLrkfor fd;kA xSLVkfyLV ds vuqlkj izR;{k.k dh izfØ;k esa fdlh oLrq
ds :Ik esa mn~nhiuksa dh ,d lkj.kh dks 'kkfey ugha djuk gS ysfdu blesa ,d :Ik ;k
iSVuZ dh ryk'k djus dh gekjh izo`fÙk 'kkfey gSA xSLVkYV 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ ^:Ik
;k foU;kl* gSA xSLVkYV euksfoKku dk ewy vkèkkj ;g gS fd ^^lEiw.kZ blds Hkkx ds ;ksx
ls fHkUu gksrk gS**A bldk rkRi;Z ;g gS fd laxBu ¼;k lajfpr laiw.kZ ftls xSLVkYVsu
ds :Ik esa tkuk tkrk gS½ izR;{k.k dks ,d vyx vFkZ nsrk gSA ;g laxBu ds dkj.k gksrk
gS ftlesa ge tfVy lajpuk dks ,dkRed :Ik ;k oLrqvksa ds :Ik esa vuqHko djus esa l{ke
gksrs gSaA laxBu ml rjg ls gks ldrk gS tSls phtksa dks ,d lkFk j[kk tkrk gSA bl
ewy èkkj.kk ds vkèkkj ij xsLVkYV euksoSKkfudksa us dbZ rjg ds fl)kUr ,oa dkuwu izLrqr
fd, tks ;g crkrs gSa fd fdl rjg ls ge mn~nhiu dh NksVh bdkb;ksa dks ,d lEiw.kZ]
ftlesa fof'k"V vkd`fr@Lo:Ik gksrk gS] ds :Ik esa ns[krs gSaA ;s fl)kUr izR;{k.kkRed
laxBu ds fu;e ds :Ik esa tkus tkrs gSaA vkus okys [kaM esa izR;{k.kkRed laxBu ds dqN
egRoiw.kZ xsLVkYV fu;e dh ppkZ 'kkfey gS ysfdu ;g djus ds igys] D;k vki fuEu
fp= esa 13 psgjs ns[k ldrs gS ¼fp= 2-10 ns[ksa½\

fp= 2-10% taxy dh vk¡[ksa ¼cso MksfyfVy 1984] n~okjk½

lzksr % http://www.greenwichworkshop.com

laosnuk ,oa
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d½ vkÑfr-i`"BHkwfe lEcU/k dk fu;e

bl fl)kUr ds vuqlkj gekjs vUnj gekjs vklikl dh nqfu;k dks vkÑfr vkSj i`"BHkwfe
ds :Ik esa vyx djus dh izo`fÙk gksrh gSA ge ges'kk i`"BHkwfe ls vyx ,d vkÑfr
¼izfrek½ ns[krs gSaA vkÑfr mn~nhiu dk og Hkkx gksrk gS tks fd n`'; fp= esa gekjk è;ku
vkdf"kZr djrh gS tcfd ckdh fgLlk i`"BHkwfe dh rjg dk;Z djrk gSA fdlh Hkh izfrek
dh ,d fuf'pr vkÑfr gksrh gS tks fd csgrj <ax ls ;kn jgrh gS tcfd i"̀BHkwfe
vkdkjghu gksrh gS vkSj bldh dksbZ lhek ugha gksrh gSaA vc fp= 2-11 nsf[k;sA vki D;k
ns[krs gSa\ nks O;fDr ;k 'krjat ds nks eksgjs ¼nks jkfu;ka vkSj ,d fc'ki½\ tc vki yksxksa
ij è;ku nsrs gaS rks 'krjat ds eksgjsa i`"BHkwfe cu tkrs gSa vkSj ;fn 'krjat ds eksgjsa ij
è;ku nsrs gSa rks yksx i`"BHkwfe cu tkrs gSaA fdlh Hkh fLFkfr esa vki i`"BHkwfe ls vyx
vkÑfr cukrs gSaA

fp= 2-11% fp= vk/kkfjr laca/kksa dk mnkgj.k

[k½ lfUudVrk dk fu;e

fp= 2-12% lfUudVrk dk xsLVkYV fln~/kkar

;g mu rRoksa ;k oLrqvksa ds lewgu ls lEcfUèkr gS tks ,d lkFk djhc gksrs gSaA mn~nhiuksa
dks vFkZiw.kZ <ax ls vuqHko djus ds fy,] mn~nhiu tks ,d nwljs ds djhc gksrs gSa os gekjs
}kjk ,d gh lewg ls lEcfUèkr ns[ks tkrs gSaA blh otg ls] yksx vyx-vyx xksyksa ds
ctk, bu xksyksa dks ,d lewg ds :Ik esa ns[krs gSA fp= 2-12 dks nsf[k,A gekjk efLr"d
foLr`r rRoksa dks ,d lewg ds :Ik esa cukus ds fy, izo`Rr gksrk gS rkfd T;knk vklkuh
ls O;k[;k dh tk ldsA

izR;{khdj.k] vf/kxe
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Xk½ mRre vkÑfr dk fu;e@lefefr dk fu;e@çSXuSUt+ dk fu;e

fp= 2-13% çSXuSUt dk xsLVkYV fln~/kkar

çSXuSUt+ 'kCn ,d teZu 'kCn gS ftldk vFkZ ^^vPNh vkd`fr** gksrk gSA blfy, bl
fl)kUr dks ^^vPNh vkd`fr dk fu;e** Hkh dgrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj gekjs vUnj
vkadM+ksa dks larqfyr ;k lefer cukus ds fy, mn~nhiuksa dks laxfBr djus dh izo`fÙk gksrh
gSA bl izdkj mn~nhiuksa dks lewg ds :Ik esa cukus ds lHkh lEHkkfor rjhdksa esa ls] gekjs
vUnj lcls ljy o fLFkj vkdkj esa mn~nhiuksa dks lewg esa djus dh izo`fÙk gksrh gSA bl
izdkj ge dg ldrs gaS fd ljy :Ik gekjs }kjk vfèkd ns[ks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,
fp= 2-13 dks ik¡p vyx-vyx xksyksa ds ctk; ge bls vksyafid ds izrhd ds :Ik esa
ns[krs gSaA

?k½ fujarjrk dk fu;e

fp= 2-14% fujarjrk ds fu;e dk mnkgj.k

;g vkÑfr dks Hkkxksa ds ctk; fujarjrk ds :Ik esa ns[kus dh gekjh izo`fÙk ls lEcfUèkr
gSA ;g fl)kar js[kk ds izR;{k.k esa vfèkd iznf'kZr gksrk gSA fp= 2-14 esa vkerkSj ij gekjs
}kjk vyx-vyx xksys ;k dkys èkCcs ds ctk; ,d iafDr ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA

M+½ lkekU; xfr dk fu;e

fp= 2-15% lkekU; xfr dk xsLVkYV fu;e

lzksr% http://cdn.zmescience.com

laosnuk ,oa
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bl fu;e ds vuqlkj oLrq ,d lewg esa ,d lkFk viuh xfr ds vuqlkj vk;ksftr dh
tkrh gSA leku fn'kkvksa esa xfr djrs gq, mn~nhiuksa dks ,d gh lewg ls lacafèkr ekuk
tkrk gS tSlk fd fp= 2-15 esa fn[kk;k x;k gSA

p½ cUnh dk fu;e

fp= 2-16% cUnh dk fu;e dk mnkgj.k

ge cgqr lkjh phtksa dks ns[krs gSa ysfdu ;g cUn djus ds fu;e gSa tks gekjs izR;{k.k
dks iwjk djrk gSA izR;{k.kkRed izfØ;k,a gekjh laosnukvksa esa varjky dks Hkjdj mn~nhiuksa
ds izfr gekjs izR;{k.k dks O;ofLFkr djrh gSA fp= 2-16 dks cUn djus ds mnkgj.k ds
:Ik esa ns[k ldrs gSaA bl fu;e vkSj fudVrk ds fu;e ds lkFk Hkzfer gksus dh fLFkfr
iSnk ugha gksuk pkfg,A

N½ ,d:irk dk fu;e

fp= 2-17 % ,d:irk ds fu;e dk mnkgj.k

;g fl)kUr ;g crkrk gS fd phtsa viuh lekurk ds vuqlkj ,d lkFk lewgc) gksrh
gSaA mnkgj.k ds fy, fp= 2-17 esa ge blds jaxksa ds vkèkkj ij xksyksa dks lewg esa j[krs
gSaA okLrfod thou esa Hkh ge bl fl)kUr dks cM+s iSekus ij mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] ,d fØdsV eSp ds nkSjku] ge lewg ds f[kykfM+;ksa dks mudh tlhZ ds jax ds
vkèkkj ij ns[krs gaSA

cksèk ç'u 2

1½ laosnuk vkSj izR;{k.k esa vUrj Li"V dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr



5 7

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ izR;{k.kkRed laxBu ds fofHkUu fu;eksa ds ckjs esa crkb,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2-8 izR;{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd

izR;{k.k ds dqN dssanzh; fuèkkZjd gksrs gSa tSls fd LokHkkfod fLFkfr] n`f"Vdks.k] ewY;]
vko';drk,a vkSj vU; leku eè;orhZ pjA gsYegksYV~t+ vkSj vU; xsLVkfyfLV~l us ,sls
fuèkkZjdksa ds egRo ij tksj fn;k gSA

2-8-1 izR;{k.kkRed fu/kkZjd ds :Ik esa izsj.kk ;k vko';drk ,oa
leqPp; dk izHkko

vfHkizsj.kk] izR;{k.k lfgr dbZ rjg dh vU; euksoSKkfud izfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA vkidks tc Hkw[k eglwl gksrh gS rks vkidk è;ku Hkkstu dh xaèk ij vfèkd
vklkuh ls pyk tkrk gS vkSj tc vkidk isV Hkjk gksrk gS rc vklkuh ls ml vksj ugha
tkrkA dbZ izk;ksfxd vè;;uksa us Hkh leku rjg ds izHkko dh ckr dh gSA lSuQksMZ ¼1936½
}kjk ,d egRoiw.kZ iz;ksx esa ;g fn[kk;k x;k Fkk fd Hkw[ks izfr;ksfx;ksa us vLi"V mn~nhiuksa
dks T;knkrj Hkkstu ls lEcfUèkr mn~nhiuksa ds :Ik esa ns[kk ctk; xSj Hkw[ks izfr;ksfx;ksa dsA
blh izdkj vHkh gky gh ds ,d vè;;u esa pkaxhth vkSj gkWy ¼2001½ us fn[kk;k fd I;kl
dh vko';drk Hkh izR;{k.k dks izHkkfor djrh gSA Hkkxhnkfj;ksa ds vUnj vLi"V mnnhiuksa
esa ikjnf'kZrk ¼ikuh dk lkekU; xq.k½ ns[kus dh tcjnLr izo`fÙk ns[kh xbZA

2-8-2 izR;k'kk dk izHkko

izR;{k.kkRed izR;k'kk ,d O;fDr dh rRijrk ;k fdlh fo'ks"k rjhds ls phtksa dks ns[kus
dh ,d izo`fÙk gSA ,d egRoiw.kZ vè;;u esa czwuj ,oa feaVuZ ¼1955½ us izR;{k.k eas izR;k'kk
dh Hkwfedk dks n'kkZ;kA ,d ifjfLFkfr esa mUgksaus izfrHkkfx;ksa dh la[;kvksa ds lkFk ^13*
dk vLi"V vkadM+k fn[kk;k] tSlsfd

fp= 2-18 % czwuj rFkk feuVuZ }kjk vius iz;ksx dh izFke fLFkfr esa izsj.kk mi;ksx

lzksr % http://www.simplypsychology.org

laosnuk ,oa
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nwljh fLFkfr esa bUgkssaus 13 dk ogh vLi"V fp= o.kZekyk ds lkFk fn[kk;k] tSls fd

fp= 2-19 % czwuj rFkk feuVuZ }kjk vius iz;ksx dh f}rh; fLFkfr esa izsj.kk mi;ksx

lzksr % http://www.simplypsychology.org

igyh fLFkfr esa] Hkkxhnkjksa us vLi"V mn~nhiu dks 13 ds :Ik esa ns[kk tcfd nwljh
ifjfLFkfr esa bldks B ds :Ik esa ns[kkA vLi"V mn~nhiu nksuksa gh ifjfLFkfr esa ,d tSls
gh Fks ysfdu Hkkxhnkjksa dh vis{kk dh otg ls budh O;k[;k vyx-vyx gqbZA

ckDl 2-3 pwgk-O;fDr iz;ksx

,d mRÑ"V vè;;u esa  cqxsYLdh vkSj vyeis ¼1961½ us pwgs-vkneh ds vLi"V fp= dk mi;ksx
fd;kA tSlk fd fp= 2-20 esa fn[kk;k x;k gSA ;g fp= nks fLFkfr;ksa esa izLrqr fd;k x;k FkkA ,d
fLFkfr esa izfrHkkxh us igys tkuoj dk fp= n'kkZ;k vkSj rc pwgk-vkneh dk vLi"V fp=A tcfd
vU; ifjfLFkfr esa izfrHkkxh us pwgk-vkneh ds fp= n~okjk viuk, x, fu"i{k fp=ksa dks lcls igys
ns[kkA iz;ksxkRed ifjfLFkfr ftlesa izfrHkkfx;ksa dks tkuoj ds fp= ls voxr djk;k x;k Fkk] bl

vLi"V fp= dks ckn dh fLFkfr dh rqyuk esa pwgs ds :Ik esa vfèkd ekuk x;kA

fp= 2-20 % cqxsYLdh ,oa vyeis ¼1961½ esa pwgk & O;fDr mÌhid dk ç;ksx

lzksr % https://www.simplypsychology.org

2-8-3 laosx dk izHkko

D;k vkidks yxrk gS fd D;k laosx vkids izR;{k.kkRed dkS'ky dks izHkkfor dj ldrk
gS\ eSfDxuht ¼1949½ us 'kCnksa dh ,d lwph cukbZ ftlesa ls 11 rVLFk ¼lsc] cPpk] unh]
laxhr] lksuk½ vkSj 7 HkkokRed 'kCn ¼cykRdkj] os';k] fyax] dqÙkh½ FksA eSfDxuht+ us rVLFk
o HkkokRed 'kCnksa ds chp esa vFkZiw.kZ vUrj ik;kA HkkokRed 'kCnksa dh lhek js[kk T;knk
Fkh] oS|qr Ropk izfrfØ;k T;knk Fkh vkSj mu HkkokRed 'kCnksa ds fy, dkQh fodf̀Ùk Fkh
ftldks fd fpUrk izfrgkj izfrfØ;k ds :Ik esa O;k[;kf;r fd;k x;kA tks fd
izR;{k.kkRed lqj{kk izfØ;k ds :Ik esa dk;Z dj jgk FkkA ;g Hkkxhnkjksa dks mu 'kCnksa ds
vfiz; vFkZ ls cpkrk gSA laosx ges'kk izR;{k.k esa :dkoV iSnk ugha djrsA vè;;uksa ds

izR;{khdj.k] vf/kxe
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}kjk ;g fopkj j[kk x;k gS fd tc izR;{k.kkRed fØ;k laosx ls vizkalfxd gksrh gS rks
;g vkids dk;Z fu"iknu esa ckèkk igqapkrh gS vkSj ogha tc ;g Hkkoukvksa ds izklafxd gksrh
gS rks dk;Z fu"iknu dks c<+krh gSA

2-8-4 mnnhiu ls lEcfU/kr fo'ks"krkvksa dk izHkko

vkius ns[kk gksxk fd tks èofu cM+h Vªdksa }kjk iz;ksx fd;k tkrk gS oks mPp vko`fÙk] mPp
vkokt vkSj mPp ek=k okys gksrs gSaA D;ksa\ flQZ vkidk è;ku [khapus ds fy,A vè;;u
;g fn[kykrs gSa fd ftu mn~nhiuksa dh vkokt] Lokn] vkÑfr ;k laosnuk Kku vyx gksrk
gS] os gekjs è;ku dks vU; nwljs mn~nhiuksa dh rqyuk esa T;knk [khaprs gSa vkSj bl izdkj
gekjs izR;{k.k dks izHkkfor djrs gSaA fodklkRed euksoSKkfudksa ds vuqlkj bl xq.k dk
mn~ns'; mRrjthfodk ls lEcfUèkr gSA ;g O;fDr dks [krjk igpkuus esa enn djrk gS
¼MksM] cksV] VdZxysjh] uksVosVZ 2016] dkEiVu bR;kfn] 2003½A

2-8-5 vuqHko dk izHkko

fp= 2-21% ¶ysfeaxks ds vkdkj dk dye

lzksr% https://www.amazon.in

igys ds vuqHko] mn~nhiuksa dh O;k[;k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g gekjs
izR;{k.k dks ,d vkdkj iznku djrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki xyrh ls vaèksjs esa
,d jLlh dks lkai le> ysrs gSa rks vkidk igys dk vuqHko vkidh izR;{k.kkRed izfØ;k
dks lapkfyr djsxkA mi;qZDr fp= esa vkidks D;k fn[krk gS ¼fp= 2-21 nsf[k;s½A ,d
¶ysfeaxks dh vkÑfr dk isuA ;|fi ;g vkn'kZ :Ik isu ugha gS fQj Hkh vki bls ,d isu
dh rjg ns[krs gSa tks fd vkids igys ds vuqHko dh otg ls gSA

laosnuk ,oa
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2-8-6 laLÑfr dk izHkko

vki bl gkFk dh eqnzk dks nsf[k;s vkSj bldh O;k[;k dhft,A bldk D;k eryc gS\

fp= 2-22% gLr ladsr

Hkkjr esa] ;g lqUnjrk ;k laiw.kZrk ls lEcfUèkr gS ysfdu czkthy esa ;g ,d vHknz eqnzk
gSA ;g mnkgj.k crkrk gS fd mn~nhiuksa dh O;k[;k laLÑfr ds cnyus ij cny tkrh gSA

2-9 xgjkbZ dk izR;{k.k

xgjkbZ dk izR;{k.k nqfu;k dks rhu foekvksa esa ns[kus dh ,d O;fDr dh n`'; {kerk ls
lEcfUèkr gS tks gesa oLrq dh nwjh ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA ;fn xgjkbZ
dk izR;{k.k ugha gksrk rks lM+d ij py ikuk] xkM+h pykuk] vkfn dkQh eqf'dy gks
tkrkA ;g {kerk tUe ls ekStwn ugha gksrh ysfdu cgqr de mez esa fodflr gks tkrh
gS blhfy, vkaf'kd :Ik ls bls tUetkr ekurs gSa vkSj vkaf'kd :Ik ls vuqHko ds }kjk
lh[krs gSA fxClu vkSj okWd ¼1960½ }kjk ,d vR;Ur izfl) iz;ksx fd;k x;k ftlesa 6-

14 eghus ds cPps dk xgjkbZ ds izR;{k.k dh {kerk dk ijh{k.k mUgsa ,d n`'; fDyQ
¼xgjkbZ izR;{k.k dk vè;;u djus ds fy, ,d midj.k½ ij j[kdj fd;k x;kA vè;;u
esa ns[kk x;k fd f'k'kq fDyQ ls nwj gV x;k ;k jks;k vkSj viuh ek¡ ds ikl tkuk pkgkA
og izfØ;k ftlds }kjk ge fdlh oLrq dh nwjh fuèkkZfjr djrs gSa nwjh ds izR;{k.k ds :Ik
esa tkuk tkrk gSA gekjk efLr"d xgjkbZ vkSj nwjh dk vkdyu djus ds fy, ,d us=h;
ladsrksa ¼ftlesa ,d gh vk¡[k ds iz;ksx djus dh t:jr gksrh gS½ vkSj nwjchu ds ladsrksa
¼ftlesa nksuksa vk¡[kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS½ dk iz;ksx djrk gSA

2-9-1 ,d us=h ladsr

;s ,sls lwpuk ;k ladssr gaS tks gekjk efLr"d dsoy ,d vk¡[k ls izkIr djrk gSA ;s ladsr
f}us=h; ladsr ls detksj gksrs gSaA bl rjg ds ladsrksa dk mi;ksx fp=dkjksa }kjk lery
fp= ls rhu vk;keh ifjizs{; nsus ds fy, fd;k tkrk gS ¼fp= 2-23 nsf[k,½A

izR;{khdj.k] vf/kxe
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fp= 2-23% lery fp= esa xgjkbZ çR;{k.k ds fy, ,d us=h ladsr dk ç;ksx

lzksr% https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/

fuEufyf[kr dqN ,dus=h ladsr gSaA

2-9-1-1 lkis{k vkdkj

fp= 2-24% gok esa mM+rs xje gok ds xqCckjs

lzksr% http://www.freestockphotos.biz

;g ladsr gesa oLrq dh xgjkbZ ds ckjs esa lwpuk nsrk gS tks fd mlds leku oLrq ds lkFk
lkis{k vkdkj ij fuHkZj djrk gSA ;g ladsr nks vk;keh vkSj rhu vk;keh Nfo;ksa nksuksa
ij dk;Z djrk gSA bldk ewy vkèkkj ;g gS fd ;fn nks oLrq;sa yxHkx leku vkdkj dh
gksrh gSa rks tks oLrq ftruh ikl gksrh gS mruh cM+h ut+j vkrh gS ¼fp= 2-24 nsf[k;s½

2-9-1-2 xBu izo.krk

fp= 2-25% Qwy ?kkl dk eSnku

lzksr% https://commons.wikimedia.org

laosnuk ,oa
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;g ladsr xBu dh ek=k o izo.krk ds cnyko ds izR;{k.k ij fuHkZj djrk gSA oLrq dk
xBu tks gekjh vk¡[kksa ds djhc gksrk gS og fcuk ped ds [kqjnjk] Li"V gksrk gS ysfdu
vki tSls gh blls nwj gks tkrs gSa rks oLrq dk xBu de Li"V ;k pedhyk gks tkrk gS
vkSj bl izdkj ls vfèkd nwjh dk izR;{k.k gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki fp= 2-
25 ns[krs gSa rks tks Qwy nwj gSa og fpdus yxrs gSa ysfdu ;fn vki fudVorhZ Qwyksa dks
ns[krs gSa rks vki ?kkl ds eSnku dk o.kZu Hkh ns[k ldrs gSaA xBu esa ;g cnyko nwjh ls
lEcfUèkr gksrk gSA

2-9-1-3 ok;qoh; ifjn`'; ;k /kqa/k

fp= 2-26% ykWl-fiukWl pksVh-nf{k.k dSfyQksfuZ;k] ;w-,l-,-

lzksr% https://www.gohikeit.com

;fn okrkoj.k esa èkqaèk ekStwn gksrk gS rks oLrq nwj ut+j vkrh gSA èkqaèk okrkoj.k ds èkwy ds
d.k] dksgjk ;k tyok"Ik dk ifj.kke gksrk gSA dHkh-dHkh èkqaèk ds vkèkkj ij nwjh dk
izR;{k.k Hkzked gks ldrk gSA èkqaèk dh mifLFkfr ds vkèkkj ij mlh ioZr dks fudV ;k
nwj ns[kk tk ldrk gS ¼fp= 2-26½A

2-9-1-4 js[kh; ifjn`';

fp= 2-27% js[kh; ifjn`'; dk mnkgj.k

lzksr% http://acddpsych.blogspot.in

;g ladsr f{kfrt ds ,d fcUnq ij lhèkh js[kk ds vfHklq[k lfEeyu gksus ij vkèkkfjr gSA
bl ladsr dk ,d vPNk mnkjg.k jsy dh nksuksa iVfj;ksa dk izR;{k.k ;k nwjh ij lM+d
dks ns[kuk gks ldrk gSA bl ladsr dk vFkZ gS fd ydhjsa ftruh ikl gksaxh] nwjh mruh
T;knk gksxh ¼fp= 2-27 dks ns[ksa½A

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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2-9-1-5 gLr{ksi

tc nks oLrq,¡ ,d nwljs dks <drh gSa rks tks oLrq nwljs oLrq dks <d jgh gksrh gS ;k ckèkk
igq¡pk jgh gksrh gS] og ikl vkSj nwljh oLrq ftls <dk tk jgk gksrk gS og nwj ut+j vkrh
gS ¼fp= 2-28 nsf[k,½A

fp= 2-28 % ck/kk dk ,d mnkgj.k

2-9-1-6 lek;kstu

Hkys gh ;g ladsr nksuksa vk¡[kksa ls gksrk gS fQj Hkh bls ,d us=h ladsr dh Js.kh esa j[kk
tkrk gSA ;g lek;kstu ds :Ik esa tkuk tkrk gS D;kasfd gekjh vk¡[kksa ds ysUl nwjh ds
fglkc ls [kqn dks lek;ksftr dj ysrh gSaA tc oLrq vk¡[k ds djhc vkrk gS rks ysUl
dh eksVkbZ c<+ tkrh gS nwljh rjQ tc oLrq nwj gksrh gS rks ysUl iryk gks tkrk gSA

2-9-1-7 xfr yEcu

ts- ts- fxClu }kjk ,d xfr'khy n`f"VdrkZ ds vklikl n`'; lEcUèkh lwpukvksa ds fy,
xfr n`f"Vdks.k 'kCn dk iz;ksx fd;k x;kA bl 'kCn dk ç;ksx ml egRoiw.kZ fcanq ij
è;ku nsus ds fy, fd;k tkrk gS] tSls dksbZ dkjd i;kZoj.k esa xfr'khy gksrs gSa] rks fofHkUu
nwjh ij fLFkr oLrq] n`';drkZ ds lEcUèk esa viuh txg o nwjh ds vuqlkj vyx-vyx
j¶rkj ls xfr esa fn[kkbZ nsrs gSaA blds QyLo:Ik tks tfVy xfr mRiUu gksrh gS] mls
xfr yEcu ds :Ik esa tkuk tkrk gSA

fp= 2-29% jsy ;k=k esa xfr yEcu

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k
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2-9-2 f}us=h; ladsr

,sls ladsr ftUgsa ge viuh nksuksa vk¡[kksa ls ns[krs gSa f}us=h; ladsr dgykrs gaSA ,dus=h;
ladsr dh vis{kk ;s T;knk 'kfDr'kkyh gksrs gSaA xgjkbZ ds vkdyu ds fy, f}us=h; ladsr
dks iz;ksx djus dh izfØ;k dks fyfoe n`f"Vrk dgrs gSaA fuEufyf[kr nks izdkj ds f}us=h;
ladsr gSa%

2-9-2-1 vfHkiVyh; fofHkUurk ¼f}us=h yacu½

L= Left eye

R=Right eye

fp= 2-30% nkbZ vkSj ckbZ us=ksa esa jsfVuk ij fHkUu Nfo cuuk

euq"; dh nks vk¡[ksa gksrh gSa tks vkSlru 6-3 lseh dh nwjh ls vyx gksrh gSaA blfy, ,d
gh oLrq dh jsfVuk Nfo ,d nwljs ls FkksM+h vyx gksrh gS ;k vleku :Ik ls fn[kkbZ nsrh
gSA ,d oLrq vk¡[kksa ds ftrus djhc gksxh] mldh jsfVuk Nfo esa mruk gh vfèkd varj
gksxkA gekjk efLr"d bu nks vyx-vyx jsfVuk Nfo;ksa ds chp vlekurk dh ek=k dk
fo'ys"k.k djrk gS vkSj xgjkbZ] Å¡pkbZ ,oa pkSM+kbZ dh tkudkjh dk vkadyu djus ds fy,
,d ,dy Nfo dk mRiknu djrk gSA

2-9-2-2 vfHklj.k

fp= 2-31% us=ksa }kjk nks vfHklj.k dks.k

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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gekjh vk¡[ks ,d oLrq ij è;ku dsfnzr djrs gq, ,d dks.k cukrh gSa ftls vfHklj.k dks.k
dgrs gSA nwj vkSj ikl dh oLrqvksa ds fy, vfHklj.k dks.k vyx-vyx gksrs gSaA tc dksbZ
oLrq nwj gksrh gS rks gekjh vk¡[ksa NksVs vfHklj.k dks.k cukrh gSA ysfdu tc dksbZ oLrq
gekjh vk¡[kksa ds djhc gksrh gS rks gekjh vk¡[ksa vanj dh vksj ?kwerh gS vkSj cM+s vfHklj.k
dks.k dk fuekZ.k djrh gSaA vfHklj.k esa ;g ifjorZu] n`f"VdrkZ dks nwjh vkSj xgjkbZ ds
ckjs eas ladsr nsrk gSA

2-10 xfr izR;{k.k

ge ;g dSls tkurs gSa fd dksbZ dkj gekjh rjQ vk jgh gS ;k gels nwj tk jgh gS\ xfr
izR;{k.k xfr'khy oLrq dh fn'kk o j¶rkj dks fuèkkZfjr djus dh gekjh {kerk gksrh gSA
euksoSKkfudksa us fuEufyf[kr dkjdksa dk iz;ksx djrs gq, xfr izR;{k.k ls lEcfUèkr iz'uksa
dk tokc nsus dk iz;kl fd;k gSA

1½ n`f"ViVy xfr % tc dksbZ oLrq xfr djrh gS rks n`f"ViVy ij cuus okyk mldk
izfrfcEc Hkh xfr djrk gSA n`f"ViVy Nfo dh bl xfr dks fo'ks"k n`';-U;wjksUl
}kjk irk yxk;k tkrk gS tks fd xfr vkSj fn'kk esa ifjorZu ds fy, laosnu'khy gksrs
gSA bl izdkj ge xfr dks ns[krs gSaA

2½ izHkko ds ckn dh xfr % ,d xfr'khy oLrq dks FkksM+s le; ds fy, yxkrkj ns[krs
gSa vkSj fQj fdlh fLFkj oLrq dks yxkrkj ns[krs gSa rks fLFkj oLrq ewy pyrh oLrq
ds foijhr fn'kk esa pyrh ut+j vk;sxhA bl ?kVuk dks çHkko ds ckn dh xfr ds
:Ik esa tkurs gSa tks fd xfr vuqdwyu ds dkj.k gksrk gSA

3½ mRiUu xfr % tc NksVk fLFkj Hkkx cM+s xfr'khy Hkkx ls f?kjk gksrk gS rc NksVk
fLFkj Hkkx cM+s ?kwers Hkkx ds mYVh fn'kk esa ?kwerk ut+j vkrk gSA bl ?kVuk ds
dkj.k gh ge pk¡n dks ml oDr xfr djrs eglwl djrs gS tc og èkhjs-èkhjs xfr
djrs cknyksa ls f?kjk gksrk gSA

fp= 2-32 % cknyksa dh ihNs pk¡n

lzksr % http:// courses.washington.edu

4½ vkHkklh xfr % bls n`'; xfr ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gS tks fd lcls igys
xsLVkYV fl)kardkj onkZbej] 1912 }kjk izLrkfor fd;k x;k FkkA bl ?kVuk esa tc
fLFkj mn~nhiu dks flyflysokj izLrqr fd;k tkrk gS rks ;g xfr djrs fn[krk gSA
dfFkr xfr fcuk fdlh vfHkxzkgd lrg esa mRiUu ÅtkZ ds ?kfVr gksrk gS vFkkZr~
vk¡[ksa] flj o 'kjhj fLFkj gksrk gS vkSj oLrq esa Hkh dksbZ xfr ugha gksrh gS rks Hkh gesa
xfr dk ,glkl gksrk gSA

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k
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QkbZ-?kVuk % ;g ?kVuk ltkoVh jks'kuh dh ,d Ük̀a[kyk esa ns[kk tk ldrk gS tc jks'kuh
,d Øe esa tykbZ tkrh gS rks ;g xfr djrs fn[krh gS tks fd nwjh ij utj vkrh gSA
jks'kuh dh Ük̀a[kyk ,d Øe esa tyrh vkSj cq>rh gS vkSj xfr dk ,glkl djkrh gSA

f=foe xfr dk çHkko%  ;g izHkko fQYeksa ¼pyfp=½ esa ns[kk tkrk gSA bldk mnkgj.k
fQYe izkstsDVj gS tks ,d LØhu ij ,d pyrs n`'; ds yxkrkj fp=ksa dks j[krk gSA tc
Ýse dh vyx ls tkap dh tkrh gS rc Hkh ,d rLohj gksrh gS tks iwoZorhZ ls vyx gksrh
gSA tc pyfp= dks lgh xfr ls izLrqr fd;k tkrk gS rks yxkrkj o fufoZ?u xfr
¼continuous and smooth½ fn[kkbZ nsrh gSA

LoxkZrd izHkko % ;fn iwjh rjg ls vaèksjs dejs esa ,d NksVs ls izdk'k dh fLFkj fcUnq ij
è;kuiwoZd ns[ksa rks vkHkkl gksrk gS fd jks'kuh dh fcUnq bèkj ls mèkj ?kwe jgh gSA ;g xfr
n`'; ra= ds T;knk ls T;knk 20 fMxzh dks vkPNkfnr djrh gS vkSj ;g Li"V :Ik ls
vk¡[kksa dh xfr ds dkj.k ugha gksrh gSA bls Loxfrd Hkze ;k ?kVuk Hkh dgk tkrk gSA

2-11 vkdkj izR;{k.k

bl bdkbZ esa ge yksx ml fØ;koyh dh  ppkZ djsaxs tks mn~nhiuksa ds vkdkj dks r;
djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA nwjh esa ifjorZu gksus ds ckotwn Hkh lgh <ax ls mn~nhiuksa
ds vkdkj dks le>us dh gekjh {kerk dks 3 rjg dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx djds
of.kZr fd;k x;k gSA

1½ vkdkj-nwjh fu'pjrk ifjdYiuk

bl fl)kUr dh eq[; voèkkj.kk ;g gS fd mn~nhiuksa ds vkdkj dk fn[kuk] nwjh
fn[kus ds vuqikr esa gksrk gS ¼fdyikfVªd vkSj bVsylu] 1953½A ;g vkxs dgrs gaS
fd ;fn nwjh ds ckjs esa tkudkjh miyCèk gS rks vfèkiVy izfrek  ds vkèkkj Ikj
mn~nhiu ds vkdkj ds ckjs esa O;k[;k dh tkrh gSA gkykafd ;fn nwjh ds ckjs esa
tkudkjh ugha gksrh gS rks mn~nhiu d vkdkj ds ckjs esa dsoy n`'; dks.k ds vkèkkj
ij vkadyu fd;k tkrk gSA bl lEcUèk dk xf.krh; izn'kZu fuEu gS %

S'/D'= f (θ )

tgka] S' = ns[kk x;k vkdkj

D'= ns[kh xbZ nwjh

θ  = n`'; dks.k

;gk¡ vkxs c<+us ls igys ^^n`';dks.k** 'kCn dks Li"V djuk egRoiw.kZ gSA ;g ,d ,slk
dks.k  gS tks gekjh vk¡[kksa }kjk ml oDr cuk;k tkrk gS tc og oLrq dks ns[krh gSA

2½ ifjfpr vkdkj dk fl)kUr

bl ladsr dk iz;ksx u dsoy mn~nhiu dk vkdkj cfYd nwjh vkSj xgjkbZ ukius ds
fy, Hkh fd;k tkrk gSA ge tkurs gS fd mn~nhiu ds fy, n`'; dks.k nwjh ?kVus ds
lkFk de gks tkrk gSA gekjk efLr"d bl lwpuk dk iz;ksx mn~nhiu ds vkdkj ls
lEcfUèkr igys dh lwpukvksa ds lkFk djrk gS vkSj blds lgh vkdkj] nwjh vkSj
xgjkbZ dks fuèkkZfjr djrk gSA bl izdkj] bl fl)kUr ds vuqlkj ifjfpr vkdkj
gekjs vkdkj izR;{k.k dks izHkkfor djrk gS vkSj tks gekjs nwjh ds izR;{k.k dks
izHkkfor djrk gS ¼bVyslu] 1960½A gkykafd ckn esa euksoSKkfud xksxy vkSj Mh

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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flYok ¼1987½ us crk;k fd ifjfpr vkdkj dk fl)kUr lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lgh
gksrk gSA tc ifjfLFkfr esa lqèkkj gksrk gS rc ge ifjfpr oLrq vkdkj tkuusa ds fy,
vagdkjh lanHkZ nwjh dk mi;ksx djrs gSaA

3½ lkis{k izR;{k.k dk fl)kUr

fxClu us 1979 esa lkis{k izR;{k.k dk fl)kUr izLrqr fd;kA vkdkj izR;{k.k ls
lEcfUèkr buds fopkj dk biLVsu }kjk lf{kIrhdj.k fd;k x;k ¼1982% 78½A ¼i½ oLrq
ds vf{kiVyh; vkdkj ds lkFk vkdkj ds lEcUèk dk dksbZ izR;{k.kkRed izfrfufèkRo
ugha gS] ¼ii½ dfFkr vkdkj vkSj dfFkr nwjh mRrstuk esa tkudkjh ds Lora= dk;Z gS]
¼iii½ dfFkr vkdkj vkSj dfFkr nwjh dks ;Fkksfpr :Ik ls tksM+k ugha x;k gS vkSj u
gh vf{kiVy ds vkdkj vkSj dfFkr nwjh ds ckjs esa tkudkjh ds la;kstu ds lapkyu
}kjk eè;LFkrk ds vkdkj dh èkkj.kk dks ekuk tkrk gSA dfFkr vkdkj vkSj dfFkr
nwjh ds chp lacaèk mRrstuk ds fof'k"V pj ds chp lEcUèk ds fy, ftEesnkj gS tks
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa bu fu;eksa dks fu;af=r djrh gSA

cksèk ç'u 3

fjDr LFkku Hkjsa

1½ ,d egRoiw.kZ iz;ksx esa ............................... gekjs izR;{k.k esa izR;k'kk dh Hkwfedk
dh  O;k[;k dhA

2½ ,dus=h ladsr rkdr esa f}us=h; ladsr ls ...............................  gksrs gSaA

3½ oLrq dh cukoV tks gekjh vk¡[kksa ds djhc gksrh gS [kqjnjh ;k fof'k"V gksrh gS
ysfdu tSls-tSls vki blls nwj gksrs tk,¡xs oSls-oSls oLrq dh cukoV de fof'k"V
o fpduh gksrh tk;sxh bl izdkj izR;{kd ds ................ ds ckjs esa irk pyrk gSA

4½ oLrqvksa dks nwj ekuk tkrk gS ;fn okrkoj.k esa ......................... mifLFkr gksrk gSA

5½ ...............................  ladsr f{kfrt ds ,d fcUnq ij lhèkh js[kkvksa ds vfHklj.k
ij vkèkkfjr gSA

6½ ge euq";ksa dh nks vk¡[ksa gSa] tks vkSlr ............................... dh nwjh ls vyx gSaA

7½ tc dksbZ oLrq nwj gksrh gS] gekjh vk¡[ksa ............................... vfHklfjr dks.k
cukrh gS ysfdu tc dksbZ oLrq gekjh vk¡[kksa ds djhc gksrh gS] gekjh vka[ksa vanj
dh vksj ?kwerh gSa vkSj ............................... vfHklj.k dks.k cukrh gSA

2-12 izR;{k.k esa =qfV;ka % Hkze

D;k izR;{k.k ,d okLrfodrk gS\ ges'kk ughaA izR;{k.k dh izfØ;k xyr ;k nq:i;ksx Hkh
gks ldrh gSA tkucw>dj ;k vutkus esa ge xyfr;ka djrs gaS vkSj mn~nhiuksa dk xyr
eryc fudkyrs gSaA tc ge laosnh tkudkjh dk xyr eryc fudkyrs gSa rc bls Hkze
ds :Ik esa tkuk tkrk gSaA ge bldks ^^fdlh dh tkx#drk vkSj dqN mn~nhiuksa ds chp
,d folaxfr** ds :Ik esa ifjHkkf"kr dj ldrs gaS ¼jsykWYM~l] 2008½A Hkze ds dqN fof'k"V

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k

mRrj %

1½ czquj vkSj feuVuZ ¼1955½] 2½ detksj] 3½ nwjh] 4½ /kaq/k] 5½ js[kh; ifjizs{;]
6½ 6-3 lseh-] 7½ NksVk] cM+kA
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mnkgj.kksa esa isM+ dh 'kk[kkvksa dks Hkwr ds :Ik esa le>uk rFkk jkr esa jLlh dks lkai ds
:Ik esa ns[kuk 'kkfey gSA bl [kaM esa ge Hkze ds dqN lkekU; izdkjksa dh ppkZ djsaxsA

1½ ewyj-yk;j Hkze

fuEu ydhjksa esa dkSu lh ydhj lcls yEch fn[kkbZ ns jgh gS\ fp= 2-32 ns[ksaA

fp= 2-32 % ewyj-yk;j Hkze

;fn vkidk mRrj ydhj A gS rks vki xyr gSa vkSj ;fn vkidk mRrj B gS rks nqckjk
vkius xyr mRrj fn;k gS D;ksafd nksuksa gh ydhjsa leku yEckbZ dh gSaA vkids }kjk vHkh
ns[kk x;k Hkze ,d T;kferh; vkfIVdy Hkze gS ftls ewyj-yk;j Hkze ds :Ik esa tkuk
tkrk gSA bl Hkze esa] ,d gh yEckbZ dh nks lhèkh js[kk,¡ vyx-vyx yEckbZ dks fn[kkrh
gSA ,slh js[kk ftlesa rhj vUnj dh rjQ gS oks ckgj dh rjQ okyh js[kk ls NksVh ut+j
vkrh gSA bldks rhj flj Hkze ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ftlls ,d ykbu dh dfFkr
yEckbZ vU; js[kkvksa ds vkdkj vkSj fLFkfr ij fuHkZj djrh gS tks blds lkFk gksrh gSaA

2½ iksUt+ks Hkze

fp= 2-33 % iksUtks Hkze

;g Hkh ,d n`'; lacaèkh Hkze gS ftlesa fd nks vfFklkfjr lhèkh ydhj nks ,d leku ydhj
tks blds Åij gksrh gS ds vkdkj ds ckjs esa gekjs izR;{k.k dks foÑr dj nsrk gSA Åij

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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dh ihyh ydhj uhps dh ihyh ydhj ls T;knk yEch fn[kkbZ nsrh gS tcfd okLor esa nksuksa
dh yEckbZ cjkcj gksrh gS ¼fp= 2-32 nsf[k,½A ihyh ydhj ds ckjs esa xyr fu.kZ; gksrk
gS D;kasfd ge blds vkdkj dks vkadus ds fy, js[kh; n`f"Vdks.k ladsr dk iz;ksx djrs
gSaA bldks jsyos Hkze ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

3½ ,fCcu?kkl Hkze (Ebbinghaus Illusion)

;g lkis{k vkdkj izR;{k.k dk ,d n`'; lEcUèkh Hkze gS tksfd gjeu ,fCcu?kkl }kjk
[kkstk x;k ysfdu bMokMZ ch fVVpuj }kjk bls yksdfiz; cuk;k x;kA ;g Hkze fVVpuj
o`r ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vc mRrj nhft,] fuEu esa ls dkSu lk] xgjs xqykch
jax dk xksyk NksVs vkdkj dk gS ¼fp= 2-34 nsf[k,½ vkidk mRrj tks Hkh gks] nksuksa ¼xgjs
xqykch jax½ ds xksys ,d gh vkdkj ds gSA bls ,fCcu?kkl Hkze ds :Ik esa tkuk tkrk gSA
xgjs xqykch jax ds xksys ds vkdkj dk izR;{k.k gjs xksykas ds lacafèkr vkdkj ¼ds ifjizs{;
esa½ ij fuHkZj djrk gSA

fp= 2-34 % ,fCcu?kkl Hkze

4½ ,El :e Hkze

;g Hkze buds jpf;rk vesfjdu us= foKkuh vkSj izR;{k-KkukRed euksoSKkfud ,MycVZ
,El twfu;j ds uke ij j[kk x;kA bl rjg dk Hkze lEcfUèkr vkdkj ds izR;{k.k dks
foÑr dj nsrk gSA ,d n`“VdrkZ gksus ds ukrs dejs ds ,d dksus esa [kM+k O;fDr vFkZiw.kZ
<ax ls nwljs dksus esa [kM+s O;fDr ls cM+k ns[kk tkrk gS ¼fp= 2-35½A Hkze xgjkbZ izR;{k.k
ds ladsr dk vR;fèkd vkd"kZd mnkgj.k izLrqr djrk gSA

fp= % 2-35 % ,El :e Hkze

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k
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5½ pk¡n Hkze ¼The Moon Illusion)

fp= 2-36 % pkan Hkze

D;k vkius dHkh f{kfrt ds Åij vkrs gq, pk¡n ds vkdkj ij è;ku fn;k gSA ;fn gk¡ rks
vkius è;ku fn;k gksxk fd ;g f{kfrt ds Åij f'kjksfcanq ds ctk; f{kfrt ij cM+k
fn[krk gSA gkykafd okLro esa pk¡n ds vkdkj esa dksbZ vUrj ugha gksrk]  pk¡n dk f{kfrt
vkSj f'kjksfcUnq ij vyx-vyx vkdkj dk izR;{k.k pk¡n Hkze ds uke ls tkuk tkrk gS
¼fp= 2-36½A ;g Hkze gksrk gS D;ksafd gekjk vkleku dk izR;{k.k piVk xqacnkdkj gksrk
gS vkSj bl izdkj ;g gekjs efLr"d dks f'kjksfcUnq ij pUnzek dk vkdkj de djds ns[kus
ds fy, ckè; djrk gSA bl izdkj] Hkze dk ;g izdkj vkdkj ;k LFkku dk gSA

6½ iksxsuMªkQ Hkze

fp= 2-37% iksxsuMªkQ Hkze

iksxsuMªkQ Hkze] tksyuj Hkze ls izHkkfor gSA tc ,d frjNh ykbu] ,d fjDr LFkku tksfd
nks yEcr ykbuksa ls cuk gksrk gS] n~okjk dkVh tkrh gS] frjNh ykbu dk nks ifj.kkeh [kaM
lhèkh ykbu ds :Ik esa iznf'kZr ugha gksrk gSA fp= 2-37 ,slk fn[krk gS fd [kaM , [kaM
ch ds lkFk lhèkh ykbu ij fxjrh ugha gSA ykbu , cgqr Å¡pkbZ ij fn[kkbZ nsrh gS ;k
ykbu ch cgqr uhps ut+j vkrh gS ;g iksxsuMªkQ Hkze ds :Ik esa tkuk tkrk gSA

cksèk ç'u 4

[kkyh txg Hkjks

1½ tc ge laosnh lwpukvksa dk ..................... djrs gS rks bls Hkze dgrs gSaA

2½ ..................... esa ,d gh yEckbZ dh nks lhèkh ydhj vyx-vyx yEckbZ dh ut+j
vkrh gaSA

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr

,

ch
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3½ vkel :e deuk Hkze vesfjdu us= foKkuh ..................... }kjk izLrqr fd;k
x;kA

4½ pUnzek ds ckjs esa gekjk izR;{k.k ..................... vkSj ..................... esa vyx vyx
gksrk gS tks pk¡n Hkze ds uke ls tkuk tkrk gSA

5½ ewyj-yk;j Hkze esa vUnj dh rjQ vkrs gq, rhj dh ykbu] ckgj dh rjQ tkrs
gq, dh vis{kk ..................... fn[krh gSA

2-13 lkjka'k

vc tc ge bl bdkbZ ds vafre iM+ko esa vk x, gSa rks mu lHkh eq[; fcUnqvksa dks nksgjk
ysrs gSa tks geus vHkh rd i<+k gSA

• laosnuk KkusfUnz; mRrstukvksa ls mRiUu tkudkjh@tkx:drk gSA 6 rjg dh
bfUnz;k¡ gksrh gS] 1½ ns[kuk ¼vk¡[k½] 2½ lquuk ¼dku½] 3½ lwa?kuk ¼ukd½ 4½ Li'kZ ¼Ropk½
5½ Lokn ¼thHk½ 6½ 'kjhj dh voLFkk ds vuqdwyu dk Kku vkSj xfr laosnukA

• izR;{k.k izfØ;kvksa dk ,d O;ofLFkr :Ik gS tks gesa vkl-ikl dh nqfu;k dks le>us
esa enn djrk gSA izR;{k.k dh izfØ;k esa rhu pj.k gksrs gS tc dksbZ mn~nhiu lkeus
vkrk gS 1½ p;u 2½ laxBu 3½ O;k[;kA

• izR;{k.k dh izfØ;k dh O;k[;k ds fy, euksoSKkfudksa }kjk nks vyx rjg dh
lS)kfUrd i)fr;ksa dks izLrqr fd;k x;k muesa ls ,d Åijh fupyh izfØ;k i)fr
gS vkSj nwljh vkèkkfjr Åijh izfØ;k i)fr gSA

• vkèkkfjr Åijh izfØ;k i)fr ds vuqlkj izR;{k.k dh izfØ;k izR;{k gksrh gSA
mn~nhiu ds ikl Ik;kZIr lwpuk,a gksrh gaS ftlds }kjk vFkZiw.kZ <ax ls mldh O;k[;k
dh tk lds vkSj gesa gekjs vuqHko dk lgkjk ysus dh t:jr ugha iM+rh gSA

• Åijh fupyh izfØ;k ds vuqlkj izR;{k.k vuqHko }kjk fuèkkZfjr izfØ;k gS vFkkZr~
mn~nhiu ds ikl Ik;kZIr lwpuk ugha gksrh fd vFkZiw.kZ <ax ls mldh O;k[;k dh
tk,A

• laxBu ds xSLVkyV fl)kUr ds vuqlkj izR;{k.k dh izfØ;k mn~nhiuksa dks ,d oLrq
ds :Ik esa ugha ns[krh cfYd blesa ,d :Ik ;k vkdkj ns[kus dh gekjh izo`fÙk 'kkfey
gksrh gSA

• xSLVkYV euksfoKku dk ewy vkèkkj gS fd ̂ ^lEiw.kZ blds Hkkx ds ;ksx ls fofHkUu gksrk
gS** budk ekuuk gS fd laxBu izR;{k.k dks ,d vyx vFkZ nsrk gSA laxBu dh otg
ls gh fdlh tfVy vkÑfr dks ge ,dy vkÑfr ;k oLrq ds :Ik esa ns[krs gSaA

• izR;{k.k dh izfØ;k dks dbZ rjg ds dkjdksa }kjk izHkkfor gksrs ns[kk x;k gS tSls fd
gekjh vis{kk] laosx] mn~nhiu ls lEcfUèkr fo'ks"krk,a] igys ds vuqHko vkSj lkaLÑfrd
i`"BHkwfeA

• izR;{k.k dbZ izdkj ds gksrs gSa tSls fd xgjkbZ dk izR;{k.k] nwjh dk izR;{k.k] xfr
dk izR;{k.k vkSj vkdkj izR;{k.kA

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k

mRrj - 1½ xyr vFkZ] 2½ ewyj-yk;j Hkze] 3½ ,MycVZ ,sEl twfu;j 4½ f{kfrt vkSj
f'kjksfcUnq] 5½ NksVk
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• Hkze dks izR;{k.k dh izfØ;k dh foÑfÙk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks
fd mn~nhiu dk xyr vFkZ fudkyuk gSA O;fDr dks yxrk gS fd os dqN ns[k jgs
gSa] okLro esa lPpkbZ mlls dkQh vyx gksrh gSA Hkze dbZ rjg ds gksrs gS tSls fd
ewyj yk;j Hkze] iksatks Hkze] iksxsUMkQZ Hkze] vke'k :e Hkze vkSj pkan HkzeA

2-14 eq[; 'kCn

izR;{k.k % ;g KkusfUnz; lwpukvksa ds p;u] laxBu o O;k[;k
djus dh izfØ;k gS tks igys ds vuqHko] nwljksa ds
vuqHko] vko';drk ;k vis{kk ij fuHkZj djrh gSA

xgjk izR;{k.k % ;g O;fDr dh nqfu;k dks rhu foHkkvksa esa ns[kus
dh n`'; {kerk ls lacafèkr gSA bl izdkj ls ;g
gesa oLrq dh nwjh ds ckjs esa fu.kZ; ysus yk;d
cukrh gSA

xfr izR;{k.k % ;g xfr'khy oLrq dh j¶rkj vkSj fn'kk ds ckjs esa
fu.kZ; ysus dh gekjh {kerk gSA blesa pkj dkjd
'kkfey gSa tksfd jsVhuk xfr] xfr ds ckn izHkko
izsfjr] pky] LVªkscksLdksfid xfr gSaA

vkdkj izR;{k.k % mn~nhiu ds vkdkj ds ckjs esa mldh nwjh esa
cnyko ds ckotwn lgh <ax ls fu.kZ; ysus dh
{kerk dks gh vkdkj izR;{k.k ds :Ik esa tkuk
tkrk gSA

vkÑfr-i`"BHkwfe lEcU/k % bl fl)kUr ds vuqlkj gekjs vUnj nqfu;k dks
fln~/kkar vkÑfr vkSj i`"BHkwfe ds :Ik esa vyx djus dh

izo`fRr gksrh gSA fp= mn~nhiu dk og Hkkx gksrk
gS tks gekjs n`'; {ks= dk dsUnz gksrk gS tgka ihNs
dk fgLlk i`"BHkwfe gksrk gSA

vFkZxHkZrk dk fl)kUr % bl fl)kUr ds vuqlkj mn~nhiu dks lewg essa
djus ds gj lEHkkfor rjhdksa esa ls gekjs vUnj
mn~nhiu dks lcls ljy o fLFkj :Ik esa djus
¼ns[kus½ dh izo`fÙk gksrh gSA

izR;{k.kkRed vis{kk % ;g O;fDr dh fdlh oLrq dks ,d fuf'pr :Ik esa
ns[kus dh rRijrk ;k izo`fÙk gSA

,dus=h ladsr % ;g ,slh lwpuk,¡ ;k ladsr gSa ftUgsa gekjk efLr"d
dsoy ,d gh vk¡[k ls izkIr djrk gSA ;g ladsr
f}us=h ladsr ls detksj gksrk gSA

f}us=h ladsr % ,slk ladsr tks gekjk efLr"d nksuksa vk¡[kksa ls izkIr
djrk gSA

vfHklfjr dks.k % fdlh oLrq ij è;ku dsfnzr djrs le; gekjh
vk¡[kksa }kjk cuk;k tkus okyk dks.k vfHklfjr

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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dks.k ds :Ik esa tkuk tkrk gSA nwj vkSj utnhd
dh oLrq ds fy, cuk;k tkus okyk vfHklfjr
dks.k vyx-vyx gksrk gSA

f=foe xfr dk çHkko % bl ?kVuk ds vuqlkj tc fLFkj oLrq ,d ds ckn
,d yxkrkj izLrqr dh tkrh gS rks ;g xfr djrs
fn[krh gS\ ;g ?kVuk] fofM;ks ds xfr- izR;{k.k
dh O;k[;k djus ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkrk
gSA

2-15 iqujkoyksdu iz'u

1½ izR;{k.k izfØ;k dk igyk pj.k ..................... gSA

d½ è;ku

[k½ O;k[;k

Xk½ mn~nhiu dk izn'kZu

?k½ izfrfØ;k

2½ yksxksa esa vèkwjs fp= dh [kkyh txg dks Hkjus dh izo`fÙk ..................... ifjHkk"kk gSA

d½ lekurk dh

[k½ fudVrk ds fl)kUr dh

Xk½ vkÑfr vkSj i`"BHkwfe dh

?k½ cUnh dh

3½ ..................... xgjkbZ ladsr esa nksuksa vk¡[kksa dh t:jr gksrh gSA

d½ ,d us=h

[k½ f}us=h

Xk½ ,d d.khZ

?k½ f}d.khZ

4½ ..................... ds fl)kUr ds vuqlkj oLrq tks ,d nwljs ds djhc gksrh gSa os ,d
lewg cukus ds fy, izo`Rr gksrh gSaA

d½ lekurk

[k½ vPNh fujarjrk

Xk½ fudVrk

?k½ cUnh

5½ izR;{k.k ls vki D;k le>rs gSa\ izR;{k.kkRed izfØ;k ds pj.kksa dh O;k[;k dhft,A

6½ laxBu dk xsLVYV fl)kUr D;k gSa\ fuEufyf[kr fl)kUrksa dh O;k[;k dhft,A

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k
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d½ vkÑfr-i`"BHkwfe lEcUèk

[k½ cUnh dk fu;e

Xk½ lekurk dk fu;e

7½ izR;{k.kkRed vis{kk dh foospuk dhft, vkSj o.kZu dhft, fd ;g fdlh ds izR;{k.k
dks dSls izHkkfor dj ldrh gSA

8½ izR;{k.k ds ,dus=h ladsr o f}us=h ladsr esa vUrj Li"V dhft,A

9½ xfr izR;{k.k ds fy, ftEesnkj dkjdksa dk o.kZu dhft,A

10½ vkdkj-nwjh ifjorZu ifjdYiuk ds lanHkZ ds lkFk vkdkj izR;{k.k dh izfØ;k dh
foospuk dfj,A

2-16 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko
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2-17 fp=ksa dk lanHkZ

l The Forest Has Eyes by Bev Doolittle (1984). Retrieved March 20, 2018,

from  http://www.greenwichworkshop.com/details/default.asp?p=32&t=1

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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l The Gestalt Principle of Common Fate. Retrieved March 24, 2018, from http:/

/cdn.zmescience.com/wp-content/uploads/2013/09/traffic.jpg

l A Flamingo shaped pen. Retrieved March 29, 2018, fromhttps://www.amazon.in

l Rat-man stimulus used in experiment. Retrieved March 29, 2018, from https:/

/www.simplypsychology.org/perceptual-set.html

l Use of monocular cues in flat painting for depth perception. Retrieved January

7, 2019, from https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/

Canaletto_Entrance_to_ the_Grand_Canal_Venice

l Hot air balloons flying in the air. Retrieved May 5, 2018, fromhttp://

www.freestockphotos.biz/stockphoto/5579

l Flower meadows. Retrieved May 5, 2018, fromhttps://commons.wikimedia.org/

wiki/File:Flowers_meadows.jpg

l Los Pinos Peak- Southern California, USA. Retrieved January 7, 2019, from

https://www.gohikeit.com/2013/10/los-pinos-peak-ortega-canyon-hiking.html

l An example of monocular cue-linear perspective. Retrieved May 6, 2018,

fromhttp://acddpsych.blogspot.in/2014/11/monocular-cues.html

l Two convergence angles formed by our eyes. Retrieved May 6, 2018, fromhttps:/

/psychlopedia.wikispaces.com/binocular+convergence

l Moon behind clouds. Retrieved May 6, 2018, fromhttp://courses.washington.edu/

psy333/lecture_pdfs/Week8_Day1.pdf

l The Poggendorff Illusion. Retrieved January 8, 2019, from https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Poggendorff_illusion.svg

2-18 vkWuykbu lzksr

l For more understanding on perception as a phenomenon, visit:

- https://www.cognifit.com/perception

l For more on principle of perceptual organization, visit:

- https://pdfs.semanticscholar.org/9bcf/2a9b3ed3defe86059a3ac

180a188fad53aff.pdf

- http://courseweb.stthomas.edu/mjodonnell/cojo232/pdf/gestalt.pdf

- https://courses.lumenlearning.com/wsu-sandbox/chapter/gestalt-principles-

of-perception/

l For more on the factors affecting perception, visit:

- https://pdfs.semanticscholar.org/c4bd/148e1a26ee1fd23449a6ffe

8131e62213e17.pdf

- https://pdfs.semanticscholar.org/e546/d1dd0c015059b4464fd8c

178d89c9036bb9e.pdf

- http://faculty.virginia.edu/perlab/pdf/ZadraCloreEmotPercept.pdf

laosnuk ,oa
izR;{khdj.k
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l For more understanding on theoretical approaches of perception, visit:

- http://cognitivepsychology.wikidot.com/cognition:topdown

- http://www.socialscientist.us/nphs/psychIB/psychpdfs/Theories_of_

Perception.pdf

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj

1) (c)    2) (d)    3) (b)    4) (c)

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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bdkbZ 3 vf/kxe*

:ijs[kk

3-0 vfèkxe dk mn~ns';

3-1 izLrkouk

3-2 vfèkxe dk Lo:Ik

3-3 vfèkxe dk izdkj

3-4 vfèkxe dk fl)kUr
3-4-1 iSoykso dk Dykfldh vuqcaèku

3-4-1-1 n fyfVy ,ycVZ iz;ksx % ekuo lh[kus esa Dykfldy vuqcaèku dk iz;ksx djuk

3-4-2 Ldhuj dk fØ;k çlwr vuqcaèku

3-4-3 cSUMqjk dk lkekftd vfèkxe fl)kUr

3-5 laKkukRed vfèkxe
3-5-1 vizdV vfèkxe

3-5-2 lw> ls vfèkxe

3-6 vfèkxe dh uhfr;k¡ % dkYifud fp=] vH;kl vkSj laxBu

3-7 lkjka'k

3-8 iqujkoyksdu iz'u

3-9 eq[; 'kCn

3-10 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko

3-11 fp=ksa dk lanHkZ

3-12 vkWuykbu lzksr

3-0 lh[kus dk mn~ns';

bl  bdkbZ dks i<+us ds Ik'pkr vki l{ke gksaxs -

• vfèkxe ds Lo:Ik vkSj {ks= dh O;k[;k djus esa(

• vfèkxe ds fofHkUu izdkjksa dks igpkuus esa(

• vfèkxe ds fl)kUr dk o.kZu djus vkSj vUrj fudkyus esa( rFkk

• vfèkxe dh izfØ;k esa iz;ksx gksus okyh uhfr;ksa dk la{ksihdj.k djus esaA

3-1 izLrkouk

vkius vius thou dky esa dkQh vPNh phtksa dks vftZr fd;k gS] tSls fd vkidks i<+uk]
fy[kuk o lkekftd :Ik ls okaNuh; rjhds ls O;ogkj djuk vkrk gSA vkius bu phtksa
dks vius thou ds vuqHko ls izkIr fd;kA ,slk vuqHko laoknkRed jgk gSA ;s dkS'ky
vkidks thou esa lgh rjhds ls lkek;kstu djus esa vkidh lgk;rk djrk gSA vkius ,sls
O;ogkjxr rjhdksa dks dSls izkIr fd;k\ ;g vkids lh[kus dh izfØ;k dk ifj.kke gSA
lh[kus dh izfØ;k lHkh thoksa ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gS tks vUrr% vkidks fofHkUu

* MkW- vkjrh flag] bXuw] ubZ fnYyh ,oa MkW- ehrw [kkslyk] ,lksfl,V çksQslj vkWQ lkbdksyksth] nkSyr
jke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;A
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ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; djus ds yk;d cukrh gSA bl bdkbZ esa] vkidks vfèkxe ls
voxr djk;k tk;sxk tksfd thou dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA vki vfèkxe dh izfØ;k
,oa mldh fo'ks"krkvksa dks Hkh lh[ksaxsA vfèkxe ds fl)kUr vkSj nwljs lEcfUèkr rF; Hkh
ljy rjhds ls izLrqr fd, tk,axsA

3-2 vf/kxe dk Lo:i

vfèkxe izk.kh ds O;ogkjkRed ifjorZu dk eq[; dkjd gSA vfèkxe ds }kjk ge vius
O;ogkj dks ifjofrZr djrs gSaA cgqr lh ,slh izfØ;k,a gaS ftuds }kjk ge thou esa vuqHko
izkIr djrs gaSA euksoSKkfudksa us ,slh cgqr-lh izfØ;kvksa dks izkIr fd;k gS vkSj vuojr
bu {ks=ksa esa 'kksèk-dk;Z djus esa yxs gq, gSaA

euksoSKkfudksa }kjk vfèkxe 'kCn dks dbZ <+x ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lcls vfèkd
Lohdkj dh tkus okyh ifjHkk"kk cSju ¼2001½ }kjk nh xbZA ;g vuqHko ds ifj.kkeLo:Ik
izkIr gksus okyk O;ogkj esa LFkk;h lkisf{kd ifjorZu gS vFkok O;ogkfjd {kerkA bl
ifjHkk"kk ds rhu fcUnqvksa ds Li"Vhdj.k dh vko';drk gS – izFke] tSlk fd ifjHkk"kk esa
mfYyf[kr gS ^lkisf{kd LFkk;h ifjorZu*A ;gka bldk mYys[k djuk vko';d gS fd
O;ogkj esa fdlh Hkh izdkj ds vLFkk;h ifjorZu dks vfèkxe dk uke fn;k tk ldrk gSA
tSls nok ysus vFkok Hkkjh Hkkstu ds Ik'pkr~ uhan dk vuqHko djuk vFkok chekjh ds dkj.k
Fkdku vuqHko djukA f}rh;] vk;q c<+us vFkok ifjiDork ds dkj.k ¼tSls ,d O;fDr esa
o`f) ,oa fodkl gksrk gS½ gq, ifjorZu ds vfèkxe ugha ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,
yEckbZ esa ifjorZu ifjiDork ds dkj.k vkrk gSA r`rh;] ;gk¡ vuqHko dk vFkZ dsoy vius
Lo;a ds vuqHko ls ugha gSA vfèkxe dsoy lhèks vuqHkoksa ds }kjk ugha cfYd izfrfufèkewyd
¼fodsfj;l½ ds :Ik esa Hkh izkIr dh tk ldrh gS] tSls – ?kVukvksa dk fujh{k.k djuk ,oa
mlesa Hkkx ysuk ¼cSUMqjk – 1986½A

mijksDr O;k[;k ls ;g Li"V gS fd lHkh ifjekftZr O;ogkj lh[ks gq, ugha gksrs] cfYd
O;ogkj esa dqN ifjektZu 'kkjhfjd ifjiDork ds dkj.k Hkh vkrs gSaA cgqr fLFkfr;ksa esa
vfèkxe ,oa ifjoDork dk vUrj Li"V gS ysfdu dqN txg esa ;g de Li"V fn[kkbZ nsrs
gSaA vki ,d uotkr f'k'kq ds pyus dk mnkgj.k ys ldrs gSaA izk;% ,d uotkr 12-15
ekg dh voLFkk ls iwoZ ugha py ldrk gSA tc os 'kkjhfjd :Ik ls fQV ,oa rS;kj gksxk
rHkh py ldrk gS] laHkor% fcuk lh[ks gq,A vr%] ;gk¡ pyus esa vfèkxe dh Hkwfedk ugha
gSA ysfdu cPPkksa dks jaxkas dh igpku vfèkxe ds ifj.kkeLo:Ik vkrh gSA bl izdkj
O;ogkj ds ifjektZu esa vfèkxe ,oa ifjiDork dk izHkko fHkUu-fHkUu gSA

iz'u mBrk gS fd ge D;ksa lh[krs gSa\ og izfØ;k tks vfèkxe ;k lh[kuk dgykrh gS
mldk egRo D;k gS\ ekuo O;ogkj esa vfèkxe ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA ;gh dkj.k gS
fd ;g gesa vuqdwyu ,oa thfor jgus esa lgk;rk djrh gSA vfèkxe vPNk Hkh ,oa cqjk
Hkh gks ldrk gSaA vfèkxe dbZ izdkj ds gks ldrs gSaA vfèkxe ds dqN egRoiw.kZ izdkjksa
dh foospuk fuEu vuqHkkx esa dh tk,sxhA

3-3 vf/kxe ds izdkj

v½ xR;kRed vf/kxe

iz;klksa vFkok vuqHko ds ifj.kkeLo:Ik izkIr gksus okys uohu xR;kRed dkS'ky vFkok
dk;kZRedrk dks xR;kRed vfèkxe dgrs gSaA ;g vfèkxe gedks xR;kRed dk;ksZa dks

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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djus esa lgk;rk djrk gS tSls pyuk] nkSM+uk] LdsfVax djuk] dkj@LdwVj pykuk] p<+uk
vkfnA

c½ okfpd vf/kxe

bl vfèkxe esa 'kCnksa] vkoktksa] rLohjksa vkfn ds iz;ksx }kjk nwljksa ls laizs"k.k djus dk
dkS'ky lfUufgr gksrk gSA izkjfEHkd vè;;u fujFkZd inksa ij fd, x, tks lkFkZd inksa
ds vuqlkj fHkUu FksA mPp lkgp;Z ewY; okys inksa dh lwph tSls ,y;woh(LUV)]
,yvks,l(LOS)] vkj;w,Q(RUF) dh rqyuk dqN vFkZghu inksa ls dh xbZ tSls
,Dl;wokbZ(XUY)] tsMbZvkj(JTR)] ,Dl;wVh(XUT)A eSDxkW'k ¼1930½ us ;g fu"d"kZ fn;k
fd tc rhu o.kZ ds 'kCnksa ds vfèkxe dh rqyuk fofHkUu lkgp;Z ds fujFkZd inksa ls dh
tkrh gS rc 100 izfr'kr lkgp;Z ewY; okys fujFkZd inksa dh rqyuk esa rhu o.kZ 'kCnksa
lkFkZdrk ds lkFk vklkuh ls vfèkxfer fd;k tk ldrk gSa] tc lkgp;Z ewY; ?kVrs gSa
rc fujFkZd inksa dks vfèkxfer djuk dfBu gksrk gSA

l½ laizR;kRed vf/kxe

;g bl izdkj dk vfèkxe gS ftlesa ge míhidksa dks mudh fo'ks"krkvksa ,d :Ik ds vkèkkj
ij oxhZÑr djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] HkkSadus okys] pkj iSjksa okys ,oa ,d iwaN okys tkuoj dks
dqÙks ds :Ik esa igpkuus dh ;ksX;rk] laizR;kRed vfèkxe dk Hkkx gSA ge ;g lh[k pqds
gS fd bl fo'ks"k izdkj ds 'kCnksa ls of.kZr tkuoj ^dqÙkk* gksrk gSA czwuj] xqMukm ,oa
vkfLVu ¼1956½ }kjk fd;k x;k ,d izfrf"Br vè;;u laizR;{k fuekZ.k ds laKkukRed
O;k[;k ij cy nsrk gSA iz;ksx esa 81 dkMZl dk iz;ksx fd;k x;k tks pkj xq.kksa- ckMZj
dh la[;k] fp=ksa dk jax] fp=ksa dk vkdkj] ,oa fp=ksa dh la[;k ds vkèkkj ij vyx-vyx
FksA bl iz;ksx esa iz;ksxdrkZ ds ekufp= ds izR;{k dks lh[kuk Fkk] mnkgj.kkFkZ lHkh dkMZ
ftlesa ,d fp= ,oa nks ckMZj Fks] izLrqr fd, x, rFkk izfrHkkfx;ksa dk ;g crykuk ;k dh
dkMZ izR;; ds mnkgj.k gSa vFkok ugha vkSj iz;ksxdrkZ dks izR;sd dkMZ ds fy, ;g
crykuk Fkk fd mÙkj lgh gSa vFkok xyr gSaA vr% ;g izfØ;k bl ifjdYiuk dks cukus
esa lgk;d gksrh gS fd izfrHkkfx;ksa us izR;; fuekZ.k lh[kkA

n½ foHksnhÑr vf/kxe

míhidksa ,oa muds vuqlkj nh xbZ vuqfØ;kvksa esa Hksn djus dh ;ksX;rk foHksnhÑr vfèkxe
dgykrh gSA gy ¼1920½ }kjk laizR;{k fuekZ.k ij fd;k x;k fo'ks"k vè;;u ds ifj.kkeksa
dk fo'ys"k.k foHksnhÑr vfèkxe ds vkèkkj ij fd;k x;k A izfrHkkfx;ksa us ,d ds vuqHko
ds vkèkkj ij lkekU; rRoksa dks foHksnhÑr djuk lh[kk rFkk ogh leku rRo tc ubZ
lsfVax esa izdV gq, rc mUgsa igpku fy;k x;k rFkk mudk izek.k fd;kA gy us izR;;
fuekZ.k dh O;k[;k vuqcfUèkr vfèkxe-izcyu] lkekU;hdj.k ,oa p;ukRed foHksnu ds
vkèkkj ij fd;kA

3-4 vf/kxe ds fl)kUr

vfèkxe gekjs thou dk ,d lexz Hkkx gSA ftl <+ax ls ge lwpukvksa dks izR;{khÑr
djrs gSa] Hkk"kk dks le>rs ,oa mldk iz;ksx djrs gSa] gekjk fpUru] fo'okl] eukso`fÙk ;g
lc vfèkxe }kjk izHkkfor gksrs gaSA vfèkxe O;ogkj esa ifjorZu gS tks lkisf{kd :Ik ls
LFkk;h Lo:Ik esa gS rFkk ;g vuqHko ,oa iz;kl }kjk izHkkfor gksrk gSA O;ogkj esa ifjorZu
vPNk ,oa cqjk gks ldrk gS rFkk ;g dqN le; rd jg ldrk gSA vfèkxe izkIr djus
ds fofHkUu jkLrs gSa] ftudh O;k[;k fuEu izdkj dh xbZ gSA

vf/kxe
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3-4-1 isoykWo dk izkphu vuqcU/ku

izfl) :lh 'kjhj'kkL=h bokWu isVªksfop iSoykWo ¼1849-1936½ vfèkxe ds vè;;u ds {ks=
esa vxz.kh FksA lu~ 1904 esa budks esfMflu ds {ks= esa vius 'kkjhfjd ikpu ds dk;Z ds
fy, ukscsy iqjLdkj izkIr gqvkA bUgksaus vfèkxe esa izkphu iz;ksxksa dk mi;ksx fd;k vkSj
lh[kus ds cgqr ls eq[; fl)kUrksa dks LFkkfir fd;kA izkphu vuqcUèku lh[kus dk ,d
izdkj gS tks iSoykWo }kjk fd, x,] izkphu iz;ksxksa ij vkèkkfjr gSA bl izdkj ds vuqcUèku
dks izfrfØ;kRed vuqcUèku vFkok iSoksyksfo;u vuqcUèk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl
izdkj ds vuqcUèku ds nks míhidksa ds tksM+ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ftlesa ,d
vuqcfUèkr míhid ¼lh,l½ ;k nwljk vukuqcfUèkr ¼;wlh,l½ míhid dgykrk gSA
vuqcfUèkr míhid dh rVLFk míhid ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA D;kasfd tc ;g izkjEHk
esa dqN le; ds fy, izLrqr fd;k tkrk gS] rc ;g izk.kh dks dsoy lkoèkku djrk gS]
dksbZ izfrfØ;k mRiUu ugha djrkA ;wlh,l ,slk míhid gS tks yxkrkj lgt vuqfØ;k
dks nsrk gS ftls vukuqcfUèkr vuqfØ;k ¼;wlhvkj½ ds uke ls tkuk tkrk gSA lh,l ,oa
;wlh,l dks dbZ ckj yxkrkj lkFk-lkFk izLrqr fd;k tkrk gS ftlls vuqcUèku LFkkfir
gks tkrk gS vFkok vuqcfUèku LFkkfir fd;k tkrk gSA lh,l dks ;wlh,l ls FkksM+k igys
izLrqr fd;k tkrk gSA lh,l ,oa ;wlh,l ds chp os le; vUrjky dks vkUrfjd-míhid
le;kUrjky ds uke ls tkuk tkrk gSA ftldk foLrkj vkèks lsds.M ls dqN lsds.M ds
fy, gksrk gSA tc rVLFk míhid dks yxkrkj ;wlh,l ds lkFk tksM+dj izLrqr fd;k
tkrk gS rc ;g ;wlh,l ds xq.kksa dks izkIr dj ysrh gS vkSj vukuqcfUèkr vuqfØ;k]
;wlhvkj nsrk gSA ;fn lh,l ,oa ;wlh,l dks ,d mi;qDr ^vUrj míhid le;kUrjky*
ds lkFk dbZ ckj izLrqr fd;k tk, rks og míhid tks izkjEHk ds rVLFk Fkk og rc og]
ml vuqfØ;k dks nsuk izkjEHk dj nsrk gS tks ;wlh,l }kjk lh,l ,oa ;wlh,l dks ,d
lkFk nsus ls igys izkIr gksrk FkkA

bl izkphu iz;ksx esa ;g tkuus ds fy, fd Hkkstu dks ns[kus ds Ik'pkr~ dqÙks us fdruk
ykj lzko fd;k ,d fo'ks"k fMtkbu  ds midj.k dk mi;ksx fd;kA mUgksaus dqÙks dh ykj
lzko xzfUFk ls ,d V~;wc dks tksM+k ftls lkfcr ykj dks dqÙks dh xnZu ls tqM+s gq,  di
esa ,df=r fd;k tk ldsA iSoykWo us dqÙks dks ?kaVh dh vkokt ij ykj ,df=r djus ds
fy, izf'kf{kr fd;kA mUgksaus Hkkstu nsus ds Ik'pkr~  ?kaVh dks ctk;k tks ;wlh,l FkkA bl
izfØ;k dks dbZ ckj fd;k x;k tc rd fd dqÙks us vuqcUèku dks izkIr ugha dj fy;k
vFkok dqÙkk vuqcfUèkr ugha gks x;kA ;g Hkkstu ,oa ?kaVh ds chp dk lEcUèk FkkA bls
lh[kus ds oØ ij IykWV fd;k x;k ftls vfèkxzg.k doZ ds uke ls tkuk tkrk gSA tc
lh,l dks ;wlh,l ls ckj-ckj ;qfXer fd;k tkrk gS] ykj lzko c<+ tkrk gSA iSoykWo us
yxkrkj u, lh,l ,oa ;wlh,l ds lkFk iz;ksx fd;k vkSj ik;k dh dksbZ Hkh míhid tks
fo'oluh;rk ls izR;kofrZr vuqfØ;k dks izLrqr djrk gS] ;wlh,l gksrk gSA ,d ckj
vuqfØ;k izkIr djus ds Ik'pkr~ ;fn ?kaVh ¼lh,l½ fcuk Hkkstu ¼;wlh,l½ ds ctk;h tkrh
gS rc dqÙks ds ykj lzko esa deh vk tkrh gSA vFkkZr~ ;fn lh,l dks fcuk ;wlh,l ds
izLrqr fd;k tkrk gS rc lhvkj èkhjs-èkhjs de gks tkrk gS] ftls foyksiu doZ ds uke ls
tkuk tkrk gSA foJke ds varjky ds Ik'pkr~ tc ?kaVh ¼lh,l½ dks iqu% ctk;k tkrk gS]
rc dqÙkk iqu% ykj lzko izkjEHk dj nsrk gSA ;g Lor% iqujkorZu ds uke ls tkuk tkrk
gS] D;ksa fd vfèkxe iw.kZr% lekIr ugha gqvk vkSj ,d vUrjky  ds Ik'pkr~ dqÙks us fiNys
lh,l ,oa ;wlh,l ds eè; lkgp;Z ds vkèkkj ij iqu% izfrfØ;k djuk izkjEHk dj fn;kA
vr% ;g lkgp;Z lekIr ugha gqvkA vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd foyksiu ds Ik'pkr~
Hkh dqN vfèkxe cuk jgrk gS ¼iSoykWo ds iz;ksx ds vkèkkj ij½A Lor% iqujkorZu ds le;

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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ykj dh ek=k foyksiu ds le; dh vis{kk vfèkd gksrh gSA tc lh,l ,oa ;wlh,l dks
iqu% ,d lkFk izLrqr fd;k tkrk gS] ;g ,d etcwr izfrfØ;k ¼ykj-lzko½ nsrk gSA bls
iqu% vuqcUèku ds :Ik esa tkuk tkrk gSA

fp= 3-1 % Dykfldh vuqcaèku ds pj.k

lzksr% https://courses.lumenlearning.com

ckDl 3-1 % egRoiw.kZ inksa dh leh{kk

vukuqcfU/kr míhid ¼;wlh,l½ % fdlh míhid dks tc Hkh izLrqr fd;k tkrk gS og fcuk fdlh
'krZ ds LokHkkfod :Ik ls vuqfØ;k nsrk gSA mnkgj.kkFkZ] I;kt dkVuk :ykrk gS vFkok Qwy dk
ijkx] Nhadusa ds fy, ckè; dj ldrk gSA ;g I;kt ,oa ijkx] ;wlh,l ds nks mnkgj.k gSA

vuqcfU/kr míhid ¼lh,l½ % og míhid tks izkjEHk esa rVLFk Lo:Ik dk gksrk gS] ftlesa
vuqfØ;k nsus dh {kerk ugha gksrh gSA ckn esa ;wlh,l ds lkFk ckj-ckj tqM+us ls ;g ;wlh,l dh
Hkfo";okuh djus ;ksX; gks tkrk gSA vr% ;g ;wlh,l ds okLrfod vFkZ dh vuqfØ;k ds :Ik esa izdV
djrk gSA

vukuqcfU/kr izfrfØ;k ¼;wlhvkj½ % og vuqfØ;k ftlds fy, gesa igys ls fdlh vfèkxe dh
vko';drk ugha gksrh vFkkZr~ tks vius vki fcuk fdlh ifjfLFkfr ds izkIr gksrh gSA tSlk fd igys
I;kt dkVrs le; jksus dh vFkok ijkx ds }kjk Nhadus dh foospuk dh tk pqdh FkhA

vuqcfU/kr vuqfØ;k ¼lhvkj½ % dqN vuqHko ds vkèkkj ij tks vuqfØ;k vuqcfUèkr míhid ds

fy, nh tkrh gS] lhvkj ds uke ls tkuh tkrh gSA

izkphu vuqcU/ku ds fl)kUr %

iSoykWo ds izkphu vuqcUèku ds iz;ksxksa ds ifj.kkeksa dh izkfIr ds fu"d"kZ ds vkèkkj ij
fuEufyf[kr ikap eq[; fl)kUrksa dk o.kZu fd;k tkrk gS %

miyfC/k % lh,l ,oa ;wlh,l ds ;qXe dks ,d Øe esa yxkrkj layXu jgus ds dkj.k
lhvkj izkIr gksrk gSA ledkfyd (simultaneous) vuqcUèku esa] lh,l ,oa ;wlh,l ,d
le; esa izLrqr fd, tkrs gaS vkSj rc rd lkFk-lkFk jgrs gSa] tc rd lhvkj izkIr ugha
gks tkrk gSA ladsr (trace) vuqcUèku esa lh,l igys izLrqr fd;k tkrk gS] vkSj FkksM+s le;
ds foyEc ds Ik'pkr~ ;wlh,l fn;k tkrk gSA iwoZoÙkhZ (backward) vuqcUèku esa] ;wlh,l]
lh,l ds igys izLrqr fd;k tkrk gSA foyfEcr (delayed) vuqcfUèkr izfrfØ;k esa lh,l]
;wlh,l ds dqN lsds.M ls feuV ds igys izLrqr fd;k tkrk gS vkSj blds lkFk dqN
lsd.Mksa ds fy, tkjh jg ldrk gSaA iSoykWo ds vuqlkj ledkfyd] ladsr ,oa foyfEcr
vuqcUèku vfèkxe izkIr djus dh izHkkodkjh fofèk;ka gSaA

vf/kxe
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foyksiu % ,d ckj vuqcfU/kr] ges'kk vuqcfU/kr \

vfèkxe ds fl)kUrksa dks tkuus ds Ik'pkr~ iSoykWo us mu ifjfLFkfr;ksa dks le>us dk
iz;kl fd;k ftlds }kjk izkIr vuqcUèku lekIr gks ldsA vr% ge vuqcUèku ls dSls
NqVdkjk izkIr dj ldrs gS\ ;wlh,l nsuk jksd nsaA tc ;wlh,l dh vuqifLFkfr esa
vuqcfUèkr míhid vufxur ckj izLrqr fd, tkrs gSa rks ml fLFkfr esa vuqcfUèkr vuqfØ;k
lekIr gks tkrh gS] bl ?kVuk dks iSoykWo us foyksiu dk uke fn;kA isoykWo ds dqÙks ds
lanHkZ esa ;fn ?kaVh ctus ds ckn dbZ iz;klksa esa mls Hkkstu ugha fn;k x;k rc dqN le;
Ik'pkr~ dqÙkk ?kaVh ctus ds Ik'pkr~ ykj lzko djuk cUn dj nsxkA ysfdu ;fn foyksiu
gksus ds Ik'pkr~ tc iqu% ?kaVh ctus ds Ik'pkr ;wlh,l ¼Hkkstu½ fn;k tk,xk rc vuqcfUèkr
vuqfØ;k ¼ykj lzko½ cgqr 'kh?kz nqckjk gksus yxsxh – ;g izfØ;k iqu% vuqcUèku ds uke ls
tkuh tkrh gSA ;wlh,l ,oa lh,l ds ;qfXer gksus ds dkj.k vuqcfUèkr vuqfØ;k ds iqu%
izdV gksus dh izfØ;k dks Lor% iqujkorZu ds uke ls tkuk tkrk gSA

lkekU;hdj.k ,oa foHksnhdj.k % lekurk ,oa fofHkUurk ds izfr vuqfØ;k

iSoykWo us ;g ns[kk fd ;fn Ik'kq dh ?kaVh ctus ij vuqfØ;k djus ds fy, izf'kf{kr fd;k
tkrk gS] rks mldks ?kaVh ds ctus ij Hkh leku vuqfØ;k ds fy, izf'kf{kr fd;k tk ldrk
gSA bls lh,l ds lkekU;hdj.k ds :Ik esa tkuk tkrk gS] tks okLrfod lh,l ftlds }kjk
vfèkxe izkIr gqvk og ml míhid ds leku gSA lkekU;hdj.k dk lkj bl ij fuHkZj
djrk gS fd u;k míhid yM+ds fdruk leku gSA dHkh-dHkh bl fofèk ds mi;ksx }kjk
Qksfc;k dk bykt Hkh laHko gS tc fdlh Mjkous míhid dks lq[kdkjh míhid ds lkFk
tksM+ dj izLrqr fd;k tkrk gS blds foijhr ;fn iSoykWu dk dqÙkk dsoy iz;ksx esa iz;qDr
?kaVh ij vuqfØ;k nsrk gS vkSj ckdh mlh ds leku ctus okyh ?kafV;ksa dh mis{kk djrk
gS rks ;g ?kVuk míhid foHksnhdj.k dgykrh gS – dqN fuf'pr míhidksa ij vuqfØ;k
djus dh izo`fÙk dk gksuk ,oa vU; dks misf{kr djukA

mPp-Lrjh; vuqcU/ku

,d lh,l eas tc lhvkj dks izdV djus dh ;ksX;rk vk tkrh gS rc og izcfyr xq.kksa
dks izkIr djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ?kaVh ¼lh,l½ Hkkstu ¼;wlh,l½ ds lkFk ykj-lzko izdV
djus ds fy, iz;ksx fd;k x;kA blds Ik'pkr~ ykj-lzko ?kaVh ls lEcfUèkr ¼lh,l] ;k
lh,l

1
½ gks x;kA lh,l

1
 dks pedrh gqbZ ykbV ¼lh,l

2
½ ls ;qfXer fd;k x;kA iz;klksa

dh iqujko`fÙk djus ds Ik'pkr~ lh,l
2
 lhvkj

2
 dks izdV djsxkA ,slk mlh le; gksrk gS

tc mPp Lrjh; vuqcUèku vuqfØ;k LFkkfir gksrh gSA ,slh vuqfØ;kvksa dks LFkkfir djuk
,oa cuk, j[kuk dfBu gksrk gSA

izkphu vuqcaèku ds fln~èkkar] vfiz; HkkoukRed izfrfØ;kvksa ds foyqIr gksus ;k iqu%
vuqcaèku n~okjk O;ogkj vk'kksèku ;k O;ogkj Fksjsih esa enn dj ldrk gSA

3-4-1-1 n fyfVy ,ycVZ iz;ksx% ekuo vf/kdkj ij izkphu vuqcU/ku dk
iz;ksx djuk

D;k ge izkphu vuqcUèku ds fl)kUr dks ekuo vfèkxe ij iz;qDr dj ldrs gSa\ dqÙks
ij iSoykWo ds dk;Z ls tkWu ch- okVlu cgqr vfèkd izHkkfor FksA vr% okVlu ;g
fn[kykuk pkgrs Fks fd ;g fl)kUr euq";ksa ij Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gSA okVlu
,oa muds lg;ksxh vuqlaèkkudrkZ jkstkfy jsuj us ,d iz;ksx ¼orZeku 'kksèk ds uSfrd

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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funsZ'k ds vuqlkj iz;ksx djuk uSfrdrk ds fo:) gksxk½ NksVk vycVZ ukS ekg dk cPpk
ftldk uke ^vycVZ* Fkk] ij fd;kA okVlu us ;g midYiuk cukbZ fd cPpksa dh rst
vkokt ds fy, Mjkouh vuqfØ;k vukuqcfUèkr vuqfØ;k gSA izkphu vuqcUèku ds fl)kUr
dk iz;ksx djrs gq, mUgksaus iqu% ;g lq>ko fn;k fd fdlh Hkh rVLFk míhid dk iz;ksx
djds cPps dks Mjk;k tk ldrk gSA iz;ksx dh vkèkkj ykbu dh voLFkk esa okVlu ,oa
muds lg;ksxh us NksVs vycVZ ds le{k fofHkUu míhidksa dks izLrqr fd;k ¼pksV u igq¡pkus
okyh oLrq,a ,oa Ik'kq½ tSls lQsn pwgk] ,d [kjxks'k] eq[kkSVk vkfnA tSlh fd visf{kr Fkh
fd NksVs vycVZ us bu oLrqvksa ds fy, dksbZ Mjkouh vuqfØ;k ugha fn[kkbZA fu;af=r
voLFkk esa tc pwgs dks vycVZ ds lkeus izLrqr fd;k x;k] okVlu us ,d ykSgs ds VqdM+s
ij gFkkSM+s ls izgkj djds ,d Mjkouh vkokt mRiUu dhA blls vycVZ Mj x;k ,oa jksuk
izkjEHk dj fn;kA lQsn pwgs dks rst 'kksj ds lkFk dbZ ckj izLrqr djus ds Ik'pkr~ og
pwgs dks ns[kdj jksuk izkjEHk dj nsrk rFkk iyk;u djus dk iz;kl djrkA vkxs pydj
;g ns[kk x;k fd vycVZ us vius Hk; dks lkekU;hd`r dj fy;k vkSj mlh dh rjg
lQsn ,oa jks,snkj oLrqvksa dks ns[kdj Mjus vkSj Hk;Hkhr gksus yxk tSls [kjxks'k] jks,nkj
dksV vkfnA

vr% mijksDr iz;ksx esa]

rVLFk míhid – lQsn pwgk

vukuqcfUèkr míhid – Å¡pk 'kksj

vukuqcfUèkr vuqfØ;k – jksuk ,oa laosxkRed Mjkouh vuqfØ;k

vuqcfUèkr míhid – lQsn pwgk

vuqcfUèkr vuqfØ;k – jksuk ,oa laosxkRed Mjkouh vuqfØ;k

fp= 3-2 % pwgk ;k [kjxks'k] eq>s ilan ugha gSA

lzksr % http://www:newscientist.com

okVlu us ;g cryk;k dh míhid ,oa vuqfØ;k ds lkoèkkuhiwoZd izgLrj ds }kjk lEiw.kZ
ekuo O;ogkj dks fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA

vf/kxe
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ckDl 3-2% fu%lgk; vf/kxe

fu%lgk;x vfèkxe rF;ksa dks 1960 esa ekfVZu lsyhxeSu }kjk fn;k x;k] tc os dqÙkksa ds lkFk izkphu
vuqcUèk ij dk;Z dj jgs FksA mUgksaus ns[kk fd os dqÙks tks vifjgkj fo|qr vk?kkr izkIr dj jgs Fks]
mudks tc ml ifjfLFkfr ls cpko dk ekSdk feyk rc Hkh mUgksaus vius dks ugha cpk;kA tcfd
os dqÙks ftUgsa viyk;ukoknh vk?kkr ugha feyk] mUgksaus vius dks ml fo|qr-vk?kkr ls cpkus dk
iz;kl fd;kA mUgksaus igys lewg ds O;ogkj dks fu%lgk; vfèkxe dk uke fn;k ftlesa lh[kh gqbZ
vuqfØ;k }kjk nnZ okys míhid ls cpus dk  iz;kl ugha djrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn dksbZ nnZ
okys míhid ls NqVdkjk ikus esa vlQy gks tkrk gS rks og mlls iyk;u djkus dk iz;kl ugha
djrk gSA fu%lgk; vfèkxe ds fl)kUr dks lQyrkiwoZd volkn ls xzflr O;fDr dks le>us esa
fd;k tkrk gSA

fp= 3-3% lsfyxeSu dk fu%lgk; vfèkxe dk dqÙks ij ç;ksx

lzksr % https://virtualuniversity.in

3-4-2 Ldhuj dk fØ;k çlwr vuqcU/ku

uSfef=d vuqcUèku fØ;k izlwr vuqcUèku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl izdkj ds
vfèkxe esa dqN bl izdkj ds O;ogkj fufgr gksrs gSa tks okrkoj.k esa izcyu ¼iqjLdkj½ ds
fufer izLrqr fd, tkrs gSaA fØ;k-izlwr fLFkfr ,MoMZ ,y- FkkZsuZMkbd ,oa ch-,Q- Ldhuj
ds 'kksèk fu"d"kZ ij vkèkkfjr gSA bl vfèkxe esa lcls egRoiw.kZ izcyu dks le>uk gSA
izcyu dksbZ ,slk míhid vFkok ?kVuk gS tks bl laHkkouk dks c<+krk gS fd vuqfØ;k iqu%
?kfVr gksxhA ;g iqjLdkj ;k n.M gks ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d [kjxks'k dks nwj
ls nkSM+dj vkus ij xktj [kkus dks nh xbZ] og xktj [kkus ds fy, rst nkSM+xkA ;gk¡
xktj iqjLdkj ds :Ik esa izcyu gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fdlh vuqfØ;k dk
Lo:Ik ;k mldk ?kfVr gksuk fn, x, izcyu ds foLrkj ij fuHkZj djrk gSA vr% fØ;k
izlwr 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS A bl izdkj vuqfØ;k,a okrkoj.k esa lapkfyr gksrh
gS] bldh bPNk vFkok vfuPNk vuqfØ;k ds ?kfVr gksus dks etcwr vFkok detksj djrh
gSA

Ldhuj us bl izR;; dh O;k[;k djus ds fy, ,d lkèkkj.k iz;ksx fd;kA mUgksaus ,d
pwgs dks ,d ckDl esa j[kkA blesa ,d yhoj Fkk ftls nckus ls Hkkstu ;k ikuh fey tkrk
FkkA bl ckWDl dks Ldhuj ckDl dgk tkrk gSA pwgs dks ckWDl esa j[kk x;k vkSj
iz;ksxdrkZ us ckgj ls yhoj nckdj [kkus dh lkexzh nhA pwgs us ,d le; [kkus dh
lkexzh dks [kk fy;kA dqN izf'k{k.k ds Ik'pkr~ pwgs dks ckDl esa vdsys NksM+ fn;k x;k
vkSj iz;ksxdrkZ us mlds fy, Hkkstu dh xksyh ugha MkyhA dqN le; Ik'pkr~ tc pwgs dks

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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iqu% Hkw[k yxhA og ckDl esa Hkkstu [kkstus ds fy, ?kwerk jgk vkSj la;ksx ls mlls yhoj
nc x;k ftlls Hkkstu dh xksyh izkIr gks xbZA vr% Hkkstu dh xksyh ,d izcyu gS tks
yhoj ds nckus ij izkIr gksrh gSA blds Ik'pkr~ pwgk ckWDl esa ?kwerk jgk vkSj iqu% la;ksx
ls yhoj nck fn;k ftlds }kjk mls nwljh ckj Hkh Hkkstu dh xksyh [kkus dks fey xbZA
blds Ik'pkr~ mlus cgqr vfèkd ckj ugha [kkstk ysfdu ckj-ckj yhoj dks nckdj Hkkstu
dh xksyh dks [kkus ds fy,  izkIr djus yxkA vr% vc fØ;k izlwu O;ogkj izdV gksrk
gSA ,d le; fo'ks"k esa pwgs us ftruh ckj yhoj dks nck;k mls fxuk x;k ,oa fjdkMZ
fd;k x;k ftlls ;g irk py lds fd izfr bdkbZ izfrfØ;k dk jsV fdruk FkkA
izfrfØ;k ds jsV dks fjdkMZ djus ds fy, ,d lap;h fjdkMZj dk iz;ksx fd;k x;k ftlls
fd izfr bdkbZ le; ds vuqfØ;k dh la[;k dks fjdkMZ fd;k tk ldsA izcyu dk ;g
mnkgj.k nwljksa ds fy, vuqeksnu Fkk ftlls vuqfØ;k ds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
fØ;k-izlwr vuqcUèku vuqfØ;kvksa ds 'ksfiax esa lgk;rk djrh gSA O;ogkj dks lkisf{kd
:Ik ls de le; esa vkdkj ¼'ksi½ nsus esa izcyu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls-
tSls okafNr O;ogkj dks fofHkUu pj.kksa esa izcfyr fd;k tkrk gS] oSls-oSls lh[kus okyk
okafNr O;ogkj dks lh[k ysrk gSA tSls izR;sd pj.k dks lh[krk gS vkSj okafNr vuqfØ;k
nsrk gS] ,slk izcyu ds dkj.k gksrk gSA ;g vuqfØ;k dks iqu% izkIr djus esa lgk;d gksrh
gSA 'ksfiax dh ;g fofèk izk;% Øfed mikxe fofèk ds uke ls tkuh tkrh gSA 'ksfiax dh
;g fofèk izk;% cPpksa ds O;ogkj] eukso`fÙk] Hkk"kk] fo'okl vkfn dks 'ksi nsus ds fy, iz;qDr
dh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ tc cPpk pyuk lh[krk gS vkSj og ,d ix ¼LVsi½ ysrk gS] rc
mls pyus ds fy, lkgl fnykus ds fy, izcfyr fd;k tkrk gSA

fp= 3-4% Ldhuj ckWDl

lzksr% https://www.simplypsychology.org/

vr% lh[kus dh vuqfØ;k izcyu ij fuHkZj djrh gSA vr% ;fn vuqfØ;k izcyu dks
vuqlfjr ugha djrh gS] rc izfrfØ;k nsus dh izo`fÙk Hkh ?kV tk,xhA ;g izfØ;k] tc ckj-

ckj izcyu izkIr gksus ds dkj.k izfrfØ;k djus dh izo`fÙk ?kVrh gS rc bls foyksiu ds
uke ls tkuk tkrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk dh ;fn ,d ckj vuqfØ;k izfrfØ;k izcyu
}kjk vuqlfjr ugha gksrh gS rc mlds Hkfo"; esa izkIr gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

fØ;k-izlwr vuqcUèku esa míhid lkekU;hdj.k Hkh gksrk gSA u;k míhid igys okys
míhid ds ftruk leku gksrk gS] ml vuqfØ;k ds izcfyr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh
gSA míhid foHksnhdj.k esa foHksnhdj.k dh ;ksX;rk lh[kh tkrh gS tc ,d míhid ds

vf/kxe
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izcfyr fd, tkus ij vuqfØ;k izdV gksrh gS] tcfd nwljs míhid dh mifLFkfr esa mls
izcfyr ugha fd;k tkrkA vr% izcyu dh ?kVuk,a vFkok vkbVe gS tks vuqfØ;kvksa dks
etcwr cukrh gSA izcyd nks izdkj ds gksrs gSa – izkFkfed izcyd ,oa n~forh;d izcydA
Hkkstu izkFkfed izcyd dk mnkgj.k gSA ;g Hkw[k izsj.kk dh eq[; vko';drk dks iwjk
djrk gSA iSlk ,d n~forh;d izcyd dk mnkgj.k gSA ;g izkFkfed izcyu ds lkFk
lkgpfjr gksdj izcyu ds xq.kksa dks izkIr djrk gSA vr% ,d cPPkk tc ;g ns[krk gS fd
iSls ds cnys esa VkWQh izkIr gksrh gS] rc og iSls dk mi;ksx djuk lh[krk gSA

Ldhuj us ;g voèkkj.kk izLrqr dh fd lh[kus ds fy, izcyu dh le;kofèk vfèkd
fu.kkZ;d gksrh gSA ;g lh[kus dh xfr dks fuèkkZfjr djrh gS lkFk gh lkFk lh[kh gqbZ
vuqfØ;k dh 'kfDr dks Hkh fuèkkZfjr djrh gSA lHkh vuqfØ;kvksa dks izcfyr ugha djuk
pkfg,] mu vuqfØ;kvksa dks ftUgsa yEcs le; rd tkjh j[kuk gS vFkok pykuk gSA vr%
fØ;k-izlwu vuqcUèku esa izcyu dh vuqlwph dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lrr-izcyu esa
izR;sd lgh vuqfØ;k lh[kh vuqfØ;k] ds Ik'pkr~ izcyu fn;k tkrk gS ftlls mlds iqu%
izkIr gksus dh laHkkouk c<+ tk, A vkaf'kd izcyu izR;sd okafNr O;ogkj ij ugha fn;k
tkrk gSA vkaf'kd izcyu vuqlwph dk eq[; izdkj izcyu fn, tkus ds le; ij fuHkZj
djrk gS vFkok nh xbZ vuqfØ;k dks fdruh ckj izcfyr fd;k x;k] bl ij fuHkZj djrk
gSA

i½ fuf'pr vuqikr vuqlwph %  bl vuqlwph esa izR;sd fuf'pr la[;k esa dh xbZ
vuqfØ;k ds ckn gh vuqfØ;k dks izcfyr fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ izR;sd pkSFkh
vFkok rhljh vuqfØ;k ds Ik'pkr~ izcyu fn;k tkrk gSA ;g vuqlwph vuqfØ;k ds
mPp vuqikr dh vxqokbZ djrh gS tks fd lkisf{kd :Ik ls fLFkj vuqikr esa izkIr
gksrh gSA

ii½ fuf'pr vUrjky vuqlwph % blesa izcyu ,d fuf'pr le; vUrjky ds i'pkr~
fn;k tkrk gS] fcuk ;g ns[ks gq, fd ¼iz;ksT;½ fdruh ckj vuqfØ;k,a nsrk gSA bl
izdkj dh vuqlwph esa fu"iknu ¼iz;ksT; dk½ lkisf{kd :Ik ls ifjofrZr gksrk gSA
izcyu fn, tkus ds Ik'pkr~ vuqfØ;k,a de gks tkrh gSa vkSj iqu% nwljs izcyu ds izkIr
gksus ds le; ;g èkhjs-èkhjs c<+rh gSa rFkk ;g le; vUrjky ds nkSjku nh xbZ
vuqfØ;k ds jsV ifjorZu dks c<+krk gSA

iii½ ifjoR;Z vuqikr vuqlwph % bl vuqlwph esa izcyu nsus dh vuqfØ;k dh la[;k
fuf'pr ugha gksrh gS vFkkZr~ ;g izcyu igys vuqfØ;k ds Ik'pkr~ iqu% rhljh] ik¡poh
vuqfØ;kvksa ds Ik'pkr~ nh tk ldrh gSA vr% blesa izcyu fn, tkus ls igys
vuqfØ;kvksa dh dksbZ fuf'pr la[;k ugha gksrh gSA izcyu vuqlwph dk ;g izdkj
vuqfØ;k ds mPp ,oa fLFkj vuqikr dh vxqokbZ djrk gSA

iv½ ifjoR;Z vUrjky vuqlwph % bl vuqlwph esa izcyu nsus ds fy, dksbZ ,sls fuf'pr
le; vUrjky o fuf'pr djds vfu;fer vUrjky ds ckn izcyu fn;k tkrk gSA
;g O;ogkjksa dk dkj.k curk gS tks fd oh vkj vuqlwfp;ksa ds ekeys ds :Ik esa
foyqIr gksus dk fojksèk djrk gS vkSj izfrfØ;k dh fLFkj fLFkfr iznku djrk gSA

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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lkj.kh 3-1 % fØ;k çlwr vuqcU/ku esa iz;ksx fd, tkus okys izcyu ,oa
n.M dk iqujkoyksdu

ckDl 3-3% 'ksfiax ,oa J`a[kyk ds fl)kUr

D;k vkius ldZl ns[kk gS vFkok fiDpj ;s fdlh tkuoj dks dqN fVªDl ;k LVUV fu"ikfnr djrs
gq, ns[kk gS\ os brus tfVy O;ogkj dks dSls fu"ikfnr djrs gSa\

bu iz'uksa dk mÙkj fØ;k-izlwr vuqcUèku ds nks fl)kUrksa ij fuHkZj djrk gS ftudks 'ksfiax ,oa
Jà[kyk dgk tkrk gSA 'ksfiax u, O;ogkj dks lh[kus dh og izfØ;k gS ftlesa okafNr O;ogkj ds
yxHkx vklikl jgus okys O;ogkj dks izcfyr fd;k tkrk gS vFkkZr~ izk.kh tSls yf{kr O;ogkj dh
rjQ ,d NksVk dne c<+krk gS] mls iqjLd`r fd;k tkrk gSA

dksbZ tfVy O;ogkj vFkok dkS'ky cgqr ls pj.kksa dh psu gksrh gSA psfuax dh izfØ;k ;g gksrh gS
fd blesa dk;Z dks NksVs VqdM+ksa esa rksM+k tkrk gS vkSj iqu% mudks ,d Øe ;k ,d psu esa tksM+uk
fl[kk;k tkrk gSA psfuax esa dsoy yf{kr O;ogkj gh iqjLÑr gksrk gS] vFkkZr~ ;fn ,d ckj izf'k{kq
dk;Z ds vfUrae pj.k dks iwjk dj ysrk gS rks og iqjLÑr gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn vki ,d
cPps dks vius Lo;a ds [kkus ds fy, pEep ds iz;ksx dks fl[kkrs gS rc psfuax fl)kUr dk mi;ksx
gks ldrk gSA

ckWDl 3-4% izhesd fl)kUr

MsfoM izhesd }kjk fn;k x;k] ;g izcyu dk fl)kUr gSA bl fl)kUr ds vuqlkj de ojh;rk okys
O;ogkj dh vis{kk] vfèkd ojh;rk okys O;ogkj ds fy, izcyu dks mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
mnkgj.kkFkZ vius cPps esa iqLrd i<+us dh vknr fodflr djus ds Øe esa] ,d ek¡ cPps dks crkrh
gS fd ;fn og 20 feuV iqLrd i<+sxh rc og 20 feuV ds fy, ckgj [ksyus tk ldrh gSA ek¡
;gk¡ izhesd fl)kUr dk mi;ksx dj jgh gSA bls ̂ xzsUM eka :y* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksa

vf/kxe

fof/k míhid ?kVuk izHkko  O;ogkjkRed fu"d"kZ 
/kukRed izcyu dqN okafNr míhid 

¼tSls & Hkkstu] dke] 
lq[k] iz'kalk½ 

vuqfØ;kvksa dks n`<+ 
djrk gSA 

Ikzk.kh vuqfØ;k dks 
lh[krk gSA 

_.kkRed izcyu dqN vokafNr 
¼v:fpdj½ míhid 
¼tSls % m"ek] BaM] 
dBksj vkykspuk½ 

mu vuqfØ;kvksa dks 
n`<+ djuk tks míhid 
ls iyk;u vFkok mls 
NksM+us dh vkKk nsrs 
gSA 

Ikzk.kh mu vuqfØ;kvksa 
dks fu"ikfnr djuk 
lh[krk gS tks 
_.kkRed izcyd ls 
iyk;u djus dh 
vkKk nsrk gSA 

/kukRed naM dqN vokafNr oLrq,a 
¼v#fpdj míhid½ 

míhid ds vkus ls 
igys vuqfØ;kvksa dks 
detksj djukA 

Ikzk.kh mu vuqfØ;kvksa 
dks nckuk lh[krk gS 
tks vlq[knk;h 
ifj.kkeksa dks izLrqr 
djus esa vxz.kh gksrs 
gSaA 

_.kkRed naM dqN okafNr oLrq,a mu vuqfØ;kvksa dks 
detksj djrk gS tks 
míhid ds uqdlku 
vFkok míhid dks 
vkxs c<+kus esa lgk;d 
gksrs gSA 

Ikzk.kh mu vuqfØ;kvksa 
dks nckuk lh[krk gS 
tks okafNr míhidksa 
dks [kks nsrs gSa vFkok 
vkxs c<+k nsrs gSaA 
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fd cM+h eka vFkok ek¡ vFkok dksbZ Hkh è;ku nsus okyk O;fDr izk;% bl fl)kUr dk mi;ksx djrk
gSA mnkgj.kkFkZ cPps ls dgk tkrk gS fd ?kj ds ckgj [ksyus tkus ls igys  viuk dejk lkQ

dj ysA

3-4-3 cSUMqjk dk lkekftd vf/kxe fl)kUr

cSUMqjk ¼1977½ ds lkekftd vfèkxe fl)kUr ds vuqlkj lkekftd fLFkfr esa nwljksa ds
O;ogkj ,oa mlds izkIr ifj.kkeksa dk fujh{k.k djus ds Ik'pkr~ vfèkxe izkIr gksrk gSA ;g
fujh{k.kkRed vfèkxe nks rjhds ls izkIr gks ldrh gSA i½ izR;{k fujh{k.k ii½ vizR;{k
fujh{k.kA izR;{k fujh{k.k esa O;fDr nwljksa ds O;ogkj dks izR;{k :Ik ls ns[kdj lh[krk
gSA ftls ekWMy dgrs gSA tc fd vizR;{k fujh{k.k esa ge nwljs ds vuqHkoksa dks lqudj
vFkok fujh{k.k djds lh[krs gS] bl izdkj dk vizR;{k fujh{k.k dks LFkkukiUu vfèkxe
ds uke ls tkuk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ vki Hkkjr ds mÙkj-iwoZ izns'k dh fVªi ij tkuk
pkgrs gSaA vkidk ,d fe= tks vHkh tYn gh mÙkj-iwoZ dh fVªi ls okil vk;k gS og
vkidks lq>ko nsrk gS fd vki vius lkFk Nkrk vFkok jsudksV ys tk,¡ D;kasfd ogka dHkh
Hkh o"kkZ gks ldrh gSA vki D;k djsaxs\ bldh cgqr lEHkkouk gksxh fd vki mlds vuqHko
dks lqusaxs vkSj Nkrk ys tk,axsA bl izdkj dk vfèkxe LFkkukiUu vfèkxe dk mnkgj.k
gSA

ckscks MkWy ds lkFk cSUMqjk ¼1961½ dk izfl) iz;ksx ;g fn[kykrk gS fd nwljksa ds O;ogkj
dks ns[kdj O;ogkjksa dks dSls lh[kk tk ldrk gSA ftu yksxksa ds O;ogkjksa dk fujh{k.k
fd;k tkrk gaS os ekWMy ds uke ls tkus tkrs gSaA ;s ekWMy ;g lwpuk iznku djrs gS fd
nwljksa ls dSls vUr%fØ;k dh tkrh gS] vius dks dSls vfHkO;Dr fd;k tk,] dSls [ksyk tk,
vkfnA gekjs ekrk-firk] vè;kid] fe=-lewg] Vhoh vfHkusrk] fQYe vfHkusrk] xk;d]
f[kykM+h] vFkok vU; dksbZ egRoiw.kZ O;fDr O;ogkj fl[kkus ds fy, ekWMy ds :Ik eas gks
ldrk gS tks ijksidkfjrk vFkok vlkekftd dk;Z tSls vijkèkh dk;ksZa dks lh[kk ldrk
gSA

ckDl 3-5 % ckscks Mky iz;ksx

cSUMqjk ,oa muds lg;ksfx;ksa us cPpksa ij lkekftd O;ogkj ds lh[kus esa fujh{k.kkRedrk ,oa
vuqdj.k dh Hkwfedk dks tkuus ds fy, ,d iz;ksx fd;k] tSls ØksèkA mUgksaus rhu ls N% o"kZ ds lewg
ds 72 cPpksa dk p;u fd;kA cPpksa dks ;kn`fPNd :Ik ls rhu lewgksa esa j[kkA ,d fu;af=r ,oa
nks iz;ksxkRed voLFkk esaA iz;ksxkRed lewg ds cPpksa dks Øksfèkr ekWMy ds lkFk ,d pyfp= fn[kkbZ
ftlesa ckscks MkWy dks ekjuk] èkdsyuk ¼fgV djuk½@VDdj nsuk] vi'kCn dk iz;ksx fn[kk;k x;kA
nwljs iz;ksxkRed lewg dks Øksfèkr djus okyk ekWMy fn[kk;k x;k tks ckscks Mky ds lkFk 'kkfUr
,oa fe=rk ds lkFk [ksy jgk gSA tc fd fu;af=r lewg dks dksbZ Hkh fiDpj ugha fn[kkbZ xbZA ckn
esa lHkh lewg ds cPpksa dks ,d dejs esa j[kk x;k ftlesa fofHkUu izdkj ds f[kykSus j[ks gq, FksA ;g
fujhf{kr fd;k x;k fd os cPps ftudks Øksfèkr ekWMy fn[kk;k x;k Fkk mUgksaus ml ekWMy ds O;ogkj
dk vuqdj.k fd;kA mUgksaus ckscks MkWy dks ekjk] iap fn;k rFkk mlds }kjk vi'kCnksa dk iz;ksx fd;k
x;kA blds foijhr nwljs iz;ksxkRed lewg ds cPpksa dks ftUgsa fcuk Øksèk okys ekWMy dks fn[kk;k
x;k Fkk mUgksaus ckscks MkWy ds lkFk fdlh izdkj ds Øksèk dks ugha fn[kk;kA euksfoKku esa ;g ,d
,sfrgkfld vè;;u FkkA blls ;g Li"V gksrk gS fd lh[kus esa fujh{k.k ,oa vuqdj.k dh fo'ks"k

Hkwfedk gksrh gSA

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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fp= 3-5% cPps fQYe ds dykdkj ds vkØked O;ogkj dk vuqdj.k djrs gq,

lzksr% https://thedirtpsychology.org/

cSUMqjk us iqu% ;g lq>ko fn;k fd O;fDr tks dqN lwpukvksa dks xzg.k djrk gS] mlds
Ik'pkr~ ;s lwpuk,a eq[; :Ik ls vkxs c<+rh gSa vkSj fujh{k.k ls iwoZ O;ogkj ds :Ik esa
iznf'kZr gksus ls igys blesa fofHkUu laKku lfUufgr gksrs gSaA ;s laKkukRed izfØ;k,a gS
i½ fdl lhek rd ge lwpuk ij è;ku nsrs gSa ,oa] ii½ fdruh vPNh rjg ge fujh{k.k
O;ogkj dks èkkfjr djrs gSa vFkok ;kn j[krs gSaA ;g blds }kjk vuqlfjr gksrk gS fd
ge fdruh vPNh rjg ns[ks gq, O;ogkj dks] iqumZRikfnr ¼nqckjk½ djus ;ksX; gS rFkk
fujhf{kr O;ogkj dk fu"iknu djus ds fy, gesa D;k izsfjr djrk gSA

cksèk ç'u 1

1½ izkphu ,oa fØ;k-izlwr vuqcUèku ds eè; vUrj dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ izkphu vuqcUèku fl)kUr dh lgk;rk ls fu%lgk; vfèkxe dh O;k[;k dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ fujh{k.kkRed vfèkxe esa lfUufgr eq[; fl)kUrksa dks lwphc) dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

vf/kxe
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4½ izcyu dh vkaf'kd ,oa lrr~ vuqlwph ds eè; vUrj dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3-5 laKkukRed vf/kxe

cgqr ls euksoSKkfudksa us ;g fopkj j[kk fd lkèkkj.kr% míhid vuqfØ;k lkgp;Z ds
vkèkkj ij O;ogkj ds vfèkxe dh O;k[;k djuk mfpr ugha gSA ekuo ,oa Ik'kq nksuksa gh
efLr"d j[krs gS] vr% fcuk mPp ekufld izfØ;k ds vfèkxe lEHko ugha gSA laKkukRed
izfØ;kvksa ij vkèkkfjr vfèkxe dks laKkukRed vfèkxe ds uke ls tkuk tkrk gSA bl
vuqHkkx esa laKkukRed vfèkxe ds nks izeq[k Lo:iksa dh foospuk djsaxs –  vizdV vfèkxe
,oa lw> vfèkxeA

3-5-1 vO;Dr@vizdV vf/kxe

xsLVkYV euksoSKkfud] ,MoMZ VkWyeu vçdV vfèkxe ds eq[; iz.ksrk FksA VkWyeu ,oa
muds lg;ksfx;ks ¼Vkyeu ,oa gksuftd 1930] Vkyeu] fjVth] ,oa dkfy'k] 1946½ us pwgksa
ij iz;ksx dh ,d Ük̀a[kyk }kjk ;g iznf'kZr fd;k fd fcuk rkRdkfyd izcyu fn, Hkh
vfèkxe dks izkIr fd;k tk ldrk gSA

VkWyeu ,oa gksuftd ¼1930½ }kjk fd;s x;s ,d vè;;u esa Hkw[ks pwgs dks HkwyHkqyS;k ¼est½
¼fp= 3-6½ esa nkSM+us ds fy, izf'kf{kr fd;k x;kA mUgksaus pwgksa ds rhu lewgksa dks fy;k
– iqjLÑr lewg] viqjLÑr lewg] viqjLÑr@iqjLÑr lewgA igys lewg ds fy, mUgksaus
Hkw[ks pwgksa dks ,d tfVy HkwyHkqyS;k esa j[kk ftlesa Hkkstu vfUre fljs ij ;k tc fd nwljs
lewg us HkwyHkqyS;k ls lQyrkiwoZd ckgj fudyus ds Ik'pkr~ Hkh dHkh Hkkstu ugha izkIr
fd;kA rhljs lewg ds pwgksa us izFke nl l=ksa esa dksbZ Hkkstu izkIr ugha fd;k ij vius
X;kjgosa l= esa mUgksaus izcyu ds :Ik esa Hkkstu izkIr fd;kA ifj.kke ;g iznf'kZr djrs
gSa fd izFke lewg esa pwgksa us vius y{; rd igq¡pus ds fy, vxys iz;kl ls de le;
fy;k tcfd nwljs lewg us vius le; ,oa =qfV;ksa esa cgqr de lqèkkj iznf'kZr fd;kA
rhljs lewg ds pwgksa us izkjEHk esa viuh =qfV esa cgqr de lqèkkj fn[kk;k ijUrq tc os Hkkstu
dh lqxUèk ls mlds ckjs esa tkx:d gks x;s] muds fu"iknu igys lewg ds pwgksa ls cgqr
vPNk FkkA O;ogkj esa bl izdkj ifjorZu vçdV vfèkxe ds xq.k dks n'kkZrk gS vFkok
vfèkxe rc rd iznf'kZr ugha gksrk tc rd ifjfLFkfr;ka blds fy, lgk;d ugha gksrhA

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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fp= 3-6% VkWyeu dh HkwyHkqyS;k

lzksr% https://courses.lumenlearning.com

3-5-2 lw> vf/kxe

xSLVkYV euksfoKku ds laLFkkidksa esa ls ,d euksoSKkfud oksYQxSUx dksgyj }kjk lw>
vfèkxe fn;k x;k tks fdlh Hkh leL;k ds gy dks rqjUr lkdkj vkSj dk;kZUo;u dks
iznf'kZr djrk gSA dksgyj us ;g cryk;k fd lHkh izdkj ds vfèkxe iz;kl ,oa =qfV
vFkok vuqcUèku ij fuHkZj ugha gksrs gSaA lh[k vfèkxe ds fy, ge viuh laKkukRed
izfØ;kvksa dk Hkh mi;ksx djrs gSaA laKkukRed izfØ;kvksa dk mi;ksx djds ge leL;k
,oa mlds gy ds fy, mldks vkUrfjd :Ik ls fotqvykbt ¼ns[krs gS½ djrs gSA ;|fi
;g vfèkxe vkUrfjd :Ik ls gksrk gS ijUrq O;ogkj esa ifjorZu yEcs le; rd jgrk gSA

bl rF; ¼fcUnq½ dks izekf.kr djus ds fy, dksgyj us fpEiSath ij iz;ksxksa dh ,d Ük̀a[kyk
lapkfyr dh ftuesa ekuo Mh,u, dh 99 izfr'kr lk>snkjh FkhA bl izdkj ds ,d iz;ksx
esa dksgyj us ,d fpEiSath dks ,d est esa j[kk vkSj mlesa ,d dsyk  mldh igq¡p ls Åij
j[kkA izkjEHk esa dsyk izkIr djus os dqN vlQy iz;klksa ds Ik'pkr~ fpEiSath viuk le;
[ksyus] cSBus tSls mRiknd dk;ksZa esa O;rhr djus yxkA ,dk,d dqN le; Ik'pkr~
fpEiSath us ydM+h ds j[ksa gq, ckDl dks ,d ds Åij ,d j[kk vkSj ml ij p<+ x;k vkSj
dsyk dks izkIr dj fy;kA dsyk dks idM+ fy;kA dksgyj us cryk;k fd fpEiSath dh
vkUrfjd izfØ;kvksa us mls ckDl dks bl izdkj iz;ksx djus ds fy, izsfjr fd;k tks lw>
vfèkxe dk ,d mnkgj.k gSA

fp= 3-7 % fpEiSth dsys dks idM+us dk ç;kl djrs gq,

lzksr % http://slideplayer.com

vf/kxe
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vkjphesM~l ^;wjsdk* dh izfl) dgkuh rFkk vkbZt+kd U;wVu }kjk lsc ds fxjus ds Ik'pkr~
xq:Rokd"kZ.k 'kfDr dk ,dk,d vuqHko djuk lw> vfèkxe ds dqN cgqr egRoiw.kZ
mnkgj.k gSA

3-6 vf/kxe dh uhfr;k¡ % fcEcfoèkku] vH;kl ,oa laxBu

lwpuk vfèkxe dk lcls vPNk jkLrk vFkok egRo D;k gks ldrk gS\ laKkukRed ,oa
f'k{kk euksoSKkfudksa us vfèkxe dh mi;qDr uhfr [kkstus ds fy, o`gn vè;;u fd;kA
izkIr gq, ifj.kke ;g Li"V djrs gSa fd vfèkxe dks fcEcfoèkku] vH;kl ,oa laxBu dh
fofèk;ksa ds }kjk lqèkkjk tk ldrk gSA bl vuqHkkx esa ge yksx la{ksi esa bu LVªSVth dh
foospuk djsaxsA

1½ fcEcfoèkku % fuEu iz'uksa ds mÙkj nhft, %

- vkids ?kj esa fdruh f[kM+fd;ka gSa\

- 100 ds v{kjksa ¼Lisfyax½ esa fdrus Loj okosy gSa\

igys iz'u dk mÙkj nsus ds fy, O;fDr vius esa lkspsxk vkSj f[kM+fd;kas dh la[;k
dks fxuus ds fy, vius ?kj dk ekufld Vwj djsxkA nwljs iz'u dk mÙkj nsus ds fy,
yksx 100 dh la[;k ds o.kZekyk dh ekufld Lrj ij izfrek cukdj ml o.kZekyk
eas iz;qDr Lojksa ¼okosy½ dh la[;k dks fxusxkA

vr% ;gk¡ ij ekufld izfrek,a vkidks bu iz'uksa dk mÙkj nsus esa lgk;d gksrh gSaA
fcuk ekufld izfrekvksa dh ;ksX;rk dh mRiUu fd;s gq,] bu iz'uksa dk lgh mÙkj
fn;k tk ldrk gSA vè;;uksa }kjk ;g Li"V fd;k x;k gS fd ;fn vkids vUnj
;kn dh gqbZ lwpukvksa dk ekufld izfrek ds :Ik esa mRikfnr djus dh {kerk gS rc
vki oLrqvksa@?kVukvksa dks izHkko'kkyh <+x ls vfèkxfer dj ldrs gaSA bldks
ekufld lwpukvksa vFkok fLFkfr;ksa dks ns[kus dh ;ksX;rk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gSA fodklkRed vè;;uksa }kjk ;g Li"V fd;k tk pqdk gS fd iqjkus Nk=
bl fofèk dk mi;ksx djds vfèkd ykHkkfUor gksrs gSaA vfèkxe lwpuk esa izfrHkk dk
iz;ksx nks pj.kksa esa lfUufgr gksrk gS %

1½ lwpuk dk vè;;u Lej.k ds fy, fd;k tkukA

2½ ml lwpuk dh ekufld rLohj cukukA

;fn ekufld lwpuk,a lHkh mi;qDr lwpukvksa dks lekfgr djrh gSa rc ;g vfèkd
lgh <+ax ls vfèkxfer gksxhA iqLrd vFkok vU; lzksrksa ds vè;;u }kjk izkIr foLrr̀
tkudkjh Hkh izfrHkkvksa dks cukus esa lgk;rk djrh gS ftlls vfèkxe esa lqèkkj gksrk
gSA

2½ vH;kl %  vfèkxe ds Øe esa vH;kl fdlh Hkh lwpuk ds ckj-ckj nksgjkus dks
iznf'kZr djrk gSA vH;kl nks izdkj dk gks ldrk gS % vuqj{k.k vH;kl ,oa foLr`r
vH;klA vuqj{k.k vH;kl esa lwpukvksa dks dsoy Lèfr esa j[kus ds fy,] mlds
fufgr vFkZ dks le>s fcuk lkèkkj.k :Ik ls mls nksgjk;k tkrk gSA nwljh rjQ
foLr`r vH;kl lwpuk vfèkxe dh ,slh fofèk gS ftlesa lwpuk dks ;k rks le>dj
vFkok mlesa fufgr vFkZ dks le>dj mls vFkZ iw.kZ cuk;k tkrk gSA vè;;uksa }kjk
;g Li"V gS fd voèkkj.kk vFkok lwpukvksa ds vfèkxe esa foLr`r vH;kl fofèk dk

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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mi;ksx vfèkd izHkko'kkyh gksrk gS] D;ksafd ;g lwpukvksa dks yEcs le; rd Lej.k
djus esa lgk;d gksrk gSA foLr`r vH;kl djus dk ,d jkLrk foLr`r iwNrkN djuk
gSA blls lwpukvksa dks Lèfr esa j[kus ds fy, D;ksa iz'u iwNk tkrk gS vkSj iqu% mÙkj
fn;k tkrk gSA vè;;uksa ls ;g Li"V gS fd ;g fof'k"V rduhdh] rF;ksa dks Lej.k
djus esa lgk;d gSA

3½ laxBu % vfèkxe ds bl LVªsVth esa lwpukvksa dks bl izdkj iqu%laxfBr djus dh
vko';drk gksrh gS fd os bl izdkj Lej.k@;kn dh tk, ftlls os vfèkxe izfØ;k
dks vkxs c<+k;k tk lds vFkok vfèkxe dh izfØ;k dks ljy fd;k tk ldsA
mnkgj.kkFkZ vki Lèfr gsrq fuEufyf[kr lwph ds ckjs esa iwN ldrs gSa %

fnYyh (D)

vkWlVªhp (O)

yanu (L)

yqfèk;kuk (L)

;kd (Y)

xzhuohp (G)

vkmy (O)

vki 'kgjksa rFkk Ik'kqvksa ds uke dk vyx lewg cukdj mUgsa vfèkxfer dj ldrs gSa vFkok
vki izR;sd 'kCn ds izFke o.kZ dks ysdj ,d u;k 'kCn rS;kj dj ldrs gSa] tSls –
DOLLY-GOA ;g fofèk vfèkxe dks lqèkkjus esa lwpukvksa ds laxBu esa nks dkj.kksa ls
lgk;rk djrh gS] ¼1½ ;g cM+h la[;k dh lwpukvksa dks fu;a=.k ;ksX; la[;k esa de djrh
rFkk ¼2½ ;g lwpukvksa dks cgqr lgh <+x ls Lej.k djus esa lgk;rk djrh gSaA

cksèk ç'u 2

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djs

1½ ....................... vO;Dr vfèkxe ds eq[; iz.ksrk FksA

2½ Tks vfèkxe izkIr gksrh gS ijUrq rc rd iznf'kZr ugha gksrh] tc rd ifjfLFkfr;ka
blds fy, ....................... :Ik esa mldh lgk;d ugha tkrh gS

3½ ....................... lw> vfèkxe ds eq[; iz.ksrk FksA

4½ ....................... leL;k ds rqjUr gy dks iznf'kZr djrk gSA

5½ izkIr ifj.kke ;g izekf.kr djrs gS fd izfrHkk dh fofèk dk iz;ksx djds vfèkxe
dks lqèkkjk tk ldrk gS] ....................... vkSj laxBuA

6½ vH;kl nks izdkj ds gks ldrs gSa ....................... vkSj ,oa .......................

vf/kxe
mÙkj %

1½ VkWyeu 2½ vO;Dr vfèkxe 3½ oksYQxSax dksgyj 4½ lw> vfèkxe
5½ vH;kl 6½ vuqj{k.k ,oa foLr`r vH;kl
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3-7 lkjka'k

ge bl bdkbZ dh lekfIr ij igq¡p x, gSa] vr% mu lHkh eq[; fcUnqvksa dks la{ksi esa nksgjk
ysa ftudks bl bdkbZ esa izLrqr fd;k x;k gSA

• vfèkxe dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ^^O;ogkj esa ¼vFkok O;ogkj
{kerk½ LFkkbZ ifjorZu tks vuqHko ds ifj.kkeLo:Ik izkIr gksrk gS**A

• bokWu isVªksfop ikWoyko us izkphu vuqcUèku dk fl)kUr fn;k tks jslikUMsUV vuqcUèku
vFkok iSoykWfo;u vuqcUèku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl izdkj ds vuqcUèku
esa nks míhidksa dk lewg fufgr gksrk gS igys dks vuqcfUèkr míhid ¼lh,l½ rFkk
nwljs dks vukuqcfUèkr míhid ¼;wlh,l½ dgk tkrk gSA

• fØ;k çlwr vuqcUèku] uSfef=d vuqcUèku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ftls ch- ,Q
fLduj }kjk crk;k x;k FkkA bl izdkj ds vfèkxe esa dqN izdkj ds O;ogkj ;k
fØ;k,a fufgr gksrh gSa tks izcyrk ¼vFkok iqjLdkj½ ds dkj.k mRiUu gksrh gaS tc
os okrkoj.k ij lapkfyr dh tkrh gSaA

• vfèkxfer fu%lgk;rk dh ?kVuk 1960 esa ekfVZu lsfyxesu }kjk nh xbZ Fkh] tc os
dqÙks ds lkFk izkphu vuqcUèku ij dk;Z dj jgs FksA bldks fdlh ds }kjk fdlh
ihM+knk;d ifjfLFkfr ls lQyrkiwoZd iyk;u dh izo`fÙk NksM+us ds :Ik esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA

• cSUMqjk ¼1977½ ds lkekftd vfèkxe fl)kUr ds vuqlkj] ;g vfèkxe lkekftd
lsfVax esa nwljksa ds O;ogkj vkSj mlds izkIr ifj.kkeksa ds }kjk izkIr gksrh gSA ;g
fujh{k.kkRed vfèkxe nks izdkj ls izkIr gksrh gS ¼i½ izR;{k fujh{k.k ,oa ¼ii½ vizR;{k
fujh{k.kA

• laKkukRed izfØ;k ij vkèkkfjr vfèkxe laKkukRed vfèkxe ds uke ls tkuh tkrh
gS] laKkukRed vfèkxe nks izdkj dh gksrh gS vizR;{k vfèkxe ,oa lw> vfèkxeA

• izkIr ifj.kke ;g iznf'kZr djrs gSa fd vfèkxe dks fcEcfoèkku] vH;kl ,oa
laxBukRed fofèk;ksa dk mi;ksx djds lqèkkjk tk ldrk gSA

3-8 iqujkoyksdu iz'u

1½ gok ds >ksads dh izfrfØ;k }kjk vkidh vka[kksa dh iydksa dk >iduk D;k gksrk gS–

v½ ;wlhvkj

c½ ;wlh,l

l½ lhvkj

n½ lh,l

2½ d{kk esa 'kwfVax dh ?kVuk ds ,d o"kZ ckn ,d cPpk vkt Hkh f[kykSus okyh cUnwd
ns[kdj rFkk xqCckjs ds QVus dh vkokt ls Hk;Hkhr gks tkrk gSA ;g ?kVuk vPNs
ls iznf'kZr djrh gS–

v½ ,d vukuqcfUèkr vuqfØ;k

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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c½ fØ;k-izlwu vuqcUèku

l½ vO;Drk vfèkxe

n½ lkekU;hdj.k

3½ ,;j ykbu ds ckj-ckj mM+us okys izksxzke ds iqjLÑr xzkgdksa dks izR;sd 25000 ekby
dh ;k=k ds Ik'pkr~ eq¶r ¶ykbV nh xbZ] ;g ....................... vuqlwph ds mi;ksx
dks iznf'kZr djrh gS-

v½ fuf'pr vUrjky

c½ ifjoR;Z vUrjky

l½ fuf'pr vuqikr

n½ ifjoR;Z vuqikr

4½ fdl izkjfEHkd vfèkxe 'kksèkkFkhZ us cPpksa ds O;ogkj ij Øksèk ekWMy ij lekt fojksèkh
izHkko dks n'kkZ;k\

v½ okVlu

c½ cSUMqjk

l½ ikWoyko

n½ fLduj

5-½ fofHkUu izdkj ds vfèkxe dh O;k[;k dhft,A

6½ izkphu ,oa fØ;k-izlwr vuqcUèku ds fl)kUr esa vUrj dhft,A

7½ foyksiu] Lor% iqujkorZu ,oa iqu% vuqcfUèkr fl)kUrksa dh O;k[;k dhft,A

8½ fofHkUu izdkj ds izcyu vuqlwph;ksa dks o.kZu dhft,A

9½ 'ksfiax ,oa psfuax ds fl)kUr ls vki D;k le>rs gSa\

10½ vO;Dr vfèkxe ,oa lw> vfèkxe esa vUrj dhft,A

3-9 eq[; 'kCn

izkphu vuqcU/ku % vfèkxe dk ,d eq[; izdkj gS] ftles ,d míhid]
nwljs míhid dh izkfIr ds fy, ladsrd dk dk;Z
djrk gSA izkphu vuqcUèku ds nkSjku izk.kh fofHkUu
míhidksa ds chp ds lEcUèkksa dh lwpuk dks izkIr
djrk gS] u fd dsoy muds lkgp;Z ds lEcUèk esa
tkudkjh izkIr djrk gSA

fØ;k-izlwr vf/kxe % vfèkxe dk ,d izdkj gS ftlesa O;ogkj vius
èkukRed vFkok _.kkRed ifj. kkek s a d s
ifj.kkeLo:Ik ;k rks fLFkj gksrk gS vFkok ifjofrZr
gksrk gSA èkukRed ifj.kkeksa ds dkj.k O;ogkj dh

vf/kxe
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iqujko`fÙk gksrh gS] tcfd _.kkRed ifj.kkeksa ds
dkj.k O;ogkjksa dks NksM+k tkrk gSA

izcyu % ;g dksbZ Hkh míhid vFkok ?kVuk tks vuqfØ;k ds
iqu% gksus dh laHkkouk dks c<+krh gSA ;g iqjLdkj
;k n.M dqN Hkh gks ldrk gSA

izseSd fl)kUr % ;g fl)kUr ;g crykrk gS fd vfèkd ojh;rk
okys O;ogkjksa dks de ojh;rk okys O;ogkjksa dh
vis{kk izcyu ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA

psfuax % dk;Z dks NksVs-NksVs pj.kksa esa rksM+uk iqu% yf{kr
O;ogkj dks iqjLÑr djds mu pj.kksa dks ,d Øe
vFkok psu esa ykukA

izcyu dh vuqlwph % og fu;e ftlds }kjk ;g fuèkkZfjr fd;k tkrk
gS fd dc ,oa dSls izcyu fd;k tk,xk izcyu
dh vuwlwph ds :Ik esa Hkstk tkrk gSA

3-10 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko
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3-11 fp=ksa dk lanHkZ

l Steps involved classical conditioning of a dog. Retrieved June 1, 2018, from

https://courses.lumenlearning.com/boundless-psychology/chapter/classical-

conditioning/

izR;{khdj.k] vf/kxe
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l Rat or rabbit, I don’t like it. Retrieved June 1, 2018, from https://

www.newscientist.com/article/dn26307-baby-used-in-notorious-fear-experiment-

is-lost-no-more/

l Seligman’s learned helplessness experiments with dogs used an apparatus that

measured when the animals would move from a floor delivering shocks to one

without. Retrieved August21, 2018, from https://virtualuniversity.in/mod/book/

view.php?id=508&chapterid=1614

l A Skinner box. June 1, 2018, from https://www.simplypsychology.org/operant-

conditioning.html

l Children imitating aggressive behaviour of the actor of the film. Retrieved June

1, 2018, from https://thedirtpsychology.org/bobo-doll-experiments/

l Tolman’s maze. Retrieved June 1, 2018, fromhttps://courses.lumenlearning.com/

wmopen-psychology/chapter/psychology-in-real-life-latent-learning/

l Chimpanzee trying to reach banana placed above his reach. Retrieved June

1, 2018, fromhttp://slideplayer.com/slide/7222286/

3-12 vkWuykbu lzksr

l For more on Latent learning, visit

- https://courses.lumenlearning.com/wmopen-psychology/chapter/psychology-

in-real-life-latent-learning/

- https://www.psychestudy.com/behavioral/learning-memory/latent-learning

- http://fac.hsu.edu/ahmada/3%20courses/2%20learning/learning%20notes/

9%20tolman.pdf

l For more information on Social Learning Theory, visit

- http://www.asecib.ase.ro/mps/Bandura_SocialLearningTheory.pdf

- https://www.lsrhs.net/sites/kleina/files/2012/11/SocialLearningTheory.pdf

l For more information on Pavlov’s classical conditioning, visit

- https://courses.lumenlearning.com/boundless-psychology/chapter/classical-

conditioning/

- https://web.mst.edu/~psyworld/general/cc/cc.pdf

- https://courses.edx.org/c4x/SMES/PSYCH101x/asset/Chapter_7.pdf

l For more on Learned Helplessness, visit

- https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/learnedhelplessness.pdf

- https://positivepsychologyprogram.com/learned-helplessness-seligman-

theory-depression-cure/

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj

1) (a),   2) (d),   3) (c),   4) (b)

vf/kxe
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bdkbZ 4 Le`fr*

lajpuk

4-0 lh[kus dk mn~ns';

4-1 izLrkouk

4-2 Lèfr ds Lo:Ik ,oa {ks=

4-3 Lèfr ds fl)kUr vFkok ekWMy
4-3-1 lwpuk-izfØ;k ekWMy

4-3-2 izfØ;k ds Lrjksa dk fl)kUr

4-3-3 ,d lEiw.kZ ekWMy % dk;kZRed Le`fr

4-4 Lèfr;ksa ds izdkj
4-4-1 vFkZxr Le`fr

4-4-2 laosnh Le`fr

4-4-3 izklafxd Le`fr

4-4-4 vkRe-jfpr Le`fr

4-4-5 Hkzked Le`fr

4-4-6 dkSaèk cYc Le`fr

4-5 foLej.k

4-6 Lèfr lqèkkj dh rduhdsa
4-6-1 Le`fr foKku dh izfrekvksa dk mi;ksx

4-6-2 Le`fr foKku ds laxBu dk mi;ksx

4-7 lkjka'k

4-8 iqujkoyksdu 'kCn

4-9 eq[; 'kCn

4-10 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko

4-11 fp=ksa dk lanHkZ

4-12 vkWuykbu lzksr

4-0 lh[kus ds mís';

bl bdkbZ ds vè;;u ds Ik'pkr~] vki bl ;ksX; gksaxs fd%

• vki Lèfr izR;; ,oa blds Lo:Ik dh O;k[;k dj ldsaxs(

• Lèfr ds fofHkUu ekWMYl dk o.kZu dj ldsaxs(

• Lèfr ds fofHkUu izdkjksa dks igpku ldsaxs(

* MkW- vkjrh flag] bXuw] ubZ fnYyh ,oa MkW- ehrw [kkslyk] ,lksfl,V çksQslj vkWQ lkbdksyksth]
nkSyr jke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;A



9 9

• foLej.k dh izfØ;k dh O;k[;k dj ldsaxs(

• foLej.k dh O;k[;k djus okys fofHkUu fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxs%

• Lèfr c<+kus ds fofHkUu dkS'kyksa dks tku ldsaxsA

4-1 izLrkouk

fuEufyf[kr mnkgj.kksa ij fopkj djs %

D;k vki tkurs gSa fd lkbfdy ij dSls p<+k tkrk gS\ ;fn gk¡] rc D;k vki iSMy dks
?kqekus ds ckjs esa vFkok ckbd pykrs le; larqyu ds ckjs esa lksprs gSa\

nwjn'kZu ds fdlh foKkiu dks ftls vki nqckjk ns[k jgs gS ml le; mldh lwpuk izØe
ds fy, vki fdruk le; ysaxsa\

vfUre fnu tc vki vius Ldwy vè;kid ls feys Fks] D;k og vkidks ;kn gS\

mijksDr mnkgj.kksa rFkk ,sls gh vU; mnkgj.k izfrfnu ds thou esa Lèfr ds egRo dh
Js"Brk dks iznf'kZr djrs gSaA Lèfr 'kCn iwoZ lwpukvksa ds psru vuqHko ds iqu:)kj dks
iznf'kZr djrk gSA vr% mijksDr mnkgj.kksa esa iwoZ lwpuk ds psru iqj:)kj dh izfØ;k bl
lEiw.kZ izfØ;k dk Hkkx gSA ;|fi lHkh ?kVukvksa esa fofHkUu izdkj dh Lèfr ds izdkj
lfEefyr gSaA

vfèkxe ,oa izR;{khdj.k dh nks iwoZ bdkb;ksa ij è;ku nsus ls ;g iznf'kZr gksrk gS fd ekuo
O;ogkj esa bu izfØ;kvksa ds lkFk gh Lèfr Hkh egRoiw.kZ gSA izR;{khdj.k] vfèkxe ,oa Lèfr
vkil esa cgqr djhc ls tqM+s gq, gSaA dksbZ Hkh ?kVuk vFkok oLrq izR;{khÑr] vfèkxfer]
Lèfr ,oa iqu% Lej.k dh tkrh gS] tks O;fDr dks bls Lohdkj djus] iqu% vuqdwyu djus
esa lgk;rk djrh gSA bl bdkbZ esa ge Lèfr dh izfØ;k ij viuk è;ku nsaxsA bdkbZ ds
bl izFke Hkkx esa Lèfr ds Lo:Ik] {ks= ,oa ekWMy dh O;k[;k dh tk,xh vkSj mlds ckn
Lèfr ds izdkj dh O;k[;k dh tk,xhA bdkbZ ds ckn ds Hkkx esa foLej.k dh izfØ;k dk
lkjka'k rFkk Lèfr esa lqèkkj dh fo|kvksa ij ppkZ dh tk,sxhA

4-2 Le`fr dk Lo:Ik ,oa {ks=

dy jkf= ds Hkkstu esa vkius D;k [kk;k Fkk\ vkids lcls vPNs fe= dk D;k uke gS\
D;k vki tkurs gSa fd ,d dkj vFkok lkbfdy dSls pyk;h tkrh gS\ tc vki d{kk
esa vfèkdre~ vad izkIr djrs gS rc dSlk vuqHko djrs gSa\ mijksDr lHkh iz'uksa dk mRrj
nsus esa vki ftl ekufld izfØ;k dk mi;ksx djrs gSa og Le`fr ds uke ls tkuh tkrh
gSA teZuh ds euksoSKkfud gjeu ,fcaxgkWl ¼1850-1909½ us 1885 esa loZizFke Lèfr dk
oSKkfud <a+x ls vè;;u fd;kA ,fcaxgkWl us Lèfr ls lEcfUèkr iz;ksxksa dks vius ij fd;k
vkSj oSèk ifj.kke izkIr fd;kA ,fcaxgkWl us fujFkZd inksa dks lh[kkA ¼dkUlksusUV-okoy-

dkUlksusUV tSl Vhvksch (TOB) vkfn½A mudks mPpkfjr fd;k tk ldrk Fkk ij os
fujFkZd FksA vius iz;ksxkRed vè;;u esa ,fcaxgkl us bl izdkj ds rhu o.kksZa ds 20]000
fujFkZd inksa dk fuekZ.k fd;kA mUgksaus ;g ekuk fd fujFkZd inksa dh vis{kk lkFkZd in
vfèkd le; rd Lèfr esa jgrs gaSA iz;ksxkRed ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ,fcaxgkl us ;g
Hkh fu"d"kZ izkIr fd;k fd izk;% lEiw.kZ iz;kl ¼,d gh ckj esa lEiw.kZ lkexzh dks ;kn djuk½
dh vis{kk gksrh gSA Lèfr lwpukvksa dks èkkfjr djus ,oa dqN le; Ik'pkr~ tc laKkukRed
dk;Z dks fu"ikfnr djus dh vko';drk gksrh gS rks mu lwpukvksa dks iqu#Rikfnr djus

Le`fr
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dh ;ksX;rk Lèfr dks iznf'kZr djrh gSA ;g ekuk x;k gS fd bl izfØ;k esa rhu pj.k
fufgr gksrs gSa – ¼i½ dwV ladsru] ¼ii½ ladyu] ¼iii½ iqujksRiknuA gekjh laosnukvksa n~okjk
izkIr lwpuk,¡ bu Lrjksa n~okjk vkxs tkrh gSa%

i½ dwV ladsru% ;g izfØ;k laosnukRed lwpukvksa dks Lèfr iz.kkyh ds }kjk iqu%
izfØ;k }kjk ifjofrZr djds ,d Lo:Ik fn;k tkrk gSA

ii½ ladyu% bl nwljs pj.k esa Lèfr iz.kkyh }kjk izkIr lwpukvksa dks ladfyr ¼,d=½
fd;k tkrk gS ftlls bldk ckn esa Hkh mi;ksx gks ldsA

iii½ iqu:)kj% tc fdlh dk;Z dks iw.kZ djus dh vko';drk gksrh gS] fQj ;g izfØ;k
,df=r lkexzh dks igpkuus ,oa ,d O;fDr dh tkx:drk ¼psru½ esa ys vkrh gSA

;|fi bu pj.kksa ds iw.kZ gksus esa ;fn dksbZ ckèkk vkrh gS rks mlls Lèfr ds vlQy gksus
dh laHkkouk gksrh gSA

4-3 Le`fr ds fl)kUr vFkok ekWMy

ge lc us tks dqN Hkh vfèkxfer fd;k gS mls lgh <+x ls ladfyr ¼,d=½ djus dh
vko';drk gS ftlls tc Hkh ge pkgsa mls iqujksRikfnr dj ldsaA Lèfr ds fofHkUu
fln~èkkar ;k ekWMy ;gka fn, x, gSaA

4-3-1 lwpuk-izfØ;k ekWMy

1960 ls vkxs laKkukRed mikxe lwpuk-izØ; ;kaf=dh gsrq dEI;wVj ds ekWMy ij
vkèkkfjr FkkA 1968 esa vesfjdu euksoSKkfud fjpMZ ,VfdUlu ,oa fjpMZ f'kQjhu ¼1968½
us Lèfr ds ,VfdUlu-f'kQjhu ekWMy dks izLrqr fd;k tks blds fcYdqy leku Fkk tSls
fd dEI;wVj vkadM+ksa dks buiqV nsus ,oa ,df=r djus esa dke djrk gSA bl ekWMy esa
lwpukvksa dks ,df=r@ladfyr djus ds fy, fofHkUu pj.kksa dks lfEefyr fd;k x;k gS%

d½ laosnukvksa dks lwphc) djuk vFkok Le`fr% blesa laosnukRed xzkgd okrkoj.k
ls fofHkUu lwpukvksa dks izkIr djrs gSaA ;gk¡ lwpuk cgqr de le; ds fy, gksrh gS]
laHkor% dqN lsfd.M~l ds fy,A lwpuk laosnukRed lwph ls y?kq-dkfyd Lèfr esa
tkrh gS] ;fn bl ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA

[k½ y?kq-dkfyd ladyu vFkok Le`fr% ;g dk;kZRed Lèfr ds :Ik esa Hkh tkuh
tkrh gS] vc laKkukRed euksoSKkfud dHkh-dHkh gh bl in dk iz;ksx djrs gSA
fofy;e tsEl us bls izkFkfed Lèfr ds :Ik esa ekuk gSA blesa lwpuk,a 20 ls 30
lsds.M rd jgrh gSaA os lwpuk,a ftu ij è;ku fn;k tkrk gS] ;gk¡ budk izØ;
vH;kl vFkok ckj-ckj nksgjk dj fd;k tkrk gSA lwpukvksa dks ,df=r djus ds
fy, budh {kerk cgqr lhfer gksrh gSA th-,- feyj ¼1956½ ds vuqlkj dk;kZRed
Lèfr dh {kerk yxHkx lkr inksa ¼Iyl vFkok ekbul nks½ dks gksrh gSA in ds
lEcUèk esa feyj dk rdZ gS fd vfèkdka'k lwpuk,a dsoy ,d in esa iSd gks tkrh gSA
;g dkS'ky LVsªVth pafdax dgykrk ,oa dk;kZRed Lèfr dh lwpuk dh izeq[k bdkbZ
pad ds uke ls tkuh tkrh gSA padhax vfèkdka'k lwpuk dks y?kq-dkfyd LVksj esa
ladfyr djus esa lgk;d gks ldrh gSA lwpukvksa ds fofHkUu VqdM+ksa dks pad esa
tksM+dj y?kq-dkfyd LVksj esa j[kk tkrk gS ftlls mls ckn esa iqu#Rikfnr fd;k
tk ldsA ;g o"kkZ dh vkokt dks] n`f"V izfrekvksa dh] 'kCnksa dks] vFkZiw.kZ 'kCnksa dks
,d= djrk gSA izk;% ladyu cgqr NksVk gksrk gS] vr% vfèkdka'k uohu izkIr lwpuk,a

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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iwoZ esa ladfyr lwpukvksa dks foLFkkfir dj nsrh gSA ftu lwpukvksa dk vH;kl vPNh
izdkj ls gksrk gS os nh?kZ-dkfyd Lèfr esa pyh tkrh gSA ;gk¡ vH;kl dk rkRi;Z ;g
gS fd in dks fØ;kRed Lèfr esa ldkjkRed :Ik ls vuqjf{kr j[kk tk,A vH;kl
nks izdkj ls fd, tk ldrs gSaA vuqj{k.k vH;kl esa] lwpukvksa dks ckjEckj nksgjk;k
tkrk gSA bu lwpukvksa dks nh?kZ-dkfyd Lèfr esa ugha Hkstk tk ldrk gSA foLr`r
vH;kl esa lkexzh dks vFkZ iznku djus ,oa laxfBr djus ds dkS'ky dk miHkksx gksrk
gS nwljs izR;;ksa ds lUnHkZ esa ftUgsa dwVakfdr fd;k x;k gSA

Xk½ nh?kZ dkfyd ladyu vFkok Le`fr% ftu lwpukvksa dk vH;kl Hkyh-Hkkafr izdkj
ls fd;k tkrk gS os nh?kZ-dkfyd Lèfr esa pyh tkrh gSa vkSj ftu lwpukvksa dk
vH;kl ugha gksrk gS os lekIr gks tkrh gSA nh?kZ dkfyd Lèfr esa lwpukvksa dk
,d=hdj.k dqN fnuksa ds fy,] dqN eghuksa ds fy,] dqN o"kksZa ds fy, vFkok ges'kk
ds fy, gks ldrk gSA nh?kZ dkfyd Lèfr esa lwpukvksa dks ,df=r djus dh vlhfer
{kerk gksrh gSA nh?kZ dkfyd Lèfr esa lwpuk,a izk;% foLe'r ugha gksrh gS] vkSj ;fn
dksbZ foLej.k gksrk Hkh gS rks og dsoy blfy, D;ksafd mldks ;k rks lgh <+ax ls
laxfBr ugha fd;k x;k vFkok lgh <+ax ls iqu:)kj ugha fd;k x;kA lwpuk,a tks
nh?kZdkfyd Lèfr esa ,df=r dh xbZ gSa muesa vFkZiw.kZ 'kCn] okD;] fopkj@er ,oa
thou ds cgqr ls vuqHko lfEefyr gksrs gaSA

fp= 4-1 % lwpuk-çfØ;k ekWMy

4-3-2 izfØ;k ds Lrjksa dk fl)kUr

;g ekWMy ,VfdUlu ,oa f'kQfju ds ekWMy dk [kaMu djrk gS ftlesa ,VfdUlu ,oa
f'kQfju us ;g nkok fd;k Fkk fd Lèfr esa fofHkUu mi iz.kkfy;ka lfEefyr gksrh gSaA izØ;
ds Lrjksa ds vuqlkj lwpuk,a lQyrkiwoZd iqu#Rikfnr gksrh gSa vFkok ugha] ;g izØ; ds
Lrj ij fuHkZj djrk gSA izØ; Lrj bl rF; dks iznf'kZr djrk gS fd og vfèkd vFkZiw.kZ
vkèkkfjr lwpukvksa ds csgrj dwV ladsru ds }kjk vkxs c<+rk gSA bl ekWMy ds vuqlkj
dwV ladsfrd lwpuk,a fofHkUu Lrjksa ij izdkf'kr gksrh gSaA lwpuk,a ftl <+ax ls igyh ckj
izkIr gksrh gSa vFkok mudk vH;kl fd;k tkrk gS os fofHkUu xgjkbZ ds vkèkkj ij izØe
dks vkxs c<+krs gSA QXZ;wl ØSd ,oa jkWcVZ yks[kksVZ ¼1972½ us ;g Li"V fd;k dh foLr`r
vH;kl izØ; dks xgjkbZ ls vkxs c<+krk gSA dsZd ,oa Vqyfoax ¼1975½ us rhu izdkj ds
izØ; Lrjksa dks cryk;k(

d½ 'kkjhfjd@lajpukRed izfØ;k lwpukvksa dk dwVladsru mlds 'kkjhfjd xq.kksa ij
vkèkkfjr gksrk gS% gYdk izØeA

[k½ Lokfudh izfØ;k dwV ladsru bl ij vkèkkfjr gksrk gS fd vkokt dSlh gSA tSls
^^gSV** dh y; ^^dSV** ls feyrh gS – gYdk izØeA

  
  

/;ku foLr̀r vH;kl

lwpuk

laosnukRed
Lèfr

{kerk% fo'kky
vof/k % 1
lsds.M

y?kq-dkfyd
Lèfr

{kerk% NksVh
vof/k % 30
lsds.M

nh?kZ-dkfyd Le`fr

{kerk% vlhfer
vof/k % laiw.kZ

ftUnxh esa ,d ckj

Le`fr
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Xk½ vFkZxr izØe dwV ladsru mlds vFkZ ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS vFkok laizR;;-

xgjkbZ dk izØeA

bl ekWMy ds vè;;uksa ds vkèkkj ij ;g lq>ko fn;k x;k fd izfØ;k ftrus xgjkbZ ds
Lrj ij fd;k tk,xk mrus gh mPp ,oa lQy iqu:)kj gksus dh laHkkouk c<+ tk,xh
¼gYds izØe dh vis{kk lwpukvksa dk vPNh izdkj èkkfjr gksuk½A

'kkjhfjd

Lokuhfd izØe dh xgjkbZ dks c<+krk gS

vFkZxr

fp= 4-2% izfØ;k dk Lrj ¼dsZd ,oa Vqyfoax] 1975½

4-3-3 lEiw.kZ ekWMy % dk;kZRed Le`fr

,VfdUlu ,oa f'kQfju }kjk fn;k x;k ,lVh,e dk laizR;; cgqr ladh.kZ FkkA mUgksaus
,lVh,e dks dsoy ,d y?kq dkfyd Lèfr ds ladfyr ?kj ds :Ik esa ekuk ijUrq ckn ds
vè;;uksa us bls vuqeksfnr ugha fd;kA ckn ds vè;;uksa us ;g lq>ko fn;k fd ,lVh,e
dk Lo:Ik xR;kRed gS] vFkkZr~ ;g dsoy lwpukvksa ds ladfyr ?kj ds :Ik esa dk;Z ugha
djrk cfYd bldh ftEesnkjh laKkukRed dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, izkIr tkudkjh dks
izgLru djuk gksrk gSA cSMsys ,oa fgPp ¼1974½ us izØe ds Lrj ds izR;; dks tksM+us ds
Ik'pkr~ ,lVh,e ds fy, ,d u, ekWMy dks fn;k ftldks mUgksaus fØ;kRed Lèfr dk uke
fn;kA vr% fØ;kRed Lèfr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ;g vLFkkbZ
ladyu iz.kkyh ds fy, ,d lhfer {kerk ,oa tfVy dk;ksZ tSls – le>] vfèkxe ,oa rdZ
ds fy, izkIr lwpukvksa dk izgLru gS ¼xksYMLVhu] 2011] is- 13½ cSMsys dk dk;kZRed Lèfr
ekWMy pkj rRoksa dks lfEefyr djrk gS% dsUnzh; O;oLFkkid Lokuhfd] Loj foKku ywi]
n`'; LFkkfud Ldsp isM] izklafxd cQj ¼fp= 4-3 ns[ks½A

• dsUnzh; O;oLFkkid % tSlk fd blds uke ls Li"V gS fd ;g gekjh dk;kZRed
Lèfr esa ,d O;oLFkkid ds :Ik esa dk;Z djrk gSA ;g vèkhuLFk iz.kkfy;ksa tSls
Lokuhfd ywi] n`'; LFkkfud Ldsp isM ,oa izklafxd cQj ds eè; laKkukRed
vkijs'ku@ifjpkyu dks lefUor ,oa lapkfyr djrk gSA ;g fuèkkZfjr djrk gS fd
dkSu-lh Lèfr nh?kZ-dkfyd Lèfr dk Hkkx gksxh vkSj dkSu lekIr gks tk,xhA

• Lokuhfd ywi% Lokuhfd ywi dh ftEesnkjh] okfpd ,oa Jo.kkRed lwpukvksa dks
ladfyr djuk gksrk gSA lwpuk Lokuhfd ywi esa ladfyr gksrh gS vkSj ;fn bldk
vH;kl ugha fd;k tkrk gS rks fQj ;g dsoy nks lsds.M esa {k;@lekIr gks tkrh
gSA ;g nks rRoksa dks lfEefyr djrh gS] Lokuhfd ladyu tks lwpukvksa dks dsoy
dqN lsds.M ds fy, ladfyr djrh gS] ,oa lqLi"V vH;kl izØ; tks lwpukvksa ds
vH;kl ds fy, ftEesnkj gksrh gS ftls fd lwpukvksa dks LFkkuhfd esa ladfyr djds
Je ls cpk;k tk ldsA mnkgj.kkFkZ ,d Qksu uEcj dks Lej.k djus dk iz;kl
dhft,] ftls vkids fe= }kjk rqjUr cryk;k x;k gS] ftlesa Lokuhfd ywi fufgr
gksrk gSA

 

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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• n`'; LFkkfud Ldsp iSM % ;g n`'; ,oa LFkkfud lwpukvksa dks ladfyr djrk gS
tc vki fdlh dgkuh dks lqu jgs gSa vFkok HkwyHkqyS;k dks gy dj jgs gSa ml le;
tks ekufld rLohj vkids efLr"d esa vkrh gS og n`'; LFkkfud Ldsp iSM dk
mi;ksx fufgr gksrk gSA

• izklafxd cQj% blesa Lokuhfd ywi] n`';-LFkkfud Ldsp iSM ,oa nh?kZ dkfyd
Lèfr dh lwpukvksa dks feykus dh ftEesnkjh gksrh gS ftlls fd ,dhÑr izklafxd
lwpukvksa dks mRiUu fd;k tk ldsA vr% ;g rRo izkIr lwpukvksa dh ,d vuqHkwfr
djus esa lgk;d gksrk gSA

dsUnzh; O;oLFkkid

LFkkuhfd ywi    izklafxd cQj n`'; LFkkfud Ldsp iSM

Okkfpd lwpuk  nh?kZ dkfyd Lèfr    n`';kRed lwpuk

fp= 4-3% cSMys dk dk;kZRed Le`fr dk ekWMy

ckDl 4-1 % ?kks"k.kkRed cuke v?kks"k.kkRed Le`fr

?kks"k.kkRed Le`fr vFkok Li"V Le`fr % ;g ml Le`fr iz.kkyh dks lUnfHkZr djrh gS ftls
psrurk ds lkFk fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj ftlds fy, ge dqN voLFkk esa tkx:d gksrs
gaSA blesa iz;kl ,oa vfHkizk; fufgr gksrs gSa] rFkk izk;% mez ds lkFk ;g de gksrk tkrk gSA fdlh
fe= ds uke dk iqu%Lej.k djuk] fdlh fe= ds leFkZd uEcj vFkok ,Vh,e ds fiu dk iqu%Lej.k
djuk ?kks"k.kkRed Le`fr esa lfEefyr gksrk gSA eq[;r% ?kks"k.kkRed Le`fr rhu izdkj dh gksrh gS%
dk;kZRed Le`fr] izklafxd Le`fr] ,oa vFkZxr Le`frA

v?kks"k.kkRed Le`fr vFkok vLi"V Le`fr% Le`fr dh og iz.kkyh gS ftlds fy, ge tkx:d
ugha gksrs gSaA ;g fcuk iz;kl ,oa vfHkizk; ds vpsru :Ik ls dk;Z djrh gSA ;g mez ls izHkkfor
ugha gksrh gSA blds fuEufyf[kr rhu Lo:Ik gS %

1½vkSipkfjdrk

;g og izfØ;k gS tks vpsru ds vkèkkj ij dk;Z djrh gS rFkk iqu#Rikndrk dh izfØ;k dks c<+krh
gSA ;g izfØ;k ;g Hkh lq>ko nsrh gS fd Le`fr vpsrurk esa Hkh lfØ; gks ldrh gSA

2½vuqcUèku

tSlk fd iwoZ bdkbZ esa o.kZu fd;k tk pqdk gS fd Le`fr dk ;g Lo:Ik vfèkxe ds fy, ftEesnkj
gS tgk¡ nks míhidksa esa eè; lkgp;Z gksrk gSA

3½xR;kRed@izØe Le`fr

xR;kRed dkS'ky ds vfèkxe dh izfØ;k èkheh gS ysfdu ;fn ;g ,d ckj vPNs ls vfèkxfer gks
tkrh gS rc ;g Lopkfyr Lo:Ik dh gksrh gSA vFkkZr~ iqu% blesa fdlh izdkj ds è;ku dh vko';drk
vFkok psru iz;kl dh vko';drk ugha gksrh gSA bl izdkj dh xR;kRed izfØ;k pyus esa fufgr

gksrh gS ftlesa fdlh izdkj ds psru iz;kl dh vko';drk ugha gksrh gSA
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cksèk ç'u 1

1½ Lèfr dh rhu voLFkk,a D;k gS\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ Yk?kq dkfyd ,oa nh?kZ dkfyd Lèfr dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a fyf[k,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ Øsd ,oa Vqyfoax }kjk fn, x, Lèfr ekWMy ds rhu çfØ;k Lrj izØe dk uke
crkb,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4½ fØ;kRed Lèfr esa dsUnzh; O;oLFkkid rRo dk D;k egRo gS\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4-4 Le`fr ds izdkj

vfUre nks oxksZa esa Lèfr ds Lo:Ik ,oa Lèfr ds ekWMy ij è;ku dsafnzr fd;k x;kA bl
oxZ esa] ge Lèfr ds fofHkUu izdkjksa dh ppkZ djsaxsA

4-4-1 vFkZxr Le`fr

vFkZxr Lèfr fo'o ds Kku ds leku gSA vr% laLÑfr] bfrgkl] [ksy ,oa laxhr vkfn
ds Kku esa bls tksMk tk+ ldrk gSA bl izdkj dh Lèfr dwV ladsr] ladyu vFkok
laxBu] ds }kjk muds vFkZ ds vuqlkj lajpuk ds iqu:)kj ¼fo'o dk Kku½ dks Lèfr esa
ykrk gSA blesa blds lEcUèk esa Hkh ppkZ gksrh gS fd dSls lwpuk,a nwljs izdkj dh lwpukvksa
ls lacafèkr gksrh gSa tks fd Lèfr esa igys ls LFkkfir gSA tc lwpuk,a vFkZ ds vuqlkj]
vFkok rkfdZd vuqØef.kdkvksa ds vuqlkj vFkok vFkZxr ds vuqlkj ladfyr gksrh gSa rc
mudk foLej.k cgqr de gksrk gS ¼D;wfy;u] 1966½A vUrjax :Ik ls lEcfUèkr ijUrq
vyx izdkj Lèfr ySfDldy Le`fr  gSA ;g gekjh Hkk"kk ds 'kCnksa ds fy, izfrfufèk;kRed
iz.kkyh gSA euksHkk"kkfoKkfu;ksa dh #fp ysfDldy Lèfr dh lajpuk esa gksrh gSA

4-4-2 laosnfud Le`fr

Lkaosnfud Lèfr tks dHkh-dHkh ̂ {kf.kd Lèfr* ds uke ls Hkh tkuh tkrh gS] tks izR;{khdj.k
dh izfØ;k ls vUrjax :Ik ls lEcfUèkr gSA gekjs izR;{k.k ds fjdkMZ dks cgqr de le;
rd j[kus ds fy, ;g ftEesnkj gSA ;gk¡ ;g uksV djuk egRoiw.kZ gS fd gekjh laosnfud
jftLVj ,d Lèfr iz.kkyh ds :Ik esa dk;Z djrh gSA okrkoj.k ls lwpuk,a loZizFke

izR;{khdj.k] vf/kxe
,oa Le`fr
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lkaosnfud Lèfr esa igq¡prh gS vkSj ;fn vko';drk gqbZ rks mu lwpukvksa ij è;ku fn;k
tkrk gS] tks nwljh Lèfr iz.kkyh esa pyh tkrh gSA ;g lwpukvksa dk ladyu dsoy lsds.M
ds dqN Hkkx ds fy, laKkukRed izfØ;k djus dh vuqefr iznku dj ldrk gSA
euksoSKkfudksa us n`f"V laosnukRed Lèfr] Jo.k laosnukRed Lèfr] ?kzk.k laosnukRed
Lèfr] Lokn laosnukRed Lèfr] ,oa Li'kZ laosnukRed Lèfr ds lEcUèk esa ppkZ dh gSA cgqr
lkjs lkfgR; izfrHkk laosnukRed Lèfr ij miyCèk gS] vFkkZr~ n`f"V izkfIr ds fy, Lèfr ,oa
izfrèokfud laosnukRed Lèfr] Jo.k izkfIr dh LèfrA dqN yksxksa ds ikl bMsfVd izfrHkk
vFkok QksVksxzkfQd Lèfr gksrh gS tks fd ,d nqyZHk ;ksX;rk gSA n`f"V Lèfr dks yEcs le;
rd cuk, j[kus dhA laosnukRed Lèfr ij izkphu iz;ksxksa ds djus dk Js; tkWtZ Lijfyax
¼1960½ dks tkrk gSA

ckDl 4-2 % Lijfyax dk laosnukRed Le`fr iz;ksx

laKkukRed euksoSKkfud tkWtZ Lijfyax ¼1960½ us vius izkphu iz;ksx esa izfrek lacaèkh ¼n`f"V
laosnukRed Le`fr½ Le`fr ds midYiukRed vfLrRo dks iznf'kZr fd;kA izfrHkkfx;ksa dks 12 o.kZ
¼4×3 fxzM½ esa eSfVªDl dks cgqr de le; ¼50 eh lsds.M½ ds fy, fn[kyk;kA izfrHkkfx;ksa ls iwjh
fjiksZV izfofèk vFkok vkaf'kd fjiksVZ izfofèk esa fjiksVZ nsus ds fy, dgk x;kA ckn esa izfrHkkfx;ksa ls
eSfVªDl ds lHkh o.kksZ dh fjiksVZ djus ds fy, dgk x;kA ijUrq izfrHkkfx;ksa us dsoy ik¡p o.kksZ dks
gh fjiksVZ fd;kA vkaf'kd fjiksVZ rduhdh esa izfrHkkfx;ksa dks dsoy 'kCnksa dks fjiksVZ djuk Fkk] ml
Vksu ds vkèkkj ij tks míhid fxzM gVus ds rqjUr ckn izkIr gqbZA izR;sd ykbu gsrq Vksu dh izcyrk
fHkUu Fkh ¼Åijh iafDr ds fy, mPp Vksu] eè; iafDr ds fy, eè;e Vksu] fupyh iafDr ds fy,
èkheh Vksu½A izfrHkkxh izR;sd ykbu ls rhu 'kCnksa dh fjiksVZ dj ldrs FksA vr% ;g crk;k x;k
dh laiw.kZ fjiksVZ fd fLFkfr esa ik¡p o.kksZ dh rqyuk esa ukS o.kZ n`f"Vxr gq,A vr% Lijfyax us ;g
fu"d"kZ izkIr fd;k fd dk;kZRed Le`fr ls vyx gksus ds Ik'pkr] laosnukRed Le`fr ,d fuEu

Lrjh; iz.kkyh gSA

4-4-3 izklafxd Le`fr

os Lèfr;ka tks ?kfVr gksus ds le; ds lkFk ladfyr gksrh jgrh gSa] izklafxd Lèfr ds uke
ls tkuh tkrh gSA gekjs thou ds vuqHkoksa ds cgqr lkjs izlax tks dwVkafdr] ladfyr ,oa
iqu:)kj Lèfr ds :Ik esa nh?kZ dkfyd Lèfr esa jgrh gSA os gekjs O;fDrxr vuqHko gksrs
gSaA os gekjs foxr ?kVukvksa ds lUnHkZ :Ik esa gks ldrs gS vFkok os phtas tks le; fo'ks"k
esa ?kfVr gqbZ gSA

4-4-4 vkRe-jfpr Le`fr

fp= 4-4% gekjh le`fr;k¡
lzksr% https://www.newscientist.com
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tSlk fd uke ls Li"V gS fd ;g gekjh viuh foxr ?kVukvksa vFkok O;fDrxr vuqHkoksa
dh Lèfr gSA gekjh vkRe-jfpr Lèfr izk;% lgh ,oa lVhd gksrh gS ijUrq dHkh-dHkh ;g
Lèfr ds lajpukRed Lo:Ik ls Hkh izHkkfor gksrh gSA ij D;k ge lkjs le; dh thou
?kVukvksa dks leku :Ik ls Lej.k dj ikrs gaS\ vè;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd yksx
orZeku dh foxr Lèfr;kas dh vis{kk viuh izkjfEHkd ;qok ,oa ;qokoLFkk dh Lèfr;ksa dks
èkq¡èkysiu ds lkFk eè;LFkk esa Lej.k djrs gSa ¼jhM ,oa dksuksyh] 2007½A esjhxksYM fyUVu
¼1975] 1982½ us ,fcaxgkWl dh vUrnZ'kZu fofèk dk mi;ksx djds vkRe-jfpr Lèfr ds
Lo:Ik dks le>us ds fy, bu fjdkMZ dh xbZ Lèfr;ksa dk vè;;u fd;kA

4-4-5 Hkzked Le`fr

tSlk fd uke ls Li"V gS] ;g ml ?kVuk dh Lèfr gS tks dHkh ?kfVr ugha gqbZA bldks
ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ^^;g ,d ,slk ekufld vuqHko gS ftls fdlh
dh O;fDrxr foxr ?kVuk] xyrh ls lPps izfrfufèkRo ds :Ik esa ekuk tkrk gS* ¼lkekftd
,oa O;kogkfjd foKku ds vUrjkZ"Vªh; ,Ulk;DyksfifM;k ls] 2001½A ;g iqu% izkIr Lèfr
vFkok Nn~e Lèfr ds :Ik esa Hkh tkuh tkrh gS] ;s Lèfr;ka cgqr èkq¡èkyh rFkk laosxkRedrk
ls Hkjh gksrh gSaA vfèkdka'k vlR; Lèfr ds dsl esa yksxksa dh izkIr Lèfr;k¡ cpiu ds lsDl
nqO;Zogkj vFkok fgalk ls lEcfUèkr gksrh gSaA fofHkUu vè;;uksa }kjk ;g Li"V gks pqdk gS
fd gekjh Lèfr fLFkj ugha gksrh  cfYd ;g izHkko'kkyh lq>koksa }kjk vklkuh ls
izgLrkUrfjr dh tk ldrh gS] tSls euksfpfdRlk ds ls'ku ds nkSjkuA vlR; Lèfr ds
y{k.kksa ds lewg euksfpfdRlk ,oa fofèkd lk{;ksa ds lUnHkZ esa cgqr vfèkd miq;Dr gksrs
gSaA ,d vè;;u esa ;g ik;k x;k gS fd yxHkx 20 izfr'kr lk{;ksa dh Lèfr vlR; Fkh
¼estksuh] Ldkscksfj;k ,oa gksosZ] 2010½A

4-4-6 dkSa/k cYc Le`fr

fp= 4-5% cyMZ VªsM lsUVj] ;w,Sl, ij 9@11 dks vkradoknh geyk
lkzsr% https://www.onthisday.com

igyh ckj tc vkius 9@11 ds geys dks lquk rc vki D;k dj jgs Fks\ vkidh igyh
izfrfØ;k D;k Fkh\ cgqr ls yksx vkt Hkh 9@11 geys dh Li"V Lèfr;ksa dks j[krs gSaA
os vkt Hkh blds ckjs esa èkqaèkyk iqu%Lej.k dj ldrs gSa fd tc igyh ckj blds ckjs esa
lquk] ml le; os D;k dj jgs FksA dgk¡ ls mUgksaus bldks lquk rFkk mUgksaus dSlk vuqHko

izR;{khdj.k] vf/kxe
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fd;kA vr% bl Lèfr ds lanHkZ esa fo'ks"k D;k gS\ jkWtj czkmu ,oa tsEl dqfyd ¼1977½
ds vuqlkj ;s Lèfr;ka bruh èkq¡èkyh gksrh gSa fd ;s ,d fQYe ds :Ik esa n`<+ izrhr gksrh
gSaA Hkkjr ds lUnHkZ esa ;s vkt Hkh yksx izèkkuea=h Jhefr bfUnjk xkaèkh ,oa Jh jkthoxkaèkh
dh gR;k dh ?kVukvksa dks dkSaèk cYc Lèfr ds :Ik esa iqu% Lèfr esa ykrs gSaA

fdlh Hkh ?kVuk ds fy, bl izdkj dh èkq¡èkyh Lèfr;ksa ds D;k dkj.k gSa\ vè;;uksa us cgqr
ls dkjdksa dks cryk;k gS tSls ?kVuk dh laosxkRed rhozrk ¼cksgkuSu] 1988½A nwljk
n`f"Vdks.k ;g Li"V djrk gS fd D;ksa fd egRoiw.kZ gksus ds dkj.k ge vius vuqHkoksa dks
iqu% crykrs gSa ftlls mudk ckj-ckj vH;kl gksrk gS ftlls fd os Lèfr;k¡ lkyksa ds ckn
Hkh vfèkd lgh ,oa èkqaèkyh gksrh gS ¼cksgkuu] 1988½A

ckDl 4-3 % iqu:)kj izfØ;k,a% iqu% Lej.k ,oa igpkuuk

iqu% Lej.k ,oa igpkuuk ;g nks ,slh izfØ;k,a gS ftudh lgk;rk ls ge lwpuk dk iqu:)kj dj
ldrs gSaA iqu% Lej.k ;s lwpukvksa dk iqu:)kj fcuk fdlh ckgjh ladsr dh lgk;rk ds gksrk gSA
mnkgj.k ds fy,] vkius viuh Ldwyh f'k{kk dgk¡ ls izkIr dhA blh izdkj] fucUèk izdkj ds iz'u]
Yk?kq mRrj] fjDr LFkkuksa dh iwfÙkZ] iqu% Lej.k ds mnkgj.k gSaA iqu% Lej.k dk ,d egRoiw.kZ Qhpj
Øfed-voLFkk izHkko ¼ejMkWd] 1962½ gSA eè; dh lwpuk dh vis{kk izkjEHk dh rFkk vUr dh lwpuk,a
vfèkd vPNs ls Le`fr esa gksrh gSA vkjfEHkd ,oa uohurk dk izHkko Hkh iqu% Lej.k dk ,d #fpdj
Qhpj gSA izkjEHk esa izkIr gksus okys 'kCn dks Lej.k djuk izkjfEHkd izo`fÙk gksrh gS ¼lwpuk vHkh
y?kqdkfyd Le`fr esa gksrh gS tks iqu:)kj gksrh gS½ ¼Øsd] 1970] ejMkWd 1962½A

igpku og izfØ;k gS tgk¡ lwpukvksa dk feyku] Le`fr esa jgus okyh lwpukvksa ls gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ] cgqfodYih; iz'u] feyku lR;-vlR;A ;g iqu% Lej.k ls T;knk vklku gS] D;ksafd
;gk¡ ladsr mifLFkr gksrs gSaA igpku dk ,d #fpdj Qhpj vlR; èkukRedrk gS D;ksafd tc O;fDr
;g lksprk gS fd mlus dqN lwpukvksa dk iqu% Lej.k dj fy;k vFkok mUgsa igpku fy;k gS] ijarq

okLro esa og mudh Le`fr esa ugha gksrh gSA

4-5 foLej.k

ge mu yksxksa ds uke D;ksa Hkwy tkrs gSa ftuls rqjUr feys gSa\ vFkok ge ml Qksu uEcj
dks D;ksa Hkwy tkrs gaS ftls dqN feuV igys Mk;y fd;k Fkk\ ge lHkh yksx viuh izfrfnu
dh ftUnxh esa foLej.k dk vuqHko djrs gSa ijarq blds ihNs D;k dkj.k gS\ euksoSKkfudksa
us foLej.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, cryk;k fd ;g gekjh igys ls dwaVkfdr ,oa ladfyr
dh gqbZ lwpuk dk Lèfr iz.kkyh esa iqu% Lej.k u dj ikus dh v;ksX;rk gSA

foLej.k ds Lo:Ik dks le>us ds fy, teZu euksoSKkfud gjeu ,fcaxgkWl us 1879 esa
igyk Øec) iz;ksx fd;k Fkk ¼igys oxZ esa ppkZ dh tk pqdh gS½A mUgksaus cgqr ls lhohlh
¼dkUlksusUV] okosy] dkUlksusUV½ fujFkZd in tSls ,u,ds vFkok ih;wds cuk, vkSj mUgsa
vius Åij iz'kkflr fd;kA dsoy vius Åij iz;ksxksa dks iz'kkflr djuk rFkk vius
vuqHkoksa ds mi;ksx djus dks vUrnZ'kZu fofèk ds uke ls tkuk tkrk gSA Lej.k ,oa foLej.k
ds Lo:Ik dks tkuus ds fy, mUgksaus loZizFke fujFkZd inksa dh lwfp;ksa dks rc rd ;kn
fd;k tc rd os iwoZ ifjHkkf"kr ekiu rd ugha igq¡p x,A mlds ckn ,d ifjofrZr le;
vUrjky ds Ik'pkr~ èkkj.k fd, gq, inksa dk ekiu fd;kA iqu% mUgksaus mlh lwph ds inksa
dks ,d ifjofrZr le; ds Ik'pkr~ iqu% lh[kus esa fy, iz;klksa dh la[;k dks Hkh uksV fd;kA
vius fujh{k.k ds vkèkkj ij mUgksaus foLej.k ds Lo:Ik dh O;k[;k djus ds fy,
fuEufyf[kr oØ dks cuk;k x;k ¼fp= 4-6 dks ns[ks½A
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fp= 4-6% ,fcaxgkWl foLej.k odZ
lzksr % http://www.keyandparent.com

;g oØ ,fcaxgkl ds izfl) foLej.k oØ ds uke ls tkuk tkrk gSA xzkQ ls ;g ns[kk
tk ldrk gS fd izkjEHk esa foLej.k dk jsV vfèkdre Fkk ij dqN ?kaVksa ckn ;g èkhek gks
x;kA orZeku vè;;u Hkh blh izdkj ds ifj.kkeksa dks fjiksVZ djrs gSaA

foLej.k ds dkj.kksa dh O;k[;k djus okys lkfgR; esa miyCèk eq[; fl)kUr fuEufyf[kr
gSa %

d½ vojks/k dk fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj nwljh Lèfr;ksa ds vojksèk ds dkj.k foLej.k mRiUu gksrk gSA ;g
vojksèk nks izdkj ds gksrs gSa%

vxzksUeq[k vojksèk ¼vkxs½ – ubZ izkIr dh xbZ lwpukvksa dk foLej.k] igys lh[kh xbZ lwpuk
ds vojksèk ls gksrk gSA

i`"BksUeq[k vojksèk ¼ihNs½ – igys ladfyr lwpukvksa dk foLej.k ubZ lh[kh lwpuk ds dkj.k
gksrk gSA

nksuksa izdkj ds iz;ksxksa dks fuEufyf[kr <+ax ls lEikfnr fd;k tk ldrk gS%

i`"BksUeq[k vojks/k

vxzksUeq[k vojks/k

lewg  okLrfod vf/kxe vUrosZ'kh; fØ;k iqu% Lej.k 

fu;af=r lwph , dk lh[kuk  
10 fujFkZd inA 

ik¡p feuV dk foJkeA lwph , 

iz;ksxkRed lwph ch dk lh[kuk 
10 fujFkZd inA 

lwph lh dk lh[kuk] 
10 fujFkZd in] ik¡p 
feuV ds fy,A 

lwph ch 

 

lewg okLrfod vf/kxe vUrosZ'kh; fØ;k iqu% Lej.k 

fu;af=r lwph , dk lh[kuk 
10 fujFkZd inA 

ik¡p feuV dk foJkeA lwph , 

iz;ksxkRed  lwph ch dk lh[kuk     
10 fujFkZd inA 

lwph dk lh[kuk  
10 fujFkZd inA 

lwph lh 
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[k½ fpg~u ál fl)kUr

;g ,d iqjkuk fl)kUr gS tks vuqiz;ksx fl)kUr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA fpg~u ál
fl)kUr ;g crykrk gS fd lh[kus ds dkj.k dsUnzh; Luk;q laLFkku iz.kkyh esa ifjorZu
gksrk gS ftlds }kjk Lèfr fpUg fufeZr gksrs gSa vFkok lh[kus ds }kjk efLr"d esa 'kkjhfjd
ifjorZu gksrs gSa ¼czkmu] 1958½A tc bu Lèfr fpUgksa dk yEcs le; rd mi;ksx ugha
gksrk] rc ;g gYds gks tkrs gaS] ftlls foLej.k gksrk gSA vr% bl fl)kUr esa fufgr
;kaf=dh ̂ bldk mi;ksx djks* vFkok ̂ bls [kks nks* vFkkZr~ ;fn vki fu;fer le; vUrjky
ij viuh ladfyr lwpuk mi;ksx ugha djsaxs] rc mlds [kksus dk [krjk cuk jgsxkA

Xk½ ladsr vkfJr foLej.k fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj foLej.k ,d mi;qDr ladsr dh vuqifLFkfr vFkok detksj ladsr
dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA eku yhft, vkius oLrqvksa dh ,d lwph cktkj  ls
[kjhnus ds fy, nhA xyrh ls vkils og lwph [kks xbZA vc vki lwph ds lkekuksa dks iqu%
Lej.k djus dk iz;kl dj jgs gSa] ijUrq bldh vPNh laHkkouk gS fd vki mlesa ls
vfèkdka'k lkeku Hkwy tk,¡xsA vè;;uksa esa ;g lq>ko fn;k x;k gS fd ;fn izfrHkkfx;ksa
dks mu lkekuksa dh Js.kh ds ckjs esa ladsr fn;k tk, rc muds iqu%Lej.k esa lqèkkj vk
ldrk gSA vè;;uksa esa ;g crk;k x;k fd okrkoj.k ds 'kkjhfjd xq.k Hkh iuq:)kj esa
èkukRed Hkwfedk fuHkkrs gSA

?k½ dwVkadu dh vlQyrk

tSlk fd igys ds vuqHkkx esa cryk;k tk pqdk gS fd Lèfr esas dwVkadu ,d egRoiw.kZ
izfØ;k gSA cgqr-lh ,slh ?kVuk,¡ vFkok oLrq,a gSa tks lgh <a+x ls dwVkafdr ugha gksrh
vFkok lkaosnfud Lèfr ls vyx ugha tkrs gaS] vr% bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ;s
lwpukvksa dks Lèfr esa ykus esa vlQy gksrs gSA dwVkadu vlQyrk Hkh yksxksa ds foLej.k
dk ,d dkj.k gSA

cksèk ç'u 2

1½ lkaosnfud Lèfr dks ifjHkkf"kr dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ vkRe-jfpr Lèfr D;k gS\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ ,fcaxgkl dk foLej.k oØ D;k gS\

.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................

4-6 Le`fr lq/kkjus dh rduhdsa

Lèfr lqèkkjus dh fofHkUu rduhdsa gSaA fofHkUu rduhdsa dk mi;ksx fofHkUu fLFkfr;ksa gsrq
gksrk gSA Lèfr rduhdksa dks lapkfyr djus okys pkj izeq[k fln~èkkar gSa tks fuEufyf[kr
gSa%

1½ vFkZ ds fy, izfØ;k % tSls vki ubZ lkexzh lh[krs gaS] ml le; è;ku míhid
ds vFkZ ij gksuk pkfg,A bldks izkIr djus ds fy, O;fDr dks è;ku Hkax gksus ls
cpuk pkfg,A è;ku Hkax dh mifLFkfr esa] ge tks lh[kuk vFkok Lej.k djuk pkgrs
gSa] mlds vFkZ dh rjQ gekjk è;ku detksj gks tkrk gSA

2½ iqu:)kj izfØ;k% ;g iqu:)kj vH;kl ls lEcfUèkr gSA vki i<+us vFkok iqu%
i<+us dh vis{kk Lèfr ls ftl pht dks ;kn djuk pkgrs gSa mldk vH;kl djds
izkIr fd;k tk ldrk gSA vkRe-ijh{k.k lcls mRre iqu:)kj vH;kl gSA

3½ esVk Le`fr ¼esVkeseksjh½% ;g viuh Lo;a dh Lèfr;ksa dk Kku ,oa tkx:drk gSA
;g Lèfr dks izfrfoafcr vkSj fuxjkuh djus esa enn djrh gSA bl rjg ls ;g
uhfrxr ;kstuk vè;;u ds ?kaVksa@lalkèkuksa] fu"iknu dk ewY;kadu vkfn djus esa
enn djrh gSA

4½ foHkkftr lh[kuk vFkok vH;kl% ladfyr vH;kl dh vis{kk foHkkftr lh[kuk
mRÑ"V fofèk gS ¼igys lsD'ku esa Hkh bldh foospuk dh tk pqdh gS½A vr% ,d O;fDr
dks jVuk NksM+ nsuk pkfg, D;ksafd ;g lh[kus dk ,d vizHkko'kkyh rjhdk gSA
foHkkftr vH;kl Lèfr dh 'kfDr dks lqèkkjus esa lgk;d gksrh gSA

vc dqN mu rduhfd;ksa dk ijh{k.k djsa tks lwpukvksa ds iqu:)kj esa lgk;d gksrs gSa
rFkk foLej.k dh ek=k dks ?kVkrs gaSA ;g Lèfr foKku lgk;d ds :Ik esa tkus tkrs gSaA
bl lsD'ku esa ge Lèfr foKku dh fofèk;ksa ds lEcUèk esa vFkok Lèfr c<+kus dh rduhdksa
ds lEcUèk esa ppkZ djsaxsA Lèfr foKku dh nks eq[; Jsf.k;k¡ gSa( igyh og Js.kh ftlesa
LèfrfoKku esa izfrHkkvksa dk mi;ksx gksrk gS] tc fd nwljh Js.kh lwpukvksa dks Lej.k djus
ds fy, laxBu ds fl)kUrksa dk mi;ksx djrh gSA

4-6-1 Le`frfoKku esa izfrekvksa dk mi;ksx

cgqr ls ,sls rjhds gSa tks lwpukvksa ds iqu:Riknu ,oa èkkj.k dh {kerk esa lqèkkj gsrq
izfrHkkvksa dk mi;ksx djrs gSaA fuEufyf[kr nks izdkj dh LèfrfoKku izfrHkkvksa dk
mi;ksx djrs gaS%

1½ ykslh ¼Loci½ dh fof/k % izfrekvksa dks LFkku ij j[kuk

ykslh] ^LFkku* dk cgqopu gS] tks LFkku vFkok fLFkfr dks crykrk gSA ;g fofèk lwpuk ds
iqu:)kj gsrq tkus igpkus LFkku dks ,d ladsr ds :Ik esa iz;ksx djrk gSA eku yhft,
vki oLrqvksa dh ,d lwph dks ;kn djuk pkgrs gSa ftls vkidks ikl dh ialkjh ds LVksj
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ls [kjhnuk gSA lwph esa vaMk] VekVj] isu] èkqykbZ dk ikmMj rFkk ued gSA bl lkekuksa
dks ;kn j[kus ds fy, igys muesa ls izR;sd dks n`f"Vxr djds muds dqN vyx LFkku
ij j[kuk gksxk] tSls vius ?kj ds vyx dejksa easA blds Ik'pkr~ ekufld :Ik ls vius
?kj esa tkdj izR;sd lkeku dks vyx txg ij ns[kuk gksxkA cktkj igq¡pus ds Ik'pkr~
vkidks tks djus dh vko';drk gS og ;g fd vki iqu% vius ?kj dk ,d nwljk ekufld
Vwj djs vkSj mu lkekuksa dk iqu% Lej.k djsa ftUgas fofHkUu fuèkkZfjr LFkku ij ,d Øe
esa j[kk gSA

2½ ewy 'kCn fof/k % 'kCnksa ,oa fons'kh Hkk"kk dks lh[kus ds fy, ewy 'kCn fofèk dks
mi;qDr ekuk tkrk gSA bl fofèk esa lwpukvksa ds fdUgha nks VqdM+ksa dks izfrekvksa dk iz;ksx
djds tksM+k tkrk gSaA mnkgj.kkFkZ vki vaxzsth Hkk"kk ds fy, viuh 'kCnkoyh c<+kuk pkgrs
gSaA vkids lkeus ^R;ksjh p<+kuk* ,d 'kCn vkrk gS] tks ^Øksèk vFkok cqjs LoHkko izn'kZu ds
fy, gksrk gSA blds vFkZ dks tkuus ds fy, igys ewy 'kCn dks [kkstus dh vko';drk
gS] ,d feyrk-tqyrk 'kCn tks y{; 'kCn Scowl ds leku gksA vc ,d izfrek dk iz;ksx
djds y{; 'kCn dks ewy 'kCn ls tksM+us dk iz;kl djsaA Scowl 'kCn owl 'kCn ds leku
izrhr gksrk gS] vki ,d Øksfèkr owl dh rLohj dh dYiuk dj ldrs gSaA vè;;uksa esa ;g
crk;k x;k fd ifjHkkf"kr 'kCnksa dks lh[kus dh ;g fofèk] :f<+oknh lh[kus dh fofèk ls]
vfèkd mRd`"V gSA

fp= 4-7 % Øks/kh Hkafxek esa mYyw

lzksr % https://pixabay.com

4-6-2 Le`frfoKku esa laxBu dk mi;ksx

;g lwpukvksa dks lh[kus ,oa iqu:)kj djus dh ;ksX;rk dks lh[kh tkus okyh lkexzh dks
iqu% laxfBr fl)kUr ds }kjk] lqèkkjus dk iz;kl djrh gSA bl vuqHkkx esa ge nks izdkj
ds LèfrfoKku dh foospuk djsaxs%

1½ pafdax

;g ,d fofèk gS ftlesa NksVh bdkb;ksa dks vFkZiw.kZ cM+h bdkb;ksa esa feyk;k tkrk gS] tSls]
;fn vkils fuEu vadksa ds Øe dks Lej.k djus ds fy, dgk tk, -

1-9-3-9-1-9-4-5

;fn vki fo'o ds bfrgkl ls HkyhHkkafr ifjfpr gS] rc vki bu vadksa dks fuEu rjhds ls
lewg esa j[k ldrs gSa %

1939-1945

Le`fr
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nwljk fo'o;q) 1939 esa izkjEHk gqvk ,oa 1945 esa lekIr gqvkA bl <a+x ls vki bls Lej.k
Hkh dj ldrs gSa rFkk bu vadksa dk lgh <+ax ls iqu% Lej.k Hkh dj ldrs gaSA vki 'kCnksa
ds iz;ksx }kjk lwpuk dk pad Hkh dj ldrs gSaA vr% ;g crk;k tk ldrk gS fd cM+h
lwpukvksa ds Lej.k dk ;g nwljk jkLrk gSA lkefxz;ksa dks dwVkadu ds le; mudh
lekurk ds vkèkkj ij ,d lkFk ,d lewg esa ,d= dj fy;k tkrk gSA vr% O;fDrxr
VqdM+s dh vis{kk lwpuk dks pad esa iqu% Lej.k djuk vklku gksrk gSA

2½ izFke o.kZ rduhdh

bl rduhdh esa izR;sd 'kCn ds izFke o.kZ dks ftUgsa vki Lej.k djuk pkgrs gS fy;k tkrk
gSA mnkgj.kkFkZ] rduhdksa dks iz;ksx djds bUnzèkuq"k ds jax dk Lej.k fd;k tk ldrk
gS%

cSaxuh

tkequh

uhyk

gjk

ihyk

ukjaxh

yky

focX;ksj 'kCn bUnzèkuq"k ds lkrksa jaxksa ds fy, gSA ;g fofèk ̂ifjo.kksZ* uke ls Hkh tkuk tkrk
gS] tc 'kCn igys o.kZ }kjk vFkok o.kksZ ds lewg ds uke ls cuk, tkrs gSa vFkok eqgkojksa
ls Lefjr fd, tkrs gSA ;g ?kVukvksa ds uke dks Lej.k djus ls vFkok] laxhr ds uksV~l
dks vklkuh ds lkFk Lej.k djus esa lgk;rk djrk gSA

3½ vuqizkl

blesa izR;sd dfork ds vfUre ykbu ds 'kCn esa leku vkokt dk mi;ksx fufgr gksrk
gSA ;g lwpuk dks èofu ds vuqlkj dwVkafdr djus ;ksX; cukrk gSA

4-7 lkjka'k

vc ge bl bdkbZ ds vUr esa vk x, gSa] vr% mu lc  eq[; fcUnqvksa dks la{ksi esa nksgjk
ysa ftUgsa blesa çLrqr fd;k x;k gS%

• Lèfr lwpuk dks èkkj.k djus rFkk yEcs le; ckn laKkukRed dk;Z gsrq bls
iqu:)kj djus dh ;ksX;rk dks iznf'kZr djrh gSA blesa laizR;kRed izfØ;k ds :Ik
esa rhu voLFkk,a gksrh gSa – ¼i½ dwVkadu] ¼ii½ ladyu] ,oa ¼iii½ iqu:)kjA

• 1968 esa ,VfdUlu ,oa f'kQfju }kjk lwpuk izØe ekWMy fn;k x;kA bl ekWMy ds
vuqlkj Lèfr esa rhu  ladyu vFkok rhu mi iz.kkfy;ka fufgr gksrh gSa ftUgsa
lkaosnfud Lèfr] y?kq dkfyd Lèfr ,oa nh?kZ-dkfyd Lèfr ds uke ls tkuk tkrk
gSA

• Lèfr ds Lrj izØe ekWMy ¼,yvksih½ dks 1975 esa Øsd ,oa Vqyfoax }kjk fn;k x;kA

izR;{khdj.k] vf/kxe
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bl ekWMy us ,VfdUlu ,oa f'kQfju ekWMy  ds nkos dks udkj fn;k fd Lèfr esa
fofHkUu miiz.kkfy;ka fufgr gksrh gSA bl ekWMy ds vuqlkj lwpuk,a lQyrkiwoZd
iqu#Rikfnr gksrh gS vFkok ughaA ;g mlds izØe  ds Lrj ij fuHkZj djrh gSA
,yvksih ml Lrj dks lUnfHkZr djrk gS ftl Lrj ij lwpuk dk dwVkadu fd;k tk
pqdk gSA Øsd ,oa Vqyfoax ¼1975½ us rhu ,yvksih fn,( 'kkjhfjd@lajpukRed
izØe] èoU;kRed izØe ,oa vFkZxr izØeA

• cSMys us dk;kZRed Lèfr ds fy, ,d ekWMy fn;kA muds vuqlkj dk;kZRed Lèfr
esa pkj rRo fufgr gksrs gSa – dsUnzh; O;oLFkkid] èoU;kRed ywi] n`';-LFkkfud Ldsp
isM ,oa izklafxd cQjA

• Lèfr ds fofHkUu izdkj gksrs gaS – vFkZxr Lèfr] lkaosnfud Lèfr] izklafxd Lèfr]
vlR; Lèfr ,oa dkSaèk cYc LèfrA

• Lèfr iz.kkyh esa igys ls dwVkafdr ,oa ladfyr lwpukvksa iqu%Lej.k djus dh
v;ksX;rk dks foLej.k ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

• foLej.k ds Lo:Ik dks le>us ds fy, 1879 esa teZu euksoSKkfud gjeu ,fcaxgkl
us izFke Øec) iz;ksx lapkfyr fd;kA

• foLej.k ds izeq[k dkj.kksa dh O;k[;k fl)kUrksa ds :Ik esa dh xbZ vojksèk dk fl)kUr]
fpg~u ál fl)kUr] ladsr vkfJr foLej.k fl)kUr ,oa dwVkadu vlQyrk
fl)kUrA

• viuh Lèfr dks lqèkkjus dh fofHkUu rduhdsa gSA ;s rduhdsa eq[; :Ik ls vFkZ ds
fy, izfØ;k ds fl)kUr ij iqu:)kj izSfDVl] usVk Lèfr ,oa [kafMr vfèkxe vFkok
vH;kl ij vkèkkfjr gksrh gSA Lèfr dks c<+kus dh eq[; rduhdh Lèfr'kkL= ds uke
ls tkuh tkrh gSA Lèfr'kkL= dh nks eq[; Jsf.k;ka gSa] Lèfr foKku dh ,d Js.kh
izfrekvksa dk mi;ksx djrh gS ¼LFkkuksa ,oa eq[; 'kCn fofèk½A tcfd nwljh fofèk
lwpukvksa ds Lej.k ds fy, laxBu ds fl)kUr dks mi;ksx esa ykrh gS ¼pafdax] izFke
o.kZ rduhdh] ,oa vuqizkl½A

4-8 iqujkoyksdu ç'u

1½ ckn esa lh[kus dks] igys lh[kus ls igys] iqu% Lej.k dks izdV djus dh izo`fÙk
dgykrh gS -----------------------------

d½ dwVkadu vlQyrk

[k½ 'keu

Xk½ i`"BksUeq[k vojksèk

?k½ vxzksUeq[k vojksèk

2½ Lèfr 'kksèk ds eè; vUrj crk;k x;k ------------------------- Lèfr ,oa ------------------------- LèfrA
igys okyk iznf'kZr djrk gS ------------------------- tc fd ckn okyk ---------------------------- iznf'kZr
djrk gSA

d½ vFkZxr( y?kq-dkfyd] vFkZiw.kZ ?kVukvksa ds O;fDrxr Le`fr gsrq] vLFkk;h
ladyu esa jksdh xbZ LèfrA

Le`fr



114

[k½ izklafxd] vkRe-jfpr] vFkZiw.kZ ?kVukvksa dh O;fDrxr Lèfr gsrq] lkekU; Kku
ds fy, LèfrA

Xk½ vFkZxr] izØe.k] lkekU; Kku ds fy, Lèfr] vFkZiw.kZ ?kVukvksa dh O;fDrxr
Lèfr ds fy,A

?k½ vFkZxr] izklafxd] lkekU; Kku ds fy, Lèfr] vFkZiw.kZ ?kVukvksa dh O;fDrxr
Lèfr ds fy,A

3½ nh?kZ-dkfyd Lèfr dh ladfyr {kerk dks vPNh rjg of.kZr fd;k x;k gS tSls

d½ ,d en

[k½ yxHkx lkr ensa

Xk½ yxHkx lkr vk;ru@ek=k

?k½ lhekjfgr@vlhfer

4½ Lèfr esa lwpukvksa dks ladfyr djds j[kus dk igyk pj.k gS-

d½ LèfrfOkKku

[k½ y?kq-dkfyd Lèfr

Xk½ laosnfud Lèfr

?k½ vH;kl

5½ ------------------------- fuèkkZfjr djrk gS fd dkSu-lh lwpuk laosnukRed Lèfr ls Yk?kqdkfyd
Lèfr esa tkrh gSA

d½ dwVkadu vlQyrk

[k½ p;ukRed è;ku

Xk½ 'keu

?k½ bMsfVd dwVkadu

6½ Lèfr ds Lo:Ik ,oa izdkj dk o.kZu dhft,A

7½ dk;kZRed Lèfr ds cSMys ds fl)kUr dh O;k[;k dhft,A

8½ vkRe-jfpr Lèfr ,oa vlR; Lèfr ds eè; vUrj dhft,A

9½ foLej.k ls vki D;k le>rs gaS\ foLej.k ds fdUgha nks dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A

10½ foLej.k ds lwpuk izØe.k ekWMy dh O;k[;k dhft,A

11½ Lèfr lqèkkjus dh fofHkUu rduhdksa dk o.kZu dhft,A

12½ izklafxd Lèfr ,oa vFkZxr Lèfr ds eè; vUrj dhft,A
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4-9 eq[; 'kCn

Le`fr % ;g lwpukvksa dks èkkj.k djus dh ;ksX;rk rFkk
yEcs le;-vUrjky ds Ik'pkr tc laKkukRed
dk;Z fu"ikfnr djus dh vko';drk ds le;
mls iqu#Rikfnr djus dh ;ksX;rk dks iznf'kZr
djrh gSA

foLej.k % viuh Lèfr iz.kkyh ls igys ls dwVkafdr ,oa
ladfyr lwpukvksa dks iqu% Lej.k djus dh ;g
gekjh v;ksX;rk gSA

LFkkuksa dh fof/k % ;g Lèfr c<+kus dh ,d fofèk gSA ;g tkus
igpkus LFkku ds fuèkkZj.k esa lwpukvksa ds iqu:)kj
esa ladsr dk dk;Z djrk gSA

pfdax % ;g lwpukvksa dks lgh <+x ls iqu% Lefjr djus ,oa
;kn djus dh nwljh Lèfr gSA bl fofèk esa lwpuk
dh NksVh bdkb;ksa dks vFkZiw.kZ cM+h bdkb;ksa ds
lkFk feyk;k tkrk gSA

vkRe-jfpr Le`fr % ;g vkidh viuh foxr ?kVukvksa vFkok O;fDrxr
vuqHkoksa dh Lèfr gSA

dk;kZRed Le`fr % bldks vLFkk;h ladyu ,oa tfVy dk;Z ds fy,
lwpukvksa dks izgLru ¼esuwiqys'ku½ esa lhfer-{kerk
iz.kkyh ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
tSls èkkj.kk] lh[kuk ,oa rdZA

dwVkadu % ;g lkaosnfud lwpuk dks bl :Ik esa ifjofrZr
djus dh izfØ;k ftls iqu% Lèfr iz.kkfy;ksa ds
}kjk izØfer fd;k tk ldsA

iqu:)kj % tc dk;Z dks iwjk djus dh vko';drk gksrh gS
ml le; O;fDr viuh ladfyr lkefxz;ksa esa ls
oLrqvksa dks [kkstdj ykrk gS] ;g iqu:)kj dh
izfØ;k gksrh gSA
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4-12 vkWuykbu lzksr

l For more understanding on the theory of level of processing, visit

- ht t p://shodhganga.inflibnet .ac. in/bitst ream/10603/41677/9/

09_chapter%202.pdf

- https://www.instructionaldesign.org/theories/levels-processing/

- h t t p : / / w ix t e d la b . u c sd . e d u / p u b l ic a t io ns / P s yc h% 2 0 21 8 /

Craik_Lockhart_1972.pdf

l For more understanding on Baddeley’s working memory, visit

- http://www.csuchico.edu/~nschwartz/1.%20Working%20Memory%20-

%20Theories%20and%20Models%20and%20Controversies.pdf

- https://app.nova.edu/toolbox/instructionalproducts/edd8124/fall11/1974-

Baddeley-and-Hitch.pdf

- https://www.cs.indiana.edu/~port/HDphonol/Baddely.wkg.mem.Science.pdf

- https://www.unige.ch/fapse/logopedie/files/1914/1285/1086/article1-

barrouillet.pdf

l For a glimpse on how false memory can influence one’s life and judiciary system,

visit

- https://www.wired.co.uk/article/false-memory-syndrome-false-confessions-

memories

- https://www.theguardian.com/science/2017/sep/23/inside-case-of-repressed-

memory-nicole-kluemper

- https://www.theguardian.com/science/2010/nov/24/false-memories-abuse-

convict-innocent

- https://www.independent.co.uk/news/false-memory-ends-sex-assault-case-

1354848.html

l For more understanding on forgetting, visit

- https://courses.lumenlearning.com/boundless-psychology/chapter/the-

process-of-forgetting/

- http://thepeakperformancecenter.com/educational-learning/learning/memory/

forgetting/

- h t t p : / / p s y c h o l o g y r a t s . e d u b l o g s . o r g / f i l e s / 2 0 1 2 / 0 2 /

Unit_3_2012_INSJ_Theories-of-Forgetting-1612h26.pdf

- http://socialscientist.us/nphs/psychIB/psychpdfs/TheoriesofForgetting.pdf

l For more understanding on mnemonics memory strategies, visit

- https://www.memory-key.com/sites/default/files/books/mnemonics.pdf

- http://www.ucdenver.edu/life/services/LRCOLD/Documents/Self-

paced%20trainings/memory%20Techniques-%20student%20version.pdf
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- http://thepeakperformancecenter.com/educational-learning/learning/memory/

memory-techniques/

- https://www.mobap.edu/wp-content/uploads/2013/01/memorystrategies.pdf

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj

(1) d, (2) d, (3) d, (4) c, (5) b
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[kaM 3

vfHkçsj.k ,oa laosx





[kaM 5  vfHkizsj.k*

:ijs[kk

5-0 lh[kus dk mís';

5-1 izLrkouk

5-2 vfHkizsj.k% laizR;;

5-3 vfHkizsj.k dk Lo:Ik

5-4 vfHkizsj.k ds izdkj
5-4-1 thotfur vfHkizsjd

5-4-1-1 Hkw[k vfHkçsjd
5-4-1-2 I;kl vfHkçsjd

5-4-1-3 ;kSu fØ;k vfHkçsjd

5-4-2 eukstU; vfHkizsjd

5-4-2-1 okrkoj.k dk vUos"k.k

5-4-2-2 lkeF;Z vfHkçsjd

5-4-2-3 vkRe flf)
5-4-3 lekt-tfudvfHkizsjd

5-5 vfHkiszj.k ds fl)kUr
5-5-1 fodklkRed i)fr
5-5-2 iz.kksn inkoufr izfreku

5-5-3 vuqdwyre mRrstuk izfreku

5-5-4 izksRlkgu fl)kUr

5-5-5 vfHkizsj.k dk laKkukRed fl)kUr

5-5-6 y{;-LFkkiu fl)kUr

5-5-7 inkuqØe fl)kUr

5-5-8 vkRe fuèkkZj.k fl)kUr
5-5-9 vfHkizsj.k dk Lo-fl)kUr

5-5-10 vYMjQj dk bZ vkj th fl)kUr

5-5-11 gktZcxZ dk f}-dkjd fl)kUr

5-5-12 eSDysyS.M dk mikftZr vko';drk-fl)kUr

5-6 dqaBk vkSj la?k"kZ
5-6-1 dqaBk

5-6-2 la?k"kZ

5-7 lkjka'k

5-8 iqujkoyksdu iz'u

5-9 izeq[k 'kCn

5-10 lanHkZ
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5-0 lh[kus dk mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik'pkr~] vki fuEufyf[kr ckrksa dks le> ik;saxs%

• vfHkizsj.k dk vFkZ vkSj Lo:Ik(

• vfHkizsj.k ds izdkj(

• fofHkUu fl)kUrksa dh rqyuk vkSj la{ksihdj.k( rFkk

• dq.Bk vkSj la?k"kZ dk Lo:IkA

5-1 izLrkouk

mnkgj.k 1% 'khuk vius fo|ky; esa 100 ehVj ds eSjkFku esa fgLlk ysrh gSA ysfdu tSls
gh og nkSM+uk 'kq# djrh gS mlds cka;s iSj esa ,saBu 'kq# gks tkrh gSA ysfdu nnZ vkSj cspSuh
ds ckotwn Hkh 'khuk u flQZ fdlh rjg nkSM+ [kRe djrh gS cfYd igyk LFkku Hkh izkIr
djrh gSA vkidks D;k yxrk gS fd fdl otg ls 'khuk us nkSM+ dks tkjh j[kk vkSj viuk
lcls vPNk izn'kZu djds fn[kk;kA

mnkgj.k 2% lkfu;k ds HkkbZ dk nwljs gh fnu fookg gksus tk jgk gS vkSj fookg dh
rS;kjh esa yxs jgus ds ckotwn mlus ;g lqfuf'pr fd;k fd tks vk[;k mls vius
vfèkdkjh ds ikl tek djuk Fkk og rS;kj Fkk vkSj le; lhek ds vUnj tek gks pqdk
FkkA

mi;qZDr nksuksa laf{kIr mnkgj.kksa esa eq[; iz'u ;g mBrk gS fd mu yksxksa ¼'khuk vkSj
lkfu;k½ us ,slk fof'k"V O;ogkj D;ksa fd;kA muds O;ogkj ds ihNs dkSu lh izcy 'kfDr
dk;Z dj jgh FkhA gekjs jkst ds thou esa Hkh vki bl rjg ds O;ogkjksa ls :c: gksrs
gksaxs tgk¡ vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd vkf[kj D;ksa dqN yksx dqN [kkl rjg dk
O;ogkj dj tkrs gSaA tSls dqN yksxksa }kjk Hkkstu izkIr djus ds fy, dqN [kkl O;ogkj
fd;k tkukA fdlh nq?kZVuk esa pksV yxs O;fDr dh enn djuk] le; ij dk;Z dks iwjk
djukA bu lcds ihNs tks ,d egRoiw.kZ dkjd dh Hkwfedk gksrh gS og vfHkizsj.k gSA ftl
izdkj dqN O;ogkj vfHkizsj.k dh otg ls fn[krs gSa mlh izdkj ;g Hkh lEHko gS fd
vfHkizsj.k dh deh ls ,d O;fDr ,d fuf'pr rjhds ls O;ogkj u djsA mnkgj.k ds fy,
,d fo|kFkhZ dHkh Hkh Ik;kZIr vkUrfjd ;k ckgjh vfHkizsj.k] eglwl ugha djrkA og ijh{kk
esa vPNk izn'kZu ugha djrk gS ;k ,d O;fDr vfHkizsj.k dh deh dh otg ls vius dk;Z
esa lcls vPNk ugha djrkA

mi;qZDr mnkgj.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vfHkizsj.k og eq[; dkjd gS tks ekuo
O;ogkj dks fuèkkZfjr djrk gSA euksfoKku dk f'k{kkFkhZ gksus ds ukrs ;g egRoiw.kZ gks tkrk
gS fd bl in dks ge vkSj csgrj rjhds ls le>asA blhfy, bl [kaM esa vfHkizsj.k ds
laizR;; dh foLrkj ls ppkZ dh tk jgh gSA lcls igys ge vfHkizsj.k dh ifjHkk"kk] izÑfr
o blds izdkjksa dh ppkZ djsaxsA rRi'pkr vfHkizsj.k ds laizR;; dh O;k[;k djus okys
fofHkUu fl)kUrksa] dk o.kZu fd;k tk;sxkA

5-2 vfHkizsj.k% laizR;;

dqN djus ;k viuh bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, ,d O;fDr ds vUnj vfHkizsj.k dh
t:jr gksrh gSA gekjh bPNkvksa dks mRiUu djus o mn~ns';ksa] vko';drkvksa vkSj bPNkvksa
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dks iwjk djus dh dksf'k'k ds fy, gesa ÅtkZ ¼cy½ iznku djus ds fy, dqN vkUrfjd o
ckgjh dkjd ftEesnkj gksrs gSaA vfHkizsj.k ds vUrxZr rhu rRo vkrs gSaA ftudks le>uk
t:jh gSA igyk] ;g O;fDr esa vko';drk dh voLFkk ds ckjs esa ckr djrk gS tks mls
tSfod vko';drk dh larqf"V ds fy, ckè; djrk gSA ;g vko';drk vkUrfjd lksp ;k
Hkkoukvksa dh otg ls ;k fQj okrkoj.k ds ckgjh dkjdksa dh otg ls gks ldrk gSA
nwljk] ;g vko';drk mRrstuk dh voLFkk ;k fØ;k izo`fr dks mRiUu djrk gSA rhljk]
mn~ns'; dh izkfIr ds fy, dk;Z dk fd;k tkukA

5-3 vfHkizsj.k dk Lo:i

eupkgh fLFkfr ;k mnns'; dh izkfIr ds fy, gekjs dk;Z izo`fr dks izsfjr djus ds fy,
vfHkizsjd gh ftEesnkj gksrs gSa nwljs 'kCnksa esa vfHkizsjd gesa mu O;ogkjksa dks djus ds fy,
izsfjr djrs gSa ftldh t:jr gesa eupkgh fLFkfr ;k mn~ns'; dh izkfIr ds fy, gksrh gSA

vfHkizsj.k dks izR;{k :Ik esa ugha ns[kk tk ldrk gS cfYd ge bldk vuqeku euq"; n~okjk
fd, x, O;ogkjksa ls yxkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn ge fdlh fo|kFkhZ dks ns[krs gSa tks
fd fnu jkr ,d djds esgur dj jgk gS rks ge ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd og vPNs
vad izkIr djus ds fy, izsfjr gSA ;fn ge lgh vuqeku yxkus esa l{ke gksrs gSa rks tks
Hkh O;ogkj ge ns[krs gSa mudk lgh rjhds ls o.kZu djus esa Hkh ge l{ke gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy, vki ftl fo|ky; esa nkf[kyk ysrs gSa og ;g crkrk gS fd vki tks
lh[kuk pkgrs gSa ;k ,d ,slh laLFkk ls tqM+uk pkgrs gSa ftlls fd vPNh ukSdjh ds fy,
vkidks in fey lds ;k fQj vki bldks fudVrk dh otg ls pqurs gSaA vfHkizsj.kk gesa
pquko djus esa enn djrh gS lkFk gh O;ogkj ds ckjs esa vuqeku yxkus esa Hkh enn djrh
gSA mnkgj.k ds fy, ;fn nks nksLr d{kk esa ges'kk lkFk-lkFk vkrs gSa rks ge ;g vuqeku
yxk ldrs gSa fd ;s nksuksa vPNs nksLr gksaxs vkSj ;fn ,d nksLr d{kk esa vuqifLFkr gS rks
ge ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd nwljk Hkh vuqifLFkr gksxkA vuqeku lgh ugha Hkh gks
ldrk gS ysfdu ge fdlh O;ogkj ;k izfrfØ;k dh laHkkouk ds ckjs esa ,d vUnktk rks
yxk gh ldrs gSaA

fdlh O;ogkj dks le>us esa vfHkizsj.kkRed pØ gekjh enn djrs gaS ¼eksjxkWu vkSj fdax]
1979½A ;g vfHkizjs.kkRed pØ fdlh t:jr ls 'kq# gksrk gS tks fd fdlh pht dh deh
;k deh gks tkus dks n'kkZrk gSA t:jr dh voLFkk gekjs vUnj varukZn dh voLFkk dks
mRiUu djrh gSA vkarfjd vkSj ckg~; dkjdksa ds dkj.k varukZn mRrsftr gksrs gSa vkarfjd
dkjd fopkj rFkk lèfr gks ldrs gSa tcfd ckg; dkjd Ik;kZoj.kh; varukZn O;fDr dks
lfØ; cukrk gS vkSj ml ij mn~ns';iw.kZ O;ogkj djus ds fy, ncko Mkyrk gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn gesa I;kl yxh gS rks ikuh dh vko';drk gksxh ;g vko';drk
ikuh ihus ds fy, gekjs vUnj fØ;k'khyrk@varukZn dks mRiUu djsxk vkSj ,d ckj tc
ge ikuh ih ysrs gSa rks larq"V gks tkrs gSa vkSj rc gekjs vUnj dh fØ;k'khyrk de gks
tkrh gS ;k xk;c gks tkrh gSA ,d ckj tc ge vius eupkgs mn~ns'; dks izkIr dj ysrs
gSa rks blls gekjh fØ;k'khyrk dks de gks tkrh gS vkSj varukZn O;fDr viuh larqfyr
voLFkk esa okil vk tkrk gS vkSj ;gha ij vfHkizsj.kkRed pØ iwjk gks tkrk gSA
vfHkizsj.kkRed pØ nqckjk ml le; fQj 'kq# gksrk gS tc ikuh ihus dh t:jr ¼;k dksbZ
vU; vko';drk½ fQj ls mRiUu gksrh gSA js[kkfp= 5-1 vfHkizsj.kkRed pØ dks iznf'kZr
dj jgk gSA

vfHkçsj.k
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js[kkfp= 5-1% vfHkiszj.kkRed pØ

vkxs c<+us ls igys] vfHkizsj.k ls lEcfUèkr 4 in] ¼1½ vko';drk] ¼2½ varukZn] ¼3½
izksRlkgu vkSj ¼4½ vfHkizsj.k] dh ppkZ djrs gSA

1½ vko';drk% ;g dksf'kdh; ;k 'kkjhfjd dfe;ksa dh tSfod voLFkk ls lacafèkr gksrh
gS tksfd gekjs vUnj varukZn ¼drive½ iSnk djrh gSA mnkgj.k ds fy, O;fDr dks
thus ds fy, ikuh] [kkuk vkSj vkDlhtu dh t:jr gksrh gS ¼QhLV vkSj jkst+ucxZ]
2015½

2½ varukZn% QhLV vkSj jkst+ucxZ ¼2015½] ds vuqlkj varukZn ls rkRi;Z gS ,slh ^^ruko
dh dfFkr voLFkk tks gekjs 'kjhj esa fdlh pht dh deh gksus ij ?kfVr@mRiUu
gksrh gS vkSj tks ruko dks de@nwj djus dh bPNk iSnk djrh gS**

bldk eryc gS fd vko';drk varukZn dks mRiUu djrh gSA mnkgj.k Lo:Ik tc
O;fDr Hkw[kk gksrk gS rks og Hkkstu djrk gSA bl izdkj vko';drk varukZn ds igys
mRiUu gksrh gS vkSj O;fDr dks bl rjg ls O;ogkj djus ds fy, rS;kj djrh gS
fd mlds vUnj tks deh mRiUu gqbZ gS ml deh dks iwjk djds mlds lkFk
lkeatL; LFkkfir dj ldsA

3½ izksRlkgu% ;g okrkoj.k esa mifLFkr ,slh pht gksrh gS ¼;g vkUrfjd varukZn dk
mYVk gksrk gS½ tks gekjs O;ogkj dks izsfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g
dksbZ oLrq ;k fQj ?kVuk Hkh gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh [ksy esa VªkWQh
dk thruk ml [ksy esa vPNk djus ds fy, ,d izksRlkgu dk dke dj ldrk gSA

4½ vfHkizsjd% izk;% vfHkizsj.k vkSj vfHkizsjd ,d nwljs dh txg iz;ksx fd, tkrs gSaA
gkykafd ;s ,d nwljs ls vyx gSA vfHkizsj.k dks tgka izpfyr :Ik esa iz;ksx fd;k
tkrk gS ogha vfHkizsjd ,d fof'k"V 'kCn gSA vfHkizsjd okLro esa O;fDr dks ,d
fuf'pr O;ogkj djus ds fy, izsfjr djrk gS tcfd vfHkizsj.k ,d izfØ;k gS ftlds
rgr vfHkizsjd O;fDr dks dqN fuf'pr O;ogkj djus ds fy,  lapkfyr djrk gSA

ckDl 5-1 % vfHkizsj.k dh dqN ifjHkk"kk,a

vfHkizjs.k 'kCn ySfVu 'kCn ̂movere* ls fy;k x;k gS ftldk eryc fgyuk gSA vfHkizsj.k dh dbZ
ifjHkk"kk,¡ gSa muesa ls dqN fuEufyf[kr gSA

QsYMeSu ¼2015½ us vfHkizsj.k dks ifjHkkf"kr fd;k fd ̂ ^,slk dkjd tks ekuo o vU; thoksa ds O;ogkj

 Need 

Drive 

Arousal 

Goal directed 

behaviour 

Achievement 

Reduction 

of arousal 
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dks fn'kk o ÅtkZ iznku djrk gS**A

QhLV vkSj jkst+ucxZ ¼2015½ us vfHkizsj.k dks ifjHkkf"kr fd;k fd ̂ ^vius dk;Z dks iwjk djus ds fy,
mn~ns'; dh rjQ vkxs c<+us dh bPNk**A

psekjks-fizekbt ¼2015½ }kjk vfHkizsj.k dks ifjHkkf"kr fd;k x;k fd ̂ ^,d vkUrfjd voLFkk ftldk
Lo:Ik fLFkj gksus ds ctk; xfr'khy gksrk gSA tks fØ;k dks izsfjr djrk gS] O;ogkj  dks funsZf'kr
djrk gS vkSj lgt Kku o lkaLÑfrd t:jrksa rFkk mn~ns';ksa nksuksa dks larq"V djus ds fy, mUeq[k
gksrk gSA

D;qd] usylu vkSj [kaMsyoky ¼2013½ us vfHkizsj.k dks ifjHkkf"kr fd;k fd ^^mn~ns'; funsZf'kr
O;ogkj dks mRrsftr o tkjh j[kus dh izfØ;k** vfHkizsj.k gSA

uksysu-gksDlek ÝsMfjdlu yksQ~Vl vkSj yV~l ¼2009½ us vfHkizsj.k dk o.kZu fd;k fd ̂ ^,d ,slh

voLFkk tks O;ogkj dks ÅtkZ iznku djrh gS vkSj bls fn'kk funsZ'k nsrh gS**A

cksèk ç'u 1

1½ vfHkizsj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ vfHkizsj.kkRed pØ dks le>kb,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ vko';drk] varukZn vkSj vfHkizsjd esa vUrj crkb;sA

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

5-4 vfHkizsj.k ds izdkj

bl Hkkx esa vfHkizsjd ds izdkjksa dh ppkZ dh tk,xhA

5-4-1 thotfur vfHkizsjd

bldks  tSfod vfHkizsjd Hkh dgk tkrk gSA igys ds euksoSKkfudksa }kjk blh vfHkizsjd dk
iz;ksx] O;ogkj ds dkj.kksa dks le>us ds fy, fd;k tkrk  FkkA tc larqfyr 'kkjhfjd
voLFkk ¼ftls lefLFkfr dgrs gS½ ls fopyu gksrk gS rks ;g fLFkfr larqyu dks nqckjk
okil ykus ds fy, dbZ rjg ds tSfod vfHkizsjdksa dks mRrsftr djrh gSA ;g larqyu
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thou ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA bl rjg ds dbZ vfHkizsjd gksrs gSaA dqN ewy
tSfod vfHkizsjd bl Hkkx esa izLrqr fd;s tk jgs gSa tSls fd Hkw[k] I;kl] dke@;kSu fØ;kA

5-4-1-1  Hkw[k vfHkizsjd

tc vkek'k; esa Hkkstu dh deh gksrh gS rks bl fLFkfr esa Hkw[k nnZ mRiUu djrh gS vkSj
tc vkek'k; esa ladqpu gksrk gS rks Hkw[k ls varukZn mRiUu gksrk gSA Hkw[k yxus ds dbZ
dkj.k gksrs gSaA cgqr ls vè;;u ;g iznf'kZr djrs gS fd yEcs le; rd Hkkstu u djus
ij tc O;fDr ds [kwu esa phuh dh ek=k de gks tkrh gS rks blls Hkw[k dk vuqHko gksrk
gSaA ÝhMeSu vkSj LVªhdj ¼1976½ ds vuqlkj tc yhoj ds mikip;h dk;Z esa cnyko vkrk
gS vkSj 'kjhj esa Hkkstu de gksrk gS rks ;g Hkw[k dks mRiUu djrk gS gkbiksFkSYel esa Hkw[k
ls tqM+s gq, nks {ks= gksrs gSaA 'kksèk ;g fn[kykrs gSa fd tc ysVjy gkbiksFkSyel esa mRrstuk
gksrh gS rks ;g Hkkstu djus dh fØ;k 'kq# djrk gSA nwljh rjQ ;fn ;g Hkkx {kfrxzLr
gks tkrk gS rks ;g tkuojksa ds Hkkstu djus ds O;ogkj dks jksd nsrk gS ¼bIlVsu] 1960½A
gkbiksFkSyel dk osUVªks-esfM;y Hkkx Hkh Hkw[k vfHkizsj.k ls tqM+k gksrk gSaA bldks Hkw[k
varukZn dk neudkjh {ks= dgk tkrk gSA bIlVsu us vius iz;ksxksa esa ;g fn[kyk;k gS fd
tc osUVªks-esfM;y gkbiksFkSyel dks {kfr igq¡pkbZ tkrh gS rks tkuojksa dks ;g ,glkl gh
ugha gksrk gS fd mUgsa Hkkstu djuk dc cUn djuk gS vkSj mudk otu ¼vfèkd [kkus dh
otg ls½ dkQh c<+ tkrk gSA

Hkkstu djus dk O;ogkj dbZ vU; dkjdksa ls Hkh jksdk tk ldrk gSA [kkus dh lqxUèk]
[kkus dk u ipuk@vipu] vkSj Hkkstu dk Lokn nwljs ntZs ds@veq[; dkjd gksrs gSa tks
Hkkstu djus ds O;ogkj dks jksd ldrs gaSA fxCl] ;ax vkSj fLeFk] ¼1973½ us vius vè;;u
esa fn[kk;k fd tc Hkkstu vkar esa igq¡prk gS rks ;g gekjs [kwu esa gkeksZUl dk foekspu
djrk gS ftls dksfyflLVksdsfuu ¼Cholecystokinin½ dgrs gSaA bl izdkj mUgksaus fn[kyk;k
gS fd nwljs dkjd Hkh Hkw[k dks fu;af=r djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo'ks"kdj ;g
r`fIr ds ladsr dks jksd nsrs gSa tks fd tkuojksa dks vkSj Hkkstu u djus dk ladsr nsrs gSaA
Hkw[k vfHkizsj.k ds ckjs esa ;g Hkh fo'okl fd;k tkrk gS fd ;g [kwu esa ?kqys gq, HkksT; inkFkZ
ds iz;ksx ds Lrj nj ij fuHkZj djrh gSA tc ;g ,d fuf'pr Lrj ls uhps fxj tkrk
gS tks fd LoHkkfod fLFkfr fcUnq ds uke ls tkuk tkrk gS rks Hkw[k varukZn mRiUu gksrk
gS vkSj [kwu esa iks"k.k dks LoHkkfod fLFkfr fcUnq esa ykus ds fy, Hkkstu dks vo'kksf"kr fd;k
tkrk gSA bl izdkj Hkkstu djus dh fØ;k dks fu;af=r djus esa vkarfjd vkSj ckg~;
dkjd viuh vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA

5-4-1-2  I;kl vfHkizsjd

,slk ekuk tkrk gS fd I;kl yxuk o ikuh ihuk 'kjhj }kjk vkUrfjd rkSj ij fu;af=r
fd, tkrs gSaA tc eqag lw[krk gS rHkh O;fDr I;kl eglwl djrk gSA ,aVh MwjsfVd gkeksZu
¼Antidiuretic hormone, ADH½ 'kjhj esa ikuh ds Lrj dks fu;af=r djus esa vge Hkwfedk
fuHkkrk gSA ozDd ¼kidney½ ls ikuh dh deh dks ,Mh,p jksdrk gSA ,slk ekuk tkrk gS
fd I;kl varukZn vkSj I;kl cq>kus dk O;ogkj dksf'kdk esa ikuh dh deh ;k [kwu dh ek=k
esa deh ls vkjEHk gksrk gSA tc 'kjhj ds rjy inkFkZ esa ikuh ds Lrj esa deh vkrh gS rks
dksf'kdk ls ikuh rjy inkFkksZ esa pyk tkrk gSA ;g dksf'kdk ds vkUrfjd Hkkx esa ikuh
dh deh dj nsrk gSA ijklj.kxzkgh tc futZfyr gksrs gS rks raf=dk vkosx dks mRiUu
djrs gSaA ;s raf=dk vkosx ,sls ladsr mRiUu djrk gS tks fd I;kl cq>kus ds O;ogkj dks
'kq: djrk gS tc ijklj.kxzkgh ¼,sls raf=dk dksf'kdk;sa tks raf=dk vkosx mRiUu djrs
gS tc ;g futZfyr gksrs gS½ ls ikuh dh deh dh otg ls I;kl mRiUu gksrh gS rks bls
dksf'kdh; futZfyr I;kl dgrs gSaA
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'kjhj ls ikuh dh gkfu gksu dk dkj.k ,d fLFkfr gS ftls gkbiksoksysfe;k ds uke ls tkuk
tkrk gSaA bl fLFkfr esa jDr dk vk;ru ?kVrk gS ftlds dkj.k jDr ncko ¼CyM izs'kj½
esa deh gks tkrh gSA jDr nkc esa deh gksus ds dkj.k ozDd ¼fdMuh½ ls jsfuu uke dk
,d ,Utkbe fudyrk gS tksfd ,fUt;ksVsU'ku II ds iSnk gksus esa enn djrk gSA
,fUt;ksVasU'ku II ,d inkFkZ gS tks jDr esa tkrk gS vkSj ihus ds O;ogkj dks mRrsftr djrk
gSaA

f}-{kh.krk ifjdYiuk ¼Double-depletion hypothesis½ ;g crkrh gS fd dc gkbiksoksySfe;k
vkSj dksf'kdh; futZyu dh fLFkfr;k¡ dke djrh gSaA tc eqag vkSj isV ;g ladsr nsrs gSa
fd vc vkSj ikuh dh t:jr ugha gS rks ge ikuh ihuk cUn dj nsrs gSaA tc ijklj.kxzkgh
esa Ik;kZIr ek=k esa ikuh gksrh gS rks jDr IykTek Lrj viuh lkekU; ek=k esa igqap tkrk
gSA

5-4-1-3 ;kSu fØ;k vfHkizsjd

;kSu varukZn 'kjhj dh tSfod voLFkk ij fuHkZj djrh gSA bldks 'kkjhfjd@tSfod
varukZn Hkh dgk tkrk gSA dbZ ,slh ckrsa gS tks bldks Hkw[k vkSj I;kl varukZn ls vyx
djrh gSaA dke varukZn 'kjhj esa fdlh pht dh deh ;k fdlh inkFkZ dh deh dks ugha
fn[kkrk gSA bl izdkj ;g fdlh lefLFkfrd vlarqyu ;k 'kjhj esa fdlh var%lzko dh
vfèkdrk dh otg ls 'kq# ugha gksrk gSA iq#"kksa esa iq#"k gkjeksUl] VsLVksLVªku dk Lrj
;kSu@dke varukZn ds fy, ftEesnkj gksrk gSA fL=;ksa esa L=h gkjeksUl] ,LVªkstsul ;kSu
fØ;k ds fy, ftEesnkj gksrk gSA gkbiksFkSyel }kjk var%lzko dk fudyuk@fuxZeu
fu;af=r gksrk gSA

Hkw[k vkSj I;kl varukZn gekjs thfor jgus ds fy, vko';d gS ysfdu dke varukZn ds
lkFk ,slk ugha gSA dke varukZn thfor jgus ds fy, vko';d ugha gSA gkykafd ;g
fdlh tkfr ds vkxs c<+kus ds fy,ds fy, egRoiw.kZ gSA ,sls dbZ rjg ds ckgjh mn~nhid
gksrs gSa tks ;kSu varukZn dks lfØ; djrk gSA ;g fdlh xaèk dks ilUn djus] lkFkh dh
egd ;k mls ns[kus ls Hkh gks ldrk gSA ;|fi ikfjokfjd ikyu-iks"k.k vkSj lkekftd
ekud ;kSu fØ;k dks iznf'kZr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

5-4-2 eukstU; vfHkizsjd

eukstU; vfHkizsjd dks lkekU; vfHkizsjd Hkh dgk tkrk gSA ;s vfHkizsjd ^^lh[kus** ;k
^^vlarqf"V leLFkfr** dh otg ls mRiUu ugha gksrs gSaA budk Lo:Ik tUetkr gksrk gS
vkSj  ;s O;fDr ds lkFk mez Hkj jgrs gSa vkSj bUgsa larq"V djuk vDlj eqf'dy gksrk gSA
okrkoj.k dk vUos"k.k djuk] pqukSfr;ksa ij fot; izkIr djuk] [kqn dks ;ksX; cukdj vkSj
vkRe flf) ds }kjk ¼viuh {kerk ds fglkc ls fdlh dk;Z dks lcls vPNk djukA½
eqlhcrksa dk lkeuk djuk ;s lHkh vfHkizsjd eukstU; vfHkizsjd ds vUrxZr vkrs gSaA

5-4-2-1 okrkoj.k dk vUos"k.k

vUos"k.k ,d ,slk vfHkizsjd gS ftlds rgr O;fDr ;k tkuoj ;k izk.kh vius u, okrkoj.k
esa ftKklk ds lkFk lfØ; gksdj ?kwerk gSA ge lHkh ds vUnj u, LFkku dks] igys ns[ks
x, LFkku dh vis{kk] T;knk tkuus dh bPNk gksrh gS blhfy, ftKklk ds lkFk ge fdlh
LFkku dks ns[krs gSaA ,d ckj tc ;g varukZn ¼varuksZn½ larq"V gks tkrh gS rks ge fdlh
nwljh LFkku dks ns[kuk pkgrs gaS tks gekjs fy, u;k gksA bl izdkj ge ftKklk ds pyrs
fdlh okrkoj.k dh [kkst djrs gSa o ,d lfØ; #fp fdlh ubZ txg@?kVuk@ifjfLFkfr
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dks [kkstus@ns[kus esa ysrs gSaA dbZ oSKkfudksa us fdlh vutku pht ds fy, viuh
ftKklk dk iz;ksx djds vk'p;Ztud [kkst dh gS vkSj dbZ ubZ oLrq,¡] lEizR;; vkfn
dk vkfo"dkj fd;kA ekuotkfr ds lkFk gh lkFk tkuoj Hkh ubZ txgksa esa cgqr #fp ysrs
gSA dbZ yksx vius lkaosfnd vfHkxzkgd dks larq"V djus ds fy, Hkh ,slk djrs gSaA laosnh
mn~nhid Hkh dbZ rjg dh fØ;kvksa esa yxs jgus ds fy, vkosx mRiUu djrs gSaA 'kk;n
blds }kjk ge ;g le> ldrs gSa fd ge Vhoh D;ksa ns[krs gaS ;k xkuk D;ksa lqurs gaS ;k
,d txg ls nwljh txg D;ksa tkrs gSaA gekjs vUnj laosnh mRrstuk dh tUetkr
vko';drk gksrh gSA vkSj tc ,d ckj ge fdlh mn~nhid dks ysdj vH;Lr gks tkrs
gSa rks ;s cny tkrs gSa vFkkZr~ gekjs laoand dks dqN u, mn~nhidksa dh vko';drk gksus
yxrh gSA

5-4-2-2 lkeF;Z vfHkizsjd

Okkrkoj.k dh pqukSfr;ksa dks iwjk djus dh ;g ,d {kerk gksrh gSA bldks izHkkodkjh
vfHkizsj.k Hkh dgrs gSaA ;g ,d ,slh izo`fÙk gksrh gSa tks fdlh okrkoj.k dks le>rh vkSj
izHkkfor djrh gS ¼okbV] 1959½A lqlu gkjVj] ¼1978½ ds vuqlkj ̂ ^lkeF;Z vfHkizsj.k ml
oDr c<+rk gS tc ,d O;fDr lQyrkiwoZd fdlh dk;Z dks dj ysrk gSA ;g O;fDr dks
vU; dk;ksZa esa lQy gksus ds fy, izksRlkfgr djrk gS**A

5-4-2-3 vkRe flf)

;g vfHkizsjd O;fDr dks og cuus ;k izkIr djus esa enn djrk gS tks og cuus ;k izkIr
djus ds l{ke gksrk gSA ;g O;fDr dks vius xq.kksa dk T;knk ls T;knk mi;ksx djus esa
l{ke cukrk gSA eSLyks ¼1954½ us vyx-vyx Lrj ij fofHkUu vko';drkvksa ds lkFk
vko';drk inkuqØe fl)kar fn;k ftlesa mUgksaus crk;k fd igys fupys Lrj dh
vko';drk iwjh gksrh gS blds ckn Å¡ps Lrj dh vko';drk iwjh gksrh gSA eSLyksa dk
inkuqØe fl)kUr] 'kkjhfjd vko';drk,¡ tSls Hkw[k] I;kl] ;kSu ls 'kq# gksrh gSA blds
Ik'pkr lqj{kk dh vko';drk vFkkZr lqjf{kr gksus] fLFkj gksus o O;ofLFkr gksus dh
vko';drk mRiUu gksrh gSA ,d ckj tc bl Lrj dh t:jr dh larq"Vh gks tkrh gS
rks rhljs Lrj dh vko';drk,¡-viusiu vkSj Lusg dh vko';drk mRiUu gksrh ga ftlesa
vuqjkx] lac)hdj.k] vkSj igpku dh vko';drk fodflr gksrh gSA vxys Lrj dh
vko';drk lEeku dh t:jr gksrh gS ftlds vUrxZr izfr"Bk] lQyrk o vkRe lEeku
dh vko';drk fodflr gksrh gSA inkuqØe esa lcls Å¡ps Lrj dh t:jr vkReflf) ls
tqM+h gSA ;g lcls Å¡ps Lrj dh t:jr gksrh gSA cgqr ls yksx vko';drk inkuqØe
esa bl Å¡ps Lrj ij igq¡pus esa l{ke ugha gksrs gSaA

5-4-3 lekt-tfud vfHkizsjd

lekttfud vfHkizsjd vis{kkÑr ,d ckgjh vko';drk gS tks fd fofHkUu lkekftd
lewg tSls fe=] le; ;k ifjokj tgka ge iyrs-c<+rs gSa] buesa jgdj lh[ks tkrs gSaA ,slh
vko';drkvksa esa ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa dkQh vUrj ik;k tkrk gS tks fd O;fDrRo
ds izdkj ij fuHkZj djrh gSaA lkekftd vfHkizsjd dbZ izdkj ds gksrs gSa ftuesa ;g dg
ikuk ,d eqf'dy dk;Z gS fd dkSu-lk vfHkizsjd lcls egRoiw.kZ gS vkSj dkSu-lk lcls
de egRo dk gSA budk ekiu Hkh vR;ar eqf'dy dk;Z gSA miyfCèk vfHkizsjd ,d izdkj
dk lkekftd vfHkizsjd gS] vkSj fdlh dk;Z dks iwjk djus ;k izkIr djus vkSj nwljs O;fDr
ls vkxs fudyus ls lacafèkr gSA lEcUèku vfHkizsj.k nksLr cukus vkSj nwljksa ds lkFk lg;ksx
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djus dh izo`fr dks n'kkZrk gSA vkØe.k'khyrk vfHkizsjd nwljksa ls >xM+k djus ;k cnyk
ysus] nwljksa dk vuknj djus] dkslus ;k cfg"Ñr djus ds O;ogkj dks iznf'kZr djrk gSA
iks"k.k vfHkizsjd ,slh vko';drk gS ftlds varxZr O;fDr nwljksa dh lgk;rk ;k ns[kHkky
ml le; djrk gS tc os chekj gksrs gSa ;k fdlh leL;k ls xzflr gksrs gSaA izHkqRo
vfHkizsjd dh vko';drk rc fn[kkbZ nsrh gS tc ,d O;fDr usrk cuus ds fy, ¼usr`Ro
djus ds fy,½ nwljksa dks izHkkfor ;k fu;af=r djuk pkgrk gSA lRrk vfHkizsjd  O;fDr
dqN ,slk djuk pkgrk gS ;k ,slh 'kfDr izkIr djuk pkgrk gS ftlls og vius vki dks
vfèkd 'kfDr'kkyh o etcwr eglwl dj ldsA

ckDl 5-2 % eq[; vkSj xkS.k vfHkizsj.k

eq[; vfHkizsj.k dks ewy vfHkizsj.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds vUrxZr eq[; :Ik ls Hkw[k]
I;kl] ;kSu] lksuk ¼uhan ysuk½] nnZ ls cpuk vkfn ls tqM+h t:jrsa vkrh gSaA ;s eq[; :Ik ls O;fDr
ds O;ogkj dks cqfu;knh Lrj ij izHkkfor djrs gSa vkSj vius dks cpkus ls lEcfUèkr ewy t:jrksa
ls tqM+h gksrh gSA

xkSM+ vfHkiszj.k dks vftZr vfHkiszj.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS tks fd ,d O;fDr ls nwljs O;fDr
esa vyx-vyx :Ik esa ik, tkrs gSA ;s O;fDr ds ewY; vkSj vgfe;r ls Hkh tqM+s gksrs gSaA blds

ckjs esa varukZn deh fl)kar ds vUrxZr ppkZ dh tk,xhA

cksèk ç'u 2

1½ thotfur vfHkizsjd] eukstU; vfHkizsjd o lekttfud vfHkizsjd dks ifjHkkf"kr
dhft,A
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2½ f}-{kh.krk ifjdYiuk D;k gS\
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3½ lkeF;Z vfHkizsjd ls vki D;k le>rs gSaA
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5-5 vfHkizsj.k ds fl)kUr

vHkh rd vkius tks Hkh i<+k gS mlds vkèkkj ij vki vfHkizsj.k dks ifjHkkf"kr djus o
tSfod vkSj euksoSKkfud vfHkizsj.k esa vUrj crkus esa leFkZ gksaxsA vc bl Hkkx esa vfHkizsj.k
ds fofHkUu fl)kUr izLrqr fd, tk jgs gSaA

5-5-1 fodklkRed i)fr

O;ogkj ds 'kkjhfjd dkj.k vkSj tUetkr fo'ks"krkvksa ftUgsa lgt izo`fÙk dgrs gSa] ds ckjs
esa 'kq#vkrh nkSj ds euksoSKkfud vfèkd fopkjoku FksA lgt izo`fÙk tkuojksa vkSj bUlkuksa
nksuksa esa gksrh gSA tkuojksa esa ns'kkarj izolu Lo:Ik] eSFkqu] ?kkSlyk cukuk] {ks=h;rk] vkfn
lgt izo`fÙk ls gh lapkfyr gksrs gSaA blh izdkj ekuotkfr ds O;ogkj tSls fd iztuu
lgt LoHkkfod O;ogkj gS vkSj ;kSu O;ogkj ds fy, ftEesnkj gS ¼tsEl] 1890  eSDMwxy]
1908½A 'kq#vkrh le; esa fofy;e eSDMwxy us 18 izdkj dh lgt izo`fÙk;ksa dh igpkuk
dhA tks fd O;ogkj dk dsoy o.kZu djrs gSa ijUrq bldh O;k[;k ugha djrsA

5-5-2 varukZn inkoufr izfreku

varukZn fl)kUr vfHkizsj.k ds fl)kUrksa esa ls ,d fl)kUr gSA tc O;fDr ds vUnj fdlh
rjg dh vko';drk mRiUu gksrh gS rks ;g ,d rjg dk euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd
ruko mRiUu djrh gS tks O;fDr dks viuh vko';drk iwjh djds ruko dks de djus
ds fy, izsfjr djrk gSA blh ruko dks varukZn dgrs gS ¼gy] 1948½A bu fl)kUrksa dks
vfHkizsj.k dk cy fl)kUr Hkh dgrs gSaA ^^O;fDr ;k tkuojksa ds vUnj mRiUu varukZn
'kfDr }kjk muds O;ogkj dks mn~ns'; dh fn'kk esa vkxs c<+kdj@èkDdk nsdj izsfjr fd;k
tkrk gŜ ^ ¼ekWjxu] fdax] osLt vkSj 'kksiyj] 1996] i`- 269½A

varukZn inkoufr izfreku ds vuqlkj ^^dqN ewy tSfod vko';drkvksa dh deh] varukZn
dks mRiUu djrh gS tks O;fDr dks] mldh vko';drk dks iwjk djus ds fy, izsfjr djrh
gS**¼QsYMeSu] 2015] i`- 288½A varukZn dks igys gh bl [kaM esa le>k;k tk pqdk gSA bls
,d ruko ;k mRrstuk dh rjg ns[kk tk ldrk gS tks O;fDr ds O;ogkj dks mldh
t:jr iwjk djus ds fy, fn'kk iznku djrk gSA varukZn dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk
gS eq[; vkSj xkS.kA I;kl] Hkw[k] uhan ysuk] ;kSu fØ;k eq[; varukZn ds mnkgj.k gS tks
fd eq[; :Ik ls O;fDr dh 'kkjhfjd t:jrksa ls tqM+s gksrs gSaA xkS.k varukZn gekjs igys
ds vuqHko vkSj lh[k ls tqM+s gksrs gSa tks fd vko';drk dk fodkl djrs gSaA mnkgj.k
ds fy, fdlh ds dk;Z {ks= esa miyfCèk dh vko';drkA bl izdkj ;g xkS.k varukZn
O;fDr ds dk;Z {ks= ls lEcfUèkr mlds O;ogkj dks fn'kk iznku djrk gSA

,d ,slk egRoiw.kZ in ftldh ppkZ bl izfreku ds vUrxZr djus dh t:jr gS og gS
lefLFkfr ftldks bl rjg ls of.kZr fd;k tk ldrk gS ^^,slh izfØ;k ftlds }kjk lHkh
izk.kh loksZRÑ"V funsZ'k fcUnq ds vkl-ikl tSfod lE;koLFkk ;k larqyu cuk;s j[kus ds
fy, dk;Z djrs gSa** ¼QhLV vkSj jkst+ucxZ] 2015½A bls ¼'kjhj dh½ ,d ,slh izof̀Rr dh
rjg Hkh of.kZr fd;k tk ldrk gS tks larqyu ;k fLFkjrk dh voLFkk dks cuk, j[krh
gS ¼QsYMeSu] 2015½A bl izdkj tc dHkh vkn'kZ voLFkk ;k funsZ'k fcanq ls fdlh rjg dk
fopyu gksrk gS rc larqfyr voLFkk dks fQj ls LFkkfir djus ds fy, ;k funsZ'k fcUnq
dks izkIr djus ds fy, 'kjhj ds }kjk lkeatL; fd;k tkrk gSA bl izdkj fQj ls larqyu
mRiUu gksrk gSA lefLFkfr Hkkstu] ikuh] uhan] 'kkjhfjd rkiØe vkfn ls tqM+h vko';drkvksa
dks ifjpkfyr djus esa lgk;rk djrh gSA
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varukZn inkoufr izfreku iw.kZ :Ik ls ;g crkrk gS fd fdl rjg ls eq[; varukZn }kjk
O;ogkj dks fn'kk iznku dh tkrh gS gkyakfd ;g Ik;kZIr :Ik ls ;g ugha crkrk gS fd
fdu O;ogkjksa ds }kjk ge vius fdu mn~ns';ksa dks cuk, j[krs gSa ;k mRrstuk dks c<+krs
gSaA mnkgj.k ds fy, ;g ,sls o;Ld ds O;ogkj dk o.kZu djus esa enn ugha djrs gSa tks
jksyj-dksLVj dh lokjh djrs gSa ;k rst j¶rkj ls ckbd dks pykrs gSaA bl izdkj
jksekapdkjh O;ogkj o ftKklk ls Hkjs gq, O;ogkj dks bl izfreku }kjk ugha le>k tk
ldrk gSA

5-5-3 vuqdwyre mRrstuk izfreku

tSlk fd varukZn inkoufr izfreku esa ppkZ dh xbZ Fkh fd ;g izfreku ftKklk o jksekap
lacaèkh O;ogkj ds ckjs esa O;k[;k ugha djrk gSA vr% bl rjg dh ifjfLFkfr esa O;ogkj
dks le>us ds fy, vuqdwyre mRrstuk izfreku dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g
izfreku ;DlZ vkSj MksMlu] ¼1908½ ds dk;Z ij vkèkkfjr gS tks fd ;DlZ-MksMlu yk
¼QhLV vkSj jkst+ucxZ] 2015½ ls lEcfUèkr gSA bl izfreku ds vuqlkj ^^ge ml oDr
lcls vPNs rjhds ls O;ogkj djrs gSa tc ge lkekU;r% eè;e :Ik esa mRrsftr ;k
fØ;k'khy gksrs gSaA fuEu o mPp Lrj dh mRrstuk] nksuksa gh vi;kZIr dk;Z-fu"iknu
mRiUu djrs gSâ ^A js[kkfp= 5-2 dk;Z fu"iknu vkSj mRrstuk esa lacaèk dks Li"V djrk gSA

fp= 5-2% ;DlZ-MksMlu fu;e

lzksr% https://en.wikipedia.org

5-5-4 izksRlkgu fl)kUr

bl fl)kUr dks cy fl)kUrksa ds :Ik esa Hkh of.kZr fd;k tk ldrk gS ¼ekxZu] ,V ,y
1996½ bu fl)kUrksa dk dguk gS fd ^^vfHkizsj.k ckgjh buke ;k izksRlkgu ikus dh pkgr
dk ifj.kke gksrh gŜ ^A mnkgj.k ,d cPps ls mldk x̀gdk;Z djkus ds fy, izksRlkgu ds
:Ik esa ,d pkdysV fn;k tk ldrk gS] ;gk¡ rd fd ;g gks ldrk gS og okLro esa Hkw[kk
u gks ¼;g vkUrfjd ladsr gks ldrk gS½ ;|fi ;s fl)kUr ;g ugha crkrs gSa fd ,d
O;fDr dqN ,sls dk;Z D;ksa djrk gS ftlds fy, mls dksbZ ckgjh izksRlkgu ugha feyrk
gSA

vc ge dg ldrs gSa fd varukZn inkoufr fl)kar vkSj izksRlkgu fl)kUr nksuksa gh
egRoiw.kZ ,oa izklafxd gSa vkSj nksuksa dks ,d lkFk mu mn~nhiuksa dks le>us ds fy, iz;ksx
fd;k tk ldrk gS tks O;ogkjksa dks izsfjr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d Hkw[kk O;fDr
Hkkstu dh ryk'k djrk gS ¼varukZn inkoufr izfreku½] gkykafd og ,sls Hkkstu dh rjQ
vkdf"kZr gksrk gS tks T;knk {kqèkkoèkZd  ¼Hkw[k c<+kus okyk½ ;k vkd"kZd gksrk gSA
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5-5-5 vfHkizsj.k dk laKkukRed fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj ^^vfHkizsj.k O;fDr ds fopkj] fo'okl] mEehn vkSj mn~ns'; dk
ifj.kke gksrk gŜ ^A bl izdkj ,d fo|kFkhZ ml oDr ijh{kk esa i<+us ds fy, vfHkizsfjr gksrk
gS tc mls ;g mEehn gS fd vè;;u ijh{kk esa vPNs uEcj fnyk,xkA ;g fl)kUr
vkUrfjd o ckg; vfHkizsj.k ds chp vUrj djus esa Hkh enn djrk gS ¼blds ckjs esa
vfHkizsj.k ds izdkj ds vUrxZr foLrkj ls crk;k x;k gS½A O;fDr vius drZO; ;k fuf'pr
mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, ml oDr T;knk iz;kl djrk gS tc og vkUrfjd :Ik
ls izsfjr gksrk gS tks fd ckgjh :Ik ls vfHkizsfjr gksus ds mYVk gSA ,slk gks ldrk gS fd
tc ckgjh vfHkizsj.k dks c<+kus dk iz;kl fd;k tk, rks ;g vkUrfjd vfHkizsj.kk dks de
dj nsA

5-5-6 y{; LFkkiu fl)kUr

y{; LFkkiu fl)kUr ¼yksds ,oa ykFke 1990½ ;g dgrk gS fd vfHkizsj.k mn~ns'; ls
izHkkfor dks ldrs gaSA vè;;udrkZvksa }kjk vius vè;;uksa ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ
fudkyk x;k fd yksx vius dk;Z esa csgrj izn'kZu rc djrs gSa tc mUgsa dqN fuf'pr
mn~ns'; fn, tkrs gSa u fd rc tc muls dgk tkrk gS fd ^^viuk lcls vPNk djks**
;g rjhdk rc dke djrk ik;k x;k gS tc mn~ns';] fo'ks"k vkSj pqukSrhiw.kZ gksrk gS ysfdu
y{; izkIr djus yk;d gksus pkfg,A yksx ml ifjfLFkfr esa csgrj djrs gSa tc muds
izn'kZu ds ckjs esa mUgsa izfriqf"V nh tkrh gSA

5-5-7 inkuqØe izfreku

eSLyks }kjk ;g izfreku izLrqr fd;k x;kA ;gk¡ rd fd bls eSLyksa ds inkuqØe izfreku
ds :Ik esa tkuk tkrk gSA bl izfreku esa vko';drkvksa dks ,d iznkuqØe fu;e esa j[kk
x;k gSA bl izfreku ds vuqlkj mPp vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ;g vko';d gS
fd ewy vko';drkvksa dh iwfrZ igys gh gks pqdh gksA eSLyks dh vko';drkvksa ds
inkuqØe dks ,d fijkfeM dh lgk;rk ls fn[kk;k tk ldrk gSA ewy vko';drk,¡
fijkfeM dh fupys fgLls esa o mPp Lrj dh vko';drk,a fijkfeM ds Åijh lrg ij
ikbZ tkrh gSaA fp= 5-3 nsf[k;sA

 

Physiological Needs  

Safety Needs  

Love & Belongingness 

Needs 

Esteem Needs  

Self  

Actualisation 

fp= 5-3% eSLyks dk vko';drk inkuqØe izfreku

vfHkizsj.k
,oa laosx



133

tSlk fd fp= 5-3 esa fn[kk;k x;k gS fd ewy vko';drk,¡ tSfod vko';drk,¡ gSa ¼eq[;
varukZn ls lEcfUèkr½A vFkkZr Hkkstu] ikuh] uhan] ;kSu fØ;k dh vko';drk blesa
lfEeftr gSA blds Ik'pkr~ lqj{kk dh vko';drk vkrh gS tks fd ,sls okrkoj.k dh
vko';drk ls lacafèkr gksrh gS tks fd gesa lqjf{kr vkSj fuHkZj j[ksA bu nks rjg dh
vko';drkvksa dks fuEu Lrjh; vko';drk,¡ Hkh dg ldrs gSa vkSj tc ,d ckj ;s iwjh
gks tkrh gSa rc O;fDr mPp Lrjh; vko';drkvksa dh rjQ tkrk gSA blds Ik'pkr
lnL; gksus vkSj Lusg dh vko';drk vkrh gS tks fd I;kj nsus vkSj ysus ls lacafèkr gksrh
gSA blds ckn ,d nwljh mPp Lrjh; vko';drk mRiUu gksrh gS tks fd vkRe-lEeku
dh vko';drk gSA ;s vkRefodkl ds ,glkl dh vko';drk ls lacafèkr gSA vfUre mPp
Lrjh; vko';drk] vkReflf) dh vko';drk gksrh gSA ;g ,d O;fDr dh iw.kZ {kerk
ds ckaèk dh vko';drk ls tqM+h gksrh gS ¼QhLV vkSj jkstucxZ] 2015½ bldks vkRe r`fIr
dh voLFkk Hkh dg ldrs gSa ¼QsYMeSu] 2015½A tc vkRe flf) FkksM+s le; ds fy, izkIr
gksrh gS rks gesa vfèkdre pksVh dk ;k vkè;kfRedrk dk vuqHko gksrk gSA vkRe fl)
O;fDr rhoz vkSj vlhe vkuUn ds iy dks tkurk gS tks okLro esa fdlh Hkh fØ;k ds lkFk
?kfVr gks ldrk gSA

5-5-8 vkRe fu/kkZj.k fl)kUr

fjpkMZ j;ku vkSj bMokMZ Mslh ¼2000½ }kjk izLrkfor ;g fl)kUr inkuqØe fl)kUr ls
dkQh feyrk-tqyrk gSA bl fl)kUr dh vfHkèkkj.kk ;g gS fd rhu rjg dh tUetkr
o lkoZykSfdd vko';drk,¡ gksrh gS tks fd O;fDr dks vkRe dk iw.kZ vuqHko djus] nwljksa
ds lkFk vPNs lEcUèk cukus esa enn djrh gSaA ;s rhu vko';drk,¡ – Lok;Rrrk ftldk
eryc nwljksa ds O;ogkj dks fu;af=r djuk gSA lkeF;Z ftldk eryc pqukSrhiw.kZ dk;Z
dks djus dh {kerk ls gS vkSj lacn~èkrk ftldk vFkZ yksxksa ls tqM+uk vkSj lqjf{kr lEcUèk
cukuk gSA

5-5-9 vfHkizsj.k dk Lo-fl)kUr

O;fDrRo vè;;u drkZ djksy Mosd ¼1999½ ds vuqlkj miyfCèk dh vko';drk O;fDrRo
dkjdksa ls lacafèkr gksrh gSA miyfCèk dh vko';drk [kqn ds izR;{khdj.k ¼viuh [kqn dh
{kerkvksa vkSj nwljksa ds lkFk lEcUèk ds ckjs esa fo'okl½ }kjk izHkkfor gksrh gS rFkk O;fDr
ds }kjk fd, x, dk;ksaZ dh lQyrk o vlQyrk ij vlj Mkyrh gSA

;g fl)kUr fu;a=.k dh fLFkfr ¼Locus of control½ ds dkQh djhc gS ¼jkWVj 1966½A tc
yksx ;g ekurs gSa fd tks Hkh muds thou esa gks jgk gS ml ij mudk fu;a=.k gS rks
bldk eryc ;g gS fd mudh vkUrfjd fu;a=.k fLFkfr gSA tc yksx ;g lksprs gSa fd
mudk thou ckgjh dkjdksa tSls HkkX;] nqHkkZX;] gksuh] vkfn ds }kjk fu;af=r gksrk gS rks
mudh ckgjh fu;a=.k fLFkfr gksrh gSA

5-5-10  vkYMjQj dk bZvkjth fl)kUr

DysVu ih- vYMjQj ds }kjk izLrqr vfLrRo] lac)rk vkSj fodkl fl)kUr ¼tks fd 1961
ls 1978 ds chp fodflr fd;k x;k½] eSLyks ds }kjk izLrqr fd, x, fl)kUr tSlk gh
gSA gkykafd ;g fl)kUr ik¡p dh txg dsoy rhu Lrjksa dh vko';drk ds ckjs esa ckr
djrk gSA inkuqØe ds fuEu Lrj ij vfLrRo dh vko';drk ¼thfor jgus dh
vko';drk½ vkrh gSA tSlk fd uke ls irk py jgk gS fd ;s ,slh ewy vko';drk,¡ gSa
tks fd tSfod vko';drk vkSj lqj{kk dh vko';drk ls lEcfUèkr gSA vxyk Lrj
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lac}rk dh vko';drk gS tks fd lkekftd lacaèkksa ls lacn~èk gSaA vfUre Lrj fodkl dh
vko';drk gSA ;g O;fDr ds {kerk dks izkIr djuk] ;ksX;rk dks fodflr djuk vkSj blh
rjg dh vko';drk ls tqM+k gSA ;g fl)kUr T;knkrj] dk;Z{ks= vfHkizsj.k esa deZpkjh
ds uSfrd Lrj o mRiknu {kerk dks c<+kus esa iz;ksx gksrk gSA

5-5-11 gktZcxZ dk f}-dkjd fl)kUr

ÝsMfjd gktZcxZ dk fl)kUr eq[; :Ik ls nks eq[; dkjdksa ij dsafnzr gS] og gSa LokLF;
lEcUèkh dkjd vkSj vfHkizsj.kkRed dkjdA bl fl)kUr ds vuqlkj larqf"V vkSj vlarqf"V
dk ,glkl bu nksuksa dkjdkas ds ifj.kkeLo:Ik mRiUu gksrk gSA larks"k vkSj vlarks"k nks
pje lhek,a gSa vkSj tSlk fd larqf"V dk mYVk larq"V u gksuk ¼vlarq"V gksuk ugha½ vkSj
valrqf"V dk mYVk vlarq"V u gksuk ¼u fd larq"V gksuk½ gSA bl fl)kUr dh mi;ksfxrk
eq[; :Ik ls dk;Z {ks= esa ikbZ tkrh gSA rkfydk 5-1 esa LokLF; lEcUèkh dkjd vkSj
vfHkizsj.kkRed dkjd fn[kk;k x;k gSA

Rkfydk 5-1% LokLF; lEcU/kh vkSj vfHkizsj.kkRed dkjd

LokLF; lEcUèkh dkjd vlarqf"V ds Lrj dks fuèkkZfjr djrs gSa vkSj tc O;fDr ,slh
vko';drkvksa ij è;ku nsrk gS rks O;fDr ds vUnj vlarqf"V dh ek=k de ikbZ tkrh gSA
;|fi ;g O;fDr ds thou esa larqf"V ds fy, lg;ksx ugha djrh vkSj vfHkizsj.kkRed
dkjd bl pht ds fy, ftEesnkj gksrs gSa fd ,d O;fDr larqf"V dk vuqHko djrk gS ;k
ughaA

5-5-12 eSDysyS.M dk mikftZr vko';drk fl)kUr

;g fl)kUr MsfoM eSDysyS.M ¼1961] 1987½ }kjk fodflr fd;k x;k tks fd rhu ewy
vko';drkvksa dks n'kkZrk gS] miyfCèk] lacn~èkrk vkSj 'kfDrA rkfydk 5-2 esa laf{kIr :Ik
esa rhuksa vko';drkvksa dks n'kkZ;k x;k gSA nAch, nAff, and nPow eSDysyS.M }kjk laf{kIr
:Ik esa iz;ksx fd;k x;k gSA

rkfydk 5-2 % eSDyS.M }kjk crk;s x;s rhu ewy fl)kUr

miyfC/k dh vko';drk ;g Js"Brk dks ikuk] pqukSrhiw.kZ mn~ns';] ckèkkvksa
,oa eqlhcrksa dks ikj djuk] izfr;ksfxrk vkSj
vVyrk] dq'kyrk dks izkIr djus vkfn ls lEcfUèkr
gSA ftu yksxksa ds vUnj mPp ek=k esa nAch

ik;k tkrk gS os yksx vius mnns';ksa dks iwjk
djuk pkgrs gSa vkSj vius fy, pqukSrhiw.kZ mn~ns';
cukrs gSaA mUgsa vius izn'kZu ds ckjs esa izfriqf"V
Hkh pkfg, gksrh gSA

LokLF; lEcU/kh dkjd vfHkizsj.kkRed dkjd 

& Ik;kZIr dke dk cks> vkSj dke 
djus dk ekgkSy 

& osru 
& izcU/kd] fe=@lkfFk;ksa ,oa 

v/khuLFkksa ds lkFk vPNs lEcU/k 
& lqj{kk 

& mPp osru] vf/kykHk 
& miyfC/k@mUufr 
& igpku 
& ftEesnkfj;k¡ 
& mUufr vkSj fodkl 
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lacn~/krk dh vko';drk ;g nwljksa ds lkFk xgjk vkSj djhch fj'rk cuk,
j[kuss ls lEcfUèkr gSA ftu yksxksa esa lEcUèku
mPp ek=k esa ikbZ tkrh gS os pkgrs gSa fd mUgsa
nwljs yksxksa n~okjk ilan fd;k tk,A

'kfDr dh vko';drk ;g vko';drk nwljksa dks izsfjr djus] izHkko
Mkyus o fu;af=r djus ls lEcfUèkr gSA ftu
yksxksa esa nPow mPp ek=k esa ikbZ tkrh gS os
nwljksa dks izsfjr djus o nwljksa ij izHkko Mkyuk
pkgrs gSaA

bl izdkj mi;qZDr fl)kUr fofHkUu n`f"Vdks.kksa ds }kjk gesa vfHkizsj.k ds lEizR;; dks
le>kus esa enn djrs gSaA

cksèk ç'u 3

1½ vfHkizsj.k ds varukZn inkoufr fl)kUr dh O;k[;k dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ ;DlZ-MkMlu fu;e dh foospuk dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ eSLyks ds }kjk crk, x, fuEu o mPp Lrj dh vko';drk dh O;k[;k dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4½ 'kfDr dh vko';drk vkSj miyfXèk dh vko';drk esa vUrj crkb,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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5-6 dq.Bk vkSj la?k"kZ

vHkh rd geus vfHkizsj.k dh izfØ;k rFkk vfHkizsj.k ds izdkjksa ds ckjs esa ppkZ dh gS tks
fd gekjs O;ogkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vc ge ;g le>saxs fd ml oDr D;k
gksrk gS tc gekjs vfHkizsfjr O;ogkj ds iwjk gksus esa dqN dkj.kksa ls ckèkk igqaprh gS vkSj
ml oDr D;k gksrk gS tc gesa fdUgha nks vfHkizsjdksa esa ls ,d dks gh pquuk gksrk gSA

5-6-1 dq.Bk

tc fdlh mn~ns';iw.kZ O;ogkj dks djus esa fdUgha dkj.kksa ls #dkoV iSnk gksrh gS rks ,slh
ifjfLFkfr] ,d euksoSKkfud fLFkfr dks mRiUu djrh gS ftls dq.Bk dgrs gSaA blds lzksr
¼ewy dkj.k½ ds vUrxZr vxzfyf[kr ckrsa vkrh gSaA ¼i½ Ik;kZoj.kh; dkjd – blds vUrxZr
,slh ifjfLFkfr] yksx ;k tSfod dkjd vkrs gSa tks fd mn~ns'; dh izkfIr esa ckèkk dh rjg
dk;Z djrs gSaA ¼ii½ O;fDrxr dkjd – tSls fd mn~ns'; dh izkfIr esa lalkèku] {kerk ;k
cqf) dh dehA ¼iii½ la?k"kZ – ;g ml oDr mRiUu gksrk gS tc nks ijLij fojksèkh vfHkizsjdksa
esa ls ,d dk gh pquko djuk gksrk gSA

dq.Bk dbZ rjg dh O;ogkjxr o laosxkRed izfrfØ;k ds :Ik esa O;Dr gksrh gSa tSls fd
volkn] Øksèk] fp<+] jksuk] ifjgkj vkfnA MksykMZ vkSj feyj ¼1939½ us ^^dq.Bk-Øksèk
ifjdYiuk** izLrqr dh ftls ^^dq.Bk Øksèk-LFkkukarj.k fl)kUr** ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA bl fl)kUr ds vuqlkj mn~ns'; dh izkfIr esa ckèkk ¼dq.Bk½ gh Øksèk dk dkj.k curh
gS ;k nwljs 'kCnksa esa Øksèk dq.Bk dk ifj.kke gksrk gSA

ckDl 1-3

'kksèk ds vuqlkj Øksèk dh dbZ otgksa esa ls dq.Bk ,d otg gSA ysfdu dbZ yksx dq.Bk dh otg
ls Øksfèkr gksus ds ctk; volknxzflr gks tkrs gSa ¼cdksZfoV~t+] 1989½A O;fDr ml oDr Hkh Øksfèkr

gks tkrk gS tc ukSdjh ;k viuh Hkwfedk fuHkkus esa blds xqLls dh t:jr iM+rh gSA

5-6-2 la?k"kZ

tc ijLij fojksèkh vfHkizsjdksa] vko';drkvksa ;k vfHkyk"kkvksa ds chp pquko djuk gksrk
gS rks ,slh fLFkfr la?k"kZ mRiUu djrh gSA la?k"kZ ewy :Ik esa pkj rjg ds gksrs gSA ¼i½
mikxe – mikxe la?k"kZ ¼ii½ ifjgkj-ifjgkj la?k"kZ ¼iii½ mikxe – ifjgkj la?k"kZ vkSj ¼iv½ f}-

mikxe – ifjgkj la?k"kZA

i½ mikxe-mikxe la?k"kZ % tc nks cjkcj :Ik ls vkdf"kZr djus okys mn~ns'; gksrs
gSa ftlesa ls fdlh ,d dk gh pquko djuk gksrk gS rks ;g bl rjg dk la?k"kZ mRiUu
gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr nks leku :Ik ls ldkjkRed mn~ns';ksa dh vksj
c<+rk gSA buesa ls ,d dks larq"V djds vkSj nwljs mn~ns'; dks NksM+dj] lqy>k;k
tk ldrk gSA bldk lekèkku vis{kkÑr ljy gksrk gS ¼fp= 5-4 nsf[k;s½A mnkgj.k
ds fy, nksLrksa ds lkFk pyfp= ns[kus tkuk ;k ifjokj tuksa ds lkFk ikVhZ tkukA

fp= 5-4% mikxe-mikxe la?k"kZ
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ii½ ifjgkj-ifjgkj la?k"kZ % tc nks mn~ns'; leku :Ik ls vokaNuh; ;k vukdf"kZr
gksrs gaS rc O;fDr ds vUnj ifjgkj-ifjgkj la?k"kZ mRiUu gksrk gSA O;fDr la?k"kZe;h
ifjfLFkfr vkSj udkjkRed fLFkfr dks NksM+us ;k Vkyus dk iz;kl djrk gSA mnkgj.k
ds fy, ;fn vkidks dksbZ vokafNr dk;Z djus ;k dejs dh lQkbZ esa ls ,d pht
dks pquuk iM+s ¼fp= 5-5 nsf[k;s½A

fp= 5-5% ifjgkj ifjgkj la?k"kZ

iii½ mikxe-ifjgkj la?k"kZ% bl rjg ds la?k"kZ dh voLFkk esa O;fDr ,d gh mn~nhiu
;k ifjfLFkfr ds izfr vkdf"kZr Hkh gksrk gS vkSj mlls nwj Hkh tkuk pkgrk gSA
mnkgj.k ds fy, Qjgr ,d laxBu esa dk;Z djrh gS ftldks fd ukSdjh esa rjDdh
dk izLrko feyrk gS ¼mikxe½ gkykafd] rjDdh dks Lohdkj djus ij mldks vius
ifjokj ls nwj nwljs 'kgj esa tkuk iM+sxk ¼aifjgkj½A

fp= 5-6% mikxe-ifjgkj la?k"kZ

iv½ f}-mikxe – ifjgkj la?k"kZ% ;g ,d vkSj rjg dk la?k"kZ gksrk gS ftlesa fd nks
;k nks ls vfèkd èkukRed mn~ns'; vkSj fu"ksèkkRed mn~ns'; lkFk-lkFk gksrs gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr 'kgj ls dqN ldkjkRed igyw tSls rkth gok]
[kqyh txg] de HkhM+-HkkM+ dks è;ku esa j[kdj viuk ,d ?kj [kjhnrk gSA ysfdu
lkFk gh lkFk mldks vius dk;ZLFky esa vkus ds fy, yEch nwjh r; djuk iM+sxk vkSj
og 'kgjh thou ls Hkh dkQh nwj gks tkrk gSA bl izdkj 'kgj esa jgus ds Qk;ns
vkSj uqdlku nksuksa gh gSA lkekU;r% T;knk ldkjkRed fodYi pqudj ,slh fLFkfr
dks lqy>k;k tk ldrk gSA

fp= 5-7% nksgjk mikxe-ifjgkj la?k"kZ

cksèk ç'u 4

1½ dq.Bk ls vki D;k le>rs gSa vkSj blds fofHkUu dkj.k D;k gSaA

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ la?k"kZ dSls mRiUu gksrk gS\ fofHkUu la?k"kZe;h ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

5-7 lkjka'k

vc ge bl bdkbZ ds vfUre Hkkx esa igqap pqds gaSA vHkh rd geus tks Hkh i<+k gS mlds
lHkh izeq[k fcUnqvksa dk la{ksi esa o.kZu fuEufyf[kr gSaA

• vfHkizsj.k ,d ,slk vkUrfjd ;k ckgjh cy gS tks gekjs O;ogkj esa fØ;k'khyrk
mRiUu djrk gS vkSj fn'kk iznku djrk gSA

• vfHkizsj.k ls lEcfUèkr dbZ in gSa tSls vko';drk ¼dksf'kdh; ;k 'kkjhfjd deh ls
lEcfUèkr tSfod voLFkk tks varukZn mRiUu djrk gS½ varukZn ruko dh voLFkk dk
izR;{khdj.k tks rc mRiUu gksrk gS tc 'kjhj fdlh rjg dh deh eglwl djrk
gS tks ruko dks de djus ds fy, ncko mRiUu djrk gS½ vkSj izksRlkgu ¼;g ckgjh
gksrk gS ;k okrkoj.k ls gksrk gS½A varukZn dk mYVk tks fd vkUrfjd gksrk gS vkSj
O;ogkj dks izsfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

• LFkwy :Ik ls rhu rjg ds vfHkizsjd gksrs gSa%- tho tfur] eukstU; vkSj lekt
tfurA

• tho tfur vfHkizsjd ewy tSfod vko';drk,¡ tSls fd Hkw[k] I;kl vkSj ;kSu fØ;kA
lekttfur vfHkizsjd ckgjh vko';drk,¡ gS tks fd lkekftd lewg esa lh[ks tkrsa
gS tSls nksLrksa dk lewg ;k ifjokj tgk¡ ge le; fcrkrs gaS ogha eukstU; vfHkizsjd
o vfHkizsjd gaS tks tUetkr gksrs gSa tSls lkeF;Z dh vko';drk vkSj vkRefl)h
fofHkUu fl)kUrksa ds }kjk vfHkizsj.kkRed O;ogkj dks le>k tk ldrk gSA varukZn
inkoufr fl)kUr] vuqdwyre mRrstuk izfreku] izksRlkgu fl)kUr] vfHkizsj.k dk
laKkukRed fl)kUr] inkuqØe izfreku] vkYMjQj bZvkjth fl)kUr] gktZcxZ dk f}
dkjd fl)kUr] eSDysyS.M dk mikftZr vko';drk fl)kUr vkSj vkRe fuèkkZj.k
fl)kUrA ;s lHkh dqN egRoiw.kZ n`f"Vdks.k gSaA

• tc mn~ns'; iw.kZ O;ogkj djus esa dksbZ #dkoV iSnk gksrh gS rks dq.Bk mRiUu gksrk
gSA tc fdlh O;fDr dks ,d ls T;knk vlaxr mn~ns';ksa esa ls fdlh ,d dk pquko
djuk iM+rk gS rks ;g la?k"kZ mRiUu djrk gSA la?k"kZ pkj rjg ds gksrs gSaA ¼i½
mikxe-mikxe la?k"kZ] ¼ii½ mikxe-ifjgkj la?k"kZ] ¼iii½ ifjgkj-ifjgkj la?k"kZ] ¼iv½ cgq
mikxe-ifjgkj la?k"kZA
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5-8 iqujkoyksdu iz'u

1½ ;fn ik'oZ vèkksRod dks u"V dj fn;k tk,] rks pwgk

d½ tSfod vko';drk ls T;knk ikuh fi,xk

[k½ ikuh ihus ds fy, euk dj nsxk tc rd fd ml ij ikuh ihus ds fy, ncko
u Mkyk tk,A

x½ tc rd og eksVk u gks tk, rc rd [kkrk jgsxk

?k½ tc rd fd [kkus ds fy, ncko u Mkyk tk, og [kkuk ugha [kk,xk

2½ ;fn vkids 'kjhj esa ikuh dh deh gS ysfdu vki I;kls ugha gSa rks ge dg ldrs
gS fd

d½ vkids vUnj varukZn rks gS ysfdu t:jr ugha gS

[k½ t:jr gS fdUrq varukZn ugha gS

x½ varukZn vkSj vko';drk nksuksa gSa

?k½ u t:jr gS u varukZn gSA

3½ larqfyr Lrj ij rki vkSj jDr ds ncko dks cuk, j[kuk ,d mnkgj.k %

d½ rki dks LFkkbZ j[kuk

[k½ lefLFkfr

x½ vkUrfjd vfHkizsj.k

?k½ tSfod vkorZu

4½ eSLyks ds inkuqØe esa lgh Øe D;k gSA

d½ tSfod] lEeku] lqj{kk] vkRefl)h] I;kj vkSj tqM+ko

[k½ vkRe fl)h] tSfod] lqj{kk] I;kj vkSj tqM+ko] lEeku

x½ tSfod] lqj{kk] I;kj vkSj tqM+ko] lEeku] vkRe fl)h

?k½ vkRe fl)h] lqj{kk] I;kj vkSj tqM+ko] lEeku] tSfod

5½ ........................................... mRrstu Lrj] dk;Z dfBurk] izn'kZu dh dq'kyrk ds
chp lEcUèk dk o.kZu djrs gSaA

d½ mRrstuk fl)kUr

[k½ varukZn inkourh fl)kUr

x½ ;kDZl MkMlu ykW

?k½ mYVk-U izdk;Z

6½ I;kl vfHkizsj.k D;k gS\ dksf'kdh; futZyu I;kl dh foospuk dhft,A

7½ vfHkizsj.kkRed pØ dh foospuk js[kkfp= dh enn ls dhft,A

vfHkçsj.k
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8½ lekt tfud vfHkizsjd o blds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

9½ la?k"kZ ls vki D;k le>rs gSaA blds dkj.kksa dks crkb;saA

5-9 eq[; 'kCn

vko';drk % ;g dksf'kdh; ;k 'kkjhfjd deh dh tSfod voLFkk
ls lEcfUèkr gS tks varukZn mRiUu djrk gSA
mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr dks thfor jgus ds
fy, Hkkstu] ikuh o vkDlhtu dh t:jr gksrh
gSA

varukZn % bldks ruko dh dfFkr voLFkk ds :Ik esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS tks rc mRiUu gksrk gS tc
gekjs 'kjhj esa fdlh vko';drk dh deh mRiUu
gksrh gS o ruko dks de djus dh pkgr iSnk gksrh
gSA

izksRlkgu % ;g ckgjh gksrk gS ;k okrkoj.k ls gksrk gS
¼varukZn] ds mYVk tks fd vkUrfjd gksrk gS½ vkSj
O;ogkj dks izsfjr djus esa Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g
dksbZ oLrq ;k fQj ?kVuk Hkh gks ldrh gSA

vkRe fl)h dh vko';drk % ;g vfHkizsjd O;fDr dh izkIr djus ;k cuus esa
enn djrk gS tks og cuus esa l{ke gksrk gSA ;g
O;fDr dks viuh {kerk dk T;knk ls T;knk
iz;ksx djus ds ;ksX; cukrk gSA

varukZn inkoufr izfreku % bl izfreku ds vuqlkj dqN ewy tSfod
vko';drkvksa dh deh O;fDr esa varukZn mRiUu
djrh gS tks mldh t:jrksa dks larq"V djus ds
fy, cy iznku djrk gSA

lefLFkfr % ;g og izfØ;k gS ftlds }kjk lHkh izk.kh tSfod
lekurk ;k loksZRÑ"V funsZ'k fcUnq ds vklikl
larqyu cuk, j[kus ds fy, dk;Z djrs gSaA ;g
'kjhj dh fLFkj ;k larqfyr vkUrfjd voLFkk dks
dk;e j[kus dh izo`fÙk ds :Ik esa of.kZr fd;k tk
ldrk gSA

lekt tfur vfHkizsjd % ,slh ckgjh vko';drk,¡ tks fd lkekftd lewg]
tSls fd fe= eaMyh] ;k ifjokj tgk¡ ge le;
fcrkrs gaS] esa lh[kh tkrh gSaA miyfCèk dh vko';drk
o lEcUèku dh vko';drk ,sls gh vfHkizsjd ds
nks mnkgj.k gSA

eukstfur vfHkizsjd % vkUrfjd vko';drk,¡ tSls lkeF;Z dh vko';drk
;k vkRefl)h dh vko';drkA
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tho tfur vfHkizsjd % ewy tSfod vko';drk,¡ tSls fd Hkw[k] I;kl vkSj
;kSu fØ;kA

dq.Bk-Øks/k ifjdYiuk % xqLlk] dq.Bk dk ifj.kke gksrk gSA

la?k"kZ % ;g ,slh ifjfLFkfr gksrh gS ftlesa nks vlaxr
vfHkizsjdksa] vko';drkvksa ;k bPNkvksa esa ls fdlh
,d dk pquko djuk iM+rk gSA

5-10 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko

Baron, R. A. (2005). Psychology. Delhi: Pearson Education.

Buck, R. (1988). Human Motivation and Emotion. John Wiley & Sons.

Ciccarelli, S. K and White, J. N. (2015). Psychology. New York: Pearson Education

Limited.

Edwards, D. C. (1998). Motivation and Emotion: Evolutionary, Physiological,

Cognitive, and Social Influences (Vol. 3). SAGE publications.

Eysenck, M. W. (2013). Simply Psychology. New York: Psychology Press.

Feist, G. J and Rosenberg, E. L. (2015). Psychology: Perspectives and

Connections. New York: McGraw- Hill Education.

Feldman, R. S. (2015). Essentials of Understanding Psychology. New York:

McGraw- Hill Education.

Gerrig, R. J and Zimbardo, P. G. (2006). Psychology and Life. Delhi: Pearson

Education.

Gorman, P. (2004). Motivation and Emotion. Routledge.

Hall, N. C., & Goetz, T. (2013). Emotion, Motivation, and Self-regulation: A

Handbook for Teachers. Emerald Group Publishing.

Hewstone, M; Fincham, F. D and Foster, J. (2005). Psychology. USA: Blackwell

Publishing.

Jain, Sashi. (2009). Introduction to Psychology. Jalandhar: Kalyani Publishers.

Kosslyn, S. M and Rosenberg, R. S. (2013). Introducing Psychology. India: Pearson

Education.

Mishra, B. K. (2016). Psychcology: The Study of Human Behaviour. Delhi: PHI

Learning Private Limited.

Morgan, C. T; King, R. A; Weisz, J. R and Schopler, J. (1996). Introduction to

Psychology. Delhi: Tata McGraw- Hill Publishing Company Limited.

Myers, D. G. (2010). Exploring Psychology. New York: Worth Publishers.

Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., Loftus, G., & Lutz, C. (2009). Atkinson

& Hilgard’s Psychology An Introduction to Psychology.United Kingdom: Cengage

Learning.

Parmeswaran, E. G and Beena, C. (2004). An Invitation to Psychology. Delhi:

Neelkamal Publications Pvt. Ltd.

vfHkçsj.k



142

Quick, J. C., Nelson, D. L. and Khandelwal, P. (2011). Organisational Behaviour:

A South-Asian Perspective. Delhi: Cengage Learning.

Rathus, S. (2008). Psychology: Concepts and Connections. United States:

Wadsworth Cengage Learning.

5-11 fp=ksa dk lanHkZ

The Yerkes- Dodson law.Retrieved August 21, 2011, from https://en.wikipedia.org/

wiki/Yerkes%E2%80%93Dodson_law

5-12 vkWuykbu lzksr

l For informationon motivation as a concept, visit

- http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/77445/8/09_chapter_

01.pdf

l For more understanding on types of motivation, visit

- https://www.princeton.edu/~rbenabou/papers/RES2003.pdf

- http://ijbssnet.com/journals/Vol_3_No_24_Special_Issue_December_2012/

24.pdf

l For more understanding on theories of motivation, visit

- ht tps:/ /www.t ankonyvtar.hu/hu/ tar talom/tamop412A/2011-

0023_Psychology/030300.scorml

- http://www.basicknowledge101.com/pdf/control/Motivation.pdf

- https://nscpolteksby.ac.id/ebook/files/Ebook/Business%20Administration/

ARMSTRONGS%20HANDBOOK%20OF%20HUMAN%20RESOURCE

%20MANAGEMENT%20PRACTICE/19%20-%20Motivation.pdf

l For more information on Frustration-Aggression Hypothesis, visit

- https://psFrychclassics.yorku.ca/FrustAgg/miller.htm

oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj

1) (d),   2) (b),   3) (b),   4) (c),   5 (c)
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bdkbZ 6  laosx*

:ijs[kk

6-0 lh[kus dk mn~ns';

6-1 izLrkouk

6-2 laosx% izÑfr

6-2-1 laosx dh ifjHkk"kk

6-3 laosx ds izdkj

6-4 laosx ds dk;Z

6-5 laosxkRed izfØ;k ds ?kVd

6-6 laosx vkSj euksn'kk

6-7 laosx vkSj Hkkouk

6-8 laosx ds fl)kUr
6-8-1 tsEl-ykats fl)kUr

6-8-2 dSuu-ckMZ fl)kUr

6-8-3 vkuu izfriqf"V ifjdYiuk

6-8-4 LdSdVj-flaxj fl)kUr

6-8-5 laosx dk laKkukRed eè;LFkrk fl)kUr

6-8-6 fojksèkh izfØ;k fl)kUr

6-9 laosx dh eki

6-10 lkjka'k

6-11 iqujkoyksdu iz'u

6-12 izeq[k 'kCn

6-13 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko

6-14 fp=ksa dk lanHkZ

6-15 vkWuykbu lzksr

6-0 lh[kus dk mn~ns';

bl bdkbZ dks i<+us ds ik'pkr~] vki fuEufyf[kr ckrksa dks le> ik,axsa%

• laosx dk Lo:Ik(

• laosx dk LoHkko vkSj izdkj(

• laosx] euksn'kk o Hkkouk esa vUrj( rFkk

• laosx ds fl)kUrA

* MkW- lqgkl 'ksVxksokdj] çksQslj vkWQ lkbdksyksth] ,lvks,l,l] bXuw] ubZ fnYyh vkSj MkW- ehrw
[kkslyk] ,lksfl,V çksQslj vkWQ lkbdksyksth] nkSyr jke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;A
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6-1 izLrkouk

vius pkjksa rjQ yksxksa dks ns[kus dh dksf'k'k dhft,] [kklrkSj ls muds laosxksa dksA D;k
vki crk ldrs gSa fd os dc [kq'k gks jgs gSa vkSj dc nq%[kh ;k Øksfèkr gks jgs gSa\ vfèkdrj]
ge mudh vkuu vfHkO;fDr ;k fQj vkokt ds rjhdksa ds vkèkkj ij ;g dg ldus esa
leFkZ gksrs gSa fd os [kq'k] Øksfèkr] nq%[kh ;k fQj vk'p;Z pfdr gks jgs gSaA ;g egRoiw.kZ
gS fd ge laosx ds Lo:Ik dh ppkZ djsa ftlls euksfoKku ds fo|kFkhZ gksus ds ukrs ge
vius vkl-ikl ds yksxksa dks csgrj rjhds ls le> ldsaA vfHkizsj.k vkSj laosx ,d gh
flDds ds nks igyw ds :Ik esa iz;ksx fd, tk ldrs gSa ¼feJk] 2016½ vkSj ;s nksuksa gh O;fDr
ds O;ogkj dks fn'kk iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tc O;fDr dh HkykbZ]
thfodk  vkSj Hkw[k ls lEcfUèkr rF; gksrs gSa rc O;fDr ds vUnj vfHkizsj.kk vkSj laosx
nksuksa mRiUu gksrs gSa ¼QhLV vkSj jkslucxZ] 2015½A tc O;fDr dqN fuf'pr mn~ns'; dks
izkIr dj ysrk gS rks og [kq'kh dk vuqHko djrk gS vkSj ;fn og vlQy gks tkrk gS rks
nq%[k dk vuqHko djrk gSA

bl izdkj vfHkizsj.k vkSj laosx nksuksa dh ekuo O;ogkj ds fy, egRoiw.kZ izfØ;k gSA tSlk
fd igys bdkbZ esa ge vfHkizsj.k ds Lo:Ik dh ppkZ dj pqds gaS] bl bdkbZ esa ge laosx
ds Lo:Ik] izdkj o lEcfUèkr fl)kUrksa dh ppkZ djsaxsA

6-2 laosx% izÑfr

gekjs thou esa laosx dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA fdlh Hkh laosx ds vUnj lq[k ;k
nq%[k dh Hkkouk gksrh gS tks fd fofHkUu rjhdksa ls izdV gksrh gS tSls fd vkuu vfHkO;fDr]
vkokt dh rhozrk vkSj mPpkj.k o O;ogkjxr fØ;k,¡A laosx dbZ rjg ds vkUrfjd o
ckgjh dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSaA okrkoj.k dh ?kVuk,¡ o ifjfLFkfr;k¡] dbZ rjg ds laosxksa
tSls fd tyu] vkRenks"k] vkSj 'kfeZUnxh vkfn mRiUu djrh gSaA ,sls laosxksa dks ysdj ge
T;knk lpsr@vkRefparu esa gksrs gSa D;ksafd ,sls laosx gekjs uSfrd i{k ls tqM+s gksrs gSaA
dqN eq[; laosx gksrs gSa ftuesa fodklkRed n`f"Vdks.k gksrk gSA ¼btkMZ] 1971½ laosx
lkekftd izn'kZu fu;eksa ds vuqlkj gksrs gSa rFkk vU; yksxksa ij izHkko Mkyrs gSa
¼ekRlqeksrks] 1998½A

,deSu ¼1980½ us vkuu vfHkO;fDr ij vR;Ur izHkko'kkyh dk;Z fd;k Ng izdkj ds ewy
laosxksa Mj] Øksèk] vk'p;Z] mnklh] [kq'kh o fojfDr ds ckjs esa crk;k tks fd lHkh laLÑfr;ksa
esa leku :Ik ls ik;k tkrk gS ;|fi vc mis{kk ¼contempt½ uked laosx dks Hkh ewy
laosxksa esa 'kkfey dj fy;k x;k gSA dbZ vuqlaèkkudrkZvksa us vkuu vfHkO;fDr ij vè;;u
fd;k gS ¼[kkslyk] 2001½A

vkuu vfHkO;fDr ij dbZ vuqlaèkkudrkZvksa }kjk vè;;u fd;k x;k gS ¼[kkslyk 2001½-
buds }kjk laosxksa dh vfHkO;fDr dks ml oDr vafdr dj fy;k tkrk gS tc laosx vius
vki mRiUu gksrs gSa ;k mUgsa mRiUu djus ds fy, dgk tkrk gSA ckn esa vafdr fd;s x;s
fooj.k dh foLr`r tkap dh tkrh gSA ,deSu ¼1980½ }kjk vkuu fØ;k O;k[;k i}fr
¼Facial action coding system/FACS½ dks fodflr fd;k x;k ftlesa fd psgjs dh
ek¡lisf'k;ksa ls lEcfUèkr lwpukvksa dks ,df=r djds vkuu vfHkO;fDr dh O;k[;k dh
tkrh gSA vkuu vfHkO;fDr dks iznf'kZr djrs le; Hkh bldh izcyrk esa vUrj vk ldrk
gSA tc laosxksa dks iznf'kZr djus ds fy, dgk tkrk gS rks lkèkkj.kr;k budh vfHkO;fDr
dkQh rhoz :Ik esa gksrh gSA tcfd LoHkkfod vfHkO;fDr dk Lo:Ik dkQh gYdk gksrk gSA
vDlj dqN vfLFkj iy gksus ij vfrlw{e vfHkO;fDr gksrh gS ftls iz;ksxdrkZ }kjk

vfHkizsj.k
,oa laosx



145

igpku ikuk dfBu gksrk gSA bl rjg dh vfHkO;fDr dks idM+k tkuk] >wB dks igpkuus
esa dkQh dkjxj gksrh gSA pkYlZ MkfoZu vius n`f"Vdks.k dks izLrqr djrs gSA buds vuqlkj
ewy laosxksa dk vkèkkj fodklijd gksrk gS tks fd oa'kkuqxfr dk ,d fgLlk gSA vyx-

vyx laLÑfr ds yksx vkuu vfHkO;fDr ds vkèkkj ij fofHkUu laosxksa dks igpkuus esa
leFkZ gksrs gSaA laosx ftl lkekftd lanHkZ esa mRiUu gksrs gSa mldh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA fÝtMk ¼1969½ crkrs gSa fd fdlh laosx ds ckjs esa fu.kZ; nsrs le; ge
lkekU;r% O;fDr ds vkuu vfHkO;fDr ;k v'kkfCnd lwpukvksa dk iz;ksx djrs gSaA ;|fi
laosx dh vfHkO;fDr ij lh[kus dk izHkko iM+rk gSA mnkgj.k Lo:Ik fofHkUu laLÑfr;ksa
esa dqN fo'ks"k izdkj ds lkekftd fu;e gksrs gSa tks gekjs laosxksa dh vfHkO;fDr dks cny
nsrs gSaaA bu fu;eksa ds }kjk ge lkekftd o lkaLÑfrd :Ik ls mfpr vfHkO;fDr dks
djuk lh[krs gSaA ewy laosx efLr"d ds fyfEcd flLVe] vesxMkyk] FkSyel vkSj
gkbiksFkSyel ds }kjk T;knkrj fuèkkZfjr gksrs gSaA

6-2-1 laosx dh ifjHkk"kk

laosx 'kCn ySfVu 'kCn Emovere ls cuk gS ftldk vFkZ mRrsftr djuk gksrk gSA laosx
dh dbZ rjg dh ifjHkk"kk,¡ izLrqr dh xbZ gSa tks fd fuEufyf[kr gSaA

QhLV vkSj jksluoxZ ¼2015½ ds vuqlkj ^^psru laf{kIr] rh{.k cnyko tks fd O;fDrxr
:Ik ls vFkZiw.kZ ifjfLFkfr ds izfr gksrk gS**A

dkslykbu vkSj jkslucxZ ¼2013½ us laosx dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k ̂ ^,d euksoSKkfud
n'kk ftlds pkj ?kVd gksrs gSa – ldkjkRed ;k udkjkRed O;fDrxr vuqHko] 'kkjhfjd
mRrstuk] fo'ks"k ekufld izfØ;kvksa vkSj laxzfgr lwpukvksa dk lfØ;kdj.k rFkk izR;{k
O;ogkj dh fo'ks"krk,¡**

QhYMesu ¼2015½ ds vuqlkj ^^¼,slh½ Hkkouk ftlesa 'kkjhfjd vkSj laKkukRed nksuksa gh
rRo gksrs gS tks O;ogkj dks izHkkfor djrs gS**A

feJk ¼2016½ ^^laosx ,d ,slk fopfyr] nzfor ;k mRrsftr O;ogkj gS tks fd HkkoukRed
fLFkfr dks vuqHko djus ij gksrk gS vkSj ftlesa ckg~; o vkUrfjd 'kkjhfjd cnyko
lfEefyr gksrs gSa**A

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls tks lcls egRoiw.kZ ckr le> esa vkrh gS og cnyko gSA ;g
cnyko vkRefu"B Hkko ds :Ik esa ;k 'kkjhfjd mRrstuk ;k fQj laKkukRed izfØ;kvksa ds
:Ik esa gks ldrk gSaA laosx dh voLFkk esa O;fDr ds vkuu o 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa gksus
okys ifjorZu dks ns[kk Hkh tk ldrk gSA ;g cnyko ml ifjfLFkfr ds ifj.kkeLo:Ik
mRiUu gksrk gS tks fd O;fDr ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vxj fdlh
cPps dks Lo.kZ ind feyrk gS rks mlds ekrk-firk [kq'kh ds laosx dks iznf'kZr djrs gSa
bldk dkj.k ;g gS fd cPps ds }kjk Lo.kZ ind thruk ekrk-firk ds fy, O;fDrxr :Ik
ls egRoiw.kZ ckr gS vkSj ,sls esa os vius 'kkjhfjd] laKkukRed o HkkokRed Lrj ij dqN
cnyko eglwl djrs gSa tks fd muds vkuu vfHkO;fDr ds :Ik esa Li"V ns[kk tk ldrk
gSA

6-3 laosx ds izdkj

ge fofHkUu dkj.kksa ls dbZ rjg ds laosxksa dk vuqHko djrs gSa o mUgsa izdV djrs gSA bu
laosxkRed Hkkoukvksa ds fofHkUu lzksr gSa] ftldk LoLFk {kf.kd gksrk gS dh vis{kk yEcs
le; rd jgrs gSaA

laosx
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[kq'kh - tc ge vius thou esa dqN vkSj mRrstuk dks eglwl djrs gSa] ;g ,d rjg
dh izlUurk gksrh gS tks gesa rc eglwl gksrh gS tc ge vius thou esa larq"V gksrs gSaaA
;g gekjs 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks Hkh c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ;g vDlj
gekjh eqLdqjkgV vkfn ds }kjk izdV gksrk gSaA [kq'kh dh voLFkk esa ge T;knk lfØ; vkSj
ÅtkZoku gksrs gSA

Mj - tc ge fdlh ,slh ifjfLFkfr esa gksrs gaS tks gekjs thou ds fy, [krjk iSnk djs
rks gekjs vUnj Mj dh mRifÙk gksrh gSA gekjs thou ;kiu esa Mj dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gS D;ksafd ;g O;fDr dks vius vki dks cpkus ds fy, vfHkizsj.kk ¼motivation½ dk
dke djrk gSA Mj dh voLFkk esa gekjh g̀n; xfr rFkk lkal ysus dh xfr c<+ tkrh gS
vkSj ekalisf'k;k¡ ruko esa vk tkrh gSaA Hk;iw.kZ ifjfLFkfr esa O;fDr ;k rks vkSj lrdZ gksdj
mldk lkeuk djrk gS ;k fQj ml ifjfLFkfr ls Hkkx tkrk gSA Hk; mRiUu djus okyh
dksbZ ifjfLFkfr tc O;fDr ds lkeus ckj-ckj vkrh gS rks O;fDr ml ifjfLFkfr ls
vis{kkÑr de Mjus yxrk gSA ;g ,d rjg dk ;FkkØe esa ml ifjfLFkfr ds izfr
vlaosnu'khy gksuk gksrk gSA

mnklh - mnklh esa vlarqf"V o nq%[k dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA O;fDr vius thou dh
dqN vlQyrkvksa o O;fDrxr gkfu dh otg ls dqafBr gks tkrk gS vkSj mlds vUnj
mnklh mRiUu gks tkrh gSA ,sls esa O;fDr vklikl dh phtksa ds izfr fu#Rlkfgr]
v#fpdj fn[kus yxrk gSA O;fDr fujk'kk o vlarqf"V eglwl djrk gSA vxj ;g
voLFkk yEcs le; rd cuh jgs rks O;fDr volkn esa Hkh tk ldrk gSA ;g laosx yVdrs
gq, daèkksa ds lkFk gksVksa dks uhps djds] fpYykdj ;k nq%[k foHkksj gksdj iznf'kZr fd;k
tkrk gSA

Øks/k - tc ge vius fdlh mn~ns'; dks izkIr ugha dj ikrs gSa rks dq.Bk ¼Frustration½
dh mRifÙk gksrh gS vkSj ;g dq.Bk gh gekjs Øksèk dk dkj.k curh gSA 'kkfCnd ;k
'kkjhfjd :Ik ls tc gekjs lkFk vuqfpr ;k pksV igq¡pkus okyk O;ogkj fd;k tkrk gS rks
;g gekjs Øksèk dks mRrsftr djrk gSA Øksèk ds ihNs dbZ rjg ds dkj.k gks ldrs gSa rFkk
bldh vfHkO;fDr Hkh mez o fyax ds vuqlkj vyx-vyx gksrh gSA vkSjr dh vis{kk
vkneh vDlj Øksèk dk O;ogkj T;knk djrs ik, tkrs gSaA dbZ rjg ds mipkj ds rjhds
gksrs gSa tks Øksèk dh fn'kk dks cnydj] bls fu;af=r djds o bldk vuqHko djus rFkk
iznf'kZr djus dh rhozrk dks de djds O;fDr dh lgk;rk djrs gSaA

vk'p;Z - vk'p;Z ,d cgqr gh FkksM+s le; ds fy, mRiUu laosx gksrk gS ftldh rhozrk
vDlj dkQh T;knk gksrh gSA ;g ,d izfrfØ;k gS tks fd vizR;kf'kr ;k nq%[k vkSj lq[k
ls lEcfUèkr mn~nhiuksa ds izfr gksrk gS vkSj blesa pkSdUusiu dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA
bl laosx dks O;fDr vius HkkSaoks dks Å¡pk djds] vk¡[kksa dh iqrfy;ksa dks rkudj] tksj ls
ph[k dj] vpkud ls fLFkj gksdj] eq¡g dks [kqyk j[kdj izdV djrk gSA bl laosx dks
mRiUu djus okyh ?kVuk,¡ gesa vU; ?kVukvksa ds vis{kkÑr vfèkd ;kn jgrh gSaA

fojfDr - tc ge ,slh ifjfLFkfr ;k gkykr esa gksrs gSa tks fd ns[kus esa xanh] v#fpdj]
;k cqjh gksrh gS ;k lwa?kus esa vfiz; gksrh gS rks gekjs vUnj tks ,d rjg dh fp<+ iSnk gksrh
gS mlh dks fojfDr dk laosx dgrs gSA lkekU;r% ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr viuh ukd
dks fldksM+rk gS vkSj ml fp<+ iSnk djus okyh fLFkfr ls nwj gV tkrk gS ftlls fd
O;fDr ml vfiz; ifjfLFkfr dks vuqHko djus ls cp ldsA dbZ ckj O;fDr mYVh rd dj
nsrk gSA tc ge fdlh nwljs O;fDr dks vuSfrd ;k v#fpdj dk;Z djrs ns[krs gS rc

vfHkizsj.k
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Hkh ge fp<+ iSnk djrs gSa ;k fQj tc ge cgqr udkjkRed pht ns[krs gSa tSls fd fdlh
dks pksV igq¡pkuk ;k fdlh pht dk ns[kus esa cnlwjr gksuk rks ,slh ifjfLFkfr Hkh gekjs
vUnj fp<+ iSnk dj ldrh gSA

okDl 6-1% ewy laosx

ewy laosx os gksrs gSa tks lkekU;r% lHkh euq";ksa esa ik, tkrs gSaA Øksèk] fp<+] lq[k] Hk;] nq%[k o vk'p;Z
ds laosx ewy laosx ds vUrxZr vkrs gSaA bu laosxkas dks tUetkr laosx Hkh dgk tkrk gS tks fd

lHkh euq";ksa }kjk izdV fd, tkrs gSA

fp= 6-1% ewy laosx

lzksr% https://managementmania.com/

ge dbZ izdkj ds laosxksa dk vuqHko djrs gSaA laosxksa ij fd, x, 'kksèkksa ls ;g irk pyrk
gS fd gekjs lHkh laosx vDlj dbZ ewy laosxkas ds feyki ds ifj.kke gksrs gaS ¼dkslykbu
vkSj jkslucxZ] 2013½A vkxs pydj pkYlZ MkfoZu us dgk fd laosxkas ds ifj.kkeLo:Ik tks
O;ogkj ge djrs gSa mudk Lo:Ik tUetkr gksrk gS vkSj ;g fofHkUu laLd`fr;ksa esa vkuu
vfHkO;fDr ds :Ik esa ,d leku ik, tkrs gSaA ;gk¡ rd fd tks O;fDr tUetkr n`f"Vghu
gksrs gSa os Hkh vkSjksa dh rjg vkuu vfHkO;fDr djrs ik, tkrs gaS tcfd mUgksaus vkSjkas dks
dHkh ,slk djrs ns[kk ugha gksrk gSA vkxs pydj nwljs 'kksèkdrkZvksa us ewy laosx ls
lEcfUèkr FkksM+h vyx lwph izLrqr dh ¼dkslykbu vkSj jkslucxZ] 2013½A gkykafd ewy
laosxksa ds bu fopkjksa ij dbZ vU; 'kksèkdrkZvksa us vkifÙk trkrs gq, dgk gS fd ewy laosx
brus ljy ugha gksrs gSaA mnkgj.k ds :Ik esa jkstu] yksojh vkSj bcVZ ¼1994½ us vkuu
vfHkO;fDr ds vkèkkj ij rhu rjg ds fod`r laosx gksus dh ckr dghA ,slh gh ckr
dkslfyu vkSj jkslucxZ ¼2013½ us Hkh dghA vkxs pydj dgk x;k fd ;|fi dqN laosx
lHkh laLd`fr;ksa esa leku :Ik ls ik, tkrs gSa ijUrq dbZ laosx gekjh laLd`fr ds ekud
o dk;Ziz.kkyh ls izHkkfor gksrs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;|fi ewy laosx
tUetkr ekus tkrs gSa ijUrq lekt ds ekud] dk;Ziz.kkyh o lh[kus dh izfØ;k ds izHkko
dks Hkh derj ugha vkadk tk ldrk gSA

laosx

Øks/k lq[k vk'p;Z

fp<+ nq%[k Hk;
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cks/k iz'u 1

1½ laosx dh izÑfr vkSj laizR;; dk o.kZu dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ laosx ds fodklkRed n`f"Vdks.k ls D;k rkRi;Z gS\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ ewy laosxksa dh lwph cukb,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

6-4 laosx ds dk;Z

laosx ds lanHkZ esa vHkh rd tks Hkh ppkZ dh tk pqdh gS mlls ;g rks Li"V gS fd ;g
,d vR;ar egRoiw.kZ laizR;; gS ysfdu blesa dk;Zfofèk dks Hkh le>uk mruk gh egRoiw.kZ
gS tks fd fuEufyf[kr gSa %

1½ laosx O;fDr dks O;ogkj djus ds fy, rS;kj djrk gS% laosx O;fDr ds
O;ogkj o okrkoj.k ds chp esa ,d dM+h dk dk;Z djrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn
dksbZ O;fDr lM+d ikj dj jgk gS vkSj vpkud og fdlh Vªd dks viuh rjQ vkrs
ns[krk gS rks og Hk; ds :Ik esa laosxkRed izfrfØ;k djrk gS tks mlds vUnj
'kkjhfjd mRrstuk iSnk djrk gSA

2½ laosx O;fDr ds Hkfo"; esa gksus okys O;ogkj dks fn'kk iznku djrk gS%
laosxkRed vuqHko ds }kjk ge cgqr dqN lh[krs gSaA ifj.kkeLo:Ik ge ,slh
ifjfLFkfr;ksa dks igys gh Vky ;k jksd ldrs gSa tks gekjs vUnj udkjkRed laosx
mRiUu dj ldrs gSaA

3½ laosx geas nwljksa ds lkFk izHkkoiw.kZ var%fØ;k djus esa enn djrk gS%
laosxksa dks 'kkfCnd ;k v'kkfCnd rjhds ls izdV djds ge ,d nwljs ds lkFk T;knk
izHkkoiw.kZ <ax ls vUr%fØ;k dj ldrs gSaA

vfHkizsj.k
,oa laosx
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ckDl 6-2 % vkRe psru laosx

,sls laosx ftlesa [kqn ds izfr psrurk dh t:jr gksrh gS lkFk gh lkFk [kqn ds O;ogkj dks
izfrfcafcr djus dh {kerk dh t:jr gksrh gSA ,sls laosx lkekftd fu;e o ekudksa dh mEehnksa
dks iwjk dj ikus ;k u dj ikus ds ifj.kkeLo:Ik mRiUu gksrs gSaA 'kfeZanxh] vijkèk cksèk] xoZ djuk]
yfTtr gksuk vkSj vieku] vkRe psru laosx ds mnkgj.k gSa ¼QhLV vkSj jkstucxZ] 2015½A tc
O;fDr viuh [kqn dh o nwljksa dh mEehnksa ;k lkekftd ekudksa dks iwjk djrk gS rks ifj.kkeLo:Ik

vkRe psru laosx dh mRifÙk gksrh gSA

6-5 laosxkRed izfØ;k ds ?kVd

laosx dks ,d ,slk izdj.k dgk tk ldrk gS tks fd tfVy gksrs gSa vkSj ftlds dbZ ?kVd
gksrs gS ¼uksysu-gkWdlsek] 2009½A eq[; :Ik ls Ng rjg ds lkaosfxd ?kVd gksrs gSa tks
fd fuEufyf[kr gSaA

1½ laKkukRed ewY;kdau% laosx dk igyk ?kVd laKkukRed ewY;kadu gS ftlesa
ifjfLFkfr;ksa dks vius O;fDrxr vFkZ ds vuqlkj le>k tkrk gSA mnkgj.k ds :Ik
esa fØdsV ds [ksy esa tc fØdsV Vhe thrrh gS rks O;fDrxr vFkZ ds vuqlkj ge
laKkukRed ewY;kadu djrs gSaA ;fn ge thrus okyh Vhe dks lg;ksx djrs gSa vkSj
blds cM+s iz'kald gaS rks ifjfLFkfr dk ewY;kadu ge vius O;fDrxr vFkZ ds vuqlkj
djsaxs ;k ;g ifjfLFkfr O;fDrxr :Ik ls gekjs fy, egRoiw.kZ gksxhA laKkukRed
ewY;kadu laosx ds vU; ?kVdkas dks izHkkfor djrk gSA

2½ O;fDrxr vuqHko% ;g O;fDr dh mu HkkokRed n'kk ls lEcfUèkr gksrk gS tks fd
laosx ds }kjk mRiUu gksrs gSa ¼uksyu-gksdlsek] ÝsMfjDlsu] yksQVl vkSj yV~l]
2009½

3½ fopkj vkSj O;ogkj djus dh izo`fÙk% bl voLFkk esa O;fDr dqN [kkl rjhds ls
lkspus vkSj O;ogkj djus dh bPNk j[krk gSA mnkgj.k ds fy, tc ,d O;fDr
Øksfèkr gksrk gS rks og vkØked O;ogkj dj ldrk gSA

4½ vkUrfjd 'kkjhfjd cnyko % laosx dh voLFkk esa dqN 'kkjhfjd izfrfØ;k,¡ gksrh
gSa ftuesa Lok;Rr raf=dk ra= dk ;ksxnku dkQh egRoiw.kZ gS ftlesa O;fDr ds gn;
dh xfr esa ifjorZu gks ldrk gS ;k O;fDr dks ilhuk vkuk 'kq# gks ldrk gSA
mnkgj.k ds fy, tc O;fDr Øksfèkr gksrk gS rks mldh lk¡ls rst gks tkrh gSaA

5½ vkuu vfHkO;fDr% vkuu vfHkO;fDr esa psgjs ds gj Hkkx tSls- xky] gksaB] ukd
vkfn ds vkdkj esa dqN ifjorZu gksrk gS ¼uksysu-gksdlsek, 2009½A mnkgj.k ds fy,
tc O;fDr [kq'k gksrk gS rks og eqLdqjkrk gSA

6½ laosx ds izfr izfrfØ;k%  ;g bl ckr ls lEcfUèkr gS fd fdl rjg ,d O;fDr
vius [kqn ds laosx ds izfr izfrfØ;k djrk gS o mldk lkeuk djrk gSA

dksbZ Hkh laosx mijksDr Ng ?kVdksa ds ifj.kkeLo:Ik mRiUu gksrk gSA laosxksa ij vkSj
izdk'k Mkyrs gq, ;g dg ldrs gSa fd  blds vUnj 'kkjhfjd] laKkukRed o O;ogkjxr
?kVd ik, tkrs gSaA tc ,d O;fDr Øksfèkr gksrk gS rks og vuqdaih mRrstuk ds :Ik esa
'kkjhfjd mRrstuk eglwl  djrk gSA vxj O;fDr ;g fo'okl djrk gS fd og [krjs
esa gS rks blesa laKkukRed ?kVd Hkh ik;k tkrk gSA bl izdkj O;fDr nwj gksus dh izo`fÙk
fn[kk ldrk gS tks fd O;ogkjxr ?kVd ls lEcfUèkr gSA blh izdkj tc ,d O;fDr
Øksfèkr gksrk gS og vuqdEih vkSj mi vuqdEih mRrstuk vuqHko djrk gSA tc O;fDr dks

laosx
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yxrk gS fd mlds lkFk xyr gks jgk gS rc mlds vUnj vkØe.k djus dh izof̀Ùk ns[kh
tkrh gS ¼jkFkql, 2008½A

6-6 laosx vkSj euksn'kk

laosx dh fLFkfr euksn'kk ls vyx gksrh gSA euksn'kk ls rkRi;Z gS fd ^^,slh HkkokRed
voLFkk tks gekjs psru Lrj ds vkèkkj dks rS;kj djrk gS o laosx ds vis{kkÑr yEcs le;
rd jgrk gS** ¼QhLV vkSj jkstucxZ, 2015½A ,d rjg dh euksn'kk dqN fo'ks"k laosxksa dh
mifLFkfr dks vU; laosxkas dh vis{kk T;knk izdV djrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d ,slk
fujh{kd ftldh euksn'kk fpM+fpM+h gS vkSj rks og ml oDr tYn gh xqLls esa vk ldrk
gSA tc mldk deZpkjh dke ij nsj ls vkrk gS rks og tYn gh xqLls esa vk ldrk gSA
laosx vkSj euksn'kk ds chp esa vUrj laf{kIr :Ik esa lkj.kh 6-1 eas iznf'kZr fd;k x;k gSA

lkj.kh 6-1% laosx vkSj euksn'kk esa vUrj

6-7 laosx vkSj Hkkouk

;|fi laosx vkSj Hkkouk nksuksa gh HkkokRed izfØ;k ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSa ijUrq buds
chp esa vUrj fd;k tk ldrk gS ¼lkj.kh 6-2½A

Lkkj.kh 6-2% laosx vkSj Hkko esa vUrj

vfHkizsj.k
,oa laosx

laosx euksn'kk 
fdlh Hkh laosx ds dqN Li"V dkj.k gksrs gSa 
tSls fd tc ,d O;fDr dksbZ [kwclwjr Lekjd 
¼lekf/k½ ns[krk gS rks LrafHkr gksus dk Hkko 
fn[kykrk gSA 

^^euksn'kk ,d eqDr vkSj vlaxfBr HkkokRed 
voLFkk gS** ¼uksysu-gkWdlsek, 2009½A mnkgj.k 
ds :Ik esa dksbZ O;fDr fdlh fnu mYyflr 
vuqHko djrk gS vkSj nwljs gh fnu og fp<+u 
dh voLFkk esa tk ldrk gSA 

bldk Lo:Ik laf{kIr gksrk gS tks fd dqN 
lsd.M ;k feuV esa xk;c gks ldrk gSA 

euksn'kk vis{kkd`r yEcs le; rd gksrh gSA 

laosx ,d cgqla?kVd izdj.k gksrk gS euksn'kk eq[; :Ik ls mu vuqHkoksa ls tqM+h 
gksrh gSa tks fd O;fDrxr gksrs gSaA 

laosxksa  dks dqN lewgksa esa ckaVk tk ldrk gS 
tks fd voljkuqlkj fn[krs gSa@iznf'kZr gksrs gSa 
tSls fd Øks/k] vkuUn vkfnA 

euksn'kk lq[knrk vkSj mRrstuk ds vuqlkj 
cny ldrs gSA 

 

laosx  Hkkouk  

laosx vis{kkd`r T;knk tfVy gksrs gSaA bldk  Lo:Ik dkQh ljy gksrk gSA 

laosx esa dksbZ u dksbZ Hkko vo'; gksrk gS dksbZ 
Hkh laosxkRed vuqHko fdlh Hkko ds lkFk vkSj 
Hkko ds mRiUu gksus ds ckn gh gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy, izlUurk dh Hkkouk ds lkFk 
;k izlUurk dh Hkkouk ds ckn [kq'kh dk laosx 
mRiUu gksrk gSA 

Hkkouk esa laosxkRed vuqHko gks Hkh ldrk gS 
vkSj ugha HkhA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr 
fcuk fdlh laosx ds lq[k ;k nq%[k ds Hkko dk 
vuqHko dj ldrk gSA 

laosx O;fDrfu"B o oLrqfu"B nksuksa gh gksrs gSaA Hkkouk LoHkkor% O;fDrfu"B gksrk gSA 

laosx dbZ rjg ds gksrs gSa tSls fd Øks/k] 
mYykl] tyu vkfnA 

Hkkouk dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk 
gSA lq[k vkSj nq%[kA 

laosx esa 'kkjhfjd cnyko eglwl gksrk gS Hkko esa 'kkjhfjd cnyko ugha Hkh eglwl fd, 
tkrs gSaA 
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Ckks/k iz'u 2

1½ laosxkRed izfØ;k ds Ng eq[; ?kVdksa dks lwph rS;kj dhft,A

d½ ...............................................................................................................

[k½ ...............................................................................................................

x½ ...............................................................................................................

?k½ ...............................................................................................................

p½ ...............................................................................................................

N½ ...............................................................................................................

2½ laosx vkSj euksn'kk esa vUrj crkb,

  laosx euksn'kk

3½ laosxksa ds dk;ksZa dh lwph rS;kj dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

6-8 laosx dk fl)kUr

laosx ds dbZ fl)kUr gaS tks vyx-vyx fopkjksa dks egRo nsrs gaSA izkjfEHkd fl)kar
eq[;r% 'kkjhfjd voLFkk ij vkèkkfjr gaSA vkèkqfud fl)kUr laKkukRed i)fr ij
vkèkkfjr gaSA

6-8-1 tsEl-ySax fl)kUr

vesfjdu euksoSKkfud fofy;e tsEl] ¼1884] 1891] 1894½ vkSj Msfu'k 'kjhjfØ;k
oSKkfud dkyZ ySax ¼1885½ us bl fl)kUr dks fodflr fd;kA buds vuqlkj laosx ,d
rjg dk izR;{k.k gS tks fd ge vius 'kkjhfjd ifjorZu ds vkèkkj Ikj djrs gSaA igys ge

laosx
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ifjfLFkfr dks ns[krs gSa] rc ge ifjfLFkfr ds izfr izfrfØ;k djrs gSa vkSj rc ge yksx
viuh izfrfØ;k dks ns[krs gSaA bl izdkj tks laosx ge eglwl djrs gSa og 'kkjhfjd
ifjorZu ds ckn gksrk gSA

fp= 6-2% tsEl-ySax fl)kUr

lzksr% https://course.lumenlearnign.com/

6-8-2 dSuu-ckMZ fl)kUr

'kjhjfØ;k oSKkfud okyVj dSuu ¼1927½ vkSj fQfyi cksMZ ¼1934½ us ,d vyx fl)kUr
dks fodflr fd;k ftlds vuqlkj tks laosx ge vuqHko djrs gSa og gekjs efLr"d ds
fupys fgLls esa mRrstuk dh otg ls gksrk gSA blds vuqlkj tks laosx ge vuqHko djrs
gSa vkSj laosx ds izfr tks O;ogkj djrs gSa os nksuksa gh ,d nwljs ls Lora= gksrs gSa u fd
nksuksa lkFk-lkFk iSnk gksrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj igys ge ,slh ifjfLFkfr dk izR;{k
djrs gS tks laosx mRiUu dj ldrs gSA rRi'pkr gkbiksFkSysHkl esa lfØ;rk mRiUu gksrh
gS tks 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa vkSj ekalisf'k;ksa esa mRrstuk Hkstrk gS tks fd laosfxd
vfHkO;fDr iSnk djrk gSA lsjscy dkjVsDl esa Hkh bu mRrstukvksa dks Hkstk tkrk gS tgk¡
ij laosx vuqHko fd, tkrs gSaA

fp= 6-3% dSuu-ckMZ fl)kUr
lzksr% https://courses.lumenlearning.com/

6-8-3 'kSDVj-flaxj fl)kUr ;k nks dkjd fl)kUr

LdSVj vkSj flaxj ¼1962½ ds vuqlkj laosx gekjh 'kkjhfjd-mRrstuk dh O;k[;k dk
ifj.kke gksrk gSA igys gekjs }kjk laosx iSnk djus okys gkykr dk izR;{k.k fd;k tkrk
gS fQj gekjs vUnj 'kkjhfjd izfrfØ;k gksrh gSaA vius vuqHko ds vkèkkj ij ge bu
'kkjhfjd izfrfØ;kvksa dh O;k[;k djrs gSaA bl izdkj laKku vkSj fparu feydj gekjs
laosx dks mRiUu djrs gSaA

fp= 6-4% 'kSDVj-flaxj f)-dkjd fl)kUr

lzksr% https://courses.lumenlearning.com/

vfHkizsj.k
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ckDl 6-3% 'kSDVj rFkk flaxj }kjk fd;k x;k Á;ksx

1962 esa 184 Hkkxhnkjksa ij ,d iz;ksx fd;k x;k ¼iq#"k dkyst fo|kFkhZ½ ftUgsa ;g lwpuk nh xbZ
Fkh fd mUgsa foVkfeu dh lqbZ nh tk jgh gS ftlls muds n`f"V dkS'ky ij bldk izHkko ns[kk tk
ldsA

lgHkkfx;ksa dks MkDVj ds }kjk izk;ksfxd vkS"kfèk ¼ued dk ikuh ftldk dksbZ udkjkRed izHkko ugha
gksrk½ ;k ,fMªukfyu fn;k x;kA ,sfMªukfyu ,d ,slh nok gksrh gS tks ,slh izfrfØ;k mRiUu djrh
gS tks fd rhoz lkaosfxd vuqHko dh voLFkk esa mRiUu gksrk gSA ¼mnkgj.k ds fy, gn; xfr c<+uk]
[kwu esa lqxj dk c<+uk] lk¡l dh xfr rst gksuk] ek¡lisf'k;ksa o efLr"d esa jDr izokg c<+uk½ ftudks
,fMªuykbu dh lwbZ yxkbZ tkrh gS os didikuk] rst gn; xfr] ?kcM+kuk vkfn dk vuqHko djrk
gSA

lgHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckaVk x;kA

d½ lgHkkxh ftUgsa ,sfMªukfyu fn;k x;k ysfdu mUgsa blds izHkko ds ckjs esa ugha crk;k x;k
¼vlwfpr lewg½

[k½ ,sls lgHkkxh ftUgsa fn;k rks ,fMªukfyu x;k ijUrq muls dgk x;k fd mUgsa foVkfeu dh lwbZ
nh xbZ gS vk Sj mUgs a foVkfeu ds izHkko ds ckj s e s a crk;k x;k ¼lwfpr
lewg½

x½ lgHkkxh ftUgsa ,sfMªukfyu fn;k x;k tcfd muls dgk x;k fd mUgsa foVkfeu fn;k tk jgk
gS ysfdu mUgsa lwbZ ds izHkko ds ckjs esa xyr lwpuk nh xbZ fd mUgsa ljnnZ o iSj esa lqUurk
eglwl gks ldrh gS ¼xyr lwfpr lewg½A

?k½ lgHkkxh ftUgsa izk;ksfxd vkS"kfèk fn;k x;k ¼fu;af=r lewg½

'kSDVj rFkk flaxj }kjk fd;k x;k Á;ksx
lzksr% https://2e.mindsmachine.com/figures/11/11.02.html

lgHkkfx;ksa dks O;fDrxr :Ik ls muds ,d lkFkh ds lkFk j[kk x;k tks ;k rks [kq'k vkSj izlUufpr
Fks ;k Øksfèkr vkSj 'k=quqek FksA 'kksèk dk mn~ns'; lgHkkfx;ksa }kjk muds lkFkh ds }kjk fn[kyk, x,
O;ogkj ds izfr dh xbZ HkkokRed izfØ;k dks ns[kuk FkkA

'kksèk ds ifj.kke }kjk ;g iznf'kZr gksrk gS fd lgHkkfx;ksa }kjk mues 'kkjhfjd mRrstuk dh O;k[;k
nwljksa ds }kjk fn[kyk, x, O;ogkj o okrkoj.kh; ladsrksa ds vkèkkj ij fuèkkZfjr gksrk gSA bl izdkj

ge dg ldrs gSa fd ;g fl)kUr laosx ds izfr laKkukRed n`f"Vdks.k dks izLrqr djrk gSA

laosx
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6-8-4 vkuu izfriqf"V izdYiuk

pkYlZ MkfoZu ¼vkneh vkSj tkuoj esa laosx dh vfHkO;fDr] 1998½ us dgk fd vkuu
vfHkO;fDr lHkh tkfr;ksa esa leku :Ik ls ikbZ tkrh gSA ;g laLÑfr ls izHkkfor ugha gksrh
gSA blh  izdkj dk fopkj vkuu izfriqf"V voèkkj.kk ¼tst¡d vkSj eSEVksls] 1992½ Hkh ekurs
gSa fd vkuu vfHkO;fDr u dsoy efLr"d ds izdV laosx dks mRiszfjr djrk gS cfYd laosx
dk dkj.k Hkh curk gSA ;g fl)kUr tsEl ySax fl)kUr dh iqf"V djrk gSA

6-8-5 laosx dk laKkukRed e/;LFkrk fl)kUr

ystkjl ¼1970½ dk dguk gS fd tks lwpuk,¡ gesa feyrh gSa] mudk ewY;kadu egRoiw.kZ
gksrk gSA eè;LFkrk dk eryc gS fd mn~nhiu vkSj mlds izfr fd, tkus okys O;ogkj
ds chp esa laKkukRed ewY;kadu dh izfØ;k vkrh gSA lwpukvksa ds ewY;kadu esa laKku
lfEefyr gksrk gS ftlesa okrkoj.k ls feyus okyh lwpukvksa dks ns[kk o mudk ewY;kadu
fd;k tkrk gS] 'kkjhfjd izfrfØ;k dks ns[kk tkrk gS] vkSj chrs gq, vuqHko o mlls
lEcfUèkr tks Lèfr;k¡ gksrh gSa] mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] rqyuk dh tkrh gS rFkk
lHkh lwpukvksa dks laxfBr djds ifjfLFkfr dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;gh ewY;kadu
gekjs laosx] tks ge eglwl djrs gS] dk dkj.k curk gSaA bl izdkj laosx dks vuqHko
djus esa ewY;kadu vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

mRrstuk ¼lk¡i½ewY;kaduMj@ gn; xfr rst gksuk ilhuk vkuk

fp=% 6-5% ystkjl dk laKkukRed eè;LFkrk fl)kUr

lzksr% https://courses.lumenlearning.com/

6-8-6 fojks/kh izfØ;k fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj ^^fdlh mn~nhiu ds izfr HkkokRed izfØ;k mRiUu gksus ds ckn
vius vki ,d fojksèkh izfrfØ;k Hkh mRiUu gksrh gSA mn~nhiu ds ckj-ckj mRiUu gksus ij
mlds izfr mRiUu igyh izfrfØ;k detksj iM+ tkrh gS vkSj fojksèkh izfØ;k ¼izfrfØ;k½
etcwr gks tkrh gS ¼ckjksu] 2005½A bl izdkj HkkSfrd foKku dk fu;e gS fd gj ,d
fØ;k dh ,d izfrfØ;k gksrh gS] vkSj ;g laosx ij Hkh ykxw gksrk gSA tc ,d O;fDr u'kk
djuk 'kq# djrk gS rks 'kq# esa og rhoz [kq'kh dk vuqHko djrk gS gkyk¡fd ckj-ckj ,slk
djus ls vFkkZr u'kk ysus ls vkuUn dh vuqHkwfr esa deh vk ldrh gS vkSj izfrdkj ls
lEcfUèkr izfrfØ;k etcwr gks tkrh gSaA bl izdkj vc O;fDr u'kk mu udkjkRed
vuqHkwfr dks u eglwl djus ds fy, djrk gS tks fd u'kk u djus dh otg ls mRiUu
gksrh gS u fd fdlh vkuUn dh vuqHkwfr ds fy,A

vfHkizsj.k
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cks/k iz'u 3

1½ fuEufyf[kr fl)kUrksa dh ewy èkkj.kkvksa dks izLrqr dhft,A

fl)kUr fooj.k

tsElykaxs fl)kUr

dSuu ckMZ fl)kUr

LdSVj flaxj fl)kUr

fojksèkh izfØ;k fl)kUr

laKkukRed ewY;kadu fl)kUr

6-9 laosx dh eki

laosx dks ekiuk ,d tfVy dk;Z gS D;ksafd bldh jpuk cgqvk;keh gSA laosx esa
O;ogkjxr] 'kkjhfjd izfrfØ;k ds lkFk-lkFk vkRexr Hkko gh gksrs gSa vkSj izR;sd ,slk
midj.k ftlds fy, ekuk tkrk gS fd og laosx dks uki jgk gS okLro esa og laosx ds
fdlh ,d ?kVd dks gh uki jgk gksrk gS ¼MslesV] 2005½A

1½ v'kkfCnd midj.k% ,sls midj.k tks eq[; :i ls laosx ds 'kkjhfjd igyw dks
ekirs gSa] bl lewg esa j[ks tkrs gSaA tSlk fd ge bl Hkkx esa i<+ pqds gaS fd laosx
dh mRifÙk ds lkFk-lkFk mldh vfHkO;fDr Hkh gksrh gSA bl izdkj vkuu vfHkO;fDr
o ekSf[kd vfHkO;fDr ds vkèkkj ij laosx dks ekik tk ldrk gSA vkuu vfHkO;fDr
dks QksVks [khapdj o ohfM;ks cukdj ns[kk tk ldrk gS o bldh foospuk dh tk
ldrh gSA dslj vkSj osgyZ }kjk ^^vkuu vfHkO;fDr foospuk midj.k** uked
midj.k fodflr fd;k x;k gSA vkuu fØ;k dks fMax lkj.kh dk Hkh iz;ksx psgjs
dh ek¡lis'kh; xfrfofèk;ksa dk vè;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA blh izdkj ls
Loj midj.k dk Hkh iz;ksx dqN [kkl laosx tks fd Loj ladsr rjhdk ls lEcfUèkr
gksrs gaS] ds fy, fd;k tkrk gSA

laosx dks 'kkjhfjd ?kVd ds vkèkkj ij Hkh ekik tk ldrk gSA ,d egRoiw.kZ
'kkjhfjd eki tks fd laosx dks ekius ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS og iksyhxzkQ gSA
ikWyhxzkQ fdlh O;fDr ds raf=dk ra= esa gksus okys lw{e ifjorZuksa dks ekirk gSA
lw{e :Ik esa gksus okys ifjorZuksa dks fo|qr ladsrksa ds lanHkZ esa ntZ fd;k tkrk gSaA
bls dkxt ds jksy ij vafdr fd;k tkrk gSA dkslykbu vkSj jksluocxZ ¼2013½ ds
vuqlkj ikyhxzkQ ^^,d e'khu gS tks fd vuqdEih vkSj lgkuqdEih raf=dk ra= esa
gksus okyh xfrfofèk;ksa dks ns[kdj >wB dks idM+us esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fo'ks"k
:Ik ls bl e'khu }kjk ;g ns[kk tkrk gS fd Ropk fdruh vklkuh ls fctyh] lkal
vkSj ân; xfr dk lapkyu djrh gSA** ikWyhxzkQ esa tks rjhdk viuk;k tkrk gS og
;g gS fd lcls igys laosnd dks O;fDr ds 'kjhj ls yxk;k tkrk gS rc O;fDr ls
cgqr ls iz'u iwNs tkrs gSa vkSj O;fDr ds mRrj nsus ij mldh 'kkjhfjd izfrfØ;k
dks ukik tkrk gSA ikWyhxzkQ dk iz;ksx eq[; :Ik ls U;kf;d o vijkèk lEcUèkh
euksfoKku] vijkèk foKku] dkuwu izorZu vkfn txg fd;k tkrk gSA bl lUnHkZ esa
eq[;r% pkj rjhdksa ls iz'u iwNs tkrs gSaA

d½ igyk rjhdk ftlds }kjk iz'u iwNk tkrk gS og gS laxr@vlaxr izfofèkA

laosx
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mnkgj.k ds fy, vijkèk ls lEcfUèkr dqN laxr o vlaxr iz'u iwNs tkrs gSa
tks fd rVLFk :Ik esa gksrs gSA bu nks izdkj ds iz'uksa ds ifj.kkeLo:Ik O;fDr
dh izfrfØ;k ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu dks ekik tkrk gSA ;gk¡ ;g
ekuk tkrk gS fd tc 'kkjhfjd izfrfØ;k vyx gksrh gS rks O;fDr >wB cksy jgk
gksrk gSA

[k½ nwljk rjhdk fu;af=r iz'u izfof/k gSA blesa rqyukRed iz'u iwNs tkrs gSa
ftuesa lkaosfxd izfrfØ;k ds gksus dh mEehn dh tkrh gS tks fd xqukg
lEcfUèkr iz'u ls lEcfUèkr gksrs gSaA

x½ ,d nwljh izfofèk xqukg Kku ijh{k.k gS ftlesa ijks{k :Ik ls iz'u fd, tkrs
gSa ftlesa T;knkrj ds mRrj nsrs gSaA tks fdlh nks"k Hkko esa jgrs gSaA vkxs
cgqfodYi okys iz'u iwNs tkrs gSaA

?k½ pkSFkk izfofèk nks"kHkko fØ;k izfof/k gS tgk¡ O;fDr dh mu izfrfØ;kvksa dks
ns[kk tkrk gS tks fd os ml le; O;Dr djrs gSa tc muds lkeus mUgha ds
}kjk fd, x, O;ogkj ls lEcfUèkr dFku izLrqr fd, tkrs gSaA

bl izdkj ikWyhxzkQ dk iz;ksx u dsoy laosx ekiu ds fy, fd;k tkrk gS cfYd
>wB igpkuus esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA gkaykfd ikWyhxzkQ }kjk >wB dks
lgh rjhds ls igpkuus ls lEcfUèkr dbZ rjg ds iz'u fd, tkrs gSaA v'kkfCnd
izfofèk dk eq[; ykHk ;g gS fd ;gk¡ fdlh Hkk"kk dk iz;ksx ugha gksrk gS ¼bl izdkj
bu ij laLÑfr dk izHkko ugha iM+rk gS½ vkSj ;s vis{kkÑr de O;fDrxr gksrs gaA
;|fi bl izfofèk ls gkfu ;g gS fd blds }kjk tfVy laosx vkSj fefJr laosx dks
ekiuk lEHko ugha gS blfy, bl izfofèk dk iz;ksx ewy laosx esa gh izHkkodkjh <ax
ls fd;k tkrk gSA

2½ vkRe-o.kZu iz'ukoyh% laosx dks ekius dk ,d rjhdk vkRe o.kZu iz'ukoyh Hkh
gS blesa O;fDr dks iz'ukoyh ij izfrfØ;k djus dks dgk tkrk gSA bl rjg dh eki
eq[; :Ik ls O;fDrxr ?kVdksa dk ekiu djrh gSA O;fDrxr Hkkouk dsoy vkRe
c;ku dh lgk;rk ls gh ukis tk ldrs gSaA ,slh iz'ukoyh esa tks iz'u iwNs tkrs gSa
os dqN bl izdkj ds gksrs gSa tSls fd ^^rqEgsa dSlk yx jgk gS\ D;k rqe nq[kh gks\**
vkfnA ,sls gh jsfVax iSekuksa dk Hkh iz;ksx blds fy, fd;k tk ldrk gSA bldk
iz;ksx fdlh laosx vkSj lkFk gh lkFk fefJr laosxksa dks ukius ds fy, izHkkodkjh <ax
ls fd;k tk ldrk gSA vU; o.kZu iz'ukoyh dk ,d vPNk mnkgj.k ldkjkRed
vkSj udkjkRed Hkko lkj.kh ¼Positive and Negative Affect Schedule/PANAS-X½
gSA bl iz'ukoyh ds }kjk 11 rjg ds laosx iznf'kZr fd;s tkrs gS ftudk uke ^^Mj
(fear)] nq%[k (sadness)] cSj (hostility)] vijkèk cksèk (guilt)] yTtk (shyness)] Fkdku
(fatigue)] vk'p;Z (surprise)] izlUurk (joviality)] vkRe vk'oklu (self assureance)]
lkoèkkuh (attentiveness) vkSj fuLrCèkrk (serenity) gS** ¼vkblusd] 2013½

;|fi vkRe o.kZu iz'ukoyh }kjk laosxksa dks ekius ds dbZ ykHk gSa fQj Hkh bldh viuh
dqN lhek,¡ Hkh gSaA blesa lkekftd vuqdwyrk tSls nks"k ns[kus dks feyrs gSa ftuesa O;fDr
viuh okLrfod Hkkouk dks izdV u djds lkekftd vuqdwfyr O;ogkj djrk gSA blds
vykok D;ksafd ,sls eki 'kkfCnd gksrs gSaA vr% blesa Hkk"kk dh t:jr gksrh gS vkSj ;g
t:jh ugha gksrk gS fd O;fDr ds }kjk iz;ksx fd, tkus okyh Hkk"kk ls ge mlds okLrfod
vuqHko dks eki ldsaA

vfHkizsj.k
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6-10 lkjka'k

D;ksafd vc ge bl [kaM ds vfUre pj.k esa vk pqds gSa rks ;gk¡ mu lHkh eq[; fcUnqvksa
dks laf{kIr :Ik esa izLrqr fd;k tk jgk gS tks ge us bl bdkbZ esa lh[kk gSA

• laosx ,d ,slh euksoSKkfud voLFkk gS ftlds pkj ?kVd gksrs gSa – ¼1½ ldkjkRed
;k udkjkRed O;fDrxr vuqHko] ¼2½ 'kkjhfjd mRrstuk] ¼3½ fof'k"V ekufld
izfØ;k vkSj ¼4½ lafpr lwpukvksa dh lfØ;.krk rFkk izdV O;ogkj dh fo'ks"krk,¡A

• ge dbZ rjg ds laosxksa dk vuqHko djrs gSa o mUgsa izdV djrs gSaA ,sls laosxksa dh
Js.kh tks fd lHkh euq";ksaa }kjk leku :Ik ls izdV fd, tkrs gSa mUgsa ge ewy laosx
dgrs gSaA ;s Øksèk] [kq'kh] Mj] nq%[k vkSj vk'p;Z uked laosx gSA ;g laosx tUetkr
gksrs gSa o lHkh euq";ksaa }kjk izdV fd, tkrs gSaA

• laosx dks mRiUu djus esa lkekftd lanHkksZa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fÝTnk]
¼1969½ ds vuqlkj laosx ds ckjs esa fdlh rjg dk fu.kZ; ysrs le; ge izk;% O;fDr
ds vkuu vfHkO;fDr o v'kkfCnd lwpukvksa dk lgkjk ysrs gSaA ;|fi lh[kus dk]
laosx dh vfHkO;fDr ij vlj iM+rk gSA

• laosx dk gekjs thou esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ;g gekjs thou esa eq[;
:Ik ls rhu rjg ds dk;Z djrk gSA ;g O;fDr dks fØ;k djus ds fy, rS;kj djrk
gSA ;g O;fDr }kjk Hkfo"; esa fd, tkus okys O;ogkj dh fn'kk dks r; djus esa
Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ;g nwljksa ds lkFk izHkkodkjh <ax ls vUr%fØ;k djus esa enn
djrk gSA

• laosxkRed izfØ;k ds eq[; :Ik ls Ng ?kVd gksrs gSa tks fd bl izdkj gS% ¼1½
laKkukRed ewY;kadu] ¼2½ O;fDrxr vuqHko] ¼3½ lkspus vkSj dk;Z djus dh izo`fÙk]
¼4½ vkUrfjd 'kkjhfjd ifjorZu] ¼5½ vkuu vfHkO;fDr vkSj ¼6½ laosx ds izfr
izfrfØ;kA

• euksn'kk ^^,d ,slh HkkokRed voLFkk gksrh gS tks fd psruk dk vkèkkj rS;kj djrh
gS rFkk laosx dh vis{kk yEcs le; rd jgrh gS** ¼QhLV vkSj jksluoxZ] 2015½A
[kkl rjg dh euksn'kk dqN [kkl rjg ds laosxksa dks] vU; laosxksa dh vis{kk T;knk
izdV djrh gSA

• laosx ds Lo:Ik dks le>us ds fy, izLrqr fd, x, eq[; fl)kUrksa ds uke bl izdkj
gS – tsEl ykaxs fl)kUr] dSuu cksMZ fl)kUr] LdSVj-flaxj fl)kUr] vkuu izfriqf"V
ifjdYiuk] fojksèkh izfØ;k fl)kUr vkSj laKkukRed ewY;kadu fl)kUrA

• laosx dks bu nks rjhdksa ls ukik tkrk gS ¼i½ v'kkfCnd midj.k ¼ii½ vkRe o.kZu
iz'ukoyhA

6-11 iqujkoyksdu iz'u

1½ fuEufyf[kr esa ls fdl fl)kUr ds vuqlkj laosxkRed vuqHko 'kkjhfjd mRrstuk ls
mRiUu gksrk gSA

d½ tsEl-yaSx

[k½ LdsVj-flaxj nks dkjd

laosx
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x½ dSuu- ckMZ

?k½ ystkjl

2½ fofHkUu laLÑfr;ksa ds yksx fdl vkuu vfHkO;fDr dks igpku ldrs gSa\

d½ Mj

[k½ Øksèk

x½ v#fp@fp<+

?k½ buesa ls lHkh

3½ dkSu lk fl)kUr dgrk gS fd D;ksafd ge nkSM+rs gaS blfy, Mjrs gSa ;k ge izgkj
djrs gS blfy, Øksfèkr gksrs gSaA

d½ 'kSDVj vkSj flaxj

[k½ tsEl-ySax

x½ dSuu-ckMZ

?k½ laKkukRed

4½ euksn'kk

d½ vuds laosxksa dk vR;fèkd rhoz :Ik gksrh gS

[k½ lw{e HkkokRed varizZokg gksrh gSA

x½ cqfu;knh 'kkjhfjd cnyko dks iznf'kZr djrh gSA

?k½ dsoy ldkjkRed laosxksa dks iznf'kZr djrh gSA

5½ laosx ls vki D;k le>rs gS\ laosx ds ?kVdksa dk o.kZu dhft,A

6½ tsEl-ySax fl)kUr vkSj 'kSDVj-flaxj fl)kUr esa vUrj crkb,\

7½ laosx dks ifjHkkf"kr dhft, vkSj blds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

8½ laosx ds fojksèkh izfØ;k fl)kUr ij izdk'k Mkfy,

9½ laosx dks fdl izdkj ukik tk ldrk gSA blds ckjs esa o.kZu dhft,A

6-12 eq[; 'kCn

laosx % ;g ,d O;fDrxr voLFkk gS tks vDlj Hkko ds
:Ik esa of.kZr gksrk gSA

laosx dk tsEl ySax fl)kUr % igys 'kkjhfjd mRrstuk gksrh gS rRi'pkr ge
laosxkRed vuqHko djrs gSaA

laosx dk laKkukRed fl)kUr % laosx mn~nhiu ds foospuk dk ifj.kke gksrk gSA

Hkko % ,d ,slh HkkokRed voLFkk gS tks fd laosxkRed
voLFkk dh vis{kk dkQh ljy gksrh gSA bldk

vfHkizsj.k
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Lo:Ik vkRexr gksrk gS vkSj blesa gksus okys
'kkjhfjd cnyko dks eqf'dy ls gh ns[kk tk
ldrk gSA

laosx dk fodklkRed n`f"Vdks.k % pkYlZ MkfoZu }kjk bldks izLrqr fd;k x;kA
buds vuqlkj ewy laosx dk ,d fodklkRed
vkèkkj gksrk gS tks fd gekjh tkfr@uLy ls ges
fojklr ds :Ik esa feyh gS bl fy, vyx-vyx
laLÑfr ds yksx vkuu vfHkO;fDr ds }kjk vyx
vyx@dbZ rjg ds laosxksa dks igpkuus esa l{ke
gksrs gSaA

laosx dk dSuu-ckMZ fl)kUr % bl fl)kUr ds vuqlkj lcls igys ge laosx
mRiUu dj ldus okyh ifjfLFkfr dk izR;{k.k
djrs gSaA rRi'pkr gekjs gkbiksFkSysel esa lfØ;rk
gksrh gS tks fd gekjs 'kjhj ds vkUrfjd vaxksa vkSj
ek¡lisf'k;ksa dks mRrstuk Hkstrk gS tks fd ;s
laosxksa dks vfHkO;fDr djrs gSaA
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6-15 vkWuykbu lzksr

l For more on concept of emotion, visit

- http://www.indiana.edu/~p1013447/dictionary/emodefs.htm

- ht tp: //www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfo rdhb/

9780199235018.001.0001/oxfordhb-9780199235018-e-2

- https://pdfs.semanticscholar.org/838f/c631b95738f45d97124cc3809f6f

cbd92b07.pdf
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ca3deb844c1f.pdf
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- http://www.psychologydiscussion.net/emotion/theories-of-emotions-notes-

on-3-theories-of-emotions/678
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l For more on measurement of emotions, visit

- https://www.ocf.berkeley.edu/~eerlab/pdf/papers/2009_Mauss_Measure

_of_emotion.pdf

- https://www.magnus.nl/wp-content/uploads/2012/03/papermeasuring.pdf

- https://www.affective-science.org/pubs/2016/barrett-navigating-2016.pdf

- https://edu.cs.uni-magdeburg.de/EC/lehre/wintersemester-2011-2012/

seminar/material-1/What%20are%20emotions-%20And%20how

%20can%20they%20be%20measured.pdf
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7-1 izLrkouk

yksxksa ds chp O;fDrRo ij izk;% ppkZ,¡ gksrh jgh gSaA fQj Hkh O;fDrRo dh ,d lqfuf'pr
ifjHkk"kk r; djuk rFkk mldh izÑfr dks le>uk vkSj le>kuk euksoSKkfudksa ds fy,
lnSo ,d pqukSrh iw.kZ dk;Z jgk gSA tc ge ;g dgrs gSa fd ^^og ,d vPNh MkWDVj gS**
vFkok ^^eSa okLro esa ,e-,l- èkksuh dks ilan djrk gw¡**A rc D;k ge lgh vFkkZsa esa ml
MkWDVj ds fpfdRlk lacaèkh Kku rFkk vuqHkoksa ds ckjs esa iwjh rjg tku x, gksrs gSa\ D;k
vki ,e-,l- èkksuh dks blfy, ilan djrs gks fd og ,d cgqr vPNk f[kykM+h gS ;k fQj
og viuh Vhe dk usr`Ro cgqr vPNh rjg ls djrk gS] ;k fQj mlds O;kogkfjd
n`f"Vdks.k ls vki izHkkfor gSaA D;k ge fdlh ds O;fDrRo dks Bhd ls ifjHkkf"kr dj ikrs
gSaa\ fdlh ds O;fDrRo dks ge lgh vFkkZsa esa fdl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa\

ilZukYVh 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ̂ijlksuk* ls fy;k x;k gSA jkseu fFk;sVj esa dke djus
okys dykdkj tks eq[kkSVk yxkdj vfHku; djrs Fks mls ^ijlksuk* dgk tkrk FkkA tSls-
tSls fdjnkj cnyrs Fks oSls gh eq[kkSVs Hkh cny tk;k djrs FksA bl vkèkkj ij ilZukYVh
dk eryc gS ^ijlksuk* dk yxkrkj cnyrs tkukA ge euq";ksa dk O;ogkj fLFkj ugha
gksrkA og lnSo cnyrk jgrk gSA blhfy, fdlh ds O;ogkj ds ckjs esa igys ls dqN ugha
dgk tk ldrkA dHkh-dHkh ge mlh rjg dk O;ogkj djrs gSa tSlh gels vis{kk dh
tkrh gS ijUrq dHkh-dHkh ge mlls FkksM+k gVdj Hkh O;ogkj djus yx tkrs gSaA bruk
gh ugha dHkh-dHkh gekjk O;ogkj bruk cny tkrk gS fd tSlk yksxksa us gekjs ckjs esa lkspk
Fkk mlls ge fcYdqy vyx yxrs gSaA gekjk O;ogkj lnk cnyrk jgrk gS fQj Hkh
mldk ,d Lo:Ik gksrk gSA O;fDrRo dh voèkkj.kk dks ysdj dqy feykdj O;kid :Ik
ls Hkze dh fLFkfr cuh gqbZ gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDrRo fdlh O;fDr dh
[kkfl;r gksrh gS vkSj mldk O;ogkj vis{kkd`r :Ik ls ,d rjg dk gksrk gSA ftuij
mlds fopkj vkSj Hkkoukvksa dk izHkko iM+rk gS ¼usYlu rFkk feyj 1995] tqdjeSu] 1995½A
bl bdkbZ esa ge O;fDrRo dh ifjHkk"kk] O;fDrRo dh izd`fr vkSj mlds fofHkUu fl)kUrksa
ij fopkj djsaxsA ge O;fDrRo ds euksoSKkfud vk;ke ij Hkh fopkj djsaxsA

7-2 O;fDrRo dh ifjHkk"kk ,oa izÑfr

fdlh O;fDr dh os fo'ks"krk,a ftuds vkèkkj ij mlds pfj= dks lqfuf'pr fd;k tk
ldrk gS] mldk O;fDrRo dgykrk gSA blds fy, gesa ;g ns[kuk gksxk fd os dkSu-lh
phtas gSa ftudh otg ls O;fDr ,d tSls yxrs gSa vFkok vyx-vyx yxrs gSaA vesfjdu
euksoSKkfud ,lksfl;s'ku ds vuqlkj ̂ ^fdlh O;fDr ds lkspus] eglwl djus] RkFkk O;ogkj
djus ds tks [kkl <ax gksrs gSa os gh ml O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrs gSa** rFkk
^^O;fDrRo dk vè;;u nks vkèkkjksa ij fd;k tk ldrk gS] ,d] fdlh fo'ks"k lanHkZ esa
O;fDr ds O;ogkj esa vkus okys ifjorZu tSls og O;fDr lkekftd gS ;k lekt ls fp<+rk
gS rFkk nwljk gS mlds fofHkUu vax feydj fdl izdkj dk;Z djrs gSaA O;fDrRo dks bl
ckr ls Hkh le>k tk ldrk gS fd mldh ,slh fo'ks"krk,¡ D;k gSa tks [kkl ifjfLFkfr;ksa
esa [kkl <+x ls cny tkrh gSâ ^ ¼'kqYVt ,aM 'kqYVt] 2013] i`"B 8½

gj O;fDr esa dqN [kkl fo'ks"krk,¡ gksrh gSa ftuds vkèkkj ij og O;fDr nwljksa ds lkFk
O;ogkj djrk gSA og dSls cksyrk gS vkSj dSls O;ogkj djrk gS] ;g lc mlds O;fDrRo
ds varxZr gh vkrk gS vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa yksx ftl rjg dk O;ogkj djrs gSa]
ogh muds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ le>h tkrh gSaA bu fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij ge
vuqeku yxk ldrs gSa fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa og O;fDr dSlk O;ogkj djsxk] bl izdkj
mlds O;ogkj djus ds rjhdksa ls mlds O;fDrRo dk irk yxrk gSA fdlh O;fDr ds

O;fDrRo
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O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk O;ogkjksa ls fuèkkZfjr dh tk ldrh gSaA
fdlh O;fDr dk le; dk ikcan gksuk] ftEesnkj gksuk] bZekunkj gksuk] izfrHkk'kkyh rFkk
foosdh gksuk] mlds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djrk gSA

O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd og O;fDr
^vareqZ[kh* gS ;k ^cqfgeqZ[kh*A mlesa] usr`Ro ds xq.k gSa ;k ughaA yksxksa dks lkekU; fo'ks"krkvksa
ds vkèkkj ij mudk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS rFkk muds O;ogkj ds ckjs esa vuqeku
yxk;k tk ldrk gSA lanHkZ ;g gS fd fdlh O;fDr dh fo'ks"krkvksa dk irk dSls yxk;k
tk;] vkSj ;fn yxk fy;k x;k gS rks ml O;fDr esa os fo'ks"krk;sa dc rd fVdh jgsaxh
;g dSls tkuk tk;sA ,slh fLFkfr esa euq"; ds vUnj dh ,slh fo'ks"krkvksa dk irk yxkuk
cgqr dfBu gksrk gS tks mlds O;fDrRo dk izfrfufèkRo djrh gSa] ijUrq ,d ckr r; gS
fd euq"; dk O;ogkj mlds pfj= esa fufgr LFkk;h fo'ks"krkvksa tSlk gh gksrk gS vkSj bUgha
ds vkèkkj ij O;fDr ds O;fDrRo dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bl voèkkj.kk dks
vU;ksU; fØ;koknh voèkkj.kk ¼Interactionist Perspective½ dgk tkrk gSA bl voèkkj.kk
dks izk;% lHkh euksoSKkfudksa us Lohdkj fd;k gSA

7-3 O;fDrRo ds fl)kUr

O;fDrRo ds ckjs eas vkjEHk esa tks fl)kUr lkeus vk, os 'kkjhfjd lajpuk ij vkèkkfjr gqvk
djrs FksA teZuh ds fpfdRld Ýsat+tkslQ xkWy ¼1758-1828½ ds fopkj ls O;fDrRo fdlh
O;fDr ds O;fDrRo dks mldh [kksiM+h ds mHkkj ls ekik tk ldrk gSA ftls efLr"d
foKku dgk tkrk FkkA fofy;e gkjoVZ 'kSYMu ¼1898-1977½ ds vuqlkj O;fDrRo dk
fu'p;u O;fDr ds 'kjhj dh vkd`fr ls fd;k tk ldrk gSA tSls dksbZ O;fDr nqcyk-
iryk gS ;k yEck-pkSM+k Hkjs gq, 'kjhj okyk gS] ;k fQj g̀"V-iq"V vkSj etcwr ekalisf'k;ksa
okyk gSA nqcys-irys O;fDr dks d`'kdk; dgk tk,xk rFkk yEcs-pkSM+s vkSj Hkkjh-Hkjde
'kjhj okys dks vUr% vkd`frd dgk tk,xk rFkk g̀"V-iq"V 'kjhj okys O;fDr dks eè;dk;
dgk tk;sxkA O;fDrRo ds fu'p;u dh bl fofèk dks nsg foKku dgk tkrk FkkA

ysfdu le; ds lkFk-lkFk O;fDrRo ds ckjs esa èkkj.kk;sa cnyrh pyh xbZA 'kjhj foKku
vkSj 'kkjhfjd lajpuk ds vkèkkj ij O;fDrRo ds vkadyu dk rjhdk xSj-oSKkfud gh ekuk
x;kA vkèkqfud euksoSKkfud] oSKkfud vkèkkj ij O;fDrRo dk vkadyu djrs gSaA
oSKkfud rFkk euksoSKkfud vkèkkj ij O;fDrRo dh O;k[;k djus ds fy, u, ifjizs{;
lkeus j[ksaA bl Hkkx esa O;fDrRo ds izeq[k fln~èkkar dh O;k[;k,a dh xbZ gSa %

7-3-1 Ýk;M dk O;fDrRo fl)kUr

flaxeaM Ýk;M ,d fpfdRld FksA mUgksaus O;fDrRo ds euksfo'ys"k.kkRed fl)kaUr dks
tUe fn;kA muds fnekx esa ;g fl)kUr rc vk;k tc os vius Dyhfud esa jksfx;ksa dk
bykt dj jgs FksA Ýk;M ds fl)kaUr ds vuqlkj vpsru eu dh izfofèk;k¡ izeq[k :Ik ls
dk;Z djrh gSaA euq"; dk O;fDrRo vkSj mldk O;ogkj mu bPNkvksa] vko';drkvksa rFkk
euksfodkjksa ls lacafèkr gksrs gSa] ftuds ckjs esa izk;% euq";ksa dks tkudkjh ugha gksrhA Ýk;M
ds vuqlkj euq"; dk vkØed O;ogkj rFkk dkeokluk,¡ tSls rF; mlds O;fDrRo ds
fuekZ.k esa fo'ks"k :Ik ls ;ksxnku nsrs gSaA

gekjk fnekx fdl rjg dk;Z djrk gS] blds fy, Ýk;M us crk;k fd]

• fnekx dk LFkykÑfrd ekWMy ;g gksrk gS fd efLr"d fdl izdkj cuk gS vkSj
mldh O;oLFkk D;k gksrh gSA

O;fDrRo
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• gekjs O;fDrRo dk lajpukRed ekWMyA

• fodkl dh eukslkekftd voLFkk,¡A

fnekx dk LFkykÑfrd ekWMy

Ýk;M ds vuqlkj fnekx dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS –  psru eu] vopsrueu
rFkk vpsru euA Ýk;M us vius bl fopkj dh O;k[;k ,d ys[k esa dh Fkh tks ^^n
lk;dksiSFkksykWth vkWQ ,ojh Ms ykbQ* uked if=dk esa 1901 eas izdkf'kr gqvk FkkA
Ýk;M ds vuqlkj gekjk psru eu lkekftd lwpuk,¡ xzg.k djrk gSA buesa rjg-rjg
ds fopkj Hkkouk,¡ vkSj xfr fofèk;ka gksrh gSa ftudh [kcj gj le; psru eu dks gksrh
gSA vxzpsru eu vFkok vopsru eu mu lwpukvksa rFkk Hkkoukvksa ls Hkjk jgrk gS ftudh
tkudkjh euq"; dks ugha gksrh ysfdu ;fn euq"; è;ku ns rks mls irk yx tkrk gS fd
mlds vopsru eu esa D;k gSaA eu dk rhljk Lrj vpsru eu dgykrk gSA eu ds bl
fgLls esa lkekftd dqaBk,¡] bPNk,¡ rFkk os lc euksfodkj Hkjs jgrs gSa tks euq";  ds fcYdqy
futh gksrs gSa vkSj izk;% lekt esa ftuds fy, LohÑfr ugha feyrhA bu dqaBkvksa dh
tkudkjh ml euq"; dks Hkh ugha gksrh ftlds eu esa ;s dqaBk,¡ fNih jgrh gaSA Ýk;M dk
;g ekuuk gS fd ge vius thou esa ftrus Hkh dke djrs gSa mu lc esa vpsru eu esa
varfuZfgr ;s dqaBk,¡ vkSj okluk,¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

gekjs O;fDrRo dk lajpukRed ekWMy

Ýk;M ds vuqlkj euq"; dk O;fDrRo rhu vo;oksa ls curk gSA ;s gSa – bM] vga rFkk
ijkgeA ;gka ;g Li"V dj nsuk vko';d gS fd bM] vga vkSj ijkge bu rhuksa vo;;ksa
dh dksbZ HkkSfrd lajpuk vFkok vkÑfr ugha gksrh  ijUrq budk vfLrRo gksrk gSA

bM% euq"; ds O;fDrRo dk ;g Hkkx vpsru voLFkk esa dke djrk gSA ;g ftu vkèkkjHkwr
?kVdksa ls lapkfyr gksrk gS] os gSa – ekSfyd izo`fr;ka] 'kkjhfjd vko';drk,¡ rFkk vkØked
vkosxA igpku dh izo`fÙk euq"; esa tUe ls gh ekStwn jgrh gS rFkk ;g ih<+h-nj ih<+h
euq"; ds vfLrRo ds vkjaHk ls gh pyh vk jgh gSA igpku dh izof̀Ùk euq"; dh ekSfyd
izo`fÙk gksrh gSA blh  izo`fr ls ckn esa vga vkSj ijkge dk fodkl gksrk gSA bM dh izo`fÙk
dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g lnSo vkuan dh [kkst esa jgrh gS] bls dksbZ pqHku
;k nnZ vPNk ugha yxrk vkSj ges'kk lq[k gh [kkstrh jgrh gSA ,d vkSj bldh fo'ks"krk
gksrh gS fd tks eu esa vk;k ;s oks rqjar feys pkgs mlls lkekftd fu;e VwVrs gksa ;k
uSfrd ewY; vkSj pkgs fdlh dks O;fDrRo :Ik ls Bsl igq¡prh gksA bl izo`fÙk esa nks izdkj
dh okluk,¡ ewy :Ik ls dke djrh gSaA ,d dkeokluk vkSj nwljh èR;q dk vglklA
bUgsa xzhd feFkd esa ^bjkst+* rFkk ^FkkukVkWl* dgk tkrk gSA bjkst+ dk vFkZ gS I;kj dk
nsork rFkk FkkukVkWl dk vFkZ gS èR;q dk nsorkA Ýk;M ds vuqlkj – dke thouh 'kfDr
gSA gekjs thfor jgus rFkk thou esa fØ;k'khy jgus ds ihNs ;gh 'kfDr dke djrh gSA
dke uked bl thouh 'kfDr esa rhu izo`fÙk;ka fo'ks"k :Ik ls varfufgZr jgrh gSa –
dkeokluk] viuh uLy dks vkxs c<+kus dh bPNk vkSj nq%[kksa ls nwj Hkkxus dh izof̀ÙkA dke
uked thouh 'kfDr dh Bhd fojksèkh 'kfDr gksrh gS] èR;q dh 'kfDrA HkkSfrdh 'kfDr ds
vFkok izo`fÙk ds varxZr lHkh udkjkRed izo`fr;ka lekfgr gksrh gSaA tSls- fgalk] Øksèk]
?k̀.kk] vkfnA èR;q dk nsork] FkkukVkWl dkeokluk dh 'kfDr dks larqfyr djus ds fy;s
euq"; dks èkhjs-èkhjs èR;q vFkok fouk'k dh vksj ys tkrk gSA tc fdlh O;fDr ds O;fDrRo
esa igpku dh izo`fÙk vR;fèkd rhoz gksrh gS rks og O;fDr vR;fèkd xfr vkSj #fp ls dke
djrk gSA ,sls O;fDr tquwuh gksrs gSa] tks muds eu esa vkrk gS] mls djus ds fy, os fdlh
ckr dh ijokg fd, fcuk cPps dh rjg tqV tkrs gSaA os ns'k dky vkSj ifjfLFkfr dh lhek
Hkh ugha ekursA
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vga % vga euq"; ds O;fDrRo dk og fgLlk gS tks okLrfodrk ds fl)kUr ij dke djrk
gSA euq"; ds O;fDrRo dk eu ekuh djus okyk fgLls ij og fu;a=.k j[krk gS vkSj rc
rd mls bPNk dh iwfrZ ugha djus nsrk tc rd fd og mfpr u gksA mnkgj.k ds fy;s
– ,d nl lky dk cPpk fÝt esa j[kh gqbZ vkblØhe [kkuk pkgrk gSA ysfdu cPps dks
vkblØhe [kkus ls igys ekrk-firk ls iwNuk iM+rk gS vkSj ;fn os fcuk iwNs vkblØhe
ys ys rks ekrk-firk mls lt+k ns ldrs gSaA Bhd blh izdkj vga euq"; dks pkgs tks djus
ls jksdrk gSA

vga dk tUe ewyr% igpku ls gh gksrk gS ijUrq bldk eq[; mn~ns'; gksrk gS euq"; dks
ogh djus nsuk tks mfpr gSA bl izdkj vga rdZ ds vkèkkj ij dk;Z djrk gSA Ýk;M
ds 'kCnksa esa – ^^vga igpku dk ogh fgLlk gS tks fo'o dh okLrfodrkvksa ls iwjh rjg ls
voxr gksrk gS** ¼Ýk;M] 1923½A ;fn vgadkj euq"; dh vfroknh izo`fÙk;ksa ij jksd u
yxk, rks O;fDr ds vanj mÙkstuk vkSj ruko dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA bl ruko vkSj
mRrstuk ij fu;a=.k j[kus ds fy, O;fDr dks vpsru eu dh lqj{kk O;oLFkk dk lgkjk
ysuk iM+rk gSA

ijkge % ;g gekjs O;fDrRo dk uSfrd i{k gksrk gSA ijkge ds dkj.k euq";] lekt ds
uSfrd ewY;ksa rFkk vuq'kkluksa dks] lkekftdrk }kjk lh[krk gSA ijkge euq"; dks fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa lgh O;ogkj djuk fl[kkrk gSA ijkge dk fodkl cPps esa rhu ls ikap
o"kZ dh vk;q ds chp gks tkrk gSA bldk mi;qDr mnkgj.k nl lky dk og cPpk  gS
tks fÝt esa j[kh vkblØhe [kkuk rks pkgrk gS ijUrq] ,slk djus ls igys ekrk-firk ls
vuqefr ysuk viuk uSfrd drZO; ekurk gSA Ýk;M ds vuqlkj ijkge esa nks iz.kkfy;ka
dke djrh gSaA ,d] le> ;k foosd vkSj nwljh vkn'kZA Lo-foosd dk dke vga dks nafczr
vFkok iqjLÑr djuk gksrk gSA tc og vga dks nf.Mr djrk gS rks euq"; esa vijkèk cksèk
vk tkrk gS vkSj tc og iqjLÑr djrk gS rks euq"; esa ?ke.M iSnk gks tkrk gSA mnkgj.k
ds fy;s] ;fn dksbZ euq"; vkSfpR; dh lhek;sa rksM+dj dksbZ dke djrk gS rks ijkge euq";
dks mldh xyrh  dk vglkl djkrk gSA ijkge dh nwljh iz.kkyh euq"; dh O;fDrRo
dk vkn'kZ izLrqr djrh gS vkSj vius fd;s dke ij euq"; ;k rks xoZ dk vuqHko dj
ldrk gS ;k vijkèk cksèk ls ihfM+r gks ldrk gSA

fp= 7-1 % Ýk;M ds psruk ds Lrj ,oa O;fDrRo dh lajpuk lacaèkh fopkj

lzksr% https://commons.wikimedia.org/

euq"; ds thou esa mls mRrstuk vkSj ruko ls cpkus esa vga dh fo'ks"k Hkwfedk jgrh gSA
tc gels dksbZ ,slh Hkwy gks tkrh gS fd ge ,slk dqN dj cSBrs gSa tks gesa ugha djuk
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pkfg;s] rks ge euksoSKkfud ;qfDr dk lgkjk ysrs gSa blh dks vga dh lqj{kk iz.kkyh dgk
tkrk gSA Ýk;M dk ekuuk gS fd gekjs vUnj ekStwn vga dh lqj{kk iz.kkyh gekjs eu
dh mÙkstuk vkSj ruko ls j{kk djrh gSA uhps dh rkfydk 7-1 esa vkB egRoiw.kZ lqj{kk
iz.kkfy;ksa dk fooj.k fn;k x;k gSA

rkfydk 7-1% vagdkj dh lqj{kk iz.kkfy;ksa dk fooj.k

iz.kkyh fooj.k

neu vpsru esa Lèfr;ksa rFkk euksHkkoksa ls budkj djukA
;g dkQh nnZukd vkSj Mjkouk gksrk gSA

rdZ vius O;ogkj vFkok rdZ ls ;g lkfcr djus dk
iz;kl djuk fd tks geus fd;k gS oSlk djus dh dksbZ
u dksbZ otg gh gSA

izfrfØ;k O;Dr djuk vupkgh Hkkoukvksa ;k euksHkkoksa dks muds Bhd foijhr
O;ogkj djrs gq, fu;a=.k esa j[kukA

iz{ksi.k nwljksa ij viuh vokafNr fo'ks"krkvksa dks FkksiukA

izkKhdj.k lkeus vkus okyh leL;k dks cqf)eÙkk vkSj foosd ls
bl rjg fo'ysf"kr djuk fd Hkkoukvksa dk eu ij
izHkko u iMs+A

badkj Lkkeus vkbZ leL;k ls lhèkk badkj djukA

foLFkkiu bPNkvksa dks O;fDr vFkok LFkku ls LFkkukarfjr dj
nsukA

Ýk;M ds vuqlkj O;fDrRo ds fodkl dh ikap voLFkk,¡ gksrh gSaA fdlh O;fDr ds
O;fDrRo dk ekSfyd fgLlk ikap lky dh mez rd iwjk fodflr gks tkrk gSA blhfy,
,slk dgk tkrk gS fd fdlh cPps dks tSlk cukuk gS mls ikap lky rd gh cuk;k tk
ldrk gSA mlds ckn og oSlk gh jgrk gS tSlk fd ikap lky rd cu pqdk gksrk gSA
,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa igqapus ds fy, euq"; dks lkeus vkus okys vojksèkksa dks
gjkuk iM+rk gSA uhps ge euksoSKkfud fodkl dh ikap voLFkkvksa dk fooj.k izLrqr
djsaxsA

igyh voLFkk% ekSf[kd pj.k ¼tUe ls 18 eghus rd½

bl voLFkk esa cPps ds ikl vkuUn dk vuqHko djus ds fy, dsoy mldk eq[k gksrk gSA
bl voLFkk esa cPps iwjh rjg viuh eka ij vFkok vU; vfHkHkkod ij fuHkZj djrs gSaA
viuh pkjksa vksj dh nqfu;ka dks le>us vkSj mlesa ls lq[k izkIr djus ds fy, muds ikl
dsoy nks rjhds gksrs gSa – pwluk vkSj fuxyukA bl voLFkk esa ;fn cPps dks T;knk ;k
de f[kyk-fiyk fn;k tk, rks mls vfèkd [kkus dh vknr iM+ tkrh gS vkSj cM+s gksus ij
mlesa u'kk djus dh vknr iM+ ldrh gSA cPps dk [kqjkd Bhd ls u feyus ij mlds
vanj euksoSKkfud }a} iSnk gks tkrk gS ftls og fu;a=.k esa djuk ugha tkurkA ftls ds
ifj.kkeLo:Ik vkxs pydj cPps esa fdlh Hkh pht+ dks mBkdj pwlus ;k dkVus dh vknr
iM+ tkrh gSA og vius uk[kwu Hkh pckus yx tkrk gSA Ýk;M us Li"V fd;k fd ;s y{k.k
lkekU; ls FkksM+k gVdj gksrs gSaA ,sls O;fDr ;k rks vkØked izo`fÙk ds gks tkrs gSa ;k nCow
izo`fÙk dsA
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nwljh voLFkk % xqnk voLFkk ¼18 eghus ls 3 lky rd½

bl voLFkk ds nkSjku cPps dks ;g lh[kuk gksrk gS fd og viuh is'kkc djus dh izo`fÙk
rFkk ey R;kx djus dh izo`fÙk dks fu;a=.k esa dSls j[ksA cPpksa dks bl voLFkk esa vius
ikpu laLFkku ls tqM+s vaxksa esa gksus okyh xfr ls lq[k dk vuqHko gksus yxrk gSA bl
voLFkk esa ;fn cPps dks is'kkc vkSj ey R;kx ij lgh :Ik ls fu;a=.k djuk ugha fl[kk;k
tk, rks mldh bu iz.kkfy;ksasa esa vusd izdkj ds nks"k mRiUu gks ldrs gSaA

rhljh voLFkk% tuukaxksa ds vuqHkwfr dh voLFkk ¼3 ls 5 o"kZ rd½

bl voLFkk esa vkrs-vkrs cPps dks vius tuukaxksa esa ,d izdkj dh luluh lh vuqHko gksus
yxrh gSaA os tkus ;k vutkus vius tuukaxksa dks Nwrs gS vkSj lq[k dk vuqHko djrs gSaA
blh voLFkk esa cPpksa dks uj vkSj eknk dk vUrj le> vk tkrk gSA Ýk;M dk dguk
gS fd uj cPpk bMhil xzafFk eglwl djrk gSA bl voLFkk esa uj cPpk viuh eka ds izfr
dke-okluk dk vuqHko djrk gSA lkFk gh mlds eu esa firk ds izfr nqHkkZo iSnk gksrk gS
vkSj ,d rjg dk Mj Hkh fd eka ds izzfr dke-okluk j[kus ds dkj.k dgha firk mls ltk
u ns nsA eknk cPps esa bySDVªk dkEIysDl iSnk gks tkrh gSA blds izHkko ls yM+dh esa firk
ds izfr dke-okluk mRiUu gksrh gS rFkk ekrk ds izfr nqHkkZo iSnk gksrk gSA Ýk;M ds
vuqlkj bu xzfFka;ksa dks lQyrkiwoZd fuf"Ø; dj nsus ds ckn cPpksa esa uj ;k eknk ds
:Ik esa igpku fLFkj gks tkrh gS rFkk oSlk gh O;fDrRo cu tkrk gSA

pkSFkh voLFkk% foyEc voLFkk ¼6 ls 12 o"kZ rd½

cPps  esa tks dke ÅtkZ gksrh gS og bl voLFkk rd vkrs-vkrs f'k{kk [ksy rFkk lkekftd
xfrfofèk;ksa ls tqM+ tkrh gS vkSj mlesa foijhr fyax ds izfr yxko lhfer gks tkrk gSA

ikapoh voLFkk% tuukax voLFkk ¼13 o"kZ ls o;Ld gksus rd½

rsjg o"kZ dh mez ikj djrs-djrs euq"; esa dke ÅtkZ fQj ls ykSV vkrh gSA fodkl ds
fofHkUu pj.kksa dks ikj djrs gq, tc cPpk rsjg o"kZ dh mez esa igqaprk gS rks mlds eu
esa foijhr fyax okys cPps ds lkFk fdl izdkj dk O;ogkj fd;k tk; bldh le> mlesa
vkus yxrh gSA ;fn fiNyh voLFkkvksa esa cPps ds fodkl esa ckèkk,¡ gksa rks mlesa ,slh dqaBk,¡
mRiUu gks ldrh gSa ftlds dkj.k foijhr fyax okys O;fDr ds lkFk lacaèk cukus esa mls
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA euksoSKkfud jksxksa dk bykt djus ds fy,
Ýk;M us ^euksfo'ys"k.k* dh vksj iwjk è;ku fn;kA

7-3-1-1 uo-Ýk;Moknh% Ýk;M ds vuq;k;h rFkk fojks/kh

O;fDrRo ds ekeys esa Ýk;M us tks fopkj O;Dr fd, Fks] os vkxs pydj cgqr yksdfiz;
gq,A vusd euksoSKkfudksa us Ýk;M ds fopkjksa dk leFkZu fd;k ysfdu tSls-tSls le;
chrk] dqN ,sls fopkjd lkeus vk, tks Ýk;M ds fl)kUrksa dks dqN gn rd ekuus dks
rS;kj Fks ijUrq iwjh rjg ls ughaA buesa ls dqN fon~okuksa us ekuo O;fDrRo dks ysdj xgu
vè;;u fd, vkSj mUgksaus ekuo O;fDrRo fodkl ds vius u;s fl)kUrksa dk vUos"k.k dj
fy;kA D;ksafd ;s u;s fopkjd vius fl)kUrksa vkSj fopkjksa ds vkèkkj ij euksfoKku ds {ks=
esa viuh vyx igpku cukuk pkgrs Fks] blfy, mUgksaus vius vki dks uo-Ýk;Moknh]
uofo'ys"k.kkRed vFkok euksosxh; fo'ys"kd] vkfn dgus yxsA uo-Ýk;Moknh fopkjdksa
esa izeq[k gSa- ,Myj] gkWuhZ] ÝkWe] ;qax rFkk bfjDlu FksA bl bdkbZ esa ge dsoy nks uo-

Ýk;Moknh euksoSKkfudks ds fl)kUrksa ij fopkj djsaxs ftuds uke gS] ,Myj vkSj ;qaxA
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vYÝsM ,Myj% O;fDrijd euksfoKku

vYÝSM ,Myj ¼1870-1937½ vkWLVªsfy;k ds fpfdRld FksA mUgksaus euq"; ds O;fDrRo ds
fodkl dks lkekftd lanHkkZsa esa ns[kus dk iz;kl fd;kA lkFk gh euq"; ds vU; O;fDr;ksa
ls lacaèkksa dh Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr fd;kA ,Myj dk fopkj Fkk fd euq"; dk ;g
LoHkko gksrk gS fd og vius thou esa izfl) gksuk pkgrk gS] 'kfDr;ka izkIr djuk pkgrk
gS vkSj nwljksa dh rqyuk esa vius vkidks csgrj lkfcr djuk pkgrk gSA bUgha rhuksa
fLFkfr;ksa dks izkIr djus dh èkqu esa og ftUnxh dh lkjh ckèkkvksa ls la?k"kZ djrk gS vkSj
varr% mUgsa thr ysrk gSA vius thou dks lkFkZd cukus ds fy, yksx viuh vyx thou
'kSfy;ka Hkh fodflr dj ysrs gSaA 1954 esa ,Myj us vius fopkjksa ds vkèkkj ij vius
euksoSKkfud fl)kUr dh LFkkiuk dh ftls O;fDrijd vFkok oS;fDrd euksfoKku dgk
tkrk gSA mudk ekuuk Fkk fd cpiu ds vkajfHkd nkSj ds vuqHko] euq"; ds O;fDrRo dks
vkèkkj iznku djrs gSaA ;fn mls cpiu esa izksRlkgu feys rs mldh {kerkvksa esa of̀) gks
tkrh gS] vkSj mlds O;fDrRo esa thou Hkj ds fy, nwljksa dk lg;ksx djus dk xq.k
lekfgr gks tkrk gSA ;fn cPps dks cpiu esa ckj-ckj f>M+dk tk, rks mldk O;fDrRo
dqafBr gks tkrk gSA og nqO;Zogkj djus yx ldrk gS vkSj thou esa vkxs c<+us ds fy;s
xyr rjhdk viukuk Hkh lh[k ldrk gSA ,Myj dk fopkj gS fd fdlh O;fDr ds
O;fDrRo dk ewY;kadu mlds lkekftd lanHkkZsa esa gh fd;k tkuk pkfg;sA gekjs O;ogkj
ds ihNs dksbZ izo`fÙk dke ugha djrh ¼tSlk fd Ýk;M ekurs gS½A gekjs vUnj ls izLQqfVr
gksus okyh van:uh 'kfDr gesa fdlh [kkl fdLe ds O;ogkj dks djus ds fy;s mdlkrh
gSA mlus bl 'kfDr dks euq"; dh iw.kZrk izkIr djus dh bPNk dk uke fn;k gSA ;g
van:uh bPNk O;fDr dks izksRlkfgr djrh gS vkSj og viuh iwjh {kerk fodflr djus ds
fy;s lfØ; gks tkrk gSA

ghurk dh Hkkouk vkSj Js"Brk dh Hkkouk

tc ge vius vkidks nwljksa dh rqyuk esa detksj] v{ke] ijkfJr vkfn eglwl djrs gSa]
rks gesa ,slk yxus yxrk gS fd ge nwljksa ls derj gSaA bls ghurk dh Hkkouk dgrs gSaA
ghurk dk vglkl gksuk vkarfjd gS vkSj izkÑfrd HkhA ;fn dksbZ euq"; og ikrk gS fd
mlds vUnj ghurk dh Hkkouk vk jgh gS] vkSj og mlls ckgj fudyuk pkgrk gS vkSj
dksbZ ,slk dke dj Mkyuk pkgrk gS ftlls mls thou esa cM+h miyfCèk vFkok lQyrk
izkIr gks tk;A blls Li"V gS fd vfèkd ls vfèkd fodkl djuk vFkok vfèkd ls vfèkd
miyfCèk;ka izkIr djuk gh thou esa ghurk dh Hkkouk dks thruk gSA vxj dksbZ O;fDr
,slk ugha dj ikrk] rks mlds vanj ghurk dh xzafFk cu tkrh gSA vkSj ;fn ,sls esa O;fDr
vR;fèkd miyfCèk;ka izkIr dj ys] cgqr T;knk lQyrk,a gkfly dj ys] rks mlds vUnj
mPprk dh xzafFk cu tkrh gSA

lgksnj Li)kZ ,oa tUe Øe

nks Hkkb;ksa ds chp esa vkil esa ekrk-firk vFkok vfHkHkkodksa dk I;kj vkSj fudVrk izkIr
djus ds fy, tks izfrLi)kZ dh Hkkouk gksrh gS mls lgksnj Li)kZ dgk tkrk gSA blls
muds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA ,Myj ds vuqlkj tc ?kj esa dksbZ u;k cPpk iSnk
gksrk gS rks mls ns[kdj igys okys cPps esa mlds izfr bZ";kZ vFkok oSeuL; dk Hkko iSnk
gks tkrk gSA mls ,slk yxus yx tkrk gS fd ;g uotkr vc ekrk-firk dh n`f"V esa esjk
egRo de dj nsxkA D;kasfd tc os bls I;kj djus yxsaxs rks eq>s vius fgLls dk iwjk I;kj
ugha fey ik,xkA

blh vkèkkj ij ,Myj dk ;g ekuuk gS fd euq"; ds O;fDrRo ij bl ckr dk Hkh izHkko
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iM+rk gS fd os vius ifjokj esa igys iSnk gqvk gS vFkok ckn esaA izk;% igyk cPpk T;knk
ftEesnkj] vkKkdkjh vkSj izfrHkk lEiUu gksrk gSA mlds ckn esa iSnk gksus okyk cPpk viuk
è;ku  lekt ds lkFk rkjrE; LFkkfir djus esa T;knk yxkrk gSA mlds dsUnz esa mlds
vius mrus ugha gksrs ftrus fd nwljs gksrs gSaA vkSj ;fn rhljk cPpk vk x;k rks] og vius
vkidks T;knk vlqjf{kr eglwl djus yxrk gS] blhfy, og fn[kkus dk iz;kl djrk gS
fd og cgqr etcwr gSA mlds vUnj LokfHkeku dh Hkkouk cgqr Å¡ph gksrh gS ijUrq
izfr;ksfxrk dh Hkkouk lkèkkj.k jg tkrh gSA blh lanHkZ esa ,d ckr vkSj egRoiw.kZ gS fd
tks cPpk lcls ckn esa iSnk gksrk gS mldh dHkh mis{kk ugha gksrhA og ifjokj dh utjksa
esa thou Hkj ds fy, uUgk cPpk gh cuk jgrk gSA

dkyZ ;qax% fo'ys"k.kkRed euksfoKku

dkyZ ;qax ¼1875-1961½ fLoV~tjyS.M ds euksoSKkfud Fks vkSj og Ýk;M ds ?kfu"B fe=
Hkh FksA mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd euq";ksa ds O;fDrRo vkSj O;ogkjksa dks tkuus ds
fy, gesa mu laLÑfr;ksa dk vè;;u djuk pkfg, ftuesa os euq"; iys c<+s gSaA D;ksafd og
laLÑfr gh gS tks ekuork ds fofHkUu jgL;ksa dks vius vUrj esa fNik, jgrh gSA ;qax ds
O;fDrRo ds fl)kUr dks fo'ys"k.kkRed fl)kUr vFkok fo'ys"k.kkRed euksfoKku ¼1933½
dgk tkrk gSA ;qax ds vuqlkj gj O;fDr dk viuk vpsru eu gksrk gSA ftlesa O;fDr
ds lkjs vuqHko Hkjs jgrs gSa ijUrq dqN dkj.kksa ls euq"; ml ij è;ku ugha ns ikrkA gj
euq"; esa psru vkSj vpsru eu dh 'kfDr;ksa ds chp larqyu cuk, j[kus dh {kerk gksrh
gSA Ýk;M ;g ekurs Fks fd fdlh euq"; dk O;fDrRo mlds vpsru eu ls lhèkk tqM+k
gksrk gSA ^dkyZ xqLrko ;qax* us Ýk;M ds bl fl)kUr dks FkksM+k vkSj vkxs c<+krs gq, dgk
fd vpsru eu euq"; dh nfer Lèfr;ksa] dke oklukvksa rFkk vkØked izo`fÙk;ksa dk
laxzgky; gksrk gSA

;qax] Ýk;M ds O;fDrRo fodkl ds fl)kUr dks T;kas dk R;ksa Lohdkj ugha djkA og
vpsru eu esa Hkjs leLr euksfodkjksa o bPNkvksa dks dsoy mlh O;fDr dh futh vuqHkwfr;ksa
ugha ekuk] vfirq mldh viuh rFkk ftuds laidZ esa euq"; vkrk gS] mu lcdh vuqHkwfr;ksa
dk lkewfgd o lk>k lapyu ekuk gSA bl izdkj euq";ksa ds vpsru eu lHkh euq";ksa dh
vuqHkwfr;ksa ds lap; gksrs gSaA D;ksafd ge lHkh euq"; vius iwoZtksa ds va'k gSa vkSj ge lcds
iwoZt ,d gh Fks blhfy;s ge lcdk vrhr ,d lk>k vrhr gSA gekjs vpsru eu esa ge
lcds lk>k vrhr dh tks Lèfr;ka Hkjh gSa mUgha dks lkewfgd vpsru dgk tkrk gSA dkyZ
;qax ds vuqlkj ;gh lkewfgd vpsru eu O;fDr ds O;fDrRo dh vkèkkjf'kyk j[krk gSA
lkewfgd vpsru eu esa lHkh vkn~; ;k vk| :Ik vkSj fopkj lekfgr jgrs gSa tks gesa vius
vkfndky ls ysdj vc rd ds iwoZtksa ls izkIr gq, gSaA mnkgj.k ds fy;s iqutZUe dh
voèkkj.kk] bZ'oj dh voèkkj.kk rFkk cqjkbZ dh voèkkj.kk] vkfnA gekjs lkewfgd vpsru dks
dkyZ ;qax us vk| :Ikksa dh laKk nh gSA blesa lHkh euq";ksa dh Hkkxsnkjh gS rFkk loZ
O;kidrk dk xq.k fo|eku gSA dkyZ;qax us fofHkUu izdkj ds vk|:iksa dh O;k[;k dh gS
buesa ls dqN vk|:iksa dk fooj.k bl izdkj gS-

i½ viuh Lo;a dh igpku dks laiw.kZrk ds lkFk le>ukA

ii½ Nfo ftls euq"; nwljksa ds lkeus izLrqr djrk gSA

iii½ vf.kek iq#"kksa dk L=S.k i{kA

iv½ fo}s"k % fL=;ksa dk enkZuk i{kA
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v½ izfrPNk;k% gekjs O;fDrRo dh detksfj;k¡ – ftuesa vkØked bPNk,a] 'kkjhfjd
izo`fÙk;ka rFkk ghurk dh Hkkouk vkfn lfEefyr gaSA

cks/k iz'u 1

1½ ;kSu O;ogkj ds fodkl dh igyh nks voLFkkvksa ds ckjs esa laf{kIr fooj.k nhft,A
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2½ bM] vga rFkk ijkge dh O;k[;k dhft,A
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3½ ^lkewfgd vpsru* ls vki D;k le>rs gSa\
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4½ lgksnj Li)kZ ls vki D;k le>rs gSa\
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7-3-2 O;fDrRo dk O;ogkjoknh mikxe

O;fDrRo ds euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr dh lcls T;knk vkykspuk O;ogkjoknh euksoSKkfudksa
us dh gSA os bl fopkj dks ugha ekurs fd euq"; ds O;fDrRo dks mlds ekul rFkk vpsru
eu esa laxzfgr euksfodkjksa ds vkèkkj ij le>k tk ldrk gSA tkWu ch- okVlu us lcls
igys O;ogkjoknh fl)kUr dks O;fDrRo ds vè;;u ds fy, vkèkkj ekukA blds ckn ^ch-
,Q- fLduj* us O;fDrRo ds vè;;u ds fy, O;ogkjokn ij lcls T;knk tksj fn;kA
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O;ogkjoknh fl)kUrdkjksa ds vuqlkj O;fDrRo ,d vn`'; rFkk dkYifud voèkkj.kk gSaA
bls vkarfjd ekufld izfØ;kvksa ls tksM+uk ,d ne xyr gSA O;ogkjokfn;ksa ds vè;;u
ds dasnz esa lacaèkksa ls iSnk gksus okyh mÙkstuk izfrfØ;k rFkk mldk lqn`<+hdj.k fo'ks"k :Ik
ls fo|eku jgrk gSA muds vuqlkj O;fDrRo dks le>us ds fy, ml O;fDr ds ,lvkj
lacaèkksa dks le>us dh t:jr gSA muds vuqlkj O;fDrRo fofHkUu izksRlkguksa ,oa lanHkksZa ds
izfr iSnk gksus okyh lqǹ<+ izfrfØ;k,¡ feydj O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSaA O;ogkjokfn;ksa
ds vuqlkj O;ogkj dks le>us ds fy, rhu izeq[k fl)karksa dk ikyu djuk iM+rk gS] ;s
gSa – Dykfldh vuqcaèku] ;a=h; vuqcaèku rFkk voyksdu vfèkxeA O;ogkjoknh ;g ekurs
gS fd ^ge tks dqN gSa og lh[kus ds dkj.k gSa*A lh[kus ;k tkuus dh izfØ;k lqn`<+hdj.k
rFkk vuqcaèku n~okjk lEiUu gksrh gSaA O;fDr vyx-vyx fLFkfr;ksa-ifjfLFkfr;ksa esa thou
thrk gS] blfy, mldk ,lvkj vfèkxe isVuZ Hkh vyx-vyx gksrk gSA ;gh dkj.k gS
fd lcds O;fDrRo ,d nwljs ls cgqr vyx izdkj ds gksrs gSaA

okV~lu dk ;g nkok gSa fd ekuo-O;ogkj dks lexzrk ds lkFk mlds izksRlkguksa rFkk
izfrfØ;kvksa ls r; fd;k tk ldrk gSA okVlu us dgk Fkk -^^eqq>s ,d ntZu LoLFk cPps
ns nhft,] eSa mudk bl rjg ikyu-iks"k.k djds fn[kk nwaxk fd muesa ls gj dksbZ fdlh
u fdlh {ks= esa fo'ks"k :Ik ls n{k gksxk – dksbZ lQy MkDVj cu tk,xk] dksbZ vfèkoDrk]
dksbZ dykdkj] dksbZ mPp dksfV dk O;olk;h] ;gka rd eSa muesa ls fdlh dks fHk{kk ekaxus
esa n{k fHk[kkjh cuk ldrk gwa vkSj 'kkfrj pksj Hkh] fQj pkgs os fdlh Hkh oa'k ds gksa] fdlh
Hkh tkfr ds gksa] muds ekrk-firk dk O;olk; dqN Hkh D;ksa u jgk gks] muesa izfrHkk] yxu
rFkk #fp;ksa o {kerkvksa dk dksbZ Hkh Lrj D;ksa u gks**A

7-3-3 O;fDrRo dk ekuorkoknh mikxe

ekuo O;ogkj ds izfr euksfo'ys"kdksa rFkk O;ogkjokfn;ksa ds fujk'kkoknh :>ku dh izfr
fØ;k Lo:Ik] euksfoKku ds rhljs egRoiw.kZ fl)kUr dk tUe fn;k ftls ekuorkoknh
fl)kUr dgk tkrk gSA vczkge eSLyks rFkk dkyZ jkstlZ] nks euksoSKkfud ekuorkoknh
O;fDrRo ds fl)kUr ds vxqvk jgs gSaA ekuorkoknh fl)kUr bl ckr ij fopkj djrk gS
fd O;fDrRo dk fodkl fdl izdkj gksrk gSA eSLyks rFkk jkstlZ gekjs lkspus ds rjhdksa
dks dsUnz esa j[kdj O;fDrRo dk vè;;u djrs gSaA gekjh Hkkouk,¡] gekjs n`f"Vdks.k] gekjs
fopkj vkSj gekjk O;ogkj gekjs O;fDrRo dks n'kkZrk gSA os fdlh O;fDr ds pfj= esa
mldh Lo;a dh Nfo dks vè;;u ds dsaUnz esa j[krs gSa ftlesa Hkkouk,¡] lkspus dk rjhdk]
n`f"Vdks.k vkSj Lo-ewY;kadu dk rjhdk 'kkfey gSa ¼gkWy rFkk fyUMt+h] 1970½A

dkyZ jkstlZ

dkyZ jkstlZ ¼1902-1987½ ,d ijke'kZnkrk euksoSKkfud Fkk vkSj oks eSLykso ds lkFk dke
djrs FksA dkyZ jkstlZ us O;fDrRo ds ekuorkoknh fl)kUr dks tUe fn;kA eSLykso dh
rjg og Hkh euq";ksa esa ekuo dh vPNkb;ka ns[kus esa fo'okl j[krs FksA og euq";ksa ds
O;ogkj dks muds thou ds y{;ksa ls tksM+dj ns[krs FksA og fdlh O;fDr ds lEiw.kZ
tSfod O;ogkj dks egRo nsrs FksA og ekurs Fks fd euq"; ds ?kVuk lacaèkh {ks= esa mlds
thou ds vuqHko fo'ks"k :Ik ls dk;Z djrs gSaA bu vuqHkoksa ls mlds Lo;a ds O;fDrRo dk
fodkl gksrk gSA tc ,d cPpk cM+k gksrk gS rks og vusd izdkj dk O;ogkj djrk gSA
muesa ls dqN ,sls O;ogkj gksrs gSa ftUgsa vPNk ekuk tkrk gS vkSj dqN ,sls gksrs gSa ftUgsa
vPNk ugha ekuk tkrkA cPps ds tks O;ogkj rFkk dke Bhd ugha ekus tkrs] rc mls ,slk
yxrk gS fd mlesa bu dkeksa dks djus dh {kerk ugha gS vkSj blfy, og vkxs mu dkeksa
rFkk O;ogkjksa ls cpus yxrk gSA gj O;fDr viuh okLrfod Nfo vkSj vkn'kZ Nfo ds chp
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la?k"kZ djrk gqvk fn[krk gS D;ksafd mldh vkn'kZ Nfo og gksrh gS ftls og cukuk pkgrk
gS vkSj okLrfod Nfo og gksrh gS ftlds lkFk og thou ;kiu dj jgk gksrk gSA
okLrfod Nfo vkSj vkn'kZ Nfo ds chp ds vUrj dks og feVkuk pkgrk gS ijUrq ;fn feVk
ugha ikrk rks mlds vUnj ekufld }a} iSnk gks tkrk gS ftls euksfpfdRlk }kjk Bhd
fd;k tk ldrk gSA dkyZ jkstlZ us viuk ;g fl)kUr ml le; cuk;k Fkk tc og vius
Dyhfud esa vkus okys jksfx;ksa ls ckrsa djrs FksA mUgsa irk yxk fd gj O;fDr ds fy;s
mldk Loa lcls egRoiw.kZ gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd dkyZ jkstlZ dk ekuorkoknh
fl)kUr euq";ksa ds vius vfLrRo rFkk LokFkZ ds bnZ-fxnZ ?kwerk gSA dkyZ jkstlZ ds vuqlkj
euq"; vius lkFk nks Lrjksa ij thrk gSA ,d og LRkj ftls og th jgk gS vkSj ,d og
ftls og thuk pkgrk gSA ftl rjg dk thou og thuk pkgrk gS og mldk vkn'kZ
gksrk gS vkSj ftl rjg dk thou og th jgk gksrk gS og mlds thou dh okLrfod
voLFkk gksrh gSA vxj fdlh O;fDr dh okLrfod thou voLFkk vkSj vkn'kZ thou
voLFkk ds chp dh [kkbZ ikj nh tk;] ;fn mu nksuksa voLFkkvksa ds chp lkaetL; LFkkfir
gks tk; rks ml euq"; esa tks pkgs og djus vFkok izkIr djus dh {kerk mRiUu gks tkrh
gSA ;g og voLFkk gS tc euq"; vius vUnj mPpre voLFkk mRiUu dj ysrk gSA
mPpre voLFkk okys euq";ksa dks dkyZ jkstlZ iw.kZ fodflr euq";ksa dh laKk nsrk gSA

blds foijhr ;fn euq";ksa dh okLrfod vkSj vkn'kZ thou voLFkkvksa ds chp lkeatL;
LFkkfir ugha gks ikrk rks mlls euq"; mÙkstuk vkSj ruko dk f'kdkj gks tkrk gSA dkyZ
jkstlZ ;g Hkh ekurs gS fd bu nksuksa voLFkkvksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus esa ckgjh
okrkoj.k dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA ;fn fdlh O;fDr dks fcuk 'krZ ldkjkRed
Lohd`fr fey jgh gS rks og vius okLrfod vkRe fo'okl dks eglwl dj ldrk gS vkSj
mlesa vius ladYi dks okLrfodrk esa cnyus dh {kerk mRiUu gks tkrh gSA fcuk 'krZ
ldkjkRed Lohd`fr dk vFkZ gS fd ge ml O;fDr ds O;fDrRo dks mldh {kerkvksa dks
fcuk 'krZ Lohdkj djrs gSaA

ckWDl 7-1 % lgkuqHkwfr

;g 'kCn lcls igys fiNyh 'krkCnh esa teZu Hkk"kk esa ̂ êinfuhlung** vFkok in-feeling ds fy,
bLrseky gqvk FkkA bldk bLrseky lkSUn;Z 'kkL= ds lUnHkZ esa fd;k x;k FkkA rc ls yxkrkj bl
'kCn ds vFkZ vkSj iz;ksx esa ifjorZu gksrs jgs gSaA dkyZ jkstlZ us lgkuqHkwfr 'kCn dk bLrseky bl
lanHkZ esa fd;k gS fd euksoSKkfud dks jksxh ls ckr djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd og mldks

tSlk fd og gS mlh :Ik esa Lohdkjs vkSj mlds lkFk lg;ksx o lgkuqHkwfr dk O;ogkj djsA

eSLyks dk Lo-okLrfodhdj.k dk fl)kUr

vczkge eSLyksa ¼1908-1970½ us ldkjkRed O;ogkfjd xq.k ij tksj fn;k FkkA mls euq";
ds vfLrRo dh vk'kkoknh lksp ij iwjk fo'okl FkkA eSLyks ;g ekurs gSa fd gj euq";
[kkl gksrk gS vkSj mls Lo-okLrfodhdj.k vFkkZr~ viuh {kerkvksa dks iwjh rjg le>us
vkSj Lohdkj djus dh fLFkfr esa igqapus ds fy;s vusd Lrjksa ls xqtjuk iM+rk gSA gj
euq"; dks viuh ;ksX;rk dks fu[kkjus ds fy, rFkk viuh {kerkvksa esa vfèkdre of̀) djus
ds fy, vko';d dne mBkus iM+rs gSaA vius vkidks fodflr djus dh {kerk gj O;fDr
esa varfuZfgr gksrh gSA tc dksbZ euq"; viuh {kerkvksa dks mPpre fcUnq rd c<+k ysrk
gS rks bl miyfCèk dks Lo-okLrfodhdj.k dgk tkrk gSA

euq"; ds O;fDrRo rFkk mlds fodkl dh mPpre laHkkoukvksa dks le>us ds fy, eSLykso
us vusd ,sls O;fDr;ksa dk vè;;u fd;k ftUgksaus Lo-okLrfodhdj.k dh voLFkk dks izkIr
fd;k FkkA ftuesa ls izeq[k uke gSa – vyoVZ vkbUlVhu] ,yhuj :toSYV] FkkWeltSQjlu

O;fDrRo
,oa cqf)



177

rFkk vczkge fyaduA eSLyks ds vuqlkj ;fn ge fdlh O;fDr dh dsoy cqjkb;ksa ij è;ku
dsafnzr j[ksaxs rks mlds O;fDrRo dh okLrfod izÑfr dks ugha tku ik,¡xsA eSLyks us lq>ko
fn;k gS fd fdlh euq"; dh izÑfr dks lgh vFkksZa esa le>uk gS rks gesa vk'kkoknh n`f"Vdks.k
viukuk gksxk] gesa O;fDr dh vk'kkoknh izÑfr ij viuk è;ku dsafnzr djuk gksxkA
O;fDrRo dk fodkl djus ds fy;s euq"; dks ikap phtksa dh t:jr iM+rh gS] tSlk fd
vkÑfr la[;k 7-1 esa fn[kk;k x;k gSA mPp Lrjh; vko';drkvksa dks iwjk djus ls igys
gesa fuEuLrjh; vko';drkvksa dh iwfrZ djuh pkfg,A rHkh ge O;fDrRo dk mPpre fcUnq
rd fodkl dj ldrs gSaA

fp= 7-2% eSLyks dk vko';drkvksa dk vuqØe

eSLyks us ik;k fd ftUgksaus Lo-okLrfodhdj.k ds fy, lrr iz;Ru fd,] muds O;fDrRo
esa dqN [kkl fo'ks"krk,a FkhA buesa izeq[k Fkha – phtksa dks fuLokFkZ Hkko ls ns[kuk vkSj vuqHko
djuk] gj pht dks] gj ?kVuk dks Li"Vrk ds lkFk vkSj lewph ,dkxzrk ds lkFk ns[kuk
¼eSLyks] 1967½A thou ds fofoèk vk;keksa ls xqtjrs gq;s vius vanj iwjh rjg lkeatL;
cuk, j[kuk ,oa vius van:uh vfLrRo dks iwjh rjg eglwl djukA ;s lc yksx iwjh rjg
ls lgt] vius Åij Lo;a 'kklu djus okys Lora= rFkk vius y{;ksa ds izfr lefiZr FksA
bu ds vR;fèkd lehih fiz;tuksa dh la[;k de Fkh vkSj fdlh laLd`fr fo'ks"k dh lhekvksa
esa iwjh rjg ugha caèks FksA

ckWDl 7-2 % Lo-okLrfodhÑr yksxksa dh fo'ks"krk,a

1½ lPpkbZ dks ij[kus dh vfrfjDr {kerkA

2½ vius vkidks] nwljksa dks rFkk izÑfr dks ;Fkk:Ik Lohdkj djukA

3½ lgtrk] ljyrk] izkÑfrdrkA

4½ leL;k ds dsUnz esa igqapdj mldk lekèkku ryk'kus dh {kerkA

5½ rVLFk % futrk esa thus ds vH;kl dhA

6½ Lo'kklh % laLÑfr vkSj ckg~; ifjos'k vkfn ls eqDrA

7½ lnk rjksrktk jgus okys vkSj nwljksa dks izksRlkgu nsus okysA

8½ jgL;e; vFkok mPp dksfV dh vuqHko-{kerk ls laiUuA

9½ lacaèkksa dks rVLFkrk ls thus okysA
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10½ lkekftd dk;ksZa esa #fp j[kus okysA

11½ lfØ;rkA

12½ lkaLÑfrd cUèkuksa ls vktknA

13½ yksdrkaf=d pfj=A

14½ lalkèku vkSj y{; dks vyx-vyx le>us okysA

15½ fopkj'khy iajrq galeq[kA

7-3-4 O;fDrRo ds y{k.kkRed fl)kUr

dqN fl)kUrdkjksa dk ;g ekuuk Fkk fd O;fDrRo gekjs leLr xq.kksa o fo'ks"krkvksa dk
lewg gksrk gS tks gekjs O;ogkj dks lqfuf'pr djrk gSA fdlh O;fDr ds xq.kksa o y{k.kksa
dh igpku djds mudk xgjkbZ ls vè;;u djus ds ckn] ge ;g crk ldrs gSa fd ml
O;fDr dk O;fDrRo dSlk gSA vkxs c<+us ls igys gesa y{k.kksa ds Lrjksa dh voèkkj.kk dks
le>uk gksxk ftuds vkèkkj ij O;fDr O;ogkj djrk gSA O;fDr ds xq.kksa ds vkèkkj ij
ge ;g irk yxk ldrs gSa fd mldk O;fDrRo vareZq[kh gS ;k cfgeZq[khA tks yksx
cfgeqZ[kh gksrs gSa mudk LoHkko T;knk nksLr cukuk gksrk gSA os ckgj fudyus eas f>>d
eglwl ugha djrs] [kqydj ckrsa djrs gSa rFkk [krjs mBkus esa vkuan dk vuqHko djrs gSaA
tks vareqZ[kh gksrs gSa os fdlh dks viuk nksLr ugha cukuk pkgrs gSa] os vius vki esa gh jgrs
gSa vkSj ubZ-ubZ phtksa dks ns[kus dk mUgsa dksbZ pko ugha gksrkA tSlk fd fp= 7-2 esa
fn[kk;k x;k gS dksbZ O;fDr fdlh vksj tk ldrk gS vkSj mldk O;ogkj mlh ds vuqlkj
gksxkA

fp= 7-3 % cfgeqZ[kh-vreqZ[kh o.kZ iV

lzksr% https://commons.wikimedia.org/

y{k.kksa ds vkèkkj ij O;fDrRo dh igpku] fgIiksØsVl ds dky ls gh vkjaHk gks x;k FkkA
vkèkqfud dky esa y{k.kksa ds vkèkkj ij O;fDrRo dh O;k[;k djus okys erksa esa xkWMZu
vyiksVZ] jseaM dsfVy] gSal blsud] jkscVZ esØs rFkk ikWy dksLVk fo'ks"k :Ik ls ppkZ esa gSA

7-3-4-1 vyiskVZ dk y{k.kkRed fl)kar

xkMZu vyiksVZ ¼1897-1967½ rFkk muds lkFkh gSujh vkWMcVZ us vaxzsth Hkk"kk esa 17953
y{k.kkRed 'kCnksa dh lwph rS;kj dh Fkh ftuds vkèkkj ij O;fDrRo dk o.kZu fd;k tk
ldrk gSA ckn esa pydj ;g euksoSKkfud vè;;u O;fDrRo fodkl lacaèkh ikap lw=h;
fl)kUr ¼1936½ dk vkèkkj cusA bl [kkst ds vkèkkj ij vYiksVZ us 4500 y{k.kkRed 'kCnksa
dh lwph cukbZ vkSj O;fDrRo ds y{k.kkRed fl)kUr dh LFkkiuk dhA bl fl)kUr ds
vuqlkj rhu izdkj ds y{k.k izeq[k :Ik ls gekjs O;fDrRo dks lapkfyr djrs gSaA bu
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y{k.kksa dks dkfMZuy y{k.kksa] dsUnzh; y{k.k rFkk ekè;fed y{k.k dgk tkrk gSA vYiksVZ
us bu lHkh y{k.kksa dks Øec) fd;k gSA

dkfMZuy y{k.k %  ;s O;fDrRo ds izeq[k y{k.k gksrs gSaA vYiksVZ }kjk rS;kj dh xbZ
y{k.kksa dh lwph esa ;s lcls igys vkrs gSa vkSj ;s gh fdlh O;fDr ds O;fDrRo dks lcls
T;knk izHkkfor djrs gSaA dHkh-dHkh rks ;s y{k.k fdlh O;fDr esa brus T;knk mHkj dj
vk tkrs gSa fd og O;fDr bUgha ds fy;s izfl) gks tkrk gSA tSls enj VSjslk ijksidkj
ds fy, izfl) gks xbZ vkSj egkRek xkaèkh viuh bZekunkjh ds fy, izfl) gks x,A nqfu;k
esa ,sls yksxksa dh la[;k fxuh pquh gh gksrh gS ftuds O;fDrRo ij dkfMZuy y{k.k iwjh
rjg gkoh gksrk gSaA lkekU;r% vfèkdrj yksxksa ds O;fDrRo esa vusd izdkj ds y{k.k ik,
tkrs gSaA

dsUnzh; y{k.k % bl Js.kh esa vkus okys y{k.k vkYiksVZ ds y{k.kksa dh lwph esa nwljs LFkku
ij vkrs gSaA vkYiksVZ ds vuqlkj gj O;fDr ds O;fDrRo esa ikap ls ysdj nl rd dsUnzh;
y{k.k vyx-vyx vuqikr esa gksrs gSaA ;s y{k.k Li"V fn[kkbZ iM+rs gSa vkSj gekjs O;fDrRo
dks ,d [kkl rjg dk cuk nsrs gSaA ;s y{k.k gS izfrHkk] oQknkjh] fuHkZjrk] vkØkedrkA

ek/;fed y{k.k% O;fDrRo ds ;s y{k.k vis{kkÑr de egRo ds ekus tkrs gSaA ;s os
y{k.k gSa tks fdlh O;fDr ds O;fDrRo esa fLFkfr;ksa o ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj izdV gksrs
gSaA tSls ,d rst rjkZj cPpk vius f'k{kd ds lkeus mruk [kqydj ugha cksyrk ftruk
fd lkekU;r% cksyrk gSA ;g y{k.k cM+h la[;k esa gksrs gSa vkSj fdlh O;fDr ds futh
O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA vkYiksVZ ds vuqlkj ;s y{k.k fofHkUu fLFkfr;ksa esa mRiUu gksrs
gSa vkSj ;s O;fDr ds O;fDrRo dh ladksph izo`fÙk;ksa dk izfrfufèkRo djrs gSaA

7-3-4-2 dSVsy dk y{k.kkRed fl)kUr

fczfV'k euksoSKkfud jSe.M ch- dSVsy us ¼1905-1998½] vkYiksVZ }kjk vaxzsth esa rS;kj fd,
x,A 4500 y{k.kksa dk fo'ys"k.k fd;k vkSj muds vkèkkj ij mlus ekuo O;fDrRo ds
y{k.kksa dks 16 vk;keksa esa foHkDr fd;kA

rkfydk 7-2 % dSVsy n~okjk fu/kkZfjr O;fDrRo ds y{k.kksa dh Jsf.k;ka

y{k.k fuEu Lrj mPp Lrj

A vareqZ[kh cfgeqZ[kh

B de izfrHkk'kkyh vfèkd izfrHkk'kkyh

C fLFkjrk Hkkoqdrk

E fouez mxz

F lknk mRlkgh

G frdM+eh bZekunkj

H nCcw lkglh

I dBksj dksey

L fo'oluh; vfo'oluh;
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M O;kogkfjd vO;kogkfjd

N lhèkklknk 'kjkjrh

O lkSE; vk'kafdr

Q
1

vifjorZuoknh iz;ksxoknh

Q
2

ijkfJr LokoyEch

Q
3

vuq'kklu ghu vuq'kkflr

Q
4

rukojfgr ruko;qDr

dSVsy us eq[; y{k.kksa dks T;knk egRoiw.kZ ekuk gS rFkk lrgh y{k.kksa dks de egRoiw.kZA
dSVsy us lkekU; y{k.kksa rFkk fo'ks"k y{k.kksa dh rqyuk Hkh dh gSA lkekU; y{k.k izk;% gjsd
esa ik, tkrs gSa tSls cqf)ekuhA ijUrq fo'ks"k y{k.k O;fDr;ksa esa fHkUu-fHkUu vuqikr esa gksrs
gSa vkSj fdlh-fdlh esa gh ik, tkrs gSaA tSls – O;ogkj rFkk #fp;k¡A dSVsy us vkxs pydj
;ksX;rk] LoHkko rFkk xR;kRed y{k.kksa dks Hkh igpku dh gSA ;ksX;rk ds y{k.kksa ls ;g
irk yxrk gS fd dksbZ O;fDr fdlh dke dks dSls iwjk djsxkA LoHkko uked y{k.k ls
irk yxrk gS fd dksbZ O;fDr fofHkUu fLFkfr;ksa esa viuh Hkkoukvksa dks fdl izdkj izdV
djrk gSA xR;kRed y{k.k O;fDr ds nwljksa dks c<+kok nsus] #fp;ka rFkk egRokdka{kk vkfn
dk ifjp; nsrk gSA dSVsy us vkxs py dj lajpukRed y{k.k rFkk okrkoj.k vkèkkfjr
y{k.kksa dh Hkh O;k[;k dhA ;s y{k.k O;fDrRo ds izeq[k y{k.kksa esa vkrs gSa vkSj gekjh
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrs gSaA okrkoj.k rFkk ifjfLFkfrxr y{k.k lekt rFkk
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk euq";ksa dh izfrfØ;kvksa dk ifjp; nsrs gSaA lksyg izdkj ds y{k.kksa
dks Øec) djus ds fy;s dSVsy us vius lkfFk;ksa bcj rFkk VSLVqdk ds lkFk feydj 1977
esa ,d iz'ukoyh rS;kj dh ftls 16 O;fDrRo ?kVd iz'ukoyh dgk tkrk gSA

7-3-4-3 vkbtsad dk y{k.kkRed fl)kUr

gSUl vkbtsad ¼1916-1997½ dSVsy ds ledkyhu euksoSKkfud FksA ;|fi og O;ogkjokn
esa fo'okl j[krs FksA ysfdu fQj Hkh og ;g ekurs Fks fd gekjk O;fDrRo vkarfjd gksrk
gS rFkk ^thUl* vkèkkfjr gksrk gSA mugksaus O;fDrRo ds y{k.kksa dks le>us ds fy,
fo'ys"k.kkRed fl)kUr dks vkèkkj cuk;kA vkjEHk esa og ;g ekurs Fks fd gekjs O;fDrRo
ds nks vk;ke gksrs gSa – ,d cfgZeqZ[kh nwljk vareqZ[khA bldks mlus Hkkoqdrk vkSj fLFkjrk
dh Jsf.k;ksa esa Hkh ckaV dj ns[kkA mlds fl)kUr ds vuqlkj bu vk;keksa ds fofHkUu ;qXe
vusd izdkj ds O;fDrRoksa ds fodkl ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA ckn esa vius ekWMy esa
rhljk vk;ke Hkh tksM+k vkSj bls lkekftdj.k vFkok lekt fojksèkh uke fn;kA cfgeqZ[krk
vkSj vareqZ[kh izdV djus okys O;fDrRo ds vk;ke bl ckr ds izrhd gSa fd euq"; vius
cfgtZxr ls vkSj vkarfjd txr ls fdl izdkj izfrfØ;k djrk gSA tks yksx cfgeqZ[kh
gksrs gSa os izk;% lkekftd gksrs gSa vkSj u,-u, {ks=ksa ls ifjp; izkIr djus esa mUgsa vPNk
yxrk gS vkSj tc dHkh Hkh os ruko esa gksrs gSa rks nwljksa ls [kqydj ckr djus dk mudk
eu gksrk gSA ysfdu tks yksx vareqZ[kh gksrs gSa os cgqr ladksph LoHkko ds gksrs gSa mUgsa
vdsykiu ilan vkrk gSA tc dHkh Hkh os ruko esa gksrs gSa rks fdlh ls ckr djuk rd
ilan ugha djrs vkSj vius esa gh Mwcrs pys tkrs gSaA fLFkjrk o vk;ke gS tks euq";ksa ds
HkkoukRed O;ogkj rFkk nqHkkZouk ls ihfM+r O;ogkj n'kkZrk gSA tks yksx vfèkd Hkkoqd gksrs
gSa os vius eu ij dkcw ugha j[k ikrs vkSj mudk LoHkko vthc rjg dk gksrk gSA muds
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eu esa nwljksa ds izfr nqHkkZouk ?kj djus yxrh gSA ysfdu blds foijhr fLFkj eu yksx
izk;% 'kkUr jgrs gSa rFkk O;fDrRo ds vafre vk;ke esa lkekftdrk vkSj leku ds izfr
vlfg".kqrk 'kkfey gSaA tks yksx vlfg".kq gksrs gSa mudk O;ogkj vkØked gks tkrk gSA
os vgadkjoknh gks tkrs gSa] lekt fojksèkh vkSj fonzksgh gks tkrs gSaA blds foijhr ftuds
vanj lkekftdrk gksrh gS muesa lgu'khyrk gksrh gS] lgkuqHkwfr gksrh gS vkSj nwljksa ds
lkFk feydj jgus dh Hkkouk Hkh gksrh gSA

7-3-4-4 eSØs rFkk dksLVk dk iap ?kVdh; fl)kUr

euksoSKkfud eSØs rFkk dksLVk ds vuqlkj ekuo O;fDrRo ds y{k.kksa dks ikap ?kVdksa esa ck¡Vk
tk ldrk gSA

1½ vuqHkoksa ds fy, [kqykiu% ,sls yksx cgqr lfØ; gksrs gSa] muds vUnj mRlqdrk Hkjh
jgrh gSA os dyk vkSj lkSUn;Z izseh gksrs gSaA os fujis{k] fopkjd gksrs gSa vkSj izk;%
yhd ls gVdj pyrs gSaA rjg-rjg ds dke djus esa mudh fo'ks"k #fp gksrh gSA

2½ varfoZosd'khyrk % bl Js.kh esa vkus okys yksx y{; ijd gksrs gSaA os vius ij
fu;a=.k j[krs gq, dBksj ifjJe djus] bZekunkjh dk O;ogkj djus rFkk viuh
{kerkvksa dks fujarj c<+krs tkus esa fo'okl j[krs gSaA mudk thou lqO;ofLFkr gksrk
gS vkSj os vius vkidks vLr-O;Lr ugha gksus nsrsA

3½ cfgeqZ[krk % bl Js.kh esa os yksx vkrs gSa tks ckgjh txr ls izfrfØ;k,¡ ,df=r djuk
ilan djrs gSaA nwljksa ls lacaèk@laidZ c<+kuk mUgsa vPNk yxrk gSA

4½ lgefr'khyrk % ,sls yksx nwljksa ds dkeksa esa vaM+xk ugha Mkyrs] uk gh eu esa fojksèkh
Hkko ikyrs gSaA ;s izk;% lg;ksxh LoHkkod ds gksrs gSa] nwljksa dh enn djuk mUgsa cgqr
vPNk yxrk gSA ;s yksx nwljksa dk fo'okl vftZr djus esa lcls vkxs jgrs gSaA

5½ euksfo{kqCèkrk % ,sls yksxksa dk eu fLFkj ugha jgrkA os izk;% fpfUrr jgrs gSa] vlqj{kk
dh xzafFk ls ihfM+r gksrs gSa vkSj n;uh; thou thrs gSaA ysfdu fQj Hkh bl Js.kh esa
vkus okys yksx ;fn viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[k ldsa rks os thou esa larks"k vkSj
lqj{kk nksuksa gh izkIr dj ysrs gSaA

7-3-5 O;fDrRo dh Hkkjrh; vo/kkj.kkk

euq";ksa dh izÑfr vkSj muds O;fDrRo ds ckjs esa xgjh le> jgh gSA Hkkjr esa ,sls oSKkfud
<kaps igys ls gh ekStwn gSa tks vkèkqfud euksfoKku ds O;fDrRo ds fl)kUrksa ds ladsr nsrs
gSaA laLÑr esa ,d 'kCn gS LoHkko] ;g 'kCn euq"; ds O;fDrRo LFkkbZ fo'ks"krk,¡ crkrk gSA
,d nwljk 'kCn gS izÑfr tks lka[; i)fr ls fy;k x;k gSA ;g ^izÑfr* lHkh ?kVukvksa
rFkk euq";ksa esa varfuZfgr fo'ks"krkvksa dks izfrfcfEcr djrh gSA izÑfr ds rhu xq.k gksrs gSa
lRo] jtl] vkSj relA lrksxq.k] Kku ,oa ckSf)drk dk izrhd gSaA tks xq.k ÅtkZ vkSj
xfr ds izrhd gSa] vkSj reksxq.k] vaèkdkj vkSj tM+Ro dk izrhd gSA Hkxon~xhrk esa bu rhuksa
xq.kksa dk fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA

1½ lrksxq.k % tc O;fDr esa lrksxq.k izèkku gksrk gS rc ml esa HkkokRed fLFkjrk vk
tkrh gS vkSj og O;fDr vPNs dk;ksZa ds izfr lefiZr gksrk gS ,oa nwljksa dh ijokg
djrk gSA

2½ jtksxq.k % jtksxq.k izèkku O;fDr HkkoukRed :Ik ls vR;fèkd fØ;k'khy gksrs gSaA

O;fDrRo



182

;s yksxksa ds izfr yxko j[krs gSa] mRlqdrk vkSj izQqYyrk ls Hkjs jgrs gSa] fofHkUu dk;ksZa
esa #fp ysrs gSaA

3½ reksxq.k % tc fdlh O;fDr dh izÑfr reksxq.k izèkku gks tkrh gS rks mls vkyL;
vkSj vKku ?ksj ysrk gSA ,sls esa ;fn dksbZ O;fDr viuh bPNk 'kfDr dks tkx̀r djds
reksxq.k dh udkjkRed izo`fÙk;ksa ls eqfDr ik lds rks og cgqr ifjJeh vkSj lQy
lkfcr gks ldrk gSA

cks/k iz'u 2

1½ O;fDrRo ds ckjs esa eSLyksa ds fopkjksa dk o.kZu dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ vYiksVZ }kjk of.kZr O;fDrRo ds rhu izdkj ds y{k.kksa dh O;k[;k dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ c`gr iap ?kVdh; fl)kUrksa ds ikap ?kVdksa dh lwph rS;kj fdft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4½ Hkkjrh; euksoSKkfud ds vuqlkj O;fDrRo dh rhu izÑfr;ka dkSu-dkSu lh gksrh gSa\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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7-4 O;fDrRo ekiu

fofHkUu fofèk;ksa }kjk O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk gSA euksoSKkfudksa rFkk euksfpfdRldksa
dks] tc fdlh O;fDr dh fpUrk o ruko tfur ekufld nqjkoLFkk dh tkap djuh gksrh
gS] rks os mldk O;fDrRo ijh{k.k djrs gSaA vkS|ksfxd laLFkkuksa ds euksoSKkfud deZpkfj;ksa
ds p;u ls igys mudh ekufld n'kk dk O;fDrRo dk fujh{k.k djrs gSaA Ldwyksa esa
euksfo'ys"kd lykgdkj cPpksa ds O;fDrRo esa mRiUu gksus okyh leL;kvksa dk lekèkku
ryk'kus ds fy, mUgsa ijke'kZ nsrs gSaA O;fDrRo dks le> ysus ls mlesa okafNr lqèkkj fd,
tk ldrs gSa ftlls O;fDr esa izoh.krk mRiUu gks tkrh gSA og vius dkeksa dks csgrj <ax
ls djus dh {kerk vftZr dj ysrk gSA iz'kklfud dk;ksZa esa dq'kyrk vftZr dh tk ldrh
gS] ijh{kk esa vPNs vad izkIr fd, tk ldrs gSa rFkk vkuqokafod :Ik ls mi;ksxh mik; fd,
tk ldrs gSaA ftlls]

• jksfx;ksa ds jksx dk Bhd ls irk yxk;k tk ldrk gS

• rnkuqlkj euksfpfdRldksa dh enn yh tk ldrh gS

• O;fDr;ksa ds O;ogkj ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS rFkk mlds vuqlkj
lqèkkj ds fy, leqfpr euksoSKkfud rjhds viuk, tk ldrs gSaA ¼tSls] uSnkfud]
Qksjafld] laxBukRed] 'kSf{k.kd½

O;fDrRo fuèkkZj.k dh mi;qDr ifjHkk"kk ls ;g irk yxrk gS fd O;fDrRo dk vkadyu
vR;ar n{k O;fDr gh dj ldrs gSaA vkadyu djus okys dks lkbdksesfVªd ijh{k.k dh iwjh
tkudkjh gksuh pkfg,A mUgsa O;fDrRo ds fl)karksa rFkk lacafèkr O;oLFkkvksa dh O;k[;k
djus esa fuiq.k gksuk pkfg,A rc gh os O;fDrRo dk lgh vkadyu dj ldrs gSaA O;fDrRo
dk vè;;u djus vkSj le>us ds fy, vkèkqfud ;qx esa vusd mik; fd, tkrs gSaA dqN
mik;ksa dk fooj.k bl izdkj gS -

7-4-1 dkxt vkSj isafly ijh{k.k

O;fDrRo ds vè;;u ds fy, dkxt vkSj isafly VSLV cgqr yksdfiz; gSA bls vusd izdkj
ds iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA buesa ls ,d izdkj gS – vius ckjs esa tkudkjh dk fooj.k
izLrqr djuk vFkok iz'uksa ds mÙkj nsukA bl izfØ;k esa dqN ljy iz'u iwNs tkrs gSa vkSj
O;fDr dks fn, gq, nks ;k rhu fodYiksa esa ls ,d dks pquuk gksrk gS mÙkj nsrs le; os
^gka* dg ldrk gS] ;k ^ugha* dg ldrk gS vFkok ^dksbZ ugha* dg ldrk gSA bu iz'uksa
ds mÙkj ̂lgh ;k xyr* esa ugha fn, tkrs gSa vkSj mÙkj nsus dh dksbZ le; lhek ugha j[kh
tkrhA yxHkx lHkh iz'u blh rjg ds gksrs gSa ftuds mÙkjksa ls O;fDr ds O;fDrRo dk
irk yxk;k tk ldrk gSA feuhlksVk cgqHkk"kh O;fDrRo lwph lcls T;knk yksdfiz;
rjhdk gSA euksfpfdRld }kjk jksxh ds O;fDrRo dks le>us dkA blds vkèkkj ij
euksfpfdRld jksxh dks mfpr ijke'kZ ns ldrk gSA ;g rduhd gSFkos rFkk eSdfyu }kjk
1943 esa fodflr dh xbZ Fkh vkSj blesa vusd ckj la'kksèku fd, tk pqds gSaA buesa lcls
vfèkd la'kksfèkr vkSj O;kogkfjd rduhd ,e,eihvkbZ-2 gSA bls fd'kksjksa] u'ksfM+;ksa vkfn
ij  vktek;k tk ldrk gSA bl izfofèk ds vUnj tks iz'u iwNs tkrs gSa muds mÙkj esa
jksxh ^lgh*] ^xyr* ;k ^dg ugha ldrs*] rhuksa esa ls dksbZ ,d fodYi pqurk gSA 1983 esa
tks'kh vkSj efyd us tksèkiqj eYVhQsfld ilZukYVh bUosaVªh dk Hkkjr esa fuekZ.k fd;k
Fkk( ftlesa eu% Luk;q foÑfr ¼raf=dk jksx½ euksfoÑfr] euksnSfgd foÑfr;ksa rFkk oS|rk
lwpdkad dk irk yxk;k tkrk gS vkSj mudh fpfdRlk dh tkrh gSA
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dsyhQksfuZ;k ilZukYVh baosaVªh ¼xqQ] 1969½ esa lkekU; O;fDr;ksa ds y{k.kksa] tSls vkRe-

LohÑfr] miyfCèk;ka] izHkqRo vkfn] dk vkadyu fd;k tkrk gSA ,MokMZ ilZuy izhÝsal
'kSMwy % izHkqRo dh bPNk] t:jrksa vkfn dk vkadyu djus esa l{ke gS ¼,MokMZ] 1954½A
feyu Dyhfudy efYV,D'ky baosaVªh] 1987] 1997 rFkk fu;ks ilZukYVh baosaVªh
¼dksLVk ,oa esØs] 1989½ esa O;fDrRo ds iap ?kVdh; ekWMy ds vkèkkj ij O;fDrRo dk
irk yxk;k tkrk gSA es;lZ-fczXl VkbZi baMksdsVj - es;lZ ,.M esdkWys] 1985 esa
laosnuk] lksp] Hkkoukvksa rFkk varZKku ds vè;;u ds vkèkkj ij O;fDrRo dk vkadyu
fd;k tkrk gSA

fQj Hkh O;fDr-lwph rFkk dkxt isafly VSLV ds ifj.kke iwjh rjg iw.kZ ugha gksrs] budh
viuh lhek,a gSaA igyh ckr ;g gS fd ftuls iz'u iwNs tkrs gSa os vusd dkj.kksa ls
fcYdqy ogh tokc ugha nsrs tks muds vanj ds O;fDrRo dks mtkxj dj ldsA nwljk ;g
fd ifjfprrk izHkko ds dkj.k vkadyu Bhd ugha gks ikrkA yksxksa dh izk;% ;g vknr gksrh
gS fd os vfèkdrj iz'uksa ds tokc ̂ gka* esa ns tkrs gSaaA os ncko eqDr ugha jg ikrs vkSj ,d
ckr ;g Hkh gS fd O;fDr lwph laLFkkuksa dk lapkyu vPNs i<+s-fy[ks rFkk fo'ks"k :Ik ls
tkudkj O;fDr gh dj ldrs gSaA

7-4-2 izs{ksih rduhd

iz{ksih rduhd izk;% O;fDrijd gksrh gSaA tks lhek,a dkxt o isafUly ijh{k.k esa ikbZ
tkrh gSa] os iz{ksih rduhd esa ugha gksrha] blhfy, blds ekè;e ls O;fDrRo dk csgrj
vkadyu laHko gSA vpsru izs{ksih ijh{k.k O;fDrRo ds vn'̀; xq.kksa dks le>us esa lgk;rk
dj ldrk gSA ;g rduhd ekudhÑr mtkxj mÙkstukvksa ds vkèkkj ij dke djrh gS]
bl rduhd dk iz;ksx djus ij O;fDr vius vanj tks dqN ns[krk gS] ogh crkrk gSA
bPNk,a] Hk; rFkk ewY; mHkj dj míhiu esa vk tkrs gSaA tSlk fd jkSVj dk badEiyhV
lasVsal Cysad ¼jksVj] 1950½] crkrk gS] tks dqN yksx cksyrs gSa og iwjs okD;ksa ds ekè;e
ls O;Dr ugha fd;k tk ikrkA vkèks-vèkwjs 'kCnksa dks tksM+dj vFkZ fudkyuk iM+rk gSA

gSujh eqjs rFkk fØLVhuk eksjxu us 1935 esa FkhesfVd ,ijlsI'ku VsLV ¼TAT½ dk
fodkl fd;k FkkA bl VSLV esa fofHkUu izdkj ds 20 dkMZ gksrs gSa ftuesa vLi"V fp= cus
gksrs gSaA ;s dkMZ mu O;fDr;ksa dks fn, tkrs gSa ftudk O;fDrRo-ijh{k.k gksuk gSA ml
O;fDr ls ;g dgk tkrk gS fd og fp= ds vkèkkj ij ,d dgkuh fy[ks] ml dgkuh ds
uk;d rFkk dgkuh ds mís'; ds ckjs esa fy[ksA tc og O;fDr dgkuh fy[krk gS rks mlesa
mldk futh O;fDrRo] mldh lksp] mldh Hkkouk,a] thou ds izfr n`f"V C;kSjk vkfn mrj
vkrs gSaA

fp= 7-4% Vh,Vh dkMZ dk fp=.k
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,d vkSj VsLV gksrk gS jkW'kkZd VSLV ¼1921½A bl VsLV esa O;fDrRo dk vkadyu djus
dh {kerk gksrh gSA gj dkMZ ij ,d L;kgh dk èkCck gksrk gSA O;fDr ls dgk tkrk gS
fd og crk;s fd èkCcs esa mls D;k utj vk jgk gSA bls ns[kdj mUgsa fdl dh Lèfr gks
jgh gSA ftruh tkudkfj;k¡ O;fDr euksfoKkuh dks nsrk gS] mlds vkèkkj ij og O;fDrRo
dk irk yxk ysrk gSA gj L;kgh ds èkCcksa ds fy, igys ls gh dqN vad fuèkkZfjr gksrs
gSa ¼,Dt+uj] 1993½A ijUrq ,d ckr t:j gS fd izs{ksih rduhd fof'k"V O;fDr ijd gksrh
gSA vr% mlds ifj.kke oLrqfu"B rjhdksa ls vk, ifj.kkeksa dh rqyuk esa de fo'oluh;
gksrs gSaA

7-5 lkjka'k

bl bdkbZ ds var esa ml lc dk lkjka'k izLrqr fd;k tk,xk ftldk geus foLrkj ls
o.kZu fd;k gSA

• O;fDrRo dk vè;;u djrs le; nks vk;keksa ij fopkj djuk gksrk gS % ,d gS
O;fDrxr fofHkUurk,a rFkk nwljk gS O;fDrxr fo'ks"krk,a tSls fd lkekftdrkA blds
ckn ;g le>uk gksrk gS fd O;fDr ds fofHkUu vaxlexz :Ik ls feydj dSls dke
djrs gSaA

• O;fDrRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr rhu egRoiw.kZ voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gS
,d gS O;fDrRo dh lajpuk esa rhu ?kVd gksrs gSa – bM] vga rFkk ijkgeA nwljk gS
O;fDrRo dh xR;kRedrk ftlesa psru] vopsru rFkk vpsru dh izsjdrk rFkk
vgadkj lqj{kk iz.kkyh O;fDrRo dks vkdkj iznku djrh gSA rhljk gS fofHkUu ;kSu
O;ogkj voLFkk,¡ tks fodkl dh izfØ;k ds lkFk-lkFk vfLrRo esa vkrh gSaA muds
nkSjku 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa fo'ks"k y{k.k ns[ks tk ldrs gSa ftuls O;fDr dh
o;Ldrk dk irk yxrk gSA

• vusd fl)kUrdkjksa us Ýk;M dk vuqlj.k fd;kA dqN fl)kUrdkj ftUgksaus vkjEHk
esa Ýk;M ds lkFk dke fd;k Fkk] ckn esa Ýk;M ds fopkjksa ls lger ugha gq, vkSj
mUgksaus vius fl)kUrksa dk fodkl dj fy;kA viuh vyx igpku cukus ds fy,
mUgksaus vius vkidks uo-Ýk;Moknh] uofo'ys"k.kkRed vFkok euksxfrd dgkA buesa
ls dqN izeq[k fl)kUrdkjksa  ds uke gSa – vYÝSM ,Myj] dkjsu gkWuhZ] ,fjd ÝkWe]
dkyZ ;qax] ,fjd ,fjdlu] vkfnA

• O;ogkjoknh euksoSKkfudksa us O;SfDrod euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr dh dqN vkykspuk
dhA os bl ckr dks ekuus dks rS;kj ugha Fks fd ekuo O;fDrRo dks mlds ekul vkSj
vpsru eu ls le>k;k tk ldrk gSA tkWu ch- okVlu rFkk ch- ,Q fLduj lcls
vfèkd izHkko'kkyh O;ogkjoknh fl)kUrdkj FksA

• euksfo'ys"k.kkRed fl)kUrdkjksa rFkk O;ogkjokfn;ksa ds fl)kUrksa ds fo:) O;fDrRo
ds ekuorkoknh fl)kUr dk tUe gqvkA vczkge eSLyks rFkk dkyZ jkstlZ izeq[k
ekuorkoknh fl)kUrdkj ds :Ik esa tkus tkrs gSaA ekuorkoknh fl)kUr O;fDr ds
futRo ds ekè;e ls ;g tkuus dk iz;kl djrs gSa fd O;fDrRo dk fodkl fdl
izdkj gksrk gSA

• O;fDrRo ds y{k.kkRed fl)kUr esa fo'okl j[kus okys fl)kUrdkj ;g ekurs gSa fd
O;fDr ds O;ogkj dk vkadyu mlds O;fDrRo esa fLFkr leLr y{k.kksa ds vkèkkj ij

O;fDrRo
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fd;k tk ldrk gSA O;fDr;ksa ds y{k.kksa ;k fo'ks"krkvksa dk vè;;u djds ;g crk;k
tk ldrk gS fd mudk O;fDrRo dSlk gSA

• O;fDrRo dh Hkkjrh; voèkkj.kk O;fDr dh izÑfr varfuZfgr rhu xq.kksa ij fuHkZj
djrh gS] ;s rhu xq.k gSa & lrksxq.k] jtksxqq.k] reksxq.kA

• O;fDrRo dks ekius ds fy, nks çeq[k fofèk;ka mi;ksx esa ykbZ tkrh gSa] tSls] dkxt+
vkSj isfUly ijh{k.k ,oa ç{ksih; rduhdA

7-6 eq[; 'kCn

O;fDrRo % fdlh O;fDr ds lkspus ds vuqHko djus vkSj
O;ogkj djus ds rjhdksa esa tks [kkl ckrsa gksrh gSa
mUgsa ml O;fDr dk O;fDrRo dgk tkrk gSA

y{k.k % y{k.kksa ds varxZr O;fDr ds fopkj] Hkkouk;sa rFkk
O;ogkj vkfn vkrs gSaA buds vkèkkj ij fdlh
O;fDr ds O;fDrRo dk vkadyu fd;k tk ldrk
gSA

izeq[k y{k.k % fdlh O;fDr ds O;fDrRo esa ik;s tkus okys ;s
lcls [kkl y{k.k gSaA vYiksVZ us y{k.kksa dh lwph
esa bu y{k.kksa dks lcls igys LFkku fn;k gSA ;s
y{k.k O;fDr ds O;fDrRo dks lapkfyr djrs gSaA
;fn fdlh O;fDr esa ;s y{k.k vR;fèkd mHkj dj
lkeus vk tkrs gSa rks lacafèkr {ks= esa og O;fDr
bruk izfl) gks tkrk gS fd ;s y{k.k mldh
igpku cu tkrs gSaA

dsUnzh; y{k.k % vYiksVZ ds vuqlkj gj O;fDr esa ikap ls nl rd
dsUnzh; y{k.k fofHkUu vuqikrksa esa ik, tkrs gSaA ;s
y{k.k Li"V fn[krs gSa rFkk fdlh O;fDr ds O;fDrRo
ds fuekZ.k ds fy, ;s ftEesnkj gksrs gSaA izeq[k
dsUnzh; y{k.k – cqf)eÙkk] oQknkjh] vkfJrrk]
vkØkedrk vkfnA

ek/;fed y{k.k % ;s os y{k.k gSa ftudh O;fDrRo fuekZ.k esa Hkwfedk
vis{kkÑr de jgrh gSA budk mn; [kkl fLFkfr;ksa
vkSj ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gSA

bM % O;fDrRo dk ;s Hkkx vpsru :Ik ls dk;Z djrk
gSA bldk lacaèk vkèkkj Hkwr izo`fr;ksa] 'kkjhfjd
vko';drkvksa rFkk vkØked vkosxksa ls gksrk gSA

vopsru eu % ;g efLr"d dk og Hkkx gS ftlesa iwoZ lafpr
lwpuk,¡ Hkjh jgrh gSaA vkerkSj ij euq"; dks
budk vkHkkl ugha gksrk] fo'ks"k è;ku nsus ij gh
budk vkHkkl gksrk gSA

O;fDrRo
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fu/kkZj.k % thou dh vkjfEHkd voLFkk esa izkIr larqf"V dk
vkxs dh voLFkk esa cus jgukA

lkewfgd vpsru % lHkh euq";ksa ds vpsru dk leqPp;A

7-7 iqujkoyksdu iz'u

1½ igpku dk ^bls djks* ls ogh lacaèk gS tks ijkge dks gSa -

v½ ^^nsj rd izrh{kk djks** ls

c½ ^^viuk dke djks** ls

l½ ^^bls er djks** ls

n½ ^^cl pqipki cSBs jgks** lsA

2½ y{k.kksa dks fuEu esa ls euq"; dh dkSu lh fo'ks"krkvksa ls lacafèkr ekuk tkrk gSA

v½ 'kkjhfjdA

c½ vis{kkÑr LFkk;h rFkk yEcs le; rd jgus okykA

l½ fLFkfr tU;A

n½ lewg dk va'kA

3½ ............... fl)kUr vfèkdre rFkk ............... fl)kUr U;wure vpsru dh Hkwfedk

v½ y{k.k] ekuorkoknh

c½ euksfo'ys"k.kkRed] O;ogkjoknh

l½ euksfo'ys"k.kkRed] ekuorkoknh

n½ y{k.k] O;ogkjoknh

4½ os euksoSKkfud tks ;g ekurs gSa fd euq"; thou Ik;Zar c<+rs vkSj fodflr gksrs jgrs
gSa rFkk os LokHkkfod :Ik ls vPNs gksrs gSa] dgs tkrs gSa

v½ euksfo'ys"k.koknh

c½ mxzO;ogkjoknh

l½ lektKkrk fl)kUrdkj

n½ ekuorkoknh

5½ O;fDrRo ds iap ?kVdh; ekWMy dh O;k[;k dhft;sA

6½ Ýk;M ds O;fDrRooknh fl)kUr esa vpsru dk bruk egRo D;ksa gS\

7½ O;fDrRo ds fo'ys"kkRed fl)kUrdkjksa }kjk of.kZr ikap lqj{kk iz.kkfy;ksa dh O;k[;k
dhft;sA

8½ O;fDrRo fuèkkZj.k dh fofèk;ksa dk o.kZu dhft;sA

9½ O;fDrRo ds ekuorkoknh fl)kUr dk o.kZu dhft;sA

O;fDrRo
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7-8 lzksr ,oa vU; lanHkZ

bafMfotqvy fMQjsalst ,.M ilZukYVh] ,dsMSfed izSl] ;w-,l-,- – ,e- ,LVu] 2013

lkbdksykWth – bafM;u lcdksafVusaV ,Mh'ku] ilZu ,twds'ku] fnYyh – vkj- ,- ,.M th-
feJk] 2016

lkbdksykWth] ilZu ,twds'ku fyfeVsM] U;w;kdZ – ,l- ds flljSyh ,.M ts- ,u- gkbV]
2015

beks'kuy ,.M lks'ky baVSfytsal ,.M fcgsfo;j bu % ,l- xksMLVhu] Mh- fizalhpksVk] ts-
ukxyksjh gsaM cqd vkWQ baVSfytsal Jhuxj] U;w;kdZ – vkj- bZ- ckW;tst+] ts- xkLdsu] ,p-
ch] 2015

ilZukYVh ,.M bafMfotqvy fMÝsaflt+] tkWu foyh ,.M lUl – dsejksa – izh eqthd

ilZukYVh F;ksjht+ % fØVhdy ilZsfIVCl] lst+ iCyhds'ku – , ,fyl] ,e- vczkge ,.M ,y
vczkEl] 2009

gsaMoqd vkWQ lkbdksykWth] oksY;we – 5 ilZukYVh ,.M lks'ky lkbdksykWth – ,e- ts- yuZj]
Vh- feyu ,.M vkbZ oh ohuj] 2003

^, dySD'ku vkWQ MSfQus'kUl vkWQ baVSfytsal* ÝafV;lZ bu vkVksZQhfl;y baVSyh tsal
,.M ,IyhdslUl 157] 17 – ,l ySx ,.M ,e- gêj] 2007

bfMohtqoy fMÝsaflt+ ,.M fMÝsafl;y lkbdksykWth] n foyh CySd oSy gsaMoqd vkWQ
bafMohtqvy fMÝsflt+ 1 – 38- ts- MCY;w- foYV] fjoSyh ,.M Mh ,e daMu] 2011

F;kSjht+ vkWQ ilZukYVh] lsaxst+ yfuZax fnYyh] bafM;k – Mh- ih- 'kqYt+ ,.M ,l- bZ- 'kqYt]
2013

7-9 fp=ksa ds fy, lanHkZ

Diagram of Freud’s psyche theory. Retrieved October 6, 2018 from https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Structural-Iceberg.svg

Extrovert-Introvert Spectrum. Retrieved October 6, 2018 fromhttps://

commons.wikimedia.org/wiki/File:ExtrovertIntrovertSpectrum.png.

7-10 vkWuykbu lzksr

l For information on Psychodynamic theory, visit

- https://courses.lumenlearning.com/suny-hccc-ss-152-1/chapter/freuds-

psychodynamic-theory/

- http://journals.iupui.edu/index.php/advancesinsocialwork/article/view/140

- https://nobaproject.com/modules/the-psychodynamic-perspective

l For more on Behaviourist Theory of Personality, visit

- https://www.simplypsychology.org/behaviorism.html

O;fDrRo
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- https://chasqueweb.ufrgs.br/~slomp/edu01011/watson-behaviorist.pdf

- https://plato.stanford.edu/entries/behaviorism/

l To learn more about Trait Theory of Personality, visit

- h t t p : / / w w w. e p 3 0 9 . o r g / f a c u l t y / L A M B J E N / C h a p t e r 6 /

trait_theories_of_personality.pdf

- http://www.ufrgs.br/psico-laboratorio/textos_classicos_3.pdf

- https://courses.lumenlearning.com/boundless-psychology/chapter/trait-

perspectives-on-personality/

oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj

1 ¼l½] 2 ¼c½] 3 ¼c½] 4 ¼n½

O;fDrRo
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bdkbZ 8 cqf)*

:ijs[kk

8-0 lh[kus dk mn~ns';

8-1 izLrkouk

8-2 cqf) dh ifjHkk"kk laizR;;
8-2-1 cqf) ij vkuqoaf'kdrk ouke okrkoj.k fookn

8-3 cqf) ds fln~èkkar
8-3-1 Lih;jeSu cqf) dk fln~èkkar

8-3-2 FkLVZu cqf) dk fln~èkkar

8-3-3 LVuZoxZ dk cqf) fln~èkkar

8-3-4 xkMZuj dk cqf) fln~èkkar

8-3-5 dSVy dk cqf) fln~èkkar

8-3-6 ikl fl)kUr

8-3-7 izks|ksfxd cqf) dk fln~èkkar

8-3-8 vfoHkkT; cqf) dk fln~èkkar

8-4 cqf) dh eki
8-4-1 cqf) ijh{k.k ds izdkj

8-4-1-1 oS;fDrd vkSj lewg cqf)ijh{k.k

8-4-1-2 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd ijh{k.k

8-4-1-3 laLÑfr fu"i{k ijh{k.k ,oa lkaLÑfrd i{kikr ijh{k.k

8-5 lkjka'k

8-6 eq[; 'kCn

8-7 iqujkoyksdu iz'u

8-8 lanHkZ ,oa i<+us ds lq>ko

8-9 fp=ksa dk lanHkZ

8-10 vkWuykbu lzksr

8-0 mn~ns';

bl bdkbZ dk vè;;u djus ds Ik'pkr~] vki fuEufyf[kr ckrksa dks le> ik,¡xs%

• cqf) dk Lo:Ik laizR;;(

• cqf) ds vkuqoaf'kdrk cuke okrkoj.k ij fookn(

• cqf) ds fofHkUu fl)kUrksa dh rqyuk vkSj lkjka'k(

• cqf) dks ekius ds fy, iz;ksx gksus okys fofHkUu rjhds( rFkk

• fofHkUu izdkj ds cqf) ijh{k.k dk o.kZuA

* MkW- vkjrh flag] bXuw] ubZ fnYyh ,oa MkW- ehrw [kkslyk] ,lksfl,V çksQslj vkWQ lkbdksyksth]
nkSyr jke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;A
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8-1 izLrkouk

fp= 8-1% Hkkjrh; oaMjfdM fç;k'kh lksekuh

fiz;ka'kh lksekuh us 16 uoEcj 1998 dks tUe fy;k ftudk fnekx ,d ekufld x.kuk
;U= dh rjg gS vkSj tks ekufld x.kd fo'o di]  dh lcls de mez dh izfrHkkxh Fkh
vkSj ftUgksaus in dks thr dj Hkkjr dks xkSjofUor fd;kA dsoy ;s gh ,slh Hkkxhnkj Fkh
ftUgksaus lHkh 5 ekufld x.kd fo'odi esa tksM+] xq.kk] oxZewy esa 100 izfr'kr izkIr
fd;kA

lzksr % http://www.indiatimes.com/culture/

Åij ds mnkgj.k esa ,slh dkSu lh ckr gS ftlus bl cPps dks] viuh vk;q ds vU; cPpksa
ls vn~Hkqr cuk;k\ ;k Åij ds mnkgj.k esa buds vUnj vius ge mez cPpksa ls vyx ,slh
dkSu lh ,slh ckr Fkh ftlus peRdkjh cuk;kA D;k ;g tUetkr Fkh ;k xf.kr dh
leL;k dks gy djus esa budks izf'kf{kr fd;k x;k Fkk\ dHkh euksoSKkfudksa }kjk bl rjg
ds cqf)e; O;ogkj dks of.kZr djus ds fy, fofHkUu fl)kUr fodflr fd, x,A bl
bdkbZ esa ge cqf) ds laizR;;] cqf) ds fl)kUr ,oa cqf) ds ekius ds rjhds dh ppkZ
djsaxsA bl bdkbZ dks i<+us ds Ik'pkr] mu dkjdksa dks igpkuus dh dksf'k'k dhft,xk tks
bl rjg ds cPps dh foy{k.krk dk lgh rjhds ls o.kZu djrs gSa vkSj vius nksLrksa ds lkFk
bldh ppkZ dhft,xkA

8-2 cqf) dh ifjHkk"kk vkSj laizR;;

cqf) ds vUrxZr dbZ rjg dh ;ksX;rk,¡ ,d lkFk vkrh gSaA ;s feyus okyh lwpukvksa dks
le>dj mldk vFkZ fudkyus dh {kerk gSA ;g u, xq.kksa dks izkIr djus vkSj ekStwnk
Kku esa bldk iz;ksx djds dk;Z dks iwjk djus ;k ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir
djus dh {kerk gSA cqf) ds vUrxZr u, mn~nhiuksa dks le>us] Hkk"kk dks lh[kus vkSj nwljksa
ds lkFk lacaèk j[kus] okrkoj.k ds izfr tkx:d gksus] rdZ djus] ;kstuk cukus vkSj leL;k
dh jpukRedrk ds lkFk lekèkku djus dh {kerk vkrh gSA ospLysj ¼1944½ ds vuqlkj
cqf) O;fDr dh ,d leqPp; ;k lkoZtfud {kerk gS ftlds lgkjs O;fDr mn~ns';iw.kZ
fØ;k djrk gS] foosd'khy fpUru djrk gS rFkk okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh <ax ls
lek;kstu djrk gSA** Hkkjrh; ifjn`'; esa cqf) dks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa O;fDr dh

cqf)
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vuqdwyu vUr%'kfDr ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA ;g dsoy laKkukRed {ks= dks izLrqr ugha
djrk gSA ;g vuqdwyu vUr%'kfDr dbZ rjg dh ;ksX;rkvksa ls cuk gksrk gS tks O;fDr
dks mlds thou dh leL;k ls mcjus@vkxs c<+us ,oa tks og cuuk pkgrk gS og cuus
esa] mldh enn djrk gSA JhokLro vkSj feJk ¼1997½ ds vuqlkj cqf) esa oS;fDrd
fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;s fHkUurk O;fDr dks mlds thou ds elyksa ds lkFk lkeatL;
LFkkfir djus dh {kerk dks izHkkfor djrh gSA ftudks vkbZD;w ijh{k.k esa 70 ls de vad
izkIr gksrs gSa mUgsa ekufld :Ik ls fucZy@v{ke ekuk tkrk gSA ekufld fucZyrk ds Lrj
esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g O;fDr ds jkst ds dk;ksZa ;k lkèkkj.k dk;ksZa dks djus dh
{kerk dks lhfer dj nsrk gSA os ,sls yksx 'kSf{kd {ks= vkSj thou dh dq'kyrkvksa esa
detksj gksrs gSaA buds vUnj lkekftd ,oa O;kolkf;d dkS'ky dks lokajus dh dksf'k'k
dh tkrh gSA cqf) esa fyax fofHkUurk Hkh ikbZ tkrh gSA vkSjrsa vkSj yM+fd;k¡ ekSf[kd dk;ksZa
esa csgrj ikbZ xbZ gS tcfd vkneh o yM+ds izn'kZu dk;ksaZ esa csgrj ik;s x;s gSA cqf) ds
Lrj esa vUrj ckSf)d :Ik ls mRrsftr ?kjsyw okrkoj.k ls Hkh izHkkfor gksrk gSA

8-2-1 cqf) ij vkuqoaf'kdrk cuke okrkoj.k fookn

D;ksa dqN yksx nwljksa ls T;knk cqf)eku gksrs gSa\ D;ksa ,d gh ifjokj ds HkkbZ-cgu
vfHk{kerk o cqf) ds Lrj ij vyx-vyx gksrs gSa\

bu iz'uksa o buds tSls vkSj iz'uksa dk mRrj nsus ds fy, euksoSKkfudksa us vkuqoaf'kdrk
cuke okrkoj.k fookn dk lgkjk fy;kA ;g fookn bl ckr ij gS fd ekuo cqf) esa vUrj
vkuqoaf'kdrk dk ifj.kke gS ;k okrkoj.k dkA vkxs c<+us ds igys pfy, le>rs gSa fd
vkuqoaf'kdrk ;k okrkoj.k okLro esa D;k gSaA

vkuqoaf'kdrk – ;g vkuqoaf'kd dkjdksa ls lacaèk j[krk  gS tks fd geas gekjs ekrk-firk ls
fojklr ds :Ik esa feyrk gS tSls fd yEckbZ ;k Ropk dk jaxA

ikyu iks"k.k@okrkoj.k- ;g okrkoj.k ds mu lHkh dkjdksa ls lacaèk j[krk gS tks gesa
izHkkfor dj ldrk gS tSls fd ikyu-iks"k.k dk rjhdk] ifjokj] lkekftd vkfFkZd
ifjfLFkfr] lkekftd leFkZu] lkaLÑfrd dkjd vkSj ,slh lHkh phtsa tks O;fDr ds ckgj
ekStwn gksrh gSA

fp= 8-2 % vkuqoaf'kdrk cuke Ik;kZoj.k fookn

lzksr % http://www.everywellmind.com/

O;fDrRo
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vkuqoaf'kdrk ;k okrkoj.k esa dkSu T;knk egRoiw.kZ gS ;g ,d iqjkuk o vulqy>k gqvk
fookn gSA oks yksx tks ;g ekurs gSa fd gekjh cqf) iwjh rjg ls vkuqoaf'kd dkj.kksa ls
lapkfyr gksrs gSa mUgsa lgttkroknh dgrs gSaA tks yksx buds fopkjksa dk leFkZu djrs
gSa mudk ekuuk gS fd ekuo O;ogkj esa vUrj fofHkUu vkuqoaf'kd jpuk dk ifj.kke gksrk
gSA bl fookn ds nwljs fopkj dks leFkZu djus okys vuqHkooknh dgykrs gSaA budk ;g
ekuuk gS fd O;fDr dk cqf) ds Lrj ij ,d nwljs ls vyx gksuk muds vius vuqHko ;k
okrkoj.kh; dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA bl fopkjèkkjk ds tkus ekus o izfrf"Br leFkZdksa
esa ls ,d tkWu ykd gSa tks ekuo efLr"d dks ,d dksjk dkxt dh rjg ekurs gSa tks èkhjs-
èkhjs gekjs thou ds vuqHko ls Hkjrk gSA fp= 8-3 esa euksfoKku ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa
n~okjk mBk, x, usfVfoLV cuke vuqHkookfn;ksa dks n'kkZrk gSA

fp= 8-3% euksfoKku esa usfVfoLV cuke vuqHkooknh n`f"Vdks.k

lzksr% https://www.simplypsychology.org/

gkyk¡fd bl fookn esa ledkyhu fopkjdksa ds vuqlkj fdlh Hkh ,d fopkj dks iwjh rjg
ls leFkZu nsus ij ekuo O;ogkj o O;fDrxr fHkUurk dks le> ikuk eqf'dy gksxkA gky
gh esa fd, x, dbZ vè;;uksa ls ;g Kkr gksrk gS fd vkuqoaf'kd vkSj okrkoj.kh; nksuksa
gh dkjd cqf) dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mnkgj.k ds fy,
'kkjhfjd fo'ks"krk ds :Ik esa ,d O;fDr dk dn vkuqoaf'kd vkSj okrkoj.kh; nksuksa gh
dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA ;fn cPps ds ekrk-firk yEcs gSa vkSj cPps esa tUetkr yEcs
dn ls lEcfUèkr thUl vk tkrs gSa rks cPpk fdruk yEck gksxk ;g mlds ikyu iks"k.k
ij fuHkZj djrk gSA ;fn cPps dks mfpr vkgkj@ikyu iks"k.k ugha fey ikrk gS rks yEcs
dn dk thUl T;knk iznf'kZr ugha gksxk vkSj og vius ekrk-firk ls dn esa NksVk gh jg
tk,xkA vlkekU; euksfoKku ;k euksfod`fr foKku dh ikB~; iqfLrdk vkuqoaf'kdrk o
okrkoj.k vUr%fØ;k ls lEcfUèkr FkhA ,sls mnkgj.k fey tk;saxs tgk¡ ekufld fodkj ds
izeq[k dkj.kksa dks le>us esa vkuqoaf'kd izo`fÙk vkSj okrkoj.kh; dkjd nksuksa dh gh
lgk;rk yh tkrh gSA

cqf) ds Lo:Ik ij oS;fDrd fofHkUurk dh foospuk djus esa thUl ¼vkuqoaf'kd ;k
LoHkkfod izo`fÙk½ dh Hkwfedk ds i{k esa izpqj ek=k esa izek.k miyCèk gS tks fd ,sls le:Ik
tqM+ok cPpksa ij vè;;u djds fu"d"kZ fudkyk x;k Fkk ftudk vyx-vyx txgksa esa
j[kdj ikyu iks"k.k x;k FkkA bu vè;;uksa ds ihNs dk rdZ ;g gS fd ;fn le:Ik tqM+ok
cPpksa dks vyx vyx okrkoj.k esa j[kus ds ckotwn budk cqf) dk Lrj yxHkx ,d tSlk
gksxk rks ;g thUl dks mÙkjnk;h Bgjkrk gSA ;fn le:Ik tqM+ok ftUgsa vyx-vyx ikyk
x;k os vkil esa cqf) ds Lrj esa T;knk lekurk fn[kykrs gSa ctk; vle:Ik mu tqM+ok
cPps ftUgsa Hkh vyx-vyx izcy :Ik ls leFkZu djrk gSA bl izdkj tUetkr oS;fDrd
fHkUurk dk lcwr feyrk gSA blds vkèkkj ij 'kksèkdrkZ ;g fu"d"kZ fudkyrs gSa fd O;fDr

cqf)
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dh cqf) dks fuèkkZfjr djus esa okrkoj.k dh Hkwfedk cgqr de gksrh gS ¼tsulu] 1973½A
n ¶ykbu bQsDV vkbZD;q ij okrkoj.k ds izHkko ds egRo dh ckr djrs gSaA laLÑfr
okrkoj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrh gSA ¶ykbu bQsDV ds vuqlkj vkbZD;w dk ,d
cM+k fgLlk gj nl o"kZ esa rhu fcUnq T;knk c<+ tkrk gSA ;w,l esa vkSlr vkbZD;w 1932
ls 2002 ds chp yxHkx 22 vadksa rd c<+ x;kA Hkkjr esa ¶ykbu bQsDV dk vè;;u ugha
fd;k x;kA gkykafd dqN lhfer vkbZD;w vk¡dM+s de vadksa dh vksj b'kkjk djrs gSaA bl
izdkj okrkoj.kh; dkjd tSls fd dqiks"k.k] chekjh ,oa vf'k{kk lkekU; tula[;k esa vkSlr
ls fuEu ckSf)d vad dk dkj.k curh gS vkSj ;g ijfLFkfr vkuqoaf'kd {kerk dks vkbZD;w
ds :Ik esa iznf'kZr gksus ls jksdrh gSA

cksèk ç'u 1

1½ cqf) dks ifjHkkf"kr dhft,A
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2½ cqf) ij vkuqoaf'kd cuke i;kZoj.kh; fookn dh foospuk dhft,A
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8-3 cqf) ds fl)kUr

cqf) dks ,d [kkl rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ysfdu cqf) ds laizR;; dks ysdj
yksxksa ds fopkj ,d nwljs ls vyx gSA dbZ rjg ds fopkj gSa tks vyx-vyx nf̀"Vdks.kksa
ds ekè;e ls cqf) dh foospuk ,oa o.kZu djrs gSaA fl)kUrokfn;ksa dk ,d lewg ekufld
xq.kksa ds lewg dks ,d ,sls dkjd ds :Ik esa ns[krk gS tks cqf) dks cukrs gSA bldk lewg
cqf) dks ckSf)d izfØ;k;ksa ds :Ik esa ns[krk gSA

8-3-1 Lih;jeSu dk cqf) fl)kUr

pkYZl Lih;jeSu ¼1904½ ds cqf) ds fl)kUr dks nks dkjd fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk
gSA Lih;jeSu us ik;k fd tks cPps ,d fo"k; esa vPNs vad ykrs gSa os vDlj nwljs fo"k;
esa Hkh vPNs vad izkIr djrs gSa vius bl voyksdu ls izsfjr gkssdj mUgksaus ;g fopkj izLrqr
fd;k fd gekjs vUnj dqN lkekU; dkjd gksrs gSa tks gekjs lHkh O;ogkjksa dks izHkkfor
djrk gSA dkjd fo'ys"k.k tks fd ,d lka[;dh; fofèk gS dk iz;ksx djds bUgksaus crk;k
fd lHkh laKkukRed fØ;k,¡ ;k ekufld fØ;k,¡ nks dkjdkas ls feydj curh gSA lkekU;
;k ^^g** dkjd ,oa fof'k"V ;k ^^s** dkjd ^^g** dkjd o ^^s** dkjd nksuksa feydj cqf)

O;fDrRo
,oa cqf)
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dks cukrs gSaA g dkjd fl)kUr ;k lkekU; dkjd fl)kUr ds vuqlkj cqf) lkekU; cqf)
dk vaxHkwr gSA g dkjd ekufld {kerk ds LFkwy Øe ls lEcfUèkr gS tks vusd izdkj
ds laKkukRed xq.kksa ds izn'kZu dks izHkkfor djrk gSa s dkjd ,dy ;k fof'k"V dkjd
gksrk gS tks fd ;g crkrk gS fd lHkh laKkukRed xq.k ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA blfy,
lkekU; cqf)] Kku gkfly djus] vewrZ fparu djus rFkk u, ifjfLFkfr esa lkeatL; djus
ds fy, ftEesnkj gksrh gSAA

8-3-2 FkLVZu dk cqf) fl)kUr

,y ,y FkLVZu us cqf) dh lkr izèkku {kerkvksa ds lewg ij tksj fn;k gSA budk fl)kUr
Lih;jeSu ds fl)kUr ls dkQh vyx gS buds vuqlkj ckSf)d fØ;k ds izn'kZu esa fn[kus
okyk vUrj fofHkUu LorU= {kerkvksa dh otg ls gksrk gSA ;s Lora= {kerk,¡ fuEufyf[kr
gSa%

i½ 'kCn izokg {kerk – lkspus ;k 'kCnksa dks rsth ls iz;ksx djus dh {kerk tSls fd
foi;Z; 'kCn vFkkZr fdlh 'kCn vFkok okD; ds v{kj dks bl izdkj cnyuk fd u,
'kCn ;k okD; cu tk,¡ A

ii½ 'kkfCnd vFkZ {kerk – 'kCnksa] laizR;; ;k fopkjksa dks lgh <+ax ls le>us dh {kerkA
'kCnkoyh ijh{k.k dk iz;ksx 'kkfCnd vFkZ {kerk dks ekius ds fy, fd;k tk ldrk
gSA

iii½ LFkkfud {kerk – voLFkk ds fdlh fn, gq, LFkku esa oLrqvksa ds vkdkj ,oa ifjpkyu
dh {kerkA

iv½ voèkkj.kkRed xfr – gj mn~nhid dk lVhd :Ik ls tYnh ls fooj.k ns[kusa dh
izo`fRrA

v½ vkafdd {kerk – vkafdd leL;k dh ifj'kq)rk ,oa rhozrk ds lkFk gy fudkyus dh
{kerkA

vi½ foospukRed rdZ {kerk – rF; dks ns[kus o blls dksbZ lkekU; fu;e cukus dh
{kerkA

vii½ Lèfr – ifj'kq)rk o rhozrk ds lkFk ¼phtksa@rF;ksa@?kVukvksa dks½ ;kn djus dh
{kerkA

8-3-3 LVuZcxZ dk cqf) fl)kUr

jkcVZ LVuZcxZ ¼1988,] 1997ch½ us cqn~fèk dk f=inh; fl)kUr fodflr fd;kA ftlds
vuqlkj cqf) rhu rjg dh gksrh gSA igyh O;ogkfjd cqf) gSA nwljh l`tukRed cqf)
vkSj rhljh vkykspukRed cqf) gSA O;kogkfjd cqf) esa jkstejkZ ds ekeykas ls fuiVus dh
{kerk gSA izklafxd cqf) ;k O;kogkfjd cqf) okrkoj.k ;k ifjfLFkfr dh ekax ds lkFk
lkeatL; cSBkus dh {kerk dks n'kkZrk gSA blds vUrxZr Kku o lwpukvksa dk okLrfod
lalkj esa iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls lQyrkiwoZd
lkeatL; cSBkus dh dksf'k'k dh tkrh gSA ;gk¡ lkeatL; ls eryc orZeku ifjfLFkfr ds
lkFk lkeatL; j[kuk vkSj viuh t:jr dks iwjk djus ds fy, viuh ifjfLFkfr dks
lqèkkjuk rFkk ifjorZu djuk nksuksa gh gSA ftu yksxksa ds vUnj ,slh cqf) T;knk gksrh gS
os pkykd vkSj vDlj vius thou esa lQy gksrs gSaA

cqf)
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l`tukRed cqf) ls rkRi;Z fdlh ifjfLFkfr ;k leL;k dk lkeuk djus ;k gy fudkyus
ds fy, u, fopkj fodflr djus dh {kerk ls gSA vuqHkotU; cqf) ¼Experiential

intelligence½ ;k l`tukRed cqf) ¼creative intelligence½ u, fopkj ;k leL;k lekèkku
dks fodflr djus dh {kerk gSA bl cqf) esa mPp izkIrkad okys O;fDr l`tu'khy gksrs
gSaA buds vUnj iqjkus vuqHkoksa dks u, vkfo"dkj djus esa iz;ksx djus dh {kerk gksrh gSA

fo'ys"k.kkRed cqf) ds vUrxZr laf{kIr :Ik ls lkspus vkSj ewY;kadu djus dh {kerk vkrh
gSA ?kVdh; cqf) ¼componential intelligence½ ftldks fo'ys"k.kkRed cqf) ds :Ik esa tkuk
tkrk gS] dks ekius ds fy, Øekxr cqf) ¼traditional intelligence½ ijh{k.k dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA tks yksx bl cqf) ijh{k.k esa mPp izkIrkad izkIr djrs gSa os yksx Øekxr@ikjEifjd
cqf) vuqikr ¼traditional intelligence Quotient (IQ)½ ijh{k.k esa Hkh vDlj mPp izkIrkad
izkIr djrs gSaA ,sls O;fDr ds vUnj mPp ek=k esa foospukRed ,oa fo'ys"k.kkRed {kerk,¡
ikbZ tkrh gSa vkSj ,sls yksx T;knkrj 'kSf{kd dk;Z ,oa fo|ky;ksa esa vPNk izn'kZu fn[kykrs
gSaA ,sls yksx xf.kr ,oa 'kkfCnd xq.kksa esa Hkh vPNs gksrs gSaA

fp= 8-4% LVucxZ dk f=inh; fl)kUr

8-3-4 xkMZuj dk cqf) fl)kUr

gkWokMZ xMZuj ¼1993ch] 1999,½ – cqf) ds ikjEifjd fopkj dk [kaMu djrs gSa ftlesa cqf)
dks rkfdZd fookn dh {kerk ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA buds vuqlkj cqf) dk Lo:Ik
,dkdh uk gksdj cgq-dkjdh; gksrk gSA ftlesa dbZ rjg dh cqf) ,d lkFk dk;Z djrh
gSA buds vuqlkj cqf) ̂ ^leL;k ;k fo'ks"k mRikn tks fd fdlh fo'ks"k laLÑfr ;k leqnk;
ds ifj.kkeLo:Ik mRiUu gksrk gS] dk gy fudkyus dh {kerk gSA 1993 'kq# esa bUgksaus lkr
rjg ds vyx-vyx cqf) izdkjksa dks izLrqr fd;k tks fd fuEufyf[kr gS %

1½ Hkk"kkbZ cqf) % tks yksx bl rjg dh cqf) ij mPp izkIrkad izkIr djrs gSa os Hkk"kkbZ
{kerkvksa@xq.kksa esa vPNs gksrs gSa vFkkZr~ os vius fopkjksa dks mfpr 'kCnksa dk
bLrseky@iz;ksx djds vklkuh ls Li"V mPpkj.k ¼lkQ cksyuk½ ds lkFk izdV dj
ldrs gSaA os 'kCnksa ds lkFk tksM+-rksM+ vklkuh ls dj ldrs gSaA dfo vkSj ys[kd tSls
yksxksa esa mPp ek=k esa Hkk"kkbZ {kerk ikbZ tkrh gSA

2½ laxhfrd cqf) % bl cqf) ij mPp izkIrkad izkIr O;fDr] laxhr dks ysdj laosnu'khy
o KkuoèkZd gksrs gSaA os laxhr ds <kaps esa tksM+-rksM+ djds u, laxhr dk lt̀u dj
ldrs gSa ftu yksxksa esa ,slh cqf) ikbZ tkrh gS os vPNs xk;d] laxhr oknd o vPNs
laxhrK ¼laxhr nsus okyss½ gksrs gSaA

O;fDrRo
,oa cqf)
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3½ rkfdZd-xf.krh; cqf) % bl rjg dh cqf) esa] ewrZ leL;kvksa ij rkfdZd fparu djus
dh {kerk vkrh gSA ,sls O;fDr oSKkfud vfHk{kerk j[krs gSa vkSj vkafdd o vewrZ
leL;kvksa dks gy djus esa vPNs gksrs gSaA oSKkfudksa esa ;g cqf) mPp Lrj dh gksrh
gSA

4½ LFkkfud cqf) % ;g cqf) O;fDr dh n`'; lacaèkh dYiuk ;k ekufld dYiuk dks
iz;ksx djus o tksM+ rksM+ djus dh {kerk ls lEcfUèkr gSA lapkyd] foeku pkyd
f'kYidkj vkSj fp=dkj esa ,slh cqf) ikbZ tkrh gSA

5½ 'kkjhfjd xfrd cqf) % ;g leL;k lekèkku ,oa mRikn ds fuekZ.k ds fy, 'kjhj ;k
oLrqvksa ds Hkkxksa dks fu;af=r djus o lkèkus dh {kerk gSA QkSt esa] xqIr lekpkj
lwpuk foHkkx] f[kykM+h] vfHkusrk vkSj urZdksa esa mPp Lrj dh 'kkjhfjd xfrd cqf)
ik;h tkrh gSA

6½ varjkoS;fDrd cqf) % vius [kqn ds Hkkoksa] laosxksa] t:jrksa vkSj vfHkizsjdksa ds izfr
ltx gksuk varjkoS;fDrd cqf) dks n'kkZrk gSA nk'kZfud vkSj vkè;kfRed xq:vksa ds
vUnj ,slh cqf) mPp ek=k esa ikbZ tkrh gSA

7½ vUroSZ;fDrd cqf) % ;g nwljs O;fDr;ksa ds O;ogkjksa] izsjdksa vkSj Hkkoksa dks le>us dh
{kerk gSA ftu O;fDr;ksa esa ;g cqf) mPp ek=k esa ikbZ tkrh gS os nwljksa ds izfr
viuh le> dk iz;ksx muds lkFk lq[knkbZ lacaèk fodflr djus ds fy, djrs gSaA
ijke'kZnkrk] jktusrk] vè;kid] lkekftd dk;ZdrkZ esa mPp ek=k esa vUroSZ;fDrd
cqf) ikbZ tkrh gSA

Ckkn esa bUgksaus mi;qZDr izdkjksa esa nks vkSj cqf) izdkjksa dks Hkh tksM+k ¼8½ izkÑfrd cqf) %
;g izÑfr ds fofHkUu :iksa ds izfr laosnu'khy gksrh gSA ,sls yksx izÑfr ds izfr
laosnu'khy gksrs gSa vkSj izÑfr izseh gksrs gSaA taxyh thou thus okys vkSj ouLifr 'kkL=
esa ,slh cqf) dk Lrj mPp gksrk gSA

izR;sd O;fDr esa mi;qZDr vkB izdkj dh cqf) dk ,d vuwBk feJ.k gksrk gS tks oS;fDrd
fHkUurk dh O;k[;k djrk gSA xkMZuj vkSj muds lkfFk;ksa ds vuqlkj cqf) dk vkn'kZ isij
isafly ijh{k.k cqf) ds cgqr ls i{k dks ugha ekirk gS tSls fd varoSZ;fDrd dkS'ky cqf)
ijh{k.k ij cgqr ls fo|kFkhZ dkQh [kjkc izn'kZu djrs gS ysfdu ifj'kksfèkr varosZ;fDrd
dkS'kyksa dh otg ls os egku usrk cu tkrs gS( tks ;g fn[kykrk gS fd xf.krh;] 'kkfCnd
vkSj fo'ys"k.kkRed {kerkvksa ftldk ekiu cqf) ijh{k.kksa }kjk fd;k tkrk gS] ls dgha
T;knk vFkZ ^^cqf)** ls fudyrk gSA

8-3-5 dSVsy dk cqf) fl)kUr

jseaM dSVsy ¼1963½ us cqf) ds rjy rRo ,oa Bksl rRo ds fopkj dks izLrqr fd;k rjy
cqf) ls rkRi;Z rdZ djus o ubZ leL;k dk gy fudkyus dh {kerk ls gS ftlesa chrs
le; ds vuqHko ls feys Kku dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gS cfYd O;fDr leL;k ds
lekèkku ds fy, u, rkfdZd rjhdksa dk vkfo"dkj djrk gSA Bksl cqf) ds rkRi;Z dkS'kyksa]
Kku o chrs vuqHkoksa dk iz;ksx djus dh {kerk ls gksrk gSA blds vUrxZr ckSf)d :Ik
ls lh[kuk vkrk gS tks fd ,d O;fDr vius thou vofèk ds nkSjku lh[krk gSA ;g cqf)
O;fDr ds Hkk"kk Kku ,oa lkekU; Kku ds :Ik esa iznf'kZr gksrk gSA

cqf)
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ckDl 8-1 % vlaKkukRed cqf) % laosxkRed cqf) ,oa lkekftd cqf)

laosxkRed cqf)

1990] dh 'kq#vkr esa tksu ek;j vkSj ihVj lkyksoh }kjk lcls egRoiw.kZ valKkukRed cqf) esa ls
,d laosxkRed cqf) dks izLrqr o ifjHkkf"kr fd;k x;kA cqf) dh fooj.k iqfLrdk] 2000 esa bUgksaus
laosxkRed cqf) dks ifjHkkf"kr fd;k fd ̂ ^laosx dks ns[kus vkSj izdV djus dh {kerk] laosxksa dks
fopkjksa esa lfEefyr djuk] laosxksa dks le>uk vkSj [kqn ds ,oa nwljksa ds thou esa laosxksa dks fu;af=r
djuk**A ;|fi ek;j vkSj lkyos }kjk euksfoKku ds {ks= esa bl 'kCn dks izLrqr fd;k x;k ijUrq
;g xksyeSu ¼1995½] dh lcls T;knk fcdus okyh fdrkc ̂laosxkRed cqf)* gS ftlesa vkbZD;w ls
dgha T;knk bZvkbZ dks egRoiw.kZ crk;k x;k gSA

Lkekftd cqf)

nwljs rjg dh vlaKkukRed cqf) lkekftd cqf) ds :Ik esa tkuh tkrh gSA FkkuMkbd ¼1920½ ,sls
igys euksoSKkfud Fks ftUgksaus bl in dk iz;ksx nwljs O;fDr dks le>us vkSj mUgsa le>nkjh ls
lapkfyr djus ds :Ik esa fd;kA xksyeSu us lkekftd cqf) dh egÙkk dks varZO;SfDrd lacaèkksa ds
fy, crk;kA ek;j vkSj lkyksoh ds vuqlkj laosxkRed cqf)] lkekftd cqf) dk ,d Hkkx gS blh
otg ls cSju ¼cSjWu] 2006½ us dgk fd ;s nksuksa 'kCn ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa nksuksa gh ,d tSlh
jpuk ds ?kVd gSaA vkxs os viuh cqf) ds fl)kUr esa dgrs gSa fd xkMZuj ¼1983½ dk O;fDrxr
cqf) ds izfr fopkj Hkh varjkoS;fDrd ¼laosxkRed½ cqf) ,oa vUroSZ;fDrd ¼lkekftd½ cqf) dk
feJ.k gSA mi;qZDr rF;ksa ds vkèkkj ij os dgrs gS fd bu nks inksa ¼,lvkbZ ,oa bZvkbZ½ dks tksM+dj
,d in dh jpuk djuk T;knk lgh gksxk**A bl ubZ jpuk dks bUgksaus ̂ ^laosxkRed lkekftd cqf)**
;k bZ,lvkbZ dk uke fn;kA

ckj-vkWu ekWMy ds vuqlkj ̂ ^laosxkRed lkekftd cqf)] laosxkRed ,oa lkekftd xq.kksa ds ijLij
lac) dk vuqizLFk dkV gSA ,sls dkS'ky vkSj leUo;d gS tks ;g fuf'pr djrk gS fd fdrus
izHkkodkjh <ax ls ge [kqn dks le>rs vkSj izdV djrs gSa ,oa nwljksa dks le> ikrs gSa rFkk muls

[kqn dks tksM+ ikrs gSa vkSj jkst dh ekaxksa dk lkeuk dj ikrs gSa**A

8-3-6 ikl fl)kUr

nkl] ukxysjh vkSj dchZ ¼1994½ }kjk ;kstuk] è;ku] ledkyhu vkSj Øfed fl)kUr
izLrqr fd;k x;kA ftls ikl fl)kUr dgk x;kA ;g fl)kar eq[;:Ik ls pkj rjg dh
{kerk dh ckr djrk gS %

1½ ;kstuk izfØ;k rc egRoiw.kZ gksrk gS tc O;fDr ;g fu.kZ; ysrk gS fd fdlh leL;k
dk lekèkku dSls djsa ;k fdlh dk;Z dks dSls djsaA blds vUrxZr mn~ns'; dks r;
djuk o izfriqf"V dh tk¡p djuk vkrk gSA

2½ è;ku O;fDr dks p;ukRed mn~nhiu dks lkFk ysus o vU; dks vuns[kk djus ds fy,
izsfjr djrk gSA

3½ ledkyhu izfØ;k mn~nhiu dks iw.kZ:Ik esa ns[kus esa enn djrk gS ,oa mn~nhiuksa dks
lewg ds :Ik esa tksM+rk gSA

4½ Øfed izfØ;k mn~nhiuksa dks fof'k"V Øekuqlkj O;ofLFkr djrh gSA

Ikkl izfreku gesa dbZ laKkukRed izfØ;k] tSls fd rdZ-fordZ] dYiuk] Hkk"kk vkSj Lèfr
dks le>us esa enn djrk gSA

8-3-7 rduhdh cqf) dk fl)kUr

gekjh cqf) dks fuèkkZfjr djus esa laLÑfr dk Hkh egRoiw.kZ vlj iM+rk gSA okbZxkWVLdh

O;fDrRo
,oa cqf)
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us lkekftd lkaLÑfrd dkjdksa dh Hkwfedk dks thus ds fy,] c<+us ds fy, ,oa vius vkl
ikl dh nqfu;k dks le>us ds fy, egRoiw.kZ ekukA bl izdkj okbZxkWVLdh us bl fopkj
dks lkeus j[kk fd laLÑfr ckSf)d fodkl dks izHkkfor djrh@c<+krh gSA mPp Lrj ds
ekufld dk;Z laLÑfr }kjk fuèkkZfjr gksrs gSaA rduhdh cqf) ,slh cqf) gS tks fodflr
ns'kksa ds yksxksa ds chp ikbZ tkrh gSA ,slh cqf) è;ku] izs{k.k] foospuk] izn'kZu] xfr vkSj
miyfCèk vuqdwyu ds dkS'kyksa ds :Ik esa izdV gksrh gSA

8-3-8 vfoHkkT; cqf) dk fl)kUr

tc ge Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls cqf) dh ckr  djrs gS rks cqf) dks ,d vfoHkkT; ?kVd
ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA tSlk fd uke ls gh irk py jgk gS fd ;g cqf) dk iw.kZrkoknh
n`f"Vdks.k gS tks laKkukRed rFkk vlaKkukRed nksuksa dks fefJr o vfoHkkT; djrk gS
¼JhokLro ,oa feJk] 2007½A bl izdkj vfoHkkT; cqf) dk eq[; ?kVd laKkukRed {kerk]
lkekftd {kerk] laosxkRed {kerk vksSj m|e lacaèkh {kerk dks ekuk x;kA ckSf)d
fodkl esa vkuqoaf'kd vkSj okrkoj.kh; dkjd nksuksa gh viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA Jh
vjfoUnksa ds vuqlkj cqf) dk vfUre mn~ns'; ,d ,slk izR;{k Kku gS tks fcuk fdlh
bafnz; eè;LFkrk ds mRiUu gS vkSj blfy, ;g Kku vgadkj ls mRiUu foÑfr ds cxSj
gksrk gS ¼cjy vkSj nkl] 2004½A

cksèk ç'u 2

1½ cqf) dk f}dkjd fl)kUr D;k gS\
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2½ cqf) ds f=inh; fl)kUr dh foospuk dhft,A
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3½ Bksl vkSj rjy cqf) ls vki D;k le>rs gSa\
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4½ vfoHkkT; cqf) ,oa rduhdh cqf) esa vUrj Li"V dhft,A
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

8-4 cqf) dh eki

vYÝsM fcus vkSj fFkMksj fleksu us lcls igys cqf) dks oSKkfud rjhds ls ekius dk iz;kl
fd;kA 1905 esa bUgksaus fcus lkbeu cqf) ekiuh uked igyk cqf) ijh{k.k fodflr
fd;kA ckn esa 1908 esa bUgksaus ekufld vk;q in dk iz;ksx O;fDr ds vius gh leku vk;q
ds lewg ,oa dkykuqØfed vk;q] tks fd O;fDr ds 'kkjhfjd mez ls lacaèk j[krh gS] esa
rqyuk djus ds fy, fd;kA fcus ds vuqlkj ;fn fdlh cPps dk ,e, mlds lh, ls
vfèkd gS rks ,slk cPpk izfrHkk'kkyh dgyk,xkA ;fn cPps dk ,e, izkIrkad mlds lh,
ls de vkrk rks ,slk cPpk ckSf)d :Ik ls nqcZy dgyk,xkA

1912 esa fofy;e LVuZ us cqf) yfCèk ¼vkbZD;w½ ds laizR;{k dks izLrqr fd;kA ;g ,e, dks
lh, ls Hkkx nsus ij o 100 ls xq.kk djus ij izkIr gksrk gSA

IQ = (MA/CA) x 100

;fn ,e,] lh, ds cjkcj gS rc O;fDr dk vkbZD;w 100 gksxk] ;fn O;fDr dk ,e,] lh,
ls de gS rc O;fDr dk vkbZD;w 100 ls de gksxkA

fp= 8-5% vkbZ D;w dk lkekU; forj.k doZ esa forj.k
lzksr% https://commons.wikimedia.org/

bl lkekU; forj.k doZ ¼fp= 8-5½ esa fuEufyf[kr izkIrkad fofHkUu Lrj dh ckSf)d
{kerkvksa dks izdV djrs gSaA

vkbZD;w Js.kh o.kZukRed in

130 ds Åij cgqr Js"B cqf) ¼izfrHkk'kkyh½

120 ls 129 Js"B cqf)

110 ls 119 lkekU; ls mPp cqf)

O;fDrRo
,oa cqf)

 

IQ level 

Percentage of cases under 

the normal curve 
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90 ls 109 lkekU; cqf)

80 ls 89 lkekU; cqf) ls fuEu

71 ls 79 ckSf)d dk;Z djus dh lhekjs[kk

55 ls 70 eUn ckSf)d v'kDrrk

40 ls 54 eè;e ckSf)d v'kDrrk

25 ls 39 rhoz ckSf)d v'kDrrk

25 ds uhps xEHkhj ckSf)d v'kDrrk

8-4-1 cqf) ijh{k.k ds izdkj

cqf) ijh{k.k dk oxhZdj.k dbZ ekunaMksa ds vkèkkj ij fd;k x;k gS] tSls fd ijh{k.k esa
'kkfey gksus okys Hkkxhnkjksa dh la[;k ds vkèkkj ij] ijh{k.k esa iz;ksx gksus okys in ds
vkèkkj ij ,oa lkaLd`frd izHkkfor o vizHkkfor ekunaM ds vkèkkj ijA fp= 8-6 cqf)
ijh{k.k ds oxhZdj.k dks izLrqr djrk gSA

fp= 8-6% cqf) ijh{k.k ds çdkj

8-4-1-1 oS;fDrd vkSj lewg cqf) ijh{k.k

v½ oS;fDrd ijh{k.k

oS;fDrd ijh{k.k oSls ijh{k.k gksrs gSa tks ,d le; esa ,d gh O;fDr ij dk;kZfUor fd,
tkrs gSaA dbZ izdkj ds vkn'kZ oS;fDrd ijh{k.k gSa tSls fd dkWQeSu ekiuh] LVSuQksMZ
fcusV ekiuh vkSj oslyj cqf) ekiuhA ;gk¡ nks izfl) ckSf)d ijh{k.k dh ppkZ dh tk jgh
gSA ¼i½ LVSuQksMZ fcusV ijh{k.k vkSj ospLysj cqf) ijh{k.kA

cqf) dk LVSuQksMZ-fcusV ekiuh

fcusV lkbeu cqf) ijh{k.k igyk cqf) ijh{k.k gS tks fd fcusV vkSj lkbeu ¼1905½ }kjk
fodflr fd;k x;kA euksoSKkfudksa ds chp ;g vR;Ur yksdfiz; ijh{k.kksa esa ls ,d gSA
ckn esa bl ijh{k.k dks dbZ ckj la'kksfèkr fd;k x;k vkSj vesfjdu euksoSKkfud ysfol
,e Vsjeu] tks fd LVSuQksMZ fo'ofo|ky; esa dk;Zjr Fks] ds }kjk :ikUrfjd fd;k x;kA
vesfjdu tula[;k ij izekf.kr djus ds Ik'pkr bUgksaus ekiu ds ewy:Ik dk fQV ls

cqf)
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ukedj.k djrs gq, ̂ LVSuQksMZ fcusV ekiuh* dj fn;kA 2003 esa LVSQksMZ fcusV ekiuh dk
ik¡pok izdk'ku ¼SB5½ gqvk ftlesa] 10 miijh{k.k] ik¡p dkjdksa dk ekiu djrk gSA

• rjy rdZ.kk

• Kku

• ifjek.kkRed rdZ.kk

• pk{kq"k-LFkkfud lalkèku

• pyu Lèfr

bu 5 ¼ik¡p½ dkjdksa ds izkIrkad dh vis{kk ,lch5 nks vyx izkIrkad nsrk gS ftldk uke
'kkfCnd vkbZD;w ,oa v'kkfCnd vkbZD;w gSA bl ijh{k.k esa 10 miijh{k.k gSa ,lch5 2] lky
ds cPps ls ysdj 85 lky rd ds vk;q oxZ ds yksxksa ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 4800
vesfjdu O;fDr;ksa ds izfrn'kZ ij rhu vkbZD;w izkIrkad dh fo'oluh;rk -90 ij ikbZ xbZ
vkSj miijh{k.k dh fo'oluh;rk -70 ls -85 ij ikbZ xbZ ¼jksbM] 2002½A

ckDl 8-2% LVSuQksMZ fcusV ijh{k.k dk bfrgkl

fcusV ijh{k.k ,d ,slk ekudhÑr cqf) ijh{k.k gS tks fd euksoSKkfudksa ds chp esa bldh mi;ksfxrk
dh otg ls dkQh yksdfiz; jgk gSA euksoSKkfud vyÝsM fcusV ds }kjk lkbeu tks fd muds
fo|kFkhZ Fks] dh lgk;rk ls fcusV-lkbeu ijh{k.k fodflr fd;k x;kA fcusV dks Ýsap ljdkj ds
}kjk ,d ,sls ijh{k.k ds fuekZ.k dk Hkkj lkSaik x;k tks ekufld :Ik ls nqcZy cPpksa dh igpku
dj ldsA bl ftEesnkjh ds pyrs 1905 esa fcusV-lkbeu ekiuh ds uke ls ftl cqf) ijh{k.k dk
fuekZ.k fd;k x;k mldk iz;ksx lHkh euksoSKkfudksa }kjk fd;k tkus yxk ysfdu tYn gh 1908 esa
bldk izFke la'kksèku fd;k x;kA fofHkUu ekufld vLirkyksa o mipk xzgksa esa bldk iz;ksx fd;k
tkus yxk FkkA

,y-,e-VjeSu }kjk 1916 esa bl ijh{k.k dk lcls egRoiw.kZ la'kksèku fd;k x;kA ftls LVSuQksMZ
fcusV ijh{k.k ds uke ls tkuk x;kA ;g la'kksèku LVSuQksMZ fo'ofo|ky; esa fd;k x;k FkkA bl

la'kksèku esa lcls igys cqf)-yfCèk gSA

osDlyj cqf) ekiuh

Mk- MsfoM ospLysj }kjk 8 ekiuh dk fofuekZ.k fd;k x;kA bUgksaus 3 ekiuh fodflr dha
% ,d o;Ldksa ds fy,] ,d fo|ky; tkus okys cPpksa ds fy,] ,d f'k'kq fo|ky; ds fy,A
bu rhu ekiuh esa dbZ rjg ds miijh{k.k 'kkfey gaS tks 'kkfCnd o v'kkfCnd@fØ;kRed
{ks=ksa ls fy, x, gSa ,oa ;s cqf) vkSj laKkukRed {kerkvksa dk ekiu dj ldrs gSaA bUgksaus
viuk igyk ijh{k.k ¼osDlyj osysE;w cqf) ekiuh] 1939 esa fodflr fd;k tc og osys';w
vLrirky esa dk;Zjr FksA bUgksaus viuh ekiuh ls vkbZD;w Kkr djus ds fy, ubZ fofèk dks
btkn fd;kA tSlk fd ge tkurs gS fd vkbZD;w Kkr djus dh izpfyr@lkekU; fofèk
fuEu gS %

vkbZD;w = ¼ekufld vk;q@'kkjhfjd vk;q½ x 100

osDlyj ds vuqlkj

vkbZD;w = izkIrkad@izR;kf'kr eè;eku vad

O;fDrRo
,oa cqf)
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fp= 8-6% MsfoM ospLysj
lzk sr% https://

wechsleriqtest.com/#

ckDl 8-3% ospLysj ds ckjs esa

osDlyj dk tUe 12] tuojh 1896 dks jksekfu;k esa gqvk FkkA
;s ,d euksoSKkfud FksA bUgksaus dksyfEc;k fo'ofo|ky; ls
viuh i<+kbZ dh ,oa QkSft;ksa ds Lèfr {k; ij viuk vè;;u dj
jgs FksA vè;;u ds nkSjku dqN phtksa dks ysdj mudh mRlqdrk
gh muds ejhtksa dh cqf) ekiu ds fuekZ.k dh otg cuhA ckn
esa cPpksa ds cqf) ekiu ij bUgksaus dk;Z djuk 'kq# dj fn;kA
bUgksaus Ikk;k fd vkuqoaf'kdrk ds lkFk lkFk okrkoj.kh; dkjd Hkh
O;fDr dh cqf) dks izHkkfor djrk gSA bUgksaus eglwl fd;k fd
,d gh ijh{k.k lHkh mez ds yksxksa ds fy, mi;qDr ugha gksxkA
;gh otg Fkh fd bUgksaus iwjh ,d Ükà[kyk dk fuekZ.k fd;k tks

vyx-vyx mez ds yksxksa dh cqf) dk ekiu dj ldsA

osDlyj ds cqf) ekiuh dk rhu laLdj.k gS tks fd fuEufyf[kr gS%

i½ WPPSI - cqf) dk ospLysj f'k'kq fo|ky; ,oa izkFkfed ekiuh % ;g ekiuh
2 lky 6 eghus ls 7 lky 7 eghus rd ds cPpksa ij lapkfyr dh tk ldrh gSA
1967 esa ;g ekiuh fodflr dh xbZ Fkh tks fd 4 ls 6-5 lky rd ds cPpksa ds fy,
cuk;k x;k FkkA blds vUrxZr 14 miijh{k.k vkrs gSa tks fd rhu rjg dh lwph
rkfydkvksa vFkkZr~ 'kkfCnd] fØ;kRed vkSj iw.kZ ekiuh vkbZjD;w dk ekiu djrk gSA
orZeku le; esa bldk pkSFkk la'kksfèkr :Ik WPPSI – IV ekStwn gSA

ii½ WISC - cPpksa ds fy, ospLysj cqf) ekiuh - ;g ekiuh 6 ls 16 mez rd ds
cPpksa ij lapkfyr fd;k tk ldrk gSA ;g ijh{k.k oSDlyj osysE;w cqf) ekiuh ls
fodflr fd;k x;k Fkk tks fd 1949 esa lcls igys izLrqr gqvk FkkA ;g ijh{k.k
[kkl cPpksa o lh[kus esa eqf'dy eglwl djus okys cPpksa dks igpkuus ds mn~ns';
ls fo|ky;ksa o blds 'kSf{kd laLFkkuksa esa vDlj iz;ksx fd;k tkus yxkA bl ijh{k.k
dk lcls u;k la'kksèku i½ WISC -V gS tks fd 2014 esa izdkf'kr gqvkA

iii½ WAIS - ospLysj o;Ld cqf) ekiuh - ;g ekiuh 16 lky ds fd'kksj ls o;Ld
cPpksa rd dh lkekU; cqf) dks ekius ds fy, gSA ftlesa dbZ miijh{k.kksa dks forfjr
fd;k tkrk gSA izR;sd mi ijh{k.k cqf) dk lwpd vkSj vuqekud gksrk gSA ijh{k.k
dk lcls u;k la'kksèku WAIS - IV gS tks fd 2008 esa izkjaHk gqvkA

ospLysj cqf) ekiu dk vkèkqfud laLdj.k tks fd Hkkjr esa iz;ksx fd;k tkrk gS og
ospLysj o;Ld cqf) ekiuh pkSFkk laLdj.k] Hkkjr ¼ WAIS-IV, INDIA½] cqf) dk osDlyj
,czks fo,VsM ekiuh – nwljk laLdj.k] Hkkjr ¼WASI-1I INDIA½] ospLysj Lèfr ekiuh-
rhljk laLdj.k] Hkkjr ¼WASI-III INDIA½ gSA

WASI-IV INDIA % o;Ld ,oa fÑkksjksa dh laKkukRed {kerk dks ekius dk ;g vkèkqfud
ekiu gSaA blesa dbZ miijh{k.k vkSj fefJr izkIrkad gksrs gSa tks fd fof'k"V laKkukRed
{ks= ds lkFk gh lkFk lkekU; ekufld {kerk dh fefJr x.kuk esa iz;ksx fd;s tkus okys
ckSf)d dk;Z dks izLrqr djrk gS ¼full scale IQ½A ;g lh[kus esa leL;k gksus o izfrHkk'kkyh
dks ekius esa Hkh iz;ksx gksrk gSA ;g vR;ar fo'oluh; o oSèk midj.k gSA

c½ lewg ijh{k.k

lewg ijh{k.k oSls ijh{k.k gksrs gSa tks ,d ls T;knk O;fDr;ksa ij ,d gh le; esa

cqf)
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dk;kZfUor fd, tk ldrs gSaA bl izdkj bl ijh{k.k ds }kjk de ls de le; esa T;knk
yksxksa dk ekiu fd;k tk ldrk gSA ,sls dbZ izdkj ds ijh{k.k gS ftUgsa lewg ijh{k.k ds
vUrxZr j[kk tkrk gS tSls fd cgqvk;keh ;ksX;rk cSVjh ¼MAB : Jackson, 1984½]
laKkukRed {kerk ijh{k.k ¼Lohman & Hagen, 2001½] lkaLÑfrd fu"i{k cqf) ijh{k.k
¼1940½ vkSj jkosu dk izksxjsflo eSfVªlsl (1938, 1992½A mnkgj.k ds :Ik esa ;gk¡ ij
dsoy jsosu dk izksxjsflo eSfVªlsl ¼RPM½ izLrqr fd;k tk jgk gSA

jsosu dk izksxjsflo eSfVªlsl ¼RPM½

tkWu lh jkosu ¼John C. Raven½ }kjk 1983 esa RPM dks fodflr fd;k x;kA ;g
foospukRed rdZ dk ,d v'kkfCnd ijh{k.k gS tks fd lkekU; cqf) ij Lih;jeSu ds th
dkjd dks ekius ds fy, cuk;k x;k gSA blesa 60 cgqfodYih in gS tks 5 lky ls izkS<+
voLFkk ds cPpksa ij fØ;kfUor fd, tk ldrs gSaA bl ijh{k.k esa n`'; T;kfefrd izk:Ik
dqN xk;c fgLlksa ds lkFk gksrs gaS vkSj ijh{k.k ds Hkkxhnkj dks 6 ls 8 ekStwn fodYiksa esa
ls blh xk;c fgLls dks pquuk  gksrk gSA jsosu }kjk ijh{k.k ds rhu vyx izdkj dh
fofèk;ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA vkn'kZ Øfed ijh{k.k] jaxhu Øfed ijh{k.k vkSj fodflr
Øfed ijh{k.kA ,lih,e 6 ls 80 lky rd ds lkekU; O;fDr;ksa ds fy, vuqdwy gSA
lhih,e cM+s cPPkksa ds fy, vkSj oSls [kkl lewg ftudk ijh{k.k ,lih,e esa ugha gks ldrk]
ds fy, mi;ksxh gSA ,ih,e fd'kksjksa o izkS<ksa ds fy, ykHknk;d gSA

8-4-1-2 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd ijh{k.k

v½ 'kkfCnd ijh{k.k

'kkfCnd cqf) Hkk"kk vkofjr rdZ.kk }kjk leL;k lekèkku djus o bldks iz;ksx djus dh
{kerk gSA 'kkfCnd ijh{k.k og gS ftuesa lQyrkiwoZd izn'kZu ds fy, Hkk"kk ds iz;ksx dh
t:jr gksrh gSA 'kkfCnd cqf) Hkk"kk lEcUèkh leL;k dks le>us o budk lekèkku djus
dh {kerk gS 'kq# esa] yxHkx lHkh cqf) ijh{k.k dsoy Hkk"kk ij gh vkèkkfjr Fks ysfdu ckn
esa eglwl fd;k x;k fd vui<+ yksxksa ds fy,] ,sls cPps ftudh Hkk"kk dk fodkl iwjk
ugha gqvk gS ,oa os yksx tks cksyus dh leL;k ls xzflr gksrs gSa] ds fy, ,sls ijh{k.k dh
mi;ksfxrk ugha gSA bu 'kkfCnd ijh{k.kksa dh dfe;ksa ls mcjus ds fy, dbZ euksoSKkfudksa
us v'kkfCnd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA T;knkrj dbZ 'kkfCnd ekudhd`r ijh{k.k
tSls fd ospLysj ekiuh ,oa dkWQeSu ijh{k.k vc dqN v'kkfCnd ?kVd Hkh iz;ksx djrs gSaA

v'kkfCnd ijh{k.k

cqf) dk v'kkfCnd ijh{k.k O;fDr dh n`f"V lacaèkh lwpukvksa dh foospuk djus o leL;k
dk lekèkku djus dh {kerk dks fcuk Hkk"kk dk iz;ksx fd, ekirk gSA v'kkfCnd ijh{k.k
dks fØ;kRed ijh{k.k Hkh dgrs gSa D;ksafd blesa vDlj dqN vkÑfr ds fuekZ.k djus dh
t:jr gksrh gSA dqN izfl) v'kkfCnd ijh{k.k vxzfyf[kr gS % dksg dk Cykd <k¡pk
ijh{k.k] D;wc fuekZ.k ijh{k.k] ,oa ikl ,ykax ijh{k.k] jsosu dk izksxjsflo eSfVªDlsl ¼1938,

1986,1992, 1995½A ,d egRoiw.kZ v'kkfCnd cqf) ijh{k.k gS ftldh ppkZ igys gh dh
tk pqdh gSA

8-4-1-3 laLÑfr fu"i{k ijh{k.k ,oa laLÑfr vk/kkfjr ijh{k.k

v½ laLÑfr-fu"i{k ijh{k.k

izR;sd laLÑfr viuh ekU;rkvksa] Hkk"kk mEehnksa] ek¡x vkSj okrkoj.kh; vuqHko ds vkèkkj ij

O;fDrRo
,oa cqf)
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vuks[ks gksrs gSA ;w,l esa iyk c<+k cPpk Hkkjr ds miuxjh; {ks= esa igys c<+s cPps ls dbZ
rjhdksa ls vyx gksxkA blh ctg ls fofHkUu laLÑfr;ksa ls lacaèk j[kus okys O;fDr;ksa dk
ekiu djus ds fy, euksoSKkfudksa us ,sls ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k tks fdlh Hkh laLÑfr
ds izHkko ls Lora= gksA dqN izfl) laLÑfr fu"i{k ijh{k.k fuEufyf[kr gSA dSVy dk
laLÑfr eqDr ijh{k.k ¼1940½] jsosu izksxjsflo eSfVªDl ¼1938½] ybVj vUrjk"Vªh;
fØ;kRed la'kksfèkr ekiuh ¼1997½] MªkW , eSu VsLV ¼1926½A bu lHkh o vU; laLÑfr
eqDr ijh{k.kksa dk Lo:Ik v'kkfCnd gSA ;gk¡ ij laLÑfr fu"i{k ijh{k.k ds mnkgj.kksa esa
ls Mªk-,-esu ijh{k.k dh ppkZ dh tk jgh gSA

Mªk-, esu ijh{k.k

izkjaHk esa ;g ijh{k.k xqMbuQ ¼1926½ }kjk fodflr fd;k x;k tks fd ckn esa xqMbuQ
vkSj gSfjl }kjk 1963 esa la'kksfèkr fd;k x;k ftldks fd xqMbuQ-gSfjl Mªkbax ijh{k.k
ds uke ls tkuk tkrk gSA iz{ksih ijh{k.k ds vkèkkj ij] bl ijh{k.k esa Hkkxhnkj ¼dsoy
cPps½ dks rhu fp= rhu vyx-vyx dkxtksa ij cukuk gksrk gSA muls vkneh] vkSjr ,oa
[kqn dks fcuk fdlh vkxs dk funsZ'k fn, cukus dks dgk tkrk gSA ;gk¡ cPpksa ds dykRed
dkS'ky ds ctk; lgh <+x ls ns[kus ,oa èkkj.kkRed :Ik ls lkspus dh {kerk ij tksj fn;k
tkrk gSA

c½ lkaLÑfrd i{kikriw.kZijh{k.k

dbZ euksoSKkfudksa us cqf) ijh{k.k ds Lo:Ik dks v'kkfCnd cukdj bls lkaLÑfrd fu"i{k
cqf) ijh{k.k cukus dk iz;kl fd;kA ysfdu ;g eglwl fd;k x;k fd iwjh rjg ls
v'kkfCnd gksus ds ckotwn Hkh bu ijh{k.kksa ls laLÑfr ds izHkko dks iwjh rjg ls jksdk ugha
tk ldkA blh otg ls bu ijh{k.kksa ds fy, laLÑfr eqDr ds ctk; laLÑfr fu"i{k 'kCn
dk iz;ksx fd;k x;kA

8-5 lkjka'k

vc ge bl bdkbZ ds vfUre Hkkx esa igq¡p pqds gSa tgk¡ lHkh eq[; fcUnqvksa dks la{ksi esa
izLrqr fd;k tk jgk gSA

• cqf) ds vUrxZr u, mn~nhiuksa dks le>us dh {kerk] Hkk"kk vkSj nwljkas ds lkFk laokn
dks le>uk] okrkoj.k ds izfr tkx:d  gksuk] rdZ djuk] ;kstuk cukus ,oa leL;k
dks l`tukRedrk ds lkFk gy fudkyus dh {kerk vkrh gSA

• pkYlZ Lih;jeSu us cqf) dk ^^nks dkjd fl)kUr** izLrqr fd;kA bUgksaus dkjd
fo'ys"k.k  vkSj lglacaèk dk iz;ksx cqf) ds nks egRoiw.kZ dkjd – lkekU; ^^th** ¼g½
dkjd ,oa fof'k"V ^^,l** ¼s½ dkjd dks izLrqr fd;kA

• FkLVZu ds vuqlkj cqf) lkr vyx-vyx eq[; ekufld {kerkvksa dk feJ.k gSA
vkèkqfud lka[;dh; fofèk;ksa dk iz;ksx djds bUgksaus cqf) dk ,d u;k dkjd
fl)kUr fodflr fd;kA bu dkjdksa dks eq[; ekufld {kerk,¡ dgk tkrk gSA

• gkokMZ xMZuj us ̂ ^cgq cqf) dk fl)kUr** izLrqr fd;kA buds vuqlkj cqf) dsoy ,d
rRo ugha gS cfYd blds vUrxZr vkB izdkj dh cqf) vkrh gSaA

• jkWcVZ ts- LVuZcxZ us ^^cqf) dk f=inh; fl)kUr** izLrqr fd;k ftlesa dgk x;k gS
fd cqf)iw.kZ O;ogkj 3 eq[; ?kVdksa ;k mi fl)kUrksa dks 'kkfey djrk gSA ;s

cqf)
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mifl)kUr gSa ¼1½ ?kVdh; ;k fo'ys"k.kkRed cqf)A ¼2½ izklafxd cqf) ;k O;ogkfjd
cqf) ¼3½ vuqHkokRed ;k l`tukRed cqf)

• dSVy us Bksl ,oa rjy cqf) dk lEizR;; izLrqr fd;kA nkl] ukxysjh] vkSj fdjoh]
1994 }kjk ;kstuk] è;ku] ledkyhu ,oa Øfed ¼pass½ fl)kUr izLrqr fd, x,A

• Hkkjrh; ifjn`'; esa cqf) dks ^lEiw.kZ cqf)* ds :Ik esa tkuk tkrk gSA mPp Øe
ekufld fØ;k] lkaLÑfrd :Ik ls fuèkkZfjr gksrs gSA rduhdh cqf) ,d ,slh cqf)
dk izdkj gS tks fd fodflr ns'kksa ds yksxksa esa ik;k tkrk gSA

• cqf) dk ekiu djus ds fy, ,d ls vfèkd rjhds ekStwn gSA cqf) ijh{k.k dks fofHkUu
ekunaMksa ds vkèkkj ij oxhZÑr fd;k x;k gS tSls fd ijh{k.k esa Hkkx ysus okys
lgHkkfx;ksa dh la[;k ds vkèkkj ij ,oa ijh{k.k dk fofHkUu laLÑfr;ksa esa iz;ksx gks
ldus ;k uk gks ldus dh voLFkk ds vkèkkj ijA

8-6 eq[; 'kCn

cqf) % ;g O;fDr dh lEiw.kZ ;k O;kid {kerk mn~ns';iw.kZ
rjhds ls dk;Z djus dh] rdZ laxr lkspus dh ,oa
okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh <ax ls lkeatL;
cS<+kus dh gSA

th dkjd % bldks lkekU; dkjd Hkh dgrs gS ;g ,d
tUetkr laKkukRed fØ;k gS tks fd vU; lHkh
ekufld fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSA ;g
O;fDr ds thou Hkj fLFkj jgrk gSA

,l dkjd % bldks fof'k"V dkjd Hkh dgrs gSaA ;g dqN
fof'k"V ;k [kkl ekufld fØ;k ds }kjk iznf'kZr
gksrk gSA bldks lh[kk tk ldrk gS ,oa ,d
O;fDr esa ,d ls vfèkd ,l dkjd gks ldrs gSaA
;fn ge lHkh ,l dkjd dks ,d lkFk feykrs gSa
rks ;g gekjs th dkjd dks cukrk gSA

Ekkufld vk;q % ;g O;fDr dk mlds lewg ds lanHkZ esa ckSf)d
fodkl dks ekirk gSA

Bksl cqf) % ;g ,slh cqf) gS tks O;fDr ds ml Kku ls cuh
gksrh gS tks og igys gh lh[k pqdk gksrk gS vkSj
tc dHkh bl Kku dh t:jr gksrh gS rc og
bldks iz;ksx dj ldus dh {kerk j[krk gSA

rjy cqf) % ;g cqf) dk ,slk izdkj gS ftldk ubZ ifjfLFkfr
;k leL;k ds lkFk lkeatL; djus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA

'kkfCnd le> % ;g 'kCn] lEizR;;] fopkj] 'kkfCnd rdZ.kk] le>us
,oa ifjHkkf"kr djus ,oa èkkj.kk dks i<+us dh {kerk
gSA

O;fDrRo
,oa cqf)



207

LFkkuh; laca/k % ;g fjDr LFkku esa fofHkUu T;kfefr; Lo:Ik] ,oa
dkYifud mnnhiuksa dks :Ik nsus ,oa tksM+-rksM+
djus dh {kerk gSA

laosxkRed cqf) % ;g vius [kqn ds o nwljksa dh Hkkoukvksa ,oa laosxksa
dks ns[kus dh {kerk] muds chp vUrj djus ,oa
izkIr lwpuk dks fdlh dh lksp vkSj dk;Z dks
funsf'kr djus esa iz;ksx djus dh {kerk gSA

8-7 iqujkoyksdu iz'u

1½ fuEu esa ls dkSu oslyj n~okjk cqf) dh nh xbZ ifjHkk"kk dk fgLlk gS

d½ izkÑfrd cqf)

[k½ vuqladsrd Lèfr

Xk½ okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh <ax ls lkeatL; djus dh {kerk

?k½ LFkkfud ,oa xfrlaosnh {kerk,¡

2½ fuEu esa ls dkSu lk xkMZuj ds cqf) izdkj esa ls ,d gSA

d½ izcaèkd dkS'ky

[k½ laxhr

Xk½ uhfr'kkL=

?k½ l`tukRedrk

3½ og dkSu O;fDr gS tks igys mi;ksxh oS;fDrd ijh{k.k dh jpuk djus ,oa fodkl
ds fy, ftEesnkj gSA

d½ Ýk;M

[k½ Vjeu

Xk½ fcus

?k½ ospLysj

4½ vkbZ-D;w vad dk forj.k

d½ yxHkx lkekU; ;k ?kaVs ds vkdkj dk gksrk gSA

[k½ ;g fn[kkrk gS fd T;knkrj yksx 80 ls 100 ds chp esa vad izkIr djrs gSA

Xk½ lkekU; iq:"kksa vkSj efgykvksa ds fy, vkSlr esa vUrj dk irk pyrk gSA

?k½ 100 ls Åij vpkud fxj tkrk gS

5½ cqf) dks ifjHkkf"kr dhft,A

6½ cqf) ij vkuqoaf'kd cuke okrkoj.k fookn dh foospuk dhft,A

cqf)
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7½ Lih;jeSu ,oa FklZVu ds cqf) fl)kUr dks izLrqr dhft,A

8½ cqf) ds f=inh; fl)kUr dks le>kb;sA

9½ ekufld vk;q] 'kkjhfjd vk;q vkSj vkbD;w esa vUrj crkb;sA ;s lHkh laizR;; ,d
nwljs ls dSls tqM+s gSaA

10½ laLÑfr fu"i{k cqf) ijh{k.k ,oa laLÑfr i{kikriw.kZ cqf) ijh{k.kksa esa vUrj crkb,aa\
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oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj
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[kaM 5

ç;ksx lacaèkh fn'kkfunsZ'k





1-0 ifjp;

fo'ofo|ky; }kjk çLrqr ch-,- dk;ZØe ds fy, euksfoKku fo"k; ds fuèkkZfjr  ikBîØeksa
esa vkidk ifjp; ç;ksxkRed ?kVd ls djk;k tk,xkA ch-ih-lh-lh--131 euksfoKku dk
vkèkkj ikBîØe dks iwjk djus ds fy,] vkidks ,d l=h; dk;Z tek djuk gksxk] ijh{k.k
l=ksa ¼l= vfuok;Z gSa½ esa Hkkx ysuk gksxk] rFkk fl)kar vkSj iz;ksx ?kVdksa ds fy, l=
lekIr gksus ij vyx ls ijh{kk Hkh nsuh gksxhA

ç;ksxkRed ?kVd nks ØsfMV dk gSA blesa] vki lh[ksaxs fd ijh{k.k dSls lapkfyr  djsa
vkSj fu;af=r fLFkfr esa ç;ksxksa dk lapkyu dSls djsa] vkSj ;g vkids vè;;u dsaæ esa
ç;ksx'kkyk O;oLFkk esa gksxkA ijh{k.k vkSj ç;ksxksa dks ,d ekuo çfrHkkxh ij fd;k tk,xk
vkSj vki ç;ksxdrkZ ;k ijh{k.kdrkZ gksaxsA dHkh-dHkh ;g fLFkfr Hkh gks ldrh gS fd ;g
iz;ksx@ijh{k.k vki vius lgikfB;ksa ij djsaxsA ;s ijh{k.k vkSj ç;ksx] mu fofHkUu fo"k;ksa
ls lacafèkr gSa ftUgsa ch-ih-lh-lh-131 ds fln~èkkar ?kVd esa vkius i<+k gS ;k vki i<+us okys
gSaA ç;ksx'kkyk esa dk;Z vki 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk ds ns[k-js[k esa djsaxsaA çpkyu
¼lapkyu½] Ldksfjax vkSj laçR;;u ¼voèkkj.kk½ ]ifj.kke dh O;k[;k vkSj fu"d"kZ ds fy,
vki ,d ekud çfØ;k dk ikyu djsaxsA vki iz;ksx@ijh{k.k ls lacafèkr uSfrd eqíksa ds
ckjs esa Hkh tkusaxs tks ç;ksx'kkyk-dk;Z  esa dke vkrs  gSaA

tSlk fd vkius i<+k gksxk fd euksfoKku ekuo-O;ogkj dk foKku gSA bldk mís'; ekuo
eu vkSj O;ogkj dh fofHkUu ?kVukvksa dks le>uk gSA euq"; ds O;ogkj ds fooj.k]
O;k[;k] ifjdYiuk rFkk fu;a=.k dks le>uk vkSj thou dks csgrj cukus ds fy, fofHkUu
rduhdksa dk vuqç;ksx djuk gS A ijarq bu mís';ksa dks dSls iwjk fd;k tk ldrk gS] blds
fy, igys dne ds :i esa] oSKkfud 'kksèk ds  ekè;e ls ;s y{; çkIr fd, tk ldrs gSaA
blds ckn 'kksèk ifj.kkeksa dks okLrfod thou ,oa O;ogkj esa  ykxw fd;k tkrk gSA

euksoSKkfudksa us euq"; ds O;ogkj dks le>us ds fy, vusd o"kksaZ esa dqN rjhds vkSj
çfØ;k,a fodflr dh gSa A bu rjhdksa dk mi;ksx euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa
vè;;u] fo'ks"k :i ls ç;ksxksa] fofèk;ksa vkSj vuqlaèkkuksa ds fy, gksrk gSA euksfoKku esa
vuqlaèkku dh  igyh ,slh 'kk[kk ^lkbdksesfVªDl* gS tks oLrqr% euksoSKkfud pjksa  dk
ekiu gSA blesa euksoSKkfud fuekZ.kksa dh eki lacafèkr lc dqN 'kkfey gSA vfèkd fof'k"V
'kk[kk,¡] tSls çk;ksfxd euksfoKku vkSj euksoSKkfud ijh{k.k gSaA çk;ksfxd euksfoKku]
tSlk fd uke ls irk pyrk gS] euksoSKkfud ç;ksx ij vfèkd dsafær gSA fofHkUu ekufld
{kerkvksa] O;fäRo y{k.kksa vkSj O;ogkj ds vU; lacafèkr igyqvksa  dk vè;;u djus ds fy,
fodflr euksoSKkfud ijh{k.k ij euksfoKku esa vfèkd è;ku dsafær fd;k x;k gSA
euksoSKkfud ekiu ds fy, euksoSKkfud ijh{k.k oSKkfud :i ls rS;kj fd, tkrs gSaA

euksfoKku esa ç;ksx djus ds fy,  vyx-vyx midj.kksa] miLdjksa dk mi;ksx] fofHkUu
laKkukRed] HkkokRed ;k O;ogkj lacaèkh igyqvksa] tSls fd laosnuk] èkkj.kk] è;ku] Lèfr]
vfèkxe vkSj vU; ,slh çfØ;kvksa dk vè;;u djus ds fy, djrs gSaA os eq[; :i ls
^Lora=* vkSj ^vkfJr* pj ds chp dkj.k vkSj çHkko lacaèk dk vè;;u djus ij è;ku
dsafær djrs gSaA Lora= vkSj vkfJrksa ds chp lacaèk vkSj çHkko lacaèkksa ds vè;;u esa eq[;
:i ls ijh{k.k ¼ç;ksx½ ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA çfrHkkxh dks ç;ksx ds nkSjku
lfØ; jguk gksrk gS  D;ksafd og u dsoy fdlh dk;Z esa Hkkx ysrk gS] cfYd dk;Z ds
nkSjku] Lo;a dh ekufld xfrfofèk;ksa dks le>rk vkSj ç;ksx djus okys ¼ç;ksxdÙkkZ½ dks
bldh lwpuk nsus esa Hkh lrdZ jgrk gSA bldks  vkRefo'ys"kh ¼bUVªksLisfDVo½ fjiksVZ ds :i
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esa Hkh tkuk tkrk gSA nwljh vksj] euksoSKkfud ijh{k.kksa ds çpkyu ] le; lhek] vkbVe
¼en½  ç—fr ds vkèkkj ij] fofHkUu çdkjksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA budk ckn ds
Hkkxksa  esa foLrkj ls of.kZr fd;k tk,xkA

euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx fofHkUu Lrjksa] tSls fd Ldwyksa] vLirkyksa] laxBuksa vkSj
dY;k.k-laxBuksa esa fd;k tk ldrk gSA budk mi;ksx vuqlaèkku mís'; ds fy, Hkh fd;k
tk ldrk gSA budk mi;ksx u dsoy ekufld fodkjksa ds funku ds fy, fd;k tkrk
gS] cfYd fofHkUu ukSdfj;ksa ds fy, O;fä dk p;u djus] dSfj;j dh ilan vkSj xzsM vkfn
dk fuèkkZj.k djus ds fy,] Hkh fd;k tkrk gSA O;fäRo vkSj lek;kstu iSVuZ dk vkdyu
djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ijh{k.kksa dks ,d ekudh—r rjhds ls fd;k tkrk
gS vkSj blesa dqN ekufld çfØ;k] fo'ks"krk ;k  foy{k.kksa  dk ewY;kadu 'kkfey gksrk gSA
,d vPNs ijh{k.k dh eq[; fo'ks"krk,a ;g gSa fd mls fo'oluh;] ekU;] vPNs ekunaMksa ij
gksuk pkfg, vkSj O;fä;ksa dh vk;q] lkaL—frd] Hkk"kkbZ vkSj lkekftd i`"BHkwfe ds fy,
mi;qä gksuk pkfg,A ,d vPNk euksoSKkfud ijh{k.k ges'kk ekudh—r gksrk gS] ftldk
vFkZ ;g gS fd ijh{k.k ,d leku vkSj O;ofLFkr çfØ;k ls lapkfyr vkSj Ldksj fd;k tk
ldsA blesa ,d eSuqvy Hkh gksrk gS ftlesa fo'oluh;rk] oSèkrk vkSj ekunaM dh tkudkjh
gksrh gSA

ikBîØe ds bl fgLls esa] vki O;fäRo ls lacafèkr ijh{k.kksa ,oa vuqHkwfr vkSj vfèkxe tSlh
çfØ;kvksa ds vkèkkj ij ç;ksx djsaxsA ,d ç;ksxdÙkkZ@ijh{k.k lapkyd ds :i esa] vki
euq"; O;ogkj  ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u djus ds fy, vyx-vyx midj.k vkSj
ijh{k.k lkexzh ¼VsLV cqdysV] eSuqvy vkSj Ldksfjax dht½ dk mi;ksx djsaxsA

2-0  ch-ih-lh-lh- 131 esa ç;ksx ¼2 ØsfMV½

fuEufyf[kr ç;ksx vk;ksftr fd, tkus gSa%

ijh{k.k%

1½ vkbtsad O;fäRo bUosaVjh

;k

2½ 16 ih,Q

ç;ksx%

1½ E;qyj-yk;j Hkze ç;ksx

;k

2½ f}i{kh; gLrkarj.k ij ç;ksx

euksfoKku dh ç;ksx'kkyk esa nks ç;ksx ¼çSfDVdy½ iw.kZ fd, tkus gSaA mi;qZä pkj esa ls]
,d ijh{k.k lapkfyr fd;k tk,xk rFkk  ,d ç;ksx vk;ksftr fd;k tk,xk vkSj ç;ksx
iqfLrdk ¼çsfDVdy uksVcqd½ esa fuèkkZfjr çk:i ¼tSlk fd fn'kk-funsZ'kksa esa mfYyf[kr gS½
esa fy[kk tk,xkA ç;ksx iqfLrdk  esa ,d 'kh"kZd i`"B ¼ifjf'k"V I esa fn;k x;k çk:i½ vkSj
,d çek.k i= ¼ifjf'k"V II½ 'kkfey gksuk pkfg,A bl uksVcqd dk ewY;kadu] lacafèkr
'kS{kf.kd ijke'kZnkrk }kjk fd;k tk,xkA ç;ksx dk okLrfod lapkyu vkSj bls ç;ksx-

iqfLrdk  esa fy[ks tkus dks 70% vfèkHkkfjrk fn;k tk,xk vkSj ç;ksx dh l=h; ijh{kk

euksfoKku dk
vkèkkj
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¼VeZ ,aM ,Xtkfeus'ku½ ftlesa fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk ¼okbok-o‚;l½ ¼cká ewY;kadu½
dks 30% vfèkHkkfjrk fn;k tk,xkA

3-0 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk }kjk viukbZ tkus okyh çfØ;k

euksfoKku esa ç;ksx ds fy,]

1½ vki fuEufyf[kr  dqN iqLrdksa dk lanHkZ ys ldrs gSa%

• Experimental Psychology by L. Postman & J. P. Egan

• Experiments in Psychology by S. M. Mohsin

• Experimental Psychology with Advanced Experiments (2Vols.) by M.

Rajamanickam

2½ f'k{kkfFkZ;ksa dks ç;ksx ds ckjs esa  foLrkj ls crk,a  A

3½ ç;ksx ds lanHkZ esa ifjp; nsaA

• ,sfrgkfld i`"BHkwfe

• ifjdYiuk@ifjdYiuk,¡

• Lora= vkSj vkfJr pj

• fu;a=.k vkSj çk;ksfxd fLFkfr;ka

• lapkyu

• Ldksfjax

4½ ç;ksx ds ifjp; ds ckn] f'k{kkfFkZ;ksa dks ç;ksx dk çn'kZu ¼fMeksaLVªs'ku½ djds crk;k
tk, A

5½ çn'kZu esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxs%

• ç;ksx ds fy, rS;kjh] mnkgj.k ds fy,] lkexzh ¼midj.k] 'kCn lwph] LV‚io‚p
dks è;ku esa j[krs gq,½ rS;kj gksA

• çfrHkkxh ds lkFk rkyesy LFkkfir djuk rFkk mls lgt eglwl djokuk
vko';d gSA

• ç;ksx dh O;k[;k djds ¼çfØ;k] le; lhek] lkoèkkfu;ka½ crk;k tkukA

• ç;ksx djus ds fy,] lwpuk lgefr ysuk vkSj çfrHkkxh dks  lwfpr djuk rkfd
ç;ksx fu"d"kZ xksiuh; jgsaA

• tgka Hkh ykxw gks] l= dks fjd‚MZ djus dh vuqefr ysukA

• funsZ'kksa dh O;k[;k djds f'k{kkfFkZ;ksa dks le>kukA

• ç;ksx ds ckjs esa çfrHkkxh ds eu esa ekStwn lHkh 'kadkvksa dk lekèkku djukA

• çfrHkkxh ij ç;ksx fd;k tk,xkA

6½ f'k{kkFkhZ dks Ldksfjax çfØ;k le>kbZ tk,A
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7½ MsVk ij ppkZ djus dk fofèk crk;k tk,A

8½ f'k{kkFkhZ dks tksM+s esa] ,d nwljs ij ç;ksx djuk gS vkSj viuh ns[k-js[k esa fd;k tk,A

9½ f'k{kkFkhZ mlds ckn] ç;ksx dk lapkyu djsaxs vkSj Ldksfjax djsaxsA

10½ f'k{kkFkhZ fjiksVZ] ç;ksx uksVcqd esa ç;ksx fy[ksaxs] ftldk ewY;kadu] 'kS{kf.kd ijke'kZnkrkvksa
}kjk fd;k tk,xkA

euksoSKkfud ijh{k.kksa ds fy, %

1½ ijh{k.k ds  eSuqvy dks vPNh rjg ls i<+saA

2½ d{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa dks ijh{k.k ds ckjs esa foLrkj ls  crk,aA

3½ fuEufyf[kr ds lanHkZ esa ijh{k.k dk ifjp; nsa%

• ijh{k.k dk bfrgkl

• ys[kd

• ijh{k.k dk fodkl

• ijh{k.k dh fo'ks"krk,a mnkgj.k ds fy, en ¼vkbVe½ dh la[;k] vk;ke]
fo'oluh;rk] oSèkrk] vkfnA

• ç'kklu-çcaèk

• Ldksfjax

• O;k[;k

4½ ijh{k.k ds ifjp; ds ckn] f'k{kkfFkZ;ksa dks ;g fn[kkuk gS fd ijh{k.k O;oLFkkiu dSls
djuk gSA

5½ O;oLFkkiu ds çn'kZu esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxs%

d½ ijh{k.k ds fy, rS;kjh] mnkgj.k ds fy,] ijh{k.k lkexzh ¼ijh{k.k iqfLrdk]
mÙkj i=d] LV‚io‚p½ rS;kj gksukA

[k½ çfrHkkxh ds lkFk rkyesy LFkkfir djuk] mls lgt eglwl djkukA

x½ ijh{k.k dh O;k[;k djuk ¼çfØ;k] le; lhek] lkoèkkfu;ka½

?k½ ç;ksx ls djus ds fy, lwpuk lgefr ysuk vkSj çfrHkkxh dks  lwfpr djuk
rkfd ç;ksx fu"d"kZ xksiuh; jgsaA

bZ½ l= dks fjd‚MZ djus dh vuqefr ysuk] tgka dgha Hkh ykxw gksA

p½ ijh{k.k lapkyu ds fy, eSuqvy ds funsZ'kksa dks  i<+uk vkSj bUgsa mu f'k{kkfFkZ;ksa
dks fn[kkuk tgk¡ ls mUgsa funsZ'k i<+us gSa A

N½ ijh{k.k lapkyu ds ckjs esa çfrHkkxh ds eu esa lHkh 'kadkvksa dks nwj djukA

t½ çfrHkkxh ijh{k.k  djrk gSA

>½ ijh{k.k iwjk gksus ds ckn çfrHkkxh ls mÙkj iqfLrdk ysukA

euksfoKku dk
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6½ f'k{kkFkhZ Ldksfjax çfØ;k ¼tSlk fd eSuqvy esa nh xbZ gS½ le>k,aA

7½ ;g le>k,¡ fd MsVk dh O;k[;k dSls djsaA

8½ 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk dh ns[k-js[k esa] f'k{kkFkhZ tksM+s esa ,d-nwljs ij ijh{k.k djsaA

9½ f'k{kkFkhZ blds ckn ijh{k.k Ldksj vkSj ifj.kke nsaxsA

10½ f'k{kkFkhZ ç;ksx ys[ku iqfLrdk esa ijh{k.k dh ,d fjiksVZ fy[ksaxs] ftldk ewY;kadu
'kS{kf.kd ijke'kZnkrkvksa }kjk fd;k tk,xkA

4-0 f'k{kkFkhZ ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh*

1½ ijh{k.k ijke'kZ ¼çSfDVdy dkmalfyax½ l=% vkidks lykg nh tkrh gS fd
ijh{k.k ds fy, ijke'kZ l= dh vuqlwph ds lacaèk esa vius vè;;u dsaæ ls laidZ
djsaA vkids {ks=h; dsaæ dh osclkbV ij] l=ksa dh vuqlwph çnf'kZr gksrh gSA vki
vius {ks=h; dsaæ dh osclkbV ij ykWx vkWu djds bldh tkudkjh izkIr dj ldrs
gSaA dk;ZØe esa vU; ikBîØeksa ds ijke'kZ l=ksa ds vykok] ç;ksx'kkyk ds l=ksa esa
mifLFkr gksuk vfuok;Z gSA blfy,  vkidks bu  lHkh l=ksa esa Hkkx ysuk pkfg,A
bu l=ksa esa] vkids  'kS{kf.kd  ijke'kZnkrk vkidks fl[kk,axs  fd dSls ç;ksxksa vkSj
ijh{k.kksa dk lapkyu djuk gSA vki lHkh lansgksa dks] vius  'kS{kf.kd ijke'kZnkrk  ls
ppkZ djds Li"V dj ldrs gSA ewY;kadu esa mifLFkfr ds fy, Hkh vfèkHkkfjrk fn;k
x;k gS ¼ewY;kadu ;kstuk ds rgr] ewY;kadu ;kstuk dk lanHkZ ysa½A ç;ksx ikBîØe
ds fy, dkmalfyax l=ksa dh  la[;k 02 vkoafVr dh xbZ  gSa ¼01 l= dh vofèk 03
?kaVs dh gS½A

2½ ijh{k.k dk ys[ku% tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS fd vki mlh rjg ls
ç;ksx rFkk ijh{k.k djsaxsA bl fy, vki ç;ksx@ijh{k.k dh çfØ;k dks ç;ksx
iqfLrdk esa fy[ksxasA uksVcqd ¼Qkby½ dks fcanq la[;k 3 ij mfYyf[kr çk:i esa] gkFk
ls fy[kk  tkuk pkfg, vkSj uksVcqd dks mlh  'kS{kf.kd ijke'kZnkrk }kjk tkapk tkuk
pkfg, ftuds ekxZn'kZu esa vkius iz;ksx'kkyk esa dk;Z fd;k gSA

3½ ç;ksx ys[ku iqfLrdk fy[kus ds fy, çk:i

ç;ksx ys[ku iqfLrdk rS;kj djrs le; 'kS{kf.kd ijke'kZnkrk fuEufyf[kr çk:i dk
o.kZu djsxh@djsxk] ftldk vkidks vuqlj.k djuk gksxkA

• 'kh"kZd% bl 'kh"kZd esa ç;ksx dk  ^'kh"kZd^ ;k ^uke^ tSls % 16ih ,Q@E;wyj
yk;j bywtu] dk mYys[k  fd;k tk,xkA

• mís';% bl Hkkx esa ç;ksx@ijh{k.k dk eq[; mís'; of.kZr gksxk A mnkgj.k
ds fy,] ;fn vki ^16 ih,Q ijh{k.k^ dj jgs gSa] rks ijh{k.k dk eq[; mís';
gksxk% 16 ih,Q dk mi;ksx djrs gq, çfrHkkxh ds O;fäRo dk vkdyu djukA

• ifjdYiuk@ifjdYiuk,¡% blds varxZr ¼dsoy ç;ksx esa fy[kk tk,xk½% ,d
vLFkk;h fooj.k Lora= vkSj vkfJr pj ds chp dkj.k vkSj çHkko lacaèk ds ckjs
esa mYys[k fd;k tkuk gSA

• ifjp;% blesa ijh{k.k ç;ksx dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe n'kkZbZ tkrh gS voèkkj.kk
dks ifjHkkf"kr vkSj ml ij ppkZ djuk gSA mnkgj.k ds fy,] 16 ih,Q ds ekeys
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esa] 16 ih,Q dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk o.kZu djukA dSVsy ds O;fäRo
fl)kar ¼Cattell's personality theory½ ij fo'ks"k è;ku nsus ds lkFk] O;fäRo dh
voèkkj.kk dks ifjHkkf"kr fd;k tkuk vkSj blls lacafèkr fl)karksa ij ppkZ
djukA

• ijh{k.k ;k ç;ksx dk fooj.k% blds rgr] ijh{k.k ds lacaèk esa fooj.k dk
mYys[k fd;k tkrk gS] tSls ijh{k.k dk ys[kd] ijh{k.k dk ewy mís';] enksa
¼items½ dh la[;k] vk;ke  dkjd ijh{k.k esa 'kkfey] le; lhek] fo'oluh;rk]
oSèkrk] ,oa LdksfjaxA ç;ksx ds fy,] ç;ksx ds lacaèk esa ,d laf{kIr tkudkjh dk
mYys[k djuk gksxkA

• vko';d lkexzh% ijh{k.k¼;k ç;ksx½  djus ds fy, vko';d lkexzh dk
mYys[k djuk gSA mnkgj.k ds fy,] 16 ih,Q ds ekeys esa] ijh{k.k iqfLrdk]
mÙkj iqfLrdk] Ldksfjax dqath ] isafly] jcM+ dh vko';drk gksrh gSA

• çfrHkkxh dh çksQkby% blesa çfrHkkxh ds ckjs esa lHkh foLr`r tkudkjh
'kkfey gksxh] tSls] çfrHkkxh dk uke ¼LosfPNd½] vk;q] fyax] 'kSf{kd ;ksX;rk]
O;olk;A

• çfØ;k vkSj lapkyu% fuEufyf[kr mi-'kh"kZ bl esa 'kkfey gSaA

• rS;kjh% ijh{k.k ;k ç;ksx ds lapkyu ds fy, vko';d lkexzh] tSls] ijh{k.k
iqfLrdk ] midj.k ;k miLdj] mÙkj iqfLrdk] LV‚io‚p] midj.k rS;kj j[ks
tkrs gSaA

• ?kfu"Brk cukuk % vkidks ;g mYys[k djuk gksxk fd çfrHkkxh ds lkFk
rkyesy cuk;k x;k  Fkk vkSj çfrHkkxh dks ijh{k.k@ç;ksx ds fooj.k ds ckjs
esa vPNh rjg ls crk;k x;k FkkA

• funsZ'k% ijh{k.k eSuqvy  rFkk ç;ksx esa fn, tkus okys funsZ'kksZa dk ;gk¡ fooj.k
fd;k tk,xkA

• lko/kkfu;k¡% ijh{k.k ;k ç;ksx ds lapkyu ds nkSjku ;fn fdlh  lkoèkkuh  ij
è;ku fn;k tkuk gS rks]  mudk bl mi-'kh"kZd ds rgr mYys[k djuk gksrk
gSA

• vkRefujh{k.k fjiksV Z% çfrHkkxh }kjk ijh{k.k@ç;ksx iwjk gksus ds ckn]
vkRefujh{k.k fjiksVZ cukuh gksrh gS] ftu Hkkoukvksa vkSj ckèkkvksa dk çfrHkkxh
}kjk ijh{k.k ;k ç;ksx esa lkeuk fd;k x;k gs] mls mi-'kh"kZd ds rgr mYys[k
fd;k tkrk gSA

• Ldksfjax vkSj O;k[;k% çfrHkkxh }kjk ijh{k.k iwjk djus ds ckn] Ldksfjax
dqath dh lgk;rk ls cuk,  tkus okys mÙkj i=d vkSj MsVk dks eSuqvy esa fn,
x, ekunaMksa dh lgk;rk ls MsVk dks O;k[;kf;r djuk gksrk gSA bl  'kh"kZd
ds varxZr Ldksj dk mYys[k vkSj  bldh O;k[;k dh tk ldrh gSA ç;ksxksa ds
fy,] fu"d"kksaZ dk fo'ys"k.k vkSj mYys[k ;gka fd;k tkuk gSA

• ppkZ% vkidks O;k[;k ds vkèkkj ij çkIr ifj.kkeksa ij  ppkZ djuh gksxhAvkxs
dk fo'ys"k.k] vkRe-fujh{k.k fjiksVZ dks è;ku esa j[kdj  fd;k tkuk pkfg,A
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iqfLrdk dks fuèkkZfjr le; esa tek djsaxsA y‚Vjh ds ekè;e ls vkidks çSfDVdy
vkoafVr dj fn;k tk,xkA fQj vki ijh{k.k lkexzh ysdj viuk ç;ksx  djuk 'kq#
djsaxsA vkidks ijh{kk ds fnu ,d çfrHkkxh dks ykus dh vko';drk gS] ftl ij
ijh{k.k ;k ç;ksx fd;k tk,xkA ,d ckj tc vki ijh{k.k iwjk dj ysa] rks mÙkj
iqfLrdk esa fu"d"kZ fy[ksaA blds ckn ekSf[kd ijh{kk gksxhA

çk;ksfxd mÙkj iqfLrdk ckgjh ijh{kd }kjk tkaph tk,xh vkSj ckgjh ijh{kd }kjk ekSf[kd
ijh{kk dk Hkh lapkyu fd;k tk,xkA

ijh{k.k dh l=kar ijh{kk frfFk lhek

ços'k pØ chihlhlh-131 dh l=kar ijh{kk ¼TEE½dh frfFk;k¡

tqykbZ 1 tqykbZ ls 14 vxLr rd

tuojh 1 tuojh ls 15 Qjojh rd

chihlhlh-131 dh l=kar ijh{kk ¼TEE½ dh frfFk] fo'ofo|ky; }kjk çnku dh
xbZ fnukad rkfydk esa ugha fn[kkbZ nsaxhA blds fy,] —i;k vius lacafèkr v/
;;u dsaæksa ls laidZ djsaA

4½ ç;ksx ijh{kk ds fy, mÙkh.kZ vad% ikBîØe esa U;wure mÙkh.kZ vad 35 gSaA
l=kar ç;ksx ijh{kk esa iquewZY;kadu  dk dksbZ çkoèkku ugha gSA

5½ ewY;kadu dh ;kstuk% l=kar ijh{kk esa fuEufyf[kr ewY;kadu i)fr viukbZ
tk,xh%

vkarfjd vad vad ckgjh vad

mifLFkfr 05 ijh{k.k 05

çhf{ku 20 ijh{k.k 30 mÙkj iqfLrdk dh tkap 10

çsfDVde iqfLrdk 15 ekSf[kd ijh{kk 20

dqy 50 dqy 50

ckgjh ewY;kadu  ds fy, 30% vad vkSj vkarfjd ewY;kadu ds fy, 70% vfèkHkkfjrk fn;k
tk,xkA

6-0 ijh{k.k ds fy, laf{kIr funsZ'k

euksoSKkfud ijh{k.k ds fl)kar

ge lHkh ijh{k.k 'kCn ls ifjfpr gSaA tSls-tSls ge cM+s gksrs gSa] ge vius Ldwy esa fofHkUu
ijh{k.k] 'kkjhfjd fQVusl ds fy, ijh{k.k] ;k [ksy Vheksa esa p;u ds fy, ijh{k.k nsrs gSaA
vkius fdlh if=dk esa ijh{k.k dk ç;kl Hkh fd;k gksxk] ;k fdlh lekpkj i= tks vkidks
nksLrh ds iSekus ij crkrk  gS tSls- vki nwljksa ds fy, fdrus vuqdwy gSa] ;k vki [kkyh
le; esa D;k djuk pkgrs gSa ;k vki thou esa D;k cuuk pkgrs gSa] ;k vki igy djus
esa fdrus lfØ; gSa] vkfn dh yach lwph gks ldrh gSA ,d cgqr gh vke  mnkgj.k ds
:i esa Ldwy esa ijh{kk dks ys ldrs gSaA bl çdkj ds ijh{k.k dks miyfCèk-ijh{k.k dgk
tkrk gSA miyfCèk ijh{k.k esa fiNys f'k{k.k ;k tks lh[kk x;k gS] og lfEefyr gksrk  gSA
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;g fofHkUu ijh{k.kksa ds varxZr ,d çdkj dk fHkUu ijh{k.k gSA ysfdu vxj vki
euksoSKkfud ijh{k.k ds ckjs esa lksprs gSa] rks vkidk è;ku cqf)] O;fäRo] –f"Vdks.k]
jpukRedrk] lh[kus vkSj Lèfr vkfn tSls fo"k;ksa ij tk,xkA

;gka] ge la{ksi esa crk,axs fd euksoSKkfud ijh{k.k D;k gS vkSj ;s  fdrus çdkj ds gksrs
gSaA fQj ge lapkyu ¼administration½] Ldksfjax] O;k[;k vkSj fjiksVZ ys[ku ls lacafèkr
fl)karksa ij ppkZ djsaxsA

euksoSKkfud ijh{k.k

lkekU; vkofèkd ijh{k.k fdlh Hkh dkjd dks ekius ds fy, ;k  {kerk dk vkadyu djus
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh çfØ;k gSA blesa  cqf) ijh{k.k vFkok vkbZ-D;w- ¼IQ]
baVsfytsal Doks'k,aV½ ekiu] ;ksX;rk ijh{k.k ¼tks dqN {ks=ksa esa {kerk dks ekirk gS½] fofHkUu
O;fäRo ijh{k.k] O;fäRo 'kSyh] fo'okl ç.kkyh vkSj –f"Vdks.k ds igyqvksa dk vkadyu
djuk 'kkfey gSA vR;fèkd fof'k"V :i ls] ,d euksoSKkfud ijh{k.k dks ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS] ̂ ekudhd`r ijh{k.k] ftlesa ekSf[kd :i ls v'kkfCnd çfrfØ;kvksa ds uewuksa
;k vU; O;ogkjksa ds ekè;e ls] dqy O;fäRo ds ,d ;k vfèkd igyqvksa ds fy, fMtkbu
fd;k x;k gS* ¼ÝheSu 1965% 46½A

bl çdkj ls] ,d euksoSKkfud ijh{k.k%

• ,d ekudh—r lkèku gSA

• fu"i{krk ,d ekudh—r lkèku dh fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA

• ,d ;k dbZ euksoSKkfud fo'ks"krkvksa tSls – ekufld {kerk] O;fäRo] #fp] –f"Vdks.k]
;ksX;rk vkfn dks ekirk gSA

• ekiu ekSf[kd ;k xSj-ekSf[kd ¼v'kkfCnd ½ çfrfØ;kvksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA

• euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ekè;e ls O;ogkj dk uewuk ns[kk ;k vè;;u fd;k tk
ldrk gSA

• ijh{kk ifj.kke Ldksj ;k Jsf.k;ksa ds :i esa fn, tkrs gSaA

ijh{k.k ds 'kq#vkrh ?kVukØe dk laf{kIr fooj.k%

fo}ku ijh{k.k dk bfrgkl 2200 bZlk iwoZ crkrs gSa tc phuh deZpfj;ksa dh fQVusl dks
fuèkkZj.k djus ds fy, ijh{k.k fd;k x;kA gku jktoa'k 202 bZ-iw- – 200 CE ds nkSjku]
vYifodflr çdkj ds ijh{k.k dks ifj"—r fd;k x;kA  ikap fo"k;ksa dk ijh{k.k fd;k
x;k] ftu esa ukxfjd dkuwu] lSU; ekeys] —f"k] jktLo vkSj Hkwxksy 'kkfey fd, x,A
phuh  ç.kkyh us 1370 esa vius vafre vkdkj dk ijh{k.k fd;k tc dU¶;wf'k;l
DykflDl esa n{krk ij tksj fn;k x;k FkkA ysfdu LFkkfir ç.kkyh dks 1906 esa lekIr
dj fn;k x;kA ekuk tkrk gS fd O;fäxr erHksnksa ij Ýkafll xkYVu ds dke ls
euksoSKkfud ijh{k.k 'kq# gqvkA bldh voèkkj.kk oS;fäd fHkUurk] ,d cqfu;knh voèkkj.kk
gS ftldk euksoSKkfud ijh{k.k varfuZfgr gSA Ýkafll xSYVu¼1822-1911 ½ igys oSKkfud
Fks ftUgksaus O;ofLFkr vkSj lkaf[;dh; tkap vyx-vyx dhA mUgksaus çnf'kZr fd;k fd
euq";ksa vkSj e'khuh ¼motor½ dkedkt esa O;fäxr varj ekStwn gSa] tSls çfrfØ;k le;]
–'; rh{.krk vkSj 'kkjhfjd 'kfäA tsEl eSdfdu dSVsy us xSaYVu ds dke dks c<+k;kA
1890 esa dSVsy us Hkh ekufld ¼Mental½ 'kCn x<+kA xSYVu ls igys] euksfoKku ds bfrgkl
esa vU; egRoiw.kZ dk;Z fd, x, FksA ysfdu tc rd fd xSYVu dk dke lkeus ugha vk;k]
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rc rd ekuo {kerkvksa esa varj ij è;ku dsafær ugha fd;k x;k FkkA oscj ¼1795-1878½
us otu HksnHkko] –f"V] Jo.k vkSj nks-fcanq ngyht+ ij ç;ksx fd;k A Qsduj ¼Fechner½
¼1801-07½ us 'kkjhfjd ?kVukvksa vkSj ekufld çfØ;kvksa ds lacaèk dh le> ds fy,
egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k ¼mnkgj.k ds fy,] èofu dh rhozrk esa ifjorZu] Jo.k èkkj.kk dks
dSls çHkkfor djsxk½A foYgse oqaM~V ¼1832-1920½ ftUgksaus o"kZ 1879 esa igyh euksoSKkfud
ç;ksx'kkyk teZuh esa LFkkfir dh] o"kksaZ igys ekufld çfØ;kvksa ds ekiu ij dke dj jgs
FksA 1862 esa mUgksaus fopkjksa dh xfr dks ekius ds fy, fopkj ehVj ds lkFk ç;ksx fd;kA

bl çdkj] euksoSKkfud ijh{k.k] tkap dh nks vkèkkjksa ls fodflr gqvk%

• MkfoZu] xSYVu vkSj dSVsy }kjk O;fäxr erHksnksa dh eki ds vkèkkj ijA

• vU;] teZu euksfpfdRldksa ds dke ij vkèkkfjr gS – tSls oscj ¼Weber½] Qsduj
¼Fechner½ vkSj oqaM~V ¼Wundt½A

ekufld vkSj HkkoukRed :i ls fodykaxksa ds oxhZdj.k dh vko';drkvksa ds mÙkj esa
vkèkqfud euksoSKkfud ijh{k.kksa dk vorj.k fd;k x;kA lsfxu QkWeZ cksMZ ijh{k.k ¼Seguin

Form Board Test½ 1866 dks vks-,MoMZ lsfxu ¼1812-1880½ }kjk fodflr fd;k x;k Fkk]
ftlesa fodykax cPpksa dks f'kf{kr djuk FkkA vkèkqfud ijh{k.kksa ds fuekZ.k esa ,d egRoiw.kZ
lQyrk chloha lnh ds vYÝsM fcusV vkSj Vh-lkbeu }kjk cqf) ijh{k.k ds çdk'ku
ds lkFk 1905 esa gqbZA le; ds lkFk O;fäRo ijh{k.k] çn'kZu ijh{k.k] ;ksX;rk ijh{k.k]
#fp lwph] 'kSf{kd miyfCèk vkSj cgqfØ;k ijh{k.k vkfn tSls ijh{k.k midj.kksa dh ,d
J̀a[kyk ds lkFk vkSj vfèkd fodkl ns[kk x;kA

euksfoKku ds f'k{kkFkhZ ds :i esa] vkidks euksoSKkfud ijh{k.k ds fodkl ij vfèkd i<+us
ds fy, lq>ko fn;k tk jgk gSA ijh{k.k dSls 'kq# fd;k x;k Fkk] vFkok euksoSKkfud
ijh{k.k esa ,sfrgkfld fodkl ds] ge 'kq#vkrh ?kVukØe dk laf{kIr fooj.k ns jgs gSa%

rkfydk 1% ijh{k.k ds bfrgkl esa çkjafHkd fodkl dk lkjka'k

2200 bZ-iw- phuh flfoy lsok ijh{kk dh 'kq#vkrA

1862 CE foYgse oqaM~V us fopkj dh xfr ¼LihM vkQ FkkWV½ dks ekius ds fy,
,d dSfyczsVsM isaMqye dk mi;ksx fd;k gSA

1884 Ýkafll xkYVu us varjkZ"Vªh; LokLF; çn'kZuh esa gtkjksa ukxfjdksa
¼flfVtUl½ ds fy, igyh ijh{k.k cSVjh dk çcaèk fd;kA

1890 tsEl eSfdu dsVy us viuh xSyVksfu;u VsLV cSVjh ds fy, dk;Z-lwph
dh ?kks"k.kk esa ekufld ijh{k.k 'kCn dk mi;ksx fd;kA

1905 fcusV vkSj lkbeu us igys cqf) ijf{k.k dk vorj.k fd;kA

1914 LVuZ us vkbZD;w ¼IQ½ ;k cqf) HkkxQy dh voèkkj.kk dk ifjp; –

ekufld vk;q dks dkykuqØfed vk;q ls foHkktu ds :i esa  fn;kA

1916 yqbZl Vjeu us fcusV-lkbeu LdsYl dks la'kksfèkr fd;k] LVSuQksMZ-
fcusV dks çdkf'kr fd;kA ;s la'kksèku 1937] 1960 vkSj 1986 esa lkeus
vk,A

1917 j‚cVZ ;sjDl us çFke fo'o ;q) esa lsuk  ds jax:Vksa ds ijh{k.k ds fy,
bLrseky dh tkus okyh vYQk vkSj chVk ijh{kkvksa ds fodkl dks xfr
nhA

euksfoKku dk
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1917 j‚cVZ oqMoFkZ us ilZuy MsVk 'khV] çFke O;fäRo ijh{k.k ¼QlZ~V
ilZufyVh VsLV½ fodflr fd;kA

1920 jkW'kkZd ¼Rorschach½ badCy‚V ijh{k.k çdkf'krA

1921 dSVsy] FkkuZMkbd vkSj oqMoFkZ }kjk euksoSKkfud dkiksZjs'ku – igyk
çeq[k ijh{k.k çdk'kd-LFkkfirA

1927 LVª‚Ux oksds'kuy baVjsLV CySad dk igyk laLdj.k çdkf'krA

1939 ospLysj-csysO;w ¼Wechsler-Bellevue½ baVsfytsal Ldsy çdkf'krA 1955]
1981 vkSj 1997 esa iqujh{k.k rFkk çdk'ku A

1942 feuslksVk cgqHkk"kh O;fäRo lwph çdkf'krA

1949 ospLysj baVsfytsal Ldsy Q‚j fpYMªu çdkf'krA 1974] 1991 esa
iqujh{k.k vkSj çdkf'kr A

lzksr% euksoSKkfud ijh{k.k] ds vkj- ts- xzsxksjh] 2004% i`"B 51] ls fy;k x;kA

ijh{k.kksa ds çdkj

ijh{k.k dks ç'kklu ;k çpkyu  ds vkèkkj ij oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA os  çfrfØ;k
dk rjhdk vkSj ijh{k.k dh lajpuk ds vkèkkj ij] O;ogkj dks ekirs gSa] A ijh{k.k çpkyu
ds vkèkkj ij] nks çdkj ds ijh{k.k gksrs gSa% O;fäxr ijh{k.k vkSj lewg ijh{k.kA tc
,d O;fä dks ,d le; esa ,d ijh{k.k fn, tkrk gS] rc mls O;fäxr ijh{k.k ds :i
esa tkuk tkrk gSA ,d lewg ijh{k.k esa ijh{kd }kjk ,d ckj esa ,d ls vfèkd yksxksa dks
ijh{k.k ns ldrk gSA os ftl çdkj dks ekirs gSa] mlh ds vuqlkj ijh{k.kksa dk ijh{k.k
djrs gSa] rks bu ijh{k.kksa dks ,d O;kid Js.kh% {kerk ijh{k.kksa ds varxZr j[kk tkrk gSA
{kerk ijh{k.k] xfr] lVhdrk ;k nksuksa ds lanHkZ esa dkS'ky dks ekirk gSA mnkgj.k ds
fy,] xf.krh; {kerk ds ijh{k.k esa] ftruh vfèkd leL;k,a vki le; lhek ds vanj
lgh <ax ls gy djrs gSa] mruk gh vkidk Ldksj gksxkA ;ksX;rk ,d O;kid 'kCn gS
ftlesa ;ksX;rk ijh{k.k] [kqfQ;k ijh{k.k vkSj miyfCèk ijh{k.k 'kkfey gSaA miyfCèk
ijh{k.k fiNys f'k{k.k dks ekirs gSa] tSls fd ,d o"kZ esa vaxzsth esa fdruk lh[kk x;k gS
Ng xzsM f'k{kkfFkZ;ksa dks l=kar ijh{kk  }kjk ekik tk ldrk gSA ;ksX;rk ijh{k.k esa ,d
fof'k"V dkS'ky çkIr djus ds fy, {kerk dk ijh{k.k djrk gS] mnkgj.k ds fy, ;fn
O;fä dks O;fäxr laxhr ;ksX;rk dk fof'k"V çf'k{k.k fn;k tkrk gS rks] O;fä laxhr ls
fdruk lh[k ldrk gSA ckSf)d ijh{k.k] leL;kvksa dks gy djus ds fy,] cnyrh
ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu djus vkSj vuqHko ls ykHk mBkus ds fy, fdlh O;fä dh lkekU;
{kerk dks ekirk gSA mijksä lHkh rhu çdkj ds ijh{k.k ijLij lacafèkr gSaA dHkh-dHkh
bu ijh{k.kksa dks ekuo {kerk ds ijh{k.kksa ds rgr 'kkfey fd;k tkrk gSA O;fäRo ijh{k.k
ekiu y{k.k] LoHkko vkSj eukso`fÙk dks ekirs gSaA O;fäRo ijh{k.k dks ijh{k.k dh lajpuk
ds vkèkkj ij oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA D;k ijh{k.k Li"V :i ls ,d ç'ukoyh dh
rjg gS ;k ;g vèkZ-lajfpr gS ;k vlajfpr mÙkstuk dk mi;ksx djrk gSAvlajfpr ;k
vèkZ-lajfpr ijh{k.kksa dks vkerkSj ij ç{ksih; ijh{k.kksa ds :i esa tkuk tkrk gSA ç{ksih;
ijh{k.kksa esa lcls NksVh mÙkstuk vLi"V gksrh gS] tSls jks'kkZd ¼Rorschach½ badCy‚V
ijh{k.k esa L;kgh-èkCckA

ijh{k.k esa le; dh deh ds vkèkkj ij] ;fn ijh{k.k esa ljy en gSa vkSj le; lhek gS]
rks ;g xfr ijh{k.k dgykrk gSA nwljh vksj] 'kfä ijh{k.k esa ,d mnkj le; lhek
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gks ldrh gS ysfdu] dfBu en gksrs gSaA ijh{k.k dk oxhZdj.k] enksa dh ç—fr ds vkèkkj
ij ;k miHkksx dh xbZ enksa ds vkèkkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA bl Js.kh esa] ,d ijh{k.k
ekSf[kd ijh{k.k] v'kkfCnd ijh{k.k] çn'kZu ijh{k.k ;k xSj-Hkk"kk ijh{k.k gks ldrk gSA ,d
ekSf[kd ijh{k.k dkxt-isafly ijh{k.k gksrk gSA v'kkfCnd ijh{k.k esa  Hkk"kk dsoy funsZ'kksa]
vkadM+ksa vkSj çrhdksa esa mi;ksx dh tkrh gSA

çn'kZu ijh{k.k esa] ekuo çfrHkkxh ç'uksa ds mÙkj nsus ds ctk; ,d dk;Z dks djrk gSA
bl rjg ds ijh{k.k esa Hkk"kk dk mi;ksx ugha djrs gSa] ysfdu funsZ'k Hkk"kk] b'kkjksa ;k
iSaVksekbe dk mi;ksx djds fn, tk ldrs gSaA xSj-Hkk"kk ijh{k.k esa] ijh{k.k fyf[kr] cksyh
tkus okyh ;k i<+us ds lapkj ds fdlh :i dk  mi;ksx ugha djrk gSA funsZ'k vkerkSj
ij b'kkjksa vkSj iSaVksekbEl ds ekè;e ls fn, tkrs gSaA ,sls ijh{k.k ,sls yksxksa ;k cPpksa dks
fn, tkrs gSa tks fdlh Hkh Hkk"kk esa laokn ugha dj ldrsA ijh{k.k vkWCtsfDVo vFkok
lCtsfDVo Hkh gks ldrk gSA ,d fof'k"V çfrfØ;k nh tkuh gS ¼lR;@vlR;½ vkSj
Ldksfjax çfØ;k O;fäxr fu.kZ; ;k iwokZxzg ls eqä gksrh gS] rks mls vkWCtsfDVo ijh{k.k
dgrs gSaA lCtsfDVo ijh{k.k esa en gksrs gSa tSls fd fucaèk ç'u ;k badCykV~l ij
çfrfØ;k] tgka de fof'k"V çfrfØ;k gksrh gSA Ldksfjax] O;fäxr joS;s ls çHkkfor gks
ldrh gSA çf'k{k.k dks miyfCèk ijh{k.k] –f"Vdks.k ijh{k.k] #fp ijh{k.k vkSj O;fäRo
ijh{k.k esa Hkh oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA

ge ckn ds [kaMksa esa] nks ijh{k.kksa ij ppkZ djsaxsA  vc rd vkidks Li"V gks tkuk pkfg,
fd fofHkUu ekuoh; {kerkvksa vkSj O;fäRoksa esa O;fäxr fHkUurkvksa  dk vkdyu djus ds
fy, euksoSKkfud ijh{k.k dk mi;ksx eq[; :i ls fd;k tkrk gSA ijh{k.kksa dk lcls vke
mi;ksx oxhZdj.k] funku] vkSj mipkj ;kstuk] vkRe-Kku] dk;ZØe ewY;kadu vkSj
vuqlaèkku esa gksrk gSaA

euksoSKkfud ijh{k.k ds ewy fl)kar

euksoSKkfud ijh{k.k ds fl)karksa ls gekjk rkRi;Z mu cqfu;knh voèkkj.kkvksa vkSj ewyHkwr
fopkjksa ls gS] tks lHkh euksoSKkfud ijh{k.kksa ls xqtjrs gSaA fo'oluh;rk] oSèkrk] ijh{k.k
çpkyu ;k lapkyu  vkSj ekudhdj.k dqN ewyHkwr voèkkj.kk,a gSa] ftuds ckjs esa ge ;gka
ppkZ djsaxsA

d½ fo'oluh;rk

fo'oluh;rk fLFkjrk gSA ,d ijh{k.k dh fo'oluh;rk rc gksrh gS tc og yxkrkj ,d
gh ifj.kke nsus dh {kerk j[krk gSA ,d vPNk ijh{k.k fo'oluh; gksuk pkfg, – vFkkZr]
tc Hkh dksbZ O;fä bls ysrk gS rks mls leku ifj.kke nsuk pkfg,] Hkys gh vyx-vyx
O;fä bls ç'kkflr djsa vkSj Ldksj djsaA fo'oluh;rk lHkh dqN  ;k dqN Hkh ugha gS] ;g
fMxzh dk ekeyk gSA vfèkd rduhdh 'kCnksa esa] fo'oluh;rk ls rkRi;Z ml lhek ls gS
ftl ij ijh{k.k Ldksj eki =qfV jfgr  gSa *¼dkiyku vkSj lSdqtks 2009% 22½A

ijh{k.k ekudksa ds lanHkZ esa] fczfV'k lkbdksy‚ftdy lkslk;Vh lapkyu lfefr ds vuqlkj
ijh{kk Ldksj fdruh lVhd ;k Bhd gS] fo'oluh;rk blh dk çfrfcac gS ¼1999% 4½A
fo'oluh;rk ds  ekiu vkerkSj ij lglacaèk xq.kkad ij vkèkkfjr gksrs gSaAlglacaèk xq.kkad
+1-0 ls -1-0 rd gksrk gSA ;g ,d gh O;fä ;k lewg }kjk çkIr vadksa ds nks lsVksa ds chp
vyxko ;k lekurk dh rkdr dk ekiu gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa esa] iw.kZ fo'oluh;rk
vkerkSj ij ekStwn ugha gksrh gSA

euksfoKku dk
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fo'oluh;rk dk vkdyu djus ds dbZ vyx-vyx rjhds gksrs gSa] tSls fd vkbVe-dqy
lglacaèk] ijh{k.k iqu%ijh{k.k fo'oluh;rk] fLIyV-gkQ fo'oluh;rk] dkjd vkSj çeq[k
?kVd fo'ys"k.k vkSj baVj-jsVj fo'oluh;rkA fofèk dh ilan vUos"kd dh t:jrksa ij
fuHkZj djrh gSA ijh{k.k iqu% ijh{k.k fo'oluh;rk ¼Test retest reliability½ fofèk esa] ,d gh
ijh{k.k dks ,d gh lewg ds fy, nks ckj lapkfyr  fd;k tkrk gS vkSj nksuksa ijh{k.kksa  ij
Ldksj ds fy, mi;qä lg-lacaèk dh x.kuk dh tkrh gSA ,d gh ijh{k.k ds oSdfYid :i
dh enn ls oSdfYid :i esa fo'oluh;rk dk vuqeku yxk;k tkrk gSA tkapdrkZvksa ds
ijh{k.k dk oSdfYid :i fodflr gksrk gS ftlesa leku lkexzh gksrh gS vkSj ;g dfBukbZ
ds leku Js.kh vkSj Lrj dks doj lekfgr djrk gSA ijh{k.k ds nksuksa :i ,d gh lewg
ij lapkfyr fd, tkrs gSa vkSj ijh{k.k dh fo'oluh;rk dk irk yxkus ds fy, Ldksj
ijh{k.k lg-lac) dh x.kuk dh tkrh gSaA bls lerqY; ;k lekukarj :iksa dh
fo'oluh;rk Hkh dgk tkrk  gSA fLIyV-gkWQ fo'oluh;rk dk vuqeku çfrfufèk lewg
ij ,d ckj fd, x, ijh{k.k ds lerqY; vkèks  ls çkIr vadksa ¼Ldksj½ ds vkèkkj ij yxk;k
tkrk gSA vkbVe-dqy lg-lacaèkksa esa] vUos"kd ijh{k.k ds çR;sd vkbVe ij Ldksj vkSj
ijh{k.k ij dqy Ldksj ds chp lg-lacaèk ij  x.kuk djrk gSA varj-jsVj fo'oluh;rk
dh x.kuk rc dh tkrh gS tc çs{kdksa }kjk ekfir O;ogkj dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA
lg-lacaèk xq.kkad dks ekius ds fy, fofHkUu i;Zos{kdksa dh jsfVax lg-lac) gksrh  gSaA
rkfydk 1-2 esa  fo'oluh;rk dh fofèk;ksa dk ,d laf{kIr fooj.k uhps fn;k x;k gSA

fof/k QkeZ~l l=ksa =qfV fopj.k
dh la[;k dh la[;k ds lzksr

ijh{k.k iqu%ijh{k.k 1 2 le; esa cnyko

oSdfYid :i ¼rRdky½ 2 1 vkbVe dk uewuk

oSdfYid :i ¼nsjh ls 2 2 vkbVe uewuk
le; esa ifjorZu

foHkktu ¼fLIyV½ gkQ 1 1 vkbVe uewuk
foHkktu dh izÑfr

vkbVe dqy 1 1 vkbVe uewuk
ijh{k.k dh fo"ker

baVj Ldksjj 1 1 Ldksjj varj

lzksr% j‚cVZ- ts- xzsxjh ¼2004% 111½

fo'oluh;rk dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu lkaf[;dh; rjhds
gSa] tSls Øksuckd vYQk] dqMsj-fjpMZlu ¼dsvkj-20½] fi;lZu lg-lacaèk vkSj xVeSu ds
xq.kkad vkSj dkjd fo'ys"k.kA http://psychology.wadsworth.com/book/gravetterwallnau5e/

index.html ij fo'oluh;rk vkSj oSèkrk ds ckjs esa vfèkd i<+ ldrs gSaA

ijh{k.k fo'oluh;rk dk Loh—r Lrj D;k gksuk pkfg, ;k tc ge dgrs gSa fd fo'ks"k
ijh{k.k  dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blesa vPNk fo'oluh;rk lwpdkad gS\
bl rjg dk dksbZ fuf'pr ekunaM ,d vPNk euksoSKkfud ijh{k.k ds fy, ugha gSA dqN
ys[kdksa dk lq>ko gS fd fo'oluh;rk de ls de -95  gksuh pkfg,A ysfdu fxyQksMZ
vkSj ÝDVj ¼1978½ ds 'kCnksa esa] dqN fo'ks"krkvksa esa O;fäxr varjksa  dk ,d cgqr lVhd
ekiu  fd;k x;k gS] fo'oluh;rk -90 ls vfèkd  gksuh pkfg,A gkykafd] lPpkbZ ;g gS
fd dbZ ekud ijh{k.k ds lkFk dkQh de -70 ds :i esa fo'oluh;rk cgqr mi;ksxh
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lkfcr gksrh gS vkSj blls Hkh de fo'oluh;rk  ds lkFk ijh{k.k vuqlaèkku esa mi;ksxh
gks ldrs gSaA

[k½ oS/krk

,d oSèk ijh{k.k og gS tks fd ^mls D;k ekiuk gS*] mls dks gh ekirk gSA ,d ijh{k.k
ogk¡ rd ekU; gksrk  gS tgka  mlls fudkys x, fu"d"kZ mfpr] lkFkZd vkSj mi;ksxh gSa
*¼'kSf{kd vkSj euksoSKkfud ijh{k.k ds fy, ekud] 1999½A ,d oSèk ijh{k.k dk igyk
vko';d xq.k ;g gS fd ;g vR;fèkd fo'oluh; gksuk pkfg,A ;fn dksbZ ijh{k.k vlaxr
ifj.kke nsrk gS] ¼vFkkZr og  fo'oluh; ugha gS½ bls fdlh Hkh ekunaM ¼dqN O;ogkj ;k
O;fäxr iw.kZrk½ ds lkFk ugha tksM+k tk ldrk gSA ysfdu mPp fo'oluh;rk] ijh{k.k dh
mPp oSèkrk dh xkjaVh ugha gksrh gSA fo'oluh;rk vkSj oSèkrk ds chp ds lacaèkksa  dks  bl
mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS% ^lj Ýkafll xsYVu ds laosnh vkSj eksVj ekiu  dHkh
Hkh ekU; ugha gks ldrs Fks ;fn os fo'oluh; ugha gksrs --- gk¡] Hkys gh xSYVu ds dqN ekiu
fo'oluh; lkfcr gq, gksa] ysfdu ckn esa lcwrksa ls irk pyk fd os cqf) ds oSèk ekiu ugha
FksA ekiu ds le; ds ckn leku Ldksj çkIr gq,] ysfdu mu vadksa dks oSèkrk ekunaM ds
lkFk detksj lg-lacafèkr fd;k x;k tSls fd Ldwy xzsM vkSj cqf) dh vè;kid jsfVax
^¼e‚xZu] fdax] oht vkSj 'k‚iyj] 1997% 520½A

oSèkrk ds dbZ vyx-vyx çdkj gSaA ekiu dh t:jrksa ds vkèkkj ij ,d ;k vfèkd
fofèk;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA oSèkrk ekius ds fy, fofHkUu fofèk;k¡ gSa ftUgsa rhu
Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k] tSls fd fo"k;oLrq ijd oSèkrk] lajpukRed oSèkrk ,oa leorhZ
oSèkrkA fo"k;oLrq ijd oSèkrk ijh{k.k oLrqvksa dh foLr`r ijh{kk  ds vkèkkj ij ijh{k.k
midj.k dh oSèkrk dk vuqeku gS( ;gka lkexzh dk eryc okLrfod VsLV enksa dh ?kVd-

lkexzh ls gS ^¼jscj vkSj jhcj 2001% 781½A fo"k;oLrq ijd dk mi;ksx ijh{k.kk esa ç;qä
enksa dh çklafxdrk] fo'ks"kKksa ds fu.kZ; ij gksrk gSA laupukRed oSèkrk dk vkadyu
ijh{k.k Ldksj vkSj dqN Lora= ekunaM ds chp lacaèk dk fuèkkZj.k djds fd;k tkrk gSA
xzsxjh us nks vyx-vyx rjhdksa dks 'kkfey fd;k gSA lajpukRed oSèkrk ds rgr-

leorhZ oSèkrk vkSj visf{kr oSèkrk ¼2004% 124½% dks crk;k gSA

• leorhZ oSèkrk esa] ekunaM mik;ksa dks ijh{k.k ds Ldksj ds :i esa yxHkx ,d gh le;
çkIr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] jksxh dk orZeku euksfpfdRlk funku] dkxt
vkSj isafly euksfoKkuh ijh{k.k ds fy, oSèkrk  çek.k çnku djus ds fy, ,d mi;qä
mik; djuk gksxkA

• visf{kr oSèkrk esa] vkerkSj ij ijh{k.k Ldksj çkIr djus ds eghuksa ;k lkyksa  ds ckn
dlkSVh ds ifj.kke Hkfo"; esa çkIr fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d d‚yst ços'k
ijh{kk lajpukRed oSèkrk ds vkèkkj ij ijh{kkfFkZ;ksa ds xzsM fcanq vkSlr dh Hkfo";ok.kh
djus esa lVhd gksaxsA

leorhZ oSèkrk] ,d ijh{k.k midj.k dh oSèkrk ds ewY;kadu ds fy, çfØ;kvksa dk ,d
lewg gS tks fd  ml fMxzh ds fuèkkZj.k ds vkèkkj ij gS  ftl ij ijh{k.k vkbVe
dkYifudrk ;k fo'ks"krk dks idM+rs gSa ¼;kuh fuekZ.k½] bls ekius ds fy, fMtkbu fd;k
tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d ijh{k.k cqf) dk  ekiu çnku djrk gS rks iwNuk
pkfg,% xq.k ;k fo'ks"krk ¼;k fuekZ.k½ okLro esa cqf) dh fof'k"Vrk gS\ D;k ijh{k.k en
okLro esa ,sls fuekZ.k dks VSi djrs gSa\ ^¼fjcj ,aM fjcj 2001% 781½A vkHkklh oSèkrk
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bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd D;k ijh{k.k djus okys mi;ksxdrkZvksa] ijh{kdksa  vkSj
ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, ;g ekU; gSA xzsxjh us  fVIi.kh dh fd vkHkklh oSèkrk] ijh{k.k dh
lkekftd Lohdk;Zrk ds fy, egRoiw.kZ gS ysfdu euksfefr ds mís'; ds fy, vçklafxd
gSA

c½ ekunaM

eku yhft, fdlh dks cqf) dh ijh{kk esa 50 vad feys gSaA bl Ldksj dk vius vki esa
dksbZ eryc ugha gSA euksoSKkfud ijh{k.k ls igys çkIr fd, x, Ldksj dks dPpk Ldksj
dgk tkrk gSA ;s Ldksj ijh{k.k ij çn'kZu dk dqy feykdj Ldksj gksrk gS] tSls fdlh
cqf) ijh{k.k esa gy dh xbZ leL;kvksa dh la[;kA bu çkjafHkd Ldksjksa  dks fdlh u fdlh
:i esa ekud lewg ds vkèkkj ij ekud Ldksj esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ,d vkn'kZ
lewg esa mu ijh{kkfFkZ;ksa  esa ls p;fur gksrk gS tks ml tula[;k ds çfrfufèk gksrs gSa
ftuds fy, ijh{k.k mísf'kr gksrk gS *¼xzsxjh 2004% 81½A mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d
ijh{k.k ckjgosa d{kk ds ewY; ç.kkyh dk vè;;u djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS]
ijh{k.k dPps Ldksj ds forj.k dks fuèkkZfjr djus ds fy,] cM+h la[;k esa ,sls vk;q oxZ
¼xzkeh.k- 'kgjh] vehj – eè;e oxZ – xjhc vkfn½ dks fn;k tk,xkA Ldksj ds laxzg ds
vkèkkj ij] ijh{k.k fodkldrkZ O;qRiUu Ldksj çnku djsxkA bu vadksa dks ekunaM ds :i
esa tkuk tkrk gSA ekunaM]  çfr'kr jSadksa] LVkukbal] LVkal] vk;q ekunaM] xzsM ekunaMksa ;k
ekud Ldksj ds :i esa gks ldrs gSaA

ilsaZVkby uewus esa] Ldksj ds çfr'kr dks] O;ä djrk gS tks blls  de gh gksrk gSA ,d
Ldksj 50 çfr'kr ij  bafxr djrk gS fd Ldksj dk 50% blds uhps vkrk gSA ilsaZVkby]
çfr'kr ds lkFk Hkzfer ugha gksuk pkfg,AilsaZVkby rqyukRed Ldksj gksrk gS vkSj ;g
crkrk gS fd vkidk çfr'kr vkidks fo'ks"k uewus ¼vkn'kZ lewg½ esa dgk¡ j[krk gS tcfd
çfr'kr] lgh tokc fn, x,] lokyksa dh  la[;k dks crkrk gSA ,d cqf) ijh{k.k esa 50
çfr'kr O;ä djrk gS fd lgh <ax ls fdruk ç;kl fd;k x;k Fkk vkSj ;g 50 çfr'kr]
uewus ds çn'kZu ds vkèkkj ij 50] 90] ;k 80 ds çfr'kr ij j[kk tk ldrk gSA ilsZUVkby
1 lcls de jSad gS vkSj 100 ilsaZVkby mPpre jSad gSA

ekud Ldksj] ekud fopyu ds vkèkkj ij O;qRiUu Ldksj gSA bls vkerkSj ij  z Ldksj ds
:i esa tkuk tkrk gSA ;g ekud fopyu bdkb;ksa esa ekè; ls nwjh dks O;ä djrk gSA
Vh-Ldksj ¼T½ ekud Ldksj dk ,d çdkj gSA ;g eSdy ¼1922½ }kjk lq>k;k x;k FkkA
ekud Ldksj ds ekeys esa] ekè; dk eku 'kwU; fy;k tkrk gS tcfd Vh Ldksj esa ekè; dk
eku 50 vkSj ekud fopyu esa 10 gksrk gSA

f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku] LVSukbu ¼;k ekud ukS½ iSekus dks la;qä jkT; ok;q lsuk }kjk
fodflr fd;k x;k FkkA LVSckbu Ldsy esa lHkh dPps Ldksj 1 ls 9 rd ,dy vad ç.kkyh
esa cnys  tkrs gSaA dSuQhYM ¼1951½ }kjk LVsu Ldsy ¼ekud nl½ çLrkfor fd;k x;k
FkkA ;g nl ;wfuV Ldsy  gS ftlesa ekè; ls  5 ;wfuV Åij vkSj 5 ;wfuV uhps gksrh gSA
vk;q ekunaM mez ds lanHkZ esa çn'kZu ds Lrj dks O;ä djrs gSaA xzsM ekunaM] xzsM Lrj
ds lanHkZ esa çn'kZu ds Lrj dks O;ä djrs gSaA

fofHkUu ijh{k.kksa ds fy, dbZ ,sls ekunaM fodflr fd, x, gSa] tSls fd ekufld vk;q
vkSj vkbZD;wA f'k{kkFkhZ fofHkUu ekunaMksa ds lkFk fofHkUu ijh{k.kksa dk tc mi;ksx djsaxsa rks
muds ckjs esa vfèkd tkussxsA
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ijh{k.k çca/ku vkSj Ldksfjax

ijh{k.k  çcaèku  O;fäxr ;k lkewfgd  gks ldrk gSA ,d ijh{k.k dk ifjpkyu  ,d
leku vkSj fufnZ"V funsZ'kksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A ;g ijh{k.k ç'kklu dk igyk fl)kar
gSA ,d ijh{k.k ekudh—r ekuk tkrk gSA ;g ,d ijh{kd ls nwljs esa leku gS vkSj nwljs
esa LFkkfir gS ̂ ¼xzsxjh 2004% 54½A ;fn funsZ'kksa ds fufnZ"V lsV ds vuqlkj ijh{k.k ugha fd;k
tk,xk] rks ijh{k.k ds çpkyu esa ,d:irk ugha gksxhA bl rjg ds ijh{k.k dk ifj.kke
fo'oluh; ugha gksxkA eSuqvy esa fn, x, fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A ijh{k.k
ls igys dqN egRoiw.kZ fcanq tks vUos"kd dks irk gksuk pkfg,] og uhps fn, x, gSa%

• tSlk fd igys dgk dgk x;k gS fd çR;sd euksoSKkfud ijh{k.k çfØ;k dk ,d
mís'; vkSj vkSfpR; gksrk gS A

ijh{k.k dk mi;ksx djus ls igys] ijh{kd dks ;g ns[kuk pkfg, fd ijh{k.k] mís'; dks
iwjk djrk gS ;k ughaA ;g iwNus dh vko';drk gS fd eSa bl ijh{k.k dk mi;ksx D;ksa
dj jgk gwa] vFkok bl ijh{k.k dks  mi;ksx djus dk mís'; D;k gSA

;fn lHkh ç'uksa ds larks"ktud mÙkj fn, x, gSa] rks fdlh dks fo'ks"k ijh{k.k dk mi;ksx
djuk pkfg,A ysfdu vxj ijh{k.k dk mi;ksx fdlh Hkh vkèkkj tSls mís';] tula[;k]
;k ijh{k.k dk mi;ksx djus ds lanHkZ rdZlaxr ugha gS] rks ijh{k.k dk mi;ksx ugha fd;k
tkuk pkfg,A

• ijh{k.k dk mi;ksx djus ls igys] ijh{kd dks ijh{k.k esa mi;ksx dh tkus okyh
lkexzh] funsZ'kksa vkSj çfØ;k ls iwjh rjg ifjfpr gksuk pkfg,A

• ijh{kd dks ijh{kkfFkZ;ksa esa v{kerk ds ckjs esa laosnu'khy gksuk pkfg,A lquuk] n`f"V]
Hkk"k.k ;k eksVj fu;a=.k ls lacafèkr fodykaxrk ijh{k.k ds çn'kZu dks çHkkfor dj
ldrh gSA xSj-igpkuh fodykaxrk ds ekeys esa] O;k[;k dh xaHkhj =qfV;ka gks ldrh
gSaA

• ijh{kdksa dks iwjh ijh{k.k çfØ;k] lsVvi] i<+us ds funsZ'k vkSj ijh{kkfFkZ;ksa }kjk
okLrfod ijh{k.k ds fy, mfpr le; vkoafVr djuk pkfg,A fdlh ijh{k.k ds fy,
cgqr vfèkd le; nsuk Hkh mruk gh xyr gS ftruk fd de le; nsukA

• funsZ'kksa dks Li"V vkSj rst vkokt esa i<+k tkuk pkfg,A vxj ijh{kkfFkZ;ksa dks funsZ'k
Li"V ugha gksus ij ijh{kd dks lokyksa dk tokc nsuk can dj nsuk pkfg,A

• ijh{k.k ds fy, HkkSfrd ifjfLFkfr;k¡ ¼ijh{k.k d{k esa½ mi;qä gksuh pkfg,A ijh{k.k
ls igys jks'kuh] rkieku vkSj vknZzrk ds ckjs esa fopkj fd;k tkuk pkfg,A ijh{k.k
okrkoj.k lq[kn] 'kkar vkSj vPNh rjg ls mfpr ys[ku MsLd ds lkFk lqfoèkktud
gksuk pkfg, ¼ijh{k.k ds ekeys esa tgka mÙkj iqfLrdk dks Hkjuk vko';d gS½A

• rkyesy LFkkfir djuk igyh ckr gS ftlesa ijh{kd dks lykg nh tkrh gS fd os
O;fä ;k lewg dks ijh{k.k nsrs le; lqfuf'pr  djsa fd ^jksiksVZ ,d vkjkenk;d]
rukoeqä] fcuk #dkoV] ikjLifjd :i ls O;fä;ksa ds chp ckrphr dks Lohdkj
djuk gS ¼jscj vkSj jscj 2001% 597½A fo'ks"k :i ls ,d ijh{kkFkhZ vkSj ijh{kd ds chp
rkyesy gksuk pkfg,A ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{k.k ds nkSjku lg;ksx djus ds fy, çsfjr
djuk vko';d gSA ;g O;fäxr ijh{k.k esa] [kkldj tc ijh{kkFkhZ cPps gks] rc vkSj
Hkh vfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA rkyesy LFkkfir djus esa foQyrk ls ijh{kkfFkZ;ksa esa
fpark] 'k=qrk vkSj vlg;ksxh O;ogkj dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA
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• ijh{k.k ds Ldksfjax dks] ijh{k.k eSuqvy esa fufnZ"V iSVuZ dk ikyu djuk pkfg,A
vxj Ldksfjax la[;kRed ugha gS rks ijh{k.k iqfLrdk esa fn, x, fn'kk-funsZ'k vkSj
O;k[;k dh fofèk dk Hkh ikyu djuk pkfg,A

• bl çdkj] ,d euksoSKkfud ijh{k.k bl vFkZ esa ,d ekudh—r lkèku gS fd ;g
vPNh rjg ls ifjHkkf"kr çfØ;k vkSj funsZ'k çnku djrk gSA ijh{k.k esa mi;ksx dh
tkus okyh oLrq,¡ fo'oluh; vkSj ekU; gksrh gSa vkSj ijh{k.k ekudh—r Ldksj ds
lanHkZ esa Ldksj dks n'kkZrk gSA orZeku esa] tc ge daI;wVj vflLVsM VsLV ,MfefuLVªs'ku
vkSj Ldksfjax rd igq¡p j[krs gSa] rks ifjpkyu esa rduhdh vkSj ekuoh; nksuksa vkèkkjksa
ij ijh{kd dks ifj'kq)rk vkSj ;FkkFkZrk ds fy, mfpr çf'k{k.k vkSj vH;kl dh
vko';drk gksxhA

fjiksVZ ys[ku

,d euksoSKkfud ijh{k.k ds çpkyu  ds ckn] fu"d"kksaZ dks ,d fjiksVZ ds :i esa çLrqr
fd;k tkuk gSA fjiksVZ dks Li"V :i ls fy[kk tkuk pkfg,A fjiksVZ dks oxksaZ vkSj mi[kaMksa
esa Bhd ls foHkkftr fd;k tkuk pkfg, tgk¡ Hkh vko';d gks] fu"d"kZ lkj.khc) fd;k
t,A

fjiksVZ dks deZ okP; esa fy[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ^;g fy[kus ds cnys fd
eSaus ijh{kkFkhZ dks ijh{kk iqfLrdk nh Fkh^ ;g fy[kuk pkfg, fd ^*ijh{kkFkhZ dks  ^VsLV
cqdysV^ nh  xbZ FkhA fjiksVZ dks ,d ekud çk:i esa fy[kk tkuk pkfg,A

euksoSKkfud ijh{k.k esa ;ksX; vkSj çf'kf{kr gksuk

euksoSKkfud ijh{k.k esa çf'kf{kr gksus ds nks igyw gSa%

• euksoSKkfud ijh{k.k vkSj blds fo'ys"k.k dk rduhdh vkSj lS)kafrd Kku gksukA

• euksoSKkfud ijh{k.k ds fo'ys"k.k ds fy, vko';d dkS'ky gksuk] lapkj dkS'ky dks
csgrj cukuk] ,d vPNk i;Zos{kd vkSj lgkuqHkwfr iwoZd lquus okykA

mijksä igyqvksa ij la{ksi esa fuEukuqlkj ppkZ dh xbZ gS%

1½ rduhdh vkSj lS)kafrd Kku

bl Kku ds dqN cqfu;knh ?kVd bl çdkj gSa%

d½ ijh{k.k fuekZ.k dk Kku

[k½ fo'ys"k.k esa n{krk

x½ Ldksfjax vkSj O;k[;k esa Kku vkSj n{krk

d½ ijh{k.k fuekZ.k dk Kku

vkt gj {ks= tSls  Ldwy] m|ksx] p;u ,tsafl;ka] vLirky] fo'ks"k f'k{kk dsaæ] iquokZl dsaæ
vkSj fofHkUu vU; laxBuksa esa ijh{k.k dh vko';drk gSA euksoSKkfud] miyCèk ijh{k.kksa
;k fodkl'khy ijh{k.k] fLFkfr dh ekax gks]  ls ijh{k.k pquus ds pqukSrh Hkjs dk;Z dk
lkeuk djuk iM+  ldrk gS  D;ksafd  nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ijh{k.k fuekZ.k dk Kku
vfuok;Z gSA ;fn fdlh dks ,d ijh{k.k dk p;u djus dh vko';drk gS] rks O;fä dks
ijh{k.k  fuekZ.k dh ewy ckrksa dk Kku gksuk pkfg,A ijh{k.k dSls fodflr fd;k tkrk
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gS\ pkgs mlds mfpr ekunaM gksa ;k og ekudh—r] Ldksfjax dh fofèk gksA bl lHkh
tkudkjh ds fy, ijh{k.k fuekZ.k çfØ;k ds ckjs esa rduhdh Kku dh vko';drk gksrh
gSA vU;Fkk] pquus dk fu.kZ;] i{kikrh ekU;rkvksa ls Hkjk gqvk  gksxkA lS)kafrd Kku u
dsoy ijh{k.k ds p;u ls lacafèkr gS] cfYd ijh{k.k ds fuekZ.k ls Hkh lacafèkr gS] ,slh fLFkfr
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA tc dksbZ ijh{k.k miyCèk ugha gS] ;k miyCèk ijh{k.k
iqjkuk gS] ;k lkaL—frd :i ls mi;qä ugha gSA eku ysa fd vkidks vius ns'k ;k vius
jkT; ;k 'kgj ds yksxksa dh [kq'kh dk lwpdkad cukuk gSA ,sls lwpdkad dks dSls rS;kj
fd;k tk,\ vkidks irk gS fd bl rjg dh ,d çfØ;k fdlh vU; ns'k esa miyCèk
gSAysfdu [kq'kh dh ifjHkk"kk ,d ns'k ls nwljs ns'k esa fHkUu gks ldrh gSA ,d LFkku ij]
;g ifjokj gks ldrk gS] tksfd O;fä;ksa ds fy, [kq'kh dk çkFkfed lzksr gS] ysfdu nwljh
vksj ;g lqjf{kr Hkfo"; vkSj HkkSfrd lèf) gks ldrh gSA bl çdkj] dksbZ çlUurk ds
Lrj dk vè;;u djus ds fy, ,d ç'ukoyh rS;kj djus dk fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA

[k½ fo'ys"k.k esa n{krk

,d cPps dks lh[kus esa v{kerk  gS ;k ugha] ;g irk yxkus ds fy, dkSu- lk mik; pquuk
pkfg,A fdlh dks dbZ çfØ;kvksa tSls dkxt isafly ijh{k.k ¼lh[kus vkSj ckSf)d  {kerk
dk ijh{k.k½] dh vko';drk vFkkZr cPps] ekrk-firk vkSj f'k{kdksa ds lkFk voyksdu]
lk{kkRdkj gks ldrs gS] dkSu ls ijh{k.k dk p;u djuk pkfg,-ekSf[kd ¼'kkfCnd½ ;k xSj-

ekSf[kd¼v'kkfCnd½A dqN xq.kkRed –f"Vdks.k ;k ek=kRed ;k nksuksa] pkgs lkaL—frd
i`"BHkwfe ds fy, ijh{k.k fQV gksA bu fu.kZ;ksa ds fy, u dsoy lS)kafrd Kku cfYd
vUos"kd dh vksj ls var–Zf"V dh vko';drk gksrh gS tks Kku] vH;kl vkSj vuqHko ds lkFk
vkrh gSA

Xk½ Ldksfjax vkSj O;k[;k esa Kku vkSj n{krk

ijh{k.k esa dBksj çfØ;kvksa dks] lkaf[;dh; çfØ;kvksa ds ekè;e ls fodflr fd;k tkrk
gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs le;] euksoSKkfud ijh{k.k esa ykxw lkaf[;dh;
fl)karksa dk lgh Kku gksuk vko';d gSA fo'oluh;rk vkSj ijh{k.k dh oSèkrk dh x.kuk
dSls dh xbZ gS\ ijh{k.k ds ekunaM dSls fodflr fd, x, gSa\ ;s rduhdh igyw ijh{k.k
ds fuekZ.k] p;u] la'kksèku vkSj vuqdwyu nksuksa esa enn djrs gSaA Ldksfjax ds ckn O;k[;k
,d vko';d igyw gS ftlesa Ldksj ds egRo dks Li"V djuk Hkh 'kkfey gSA ml O;fä
ds fy, bldk D;k eryc gS tks IQ Ldksj 94 çkIr djrk gSA bu lHkh mís';ksa dks iwjk
djus ds fy,] vUos"kd dh vksj ls ,d mi;qä Li"Vhdj.k ,d vfuok;Z  vko';drk gSA

2½ dkS'ky dk fodkl djuk

,d euksoSKkfud dk dke ,d dykdkj dh rjg gSA mls fujh{k.k djus] lquus] eglwl
djus vkSj fQj ftruk laHko gks] de dgus dh t:jr gSA ;gk¡ voyksdu dsoy ,d fofèk
ugha gS tks fdlh fof'k"V leL;k dk vè;;u djrk gSA bls ,d vknr ds :i esa fodflr
fd;k tkuk pkfg,A phtksa dks dSls ns[ksa% yksx clksa] Vªsuksa ;k dk;kZy;ksa esa ,d nwljs ls ckr
dj jgs gSa( ,d e‚y ds ckgj ckrsa djrs ;qok] v[kckjksa vkSj if=dkvksa esa vius fopkj
fy[krs gq, yksx] ,d-nwljs ds lkFk] ifjokjksa esa] dk;kZy;ksa esa] VªSfQd esa] dqN Hkh vutkuk
ugha jguk pkfg,A ,d ckj ,d vknr ds :i esa fodflr gksus ds ckn] tkucw>dj ç;kl
djus dh vko';drk ugha gksxhA ,d cqf)eku O;fä us dgk fd ^,d euksoSKkfud dks
,d vPNk ys[kd gksuk pkfg,^] gka] tks dqN Hkh vki ns[ksa] bls dye ls fy[k ysaA
euksfoKku ,d foKku gS tks blds mi;ksx ds rjhdksa esa gS] ysfdu ;g vfuok;Z :i ls
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fo'ys"k.k  dh ,d dyk gSA  ;g dyk èkhjs-èkhjs fodflr gksrh gSA vki voyksdu vkSj
fparu djsaxs vkSj fo"k;ksa dks O;ofLFkr :i ls fy[kus dh vknr fodflr djsaxsA voyksdu
ds ckn] ,d vkSj egRoiw.kZ dkS'ky lapkj dkS'ky gSA fpfdRld] ijke'kZnkrk ;k çf'k{kd
ds :i esa dke djus okys euksoSKkfudksa dks nwljksa ds lkFk lapkj dh vko';drk gksrh
gSA lapkj oäk ls ?kVukvksa dh ,d Ük̀a[kyk Jksrk gS] tks ?kVukvksa dh Ük̀a[kyk esa 'kkfey
gS-

mRiknu
 

lapj.k 
 

 Lokxr
¼,³~dksfMax½ ¼fMdksfMax½            ¼fjlsI'ku½

bl çdkj] lapkj esa ,d lans'k ¼lwpuk½ ,d dksM ¼Hkk"kk½ vkSj ,d pSuy ¼fyf[kr-–';]
Jo.k½ 'kkfey gksrk gS ftlds ekè;e ls lwpuk çlkfjr dh tkrh gSA ,d vPNk oäk
cuus ds fy, lh[kus ls igys ,d euksoSKkfud dks ,d vPNk Jksrk cuuk lh[kuk pkfg,A
mls pkfg, fd dgk¡ vkSj dc cksyuk gS vkSj dgk¡ ughaA flQZ Jksrk gksuk i;kZIr ugha gS(
,d euksoSKkfud dks ,d vuqHkotU; Jksrk gksuk pkfg,A mls eglwl djuk pkfg, fd
nwljs D;k eglwl dj jgs gSaA

euksoSKkfud dks  lkaL—frd varj ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg,A fdlh O;fä ds
lkaLÑfrd ifjos'k esa fofHkUu O;ogkjksa dh tM+sa gksrh gSaA ftl rjg ls yksx ckr djrs gSa]
vfHkoknu djrs gSa] muds [kkus dh vknrksa vkSj dHkh-dHkh muds ifjos'k ds çfr mudh
laosnu'khyrk ml okrkoj.k ls çHkkfor gksrh gS ftlesa os jgrs gSaA ;fn euksoSKkfud ]
lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds çfr laosnu'khy ugha gS] rks fVIif.k;ksa vkSj ijh{k.k
ls rS;kj fd, x, fu"d"kksaZ dk dksbZ vFkZ ugha gksxk] vkSj varr% cM+s iSekus ij O;fä;ksa vkSj
lekt ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSA

ijh{k.k ds nkSjku uSfrd fl)karksa dk Kku ,d çf'kf{kr euksoSKkfud ls Hkh visf{kr gSA
le;-le; ij tkjh fd, x, ijh{k.k ds fy, uSfrd fn'kkfunsZ'kksa dks uSfrd fl)kar vkSj
vkpkj lafgrk dgk tkrk gSA euksoSKkfud dks fdlh Hkh xyr vuqlaèkku vkSj ijh{k.k ls
cpus ds fy, dqN fl)karksa dk vuqikyu djuk pkfg,A lkekU; rkSj ij] ge uSfrd
mipkj ds fl)karksa dks okD;ka'k :i ns ldrs gSa-

• lqj{kk dk vfèkdkjA

• lEekutud mipkj dk vfèkdkjA

• xksiuh;rk dk vfèkdkjA

• lwfpr fd, tkus dk vfèkdkjA

rduhdh :i ls lwfpr lgefr – ,d ijh{kkFkhZ dks ijh{k.k dh ç—fr] tksf[ke vkSj mís';
dh tkudkjh] vkSj ijh{k.k ds mi;ksx ds ckjs esa igys ls lwfpr fd;k tkuk pkfg,A dsoy
tc og lger gks tk, rks ijh{kkFkhZ ij ijh{k.k djuk pkfg, A ijh{kkFkhZ dks vè;;u  ds
ifj.kkeksa ds ckjs esa vkSj ijh{k.k ds fu"d"kksaZ vkSj mi;ksx ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsuh
pkfg,A

ijh{k.k vkSj vuqlaèkku ds nkSjku ijh{kkfFkZ;ksa ds mijksä lHkh vfèkdkjksa dk lEeku fd;k
tkuk pkfg,A la{ksi esa] euksoSKkfud dks euq";ksa ;k tkuojksa ds lkFk dke djus dh cgqr
bZekunkjh ls ftEesnkjh ysuh pkfg,A ftlls  ijh{kd vkSj ijh{kkFkhZ nksuksa ds fy, mís';
dh vPNh iwfrZ gksxhA  ge uhps vyx-vyx [kaMksa esa fof'k"V ijh{k.kksa ij foLrkj ls ppkZ
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djsaxsA tSlk fd igys gh dgk x;k gS] ;fn vki bu ijh{k.kksa dks tSls-tSls ykxw djsaxs]
oSls vfèkd lh[k ik,axsA vki uhps of.kZr ijh{k.kksa esa ls dsoy ,d dk gh  p;u djsaxsA
ikBîØe esa 'kkfey fd, x, nks ijh{k.k vkbtsad O;fäRo vkbtsad vkSj 16 ih,Q gSaA

1½ vkbtsad O;fäRo bUosaVjh ¼y{k.kksa dh lwph½

vkius bdkbZ 7 esa O;fäRo dh voèkkj.kk] O;fDrRo ds fuekZ.k dks ekius ds fy, O;fäRo
ds fofHkUu fl)karksa ds lkFk-lkFk] fofHkUu fofèk;ksa dks Hkh lh[kk gSA

O;fäRo fdlh O;fä ds O;ogkj ds laxfBr] lqlaxr vkSj lkekU; izk:i dks lanfHkZr
djrk gS tks O;fäxr :i esa mlds O;ogkj dks le>us esa lgk;rk djrk gSA ,sls vusd
fl)kar gSa tks O;fäRo dh voèkkj.kk dh O;k[;k vkSj o.kZu djrs gSaA O;fäRo ewY;kadu
ds {ks= esa nks çdkj ds #>ku gSa% vlajfpr ç{ksI; rduhdksa dk mi;ksx ¼mnkgj.k ds fy,]
jks'kkZd ijh{k.k½ vkSj lajfpr –f"Vdks.k tSls fd vkRe-fjiksVZ lwph vkSj O;ogkj lEc)
jsfVaxAO;fäRo buosaVjh ç'ukoyh gSa tks O;fäRo dk vkadyu djrh gSA ^O;fäRo
vkfo"dkj ç'ukoyh gSa] ftu ij O;fä dqN fLFkfr;ksa esa viuh çfrfØ;kvksa ;k Hkkoukvksa
dh fjiksVZ djrs gSaA enksa ¼vkbVe½  ds fo"k;ksa  ds tokcksa dks lwph  ds Hkhrj vyx-vyx
iSekuksa ;k dkjdksa ij vad nsus ds fy, lfEekfyr fd;k x;k gS ̂ ¼fgyxkMZ vkSj ,Vfdalu]
2003% 459½A dbZ O;fäRo vkfo"dkj iwoZorhZ fl)karksa ij vkèkkfjr gSaA fl)kar funsZf'kr
vkfo"dkjksa ds dqN mnkgj.k ,MoMZ O;fäxr  çkFkfed  vuqlwph ] ilZuSfyVh fjlpZ Q‚eZ
¼nksuksa eqjsZ ds O;fäRo fl)kar ij vkèkkfjr gS½ vkSj ek;lZ-fczXl Vkbi bafMdsVj ¼dkyZ ;qax
ds O;fäRo çdkj ds fl)kar ij vkèkkfjr½A blds vfrfjä  fl)kar vkèkkfjr lwfp;ksa vkSj
;k vkfo"dkjksa ds vykok] dkjd-fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k çkjafHkd ijh{k.k fu"d"kksaZ ds
vkèkkj ij fl)karksa dks fodflr djus esa ;ksxnku]dkjd fo'ys"k.k ds lkFk] euksoSKkfud
O;fäRo vk;keksa dh igpku djrs gSa tks O;fäRo dks ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA dSVsy us
dkjd fo'ys"k.k dk mi;ksx djrs gq, 16 O;fäRo dkjdksa dh igpku dh gSA

ijh{k.k ds ckjs esa% gSal vkbtsad ¼1953½ nks O;fäRo dkjdksa ij igqaps% ftuesa  ,d
vareqZ[krk -çfrjksèk vkSj nwljk HkkoukRed vfLFkjrk-fLFkjrk ¼euksfo{kqCèkrk½A rhljk
vk;ke ckn esa tksM+k x;k gS – ,d euksfo—rA bu rhuksa  vk;keksa dks uhps ifjHkkf"kr fd;k
x;k gS ¼fgyxkMZ vkSj ,Vfdalu 2003% 454½A

• vareqZ[krk-cfgeqZ[krk ml gn rd lanfHkZr gksrh gS] ftlesa fdlh O;fä dh ewy
vfHkeq[krk Lo;a dh vksj ;k ckgjh nqfu;k dh vksj eqM+ tkrh gSA

• U;wjksfVflTe ¼fLFkjrk-vfLFkjrk½ ;kuh] Hkkoqdrk dk ,d vk;ke gS] ftlds lkFk ,d
vksj euksfo{kqCèkrk ;k vfLFkj] fpafrr] euekSth vkSj nqHkkZoukiw.kZ O;fä gSa] vkSj nwljh
vksj 'kkar] vPNh rjg ls lek;ksftr O;fä gSaA

• euksfo—fr dh fo'ks"krk] ,dkUr] ijs'kku djus okyh] Øwj] lgkuqHkwfr dh Hkkouk dks
eglwl djus esa deh] ,oa nwljksa ls 'k=qrkiw.kZ gksuk gSA O;fä laosnu'khy lkèkd gksrk
gS vkSj og vlkekU; rFkk vthc oLrq,¡ ilan djrk gSA

vkbtsad ilZuSfyVh Dok'puk;j ;kuh vkbtsad O;fäRo ç'ukoyh ¼bZihD;w-vkj½ }kjk] rhu
vk;keksa dk vè;;u-euksfo—fr ih½] cfgeqZ[kh¼bZ½ vkSj euksfo{kqCèkr¼,u½ ds :i esa fd;k
tkrk gS tks 1975 esa vkbtsad dh O;fäRo lwph dk vafre la'kksèku gSA bZihvkbZ dks 1957
esa vkbtsad }kjk vareqZ[kh-–cfgeqZ[kh ds mik; ds :i esa cuk;k x;k Fkk vkSj dbZ ckj
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la'kksfèkr fd;k x;kA 1975 dk la'kksfèkr laLdj.k ,p- ts- vkbtsad vkSj ,l- ch- th-
vkbtsad }kjk fMtkbu fd;k x;k FkkA ç'ukoyh esa uCcs ç'u gksrs gSaA dkjd fo'ys"k.k
ds ckn bu lokyksa dks dbZ enksa  esa ls lkoèkkuhiwoZd pquk tkrk gSA bZihD;w esa pkj iSekus
gksrs gSa – O;fäRo ds vk;keksa ds fy, rhu iSekus vkSj pkSFkk  >wB Ldsy ¼L½gksrk  gS A >wB
Ldsy] ,d ijh{kkFkhZ dh çfrfØ;kvksa dh oSèkrk dk vkadyu djrk gSA bZihD;w ¼EPQ½  ij
fn, x, dFkuksa dk mÙkj ^gkâ  ;k ^ughâ  ds :i esa fn;k tk ldrk gSA ;g 16 o"kZ rFkk
blls vfèkd vk;q okys  O;fä;ksa ds fy, cuk;k x;k gSA 81 ç'uksa ls ;qä bZihD;w  Hkh
miyCèk gS tksfd 7 ls 15 o"kZ rd vk;q okys cPpksa ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
bZihD;w ds dqN dFku bl çdkj  gSa%- ^D;k vki vDlj fu;e rksM+rs gSa*\] ^D;k vki fpark
djsaxs fd vki dtZ esa gSa\*] ^D;k vki yksxksa ls feyuk ilan djrs gSa\*] ^D;k vkidh
Hkkouk,¡ vklkuh ls vkgr gksrh gSa\* vkfnA

bZihD;w ,d vR;fèkd fo'oluh; ¼ijh{k.k iqu% ijh{k.k lg-lacaèk gS -78 ¼P½] -89¼E½] -
86¼N½] vkSj -84¼L½ vkSj oSèk ç'ukoyh ¼vkarfjd fLFkjrk ih ds fy, -70¼S½ esa] rFkk
O;fäRo ewY;kadu gsrq -80 ¼S½ vU; rhu iSekuksa ds fy,½ gSA bZihD;w ds lkFk vuqlaèkku
dk ,d çeq[k dsaæ vareqZ[krk vkSj cfgeqZ[krk  gSA

çfrHkkxh }kjk ijh{k.k iwjk djus ds ckn] çR;sd iSekus ij çkIrkad dks lkj.khc) fd;k
tk,xk vkSj çR;sd iSekus ds fy, O;k[;k dk o.kZu vkbtsad }kjk fn, x, Li"Vhdj.k ds
lanHkZ vkSj eSuqvy ds vuqlkj gksxkA

2½ 16 O;fäRo dkjd

ge O;fäRo dh voèkkj.kk dks le>us vkSj le>kus ds fy, fodflr fd, x, –f"Vdks.kksa
vkSj fl)karksa dh la[;k ds ckjs esa tkurs gSaA ;s fl)kar ekuo O;ogkj ds fofHkUu e‚Myksa
ij vkèkkfjr gSaA bues ls çR;sd ekWMy] O;fäRo ds ,d egRoiw.kZ igyw ij çdk'k Mkyrk
gS ysfdu O;fäRo ds lHkh igyqvksa ij ughaA euksoSKkfud O;fäRo ds fy,] çdkj vkSj
fo'ks"krk –f"Vdks.k ds chp varj djrs gSaA Vkbi ,çksp] O;fä ds  futh O;fäRo dh
fof'k"V O;kogkfjd fo'ks"krkvksa esa dqN O;kid iSVuZ dh tkap djds ekuo O;fäRo dks
le>us dk ç;kl djrk gSA çR;sd O;ogkj iSVuZ ds  ,d çdkj dks lanfHkZr djrk gS
ftlesa O;fä;ksa dks ml iSVuZ ds lkFk muds O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dh lekurk ds lanHkZ
esa j[kk tkrk gSA tcfd] fo'ks"krk –f"Vdks.k mu fof'k"V euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ij è;ku
dsafær djrk gS ftuds lkFk O;fä lqlaxr vkSj fLFkj rjhds ls fHkUu gksrs gSaA

çkphu dky ls yksxksa dks O;fäRo ds çdkjksa esa oxhZ—r djus dk ç;kl fd;k x;k gSA
;wukuh fpfdRld fgIiksØsV~l us æo ;k gkL; ds vkèkkj ij O;fäRo ds ,d çdkj dk
çLrko j[kkA mUgksaus yksxksa ds O;fäRo dks pkj çdkjksa ¼vk'kkoknh] mnkl] vkylh]
fpM+fpM+k½ esa oxhZ—r fd;k gSA çR;sd fof'k"V O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dks fof'k"Vh—r
fd;k x;k gSA vk;qosZn ds vuqlkj O;fä dks rhu gqeksjy rRoksa ds vkèkkj ij rhu oxksaZ-
okr] fiÙk vkSj dQ] esa oxhZ—r fd;k x;k gS] ftUgsa f=nks"k ekuk tkrk gSA f=xq.kksa] vFkkZr~
lRo] jtl vkSj rel ds vkèkkj ij O;fäRo dk ,d vkSj çdkj gSA ;s lHkh rhu xq.k
vyx-vyx fMxzh esa çR;sd O;fä esa ekStwn gSaA fdlh ,d xq.k ds opZLo ds dkj.k fo'ks"k
çdkj dk O;ogkj gks ldrk gSA

eq[; vkèkkj ds :i esa] 'kkjhfjd xBu vkSj LoHkko dk mi;ksx djrs gq, 'ksYMu] us
çLrkfor oxhZdj.k fn;k ,aMkseksfQZd ¼olk] xksy] uje] vkjke vkSj feyulkj½] eslkseksfQZd
¼etcwr 'kkjhfjd xBu½] ,DVkseksfQZd ¼iryk] yack] uktqd 'kkjhfjd xBu½A ;qax us yksxksa
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dks vareqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh oxksaZ esa foHkkftr djds ,d vkSj egRoiw.kZ Vkbiksy‚th
¼Typology½ dk çLrko j[kkA gky gh esa] ÝhMeSu vkSj jkslsueSu us O;fä dks Vkbi ^,*
vkSj Vkbi ̂ ch* O;fäRo esa oxhZ—r fd;k gSA Vkbi ^,* O;fäRo mPp çsj.kk] èkS;Z dh deh]
le; dh deh eglwl djrk@djrh gS] vkSj og cgqr tYnh esa gksrk@gksrh gSA ,sls yksxksa
dks ân;èkeuh jksx ¼Coronary heart disease½ vkSj mPp jäpki gksus dk [krjk gksrk gSA
Vkbi ^ch* O;fäRo esa ;s y{k.k ugha gksrs gSaA e‚fjl us ,d Vkbi ^lh* O;fäRo dk lq>ko
fn;k] ftuesa dSalj gksus dh laHkkouk gksrh gSA Vkbi ̂Mh* O;fäRo dh fo'ks"krk mnklh vkSj
volkn gSA fo'ks"krk -fl)kardkj eq[; :i ls O;fäRo ds cqfu;knh ?kVdksa ds y{k.kksa ds
o.kZu ls lacafèkr gSaAos eq[; :i ls O;fäRo ds ^fcfYMax Cy‚Dl^ esa #fp j[krs gSaA  ekuo
euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa fofHkUu çdkj dh fofoèkrk,¡ çnf'kZr djrk gS] fQj Hkh mUgsa
O;fäRo dh NksVh la[;kvksa esa foHkkftr djuk laHko gSA ,d fof'k"Vrk  dks ,d vis{kkÑr
LFkk;h fo'ks"krk ;k xq.koÙkk ekuk tkrk gS] ftl ds vkèkkj ij ,d O;fä nwljs ls fHkUu
gksrk gSA muesa laHkkfor O;ogkj dh ,d lhek 'kkfey gS tks fLFkfr dh ekax ds vuqlkj
lfØ; gksrh gSA dqN euksoSKkfudksa us O;fäRo ds fl)kar dks fuèkkZfjr djus gsrq y{k.kksa
dk  mi;ksx fd;k gSA bu euksoSKkfudksa esa v‚yiksVZ] vkbtsad] dSVsy gSaA

ijh{k.k ds ckjs esa% 16 O;fäRo dkjd ijh{k.k dk fuekZ.k fczfV'k euksoSKkfud jseaM ch-
dSVsy }kjk fd;k x;k gSA dSVsy ds vuqlkj] ,d vke lajpuk gS ftlds dkj.k yksx ,d
nwljs ls vyx gSaA ;g lajpuk vuqHkotU; :i ls fuèkkZfjr dh tk ldrh gSAdkjd
fo'ys"k.k uked lkaf[;dh; rduhd dh lgk;rk ls] mUgksaus lkekU; lajpukvksa dh [kkst
dhA mUgksaus 16 çkFkfed ;k lzksr y{k.k ik,A lzksr y{k.k fLFkj gSa] vkSj bUgsa O;fäRo ds
fuekZ.k [kaM ds :i esa ekuk tkrk gSAbuds vykok] dbZ lrg Hkh gSa] y{k.k tks lzksr y{k.kksa
dh ckrphr ls fudyrs gSaAdSVsy us fojksèk dh ço`fÙk ds lanHkZ esa lzksr y{k.kksa dk o.kZu
fd;kA dSVsy us O;fäRo ds lksyg dkjd  fodflr fd,A O;fäRo ds ewY;kadu ds fy,
ç'ukoyh ¼16 ih,Q½gSA ;g ijh{k.k vkt euksoSKkfudksa }kjk O;kid :i ls mi;ksx fd;k
tkrk gSA

ijh{k.k igyh ckj 1949 esa çdkf'kr fd;k x;k Fkk] mlds ckn 1956 vkSj 1962 esa
la'kksfèkr fd;k x;kA 1967 vkSj 1969 ds chp pkSFks laLdj.k ds ik¡p oSdfYid :i  tkjh
fd, x,A 1993 esa 16 ih,Q dk ikapok laLdj.k tkjh fd;k x;k FkkA ih,Q dk eryc
^ilZuSfyVh QSDVj^ gS vkSj O;fäRo dkjd lksyg gSa] blfy,] bls 16 ih,Q ds :i esa
tkuk tkrk gSA ;s 16 dkjd gh çeq[k lzksr y{k.k gSaA dSVsy ds fl)kar esa dgk x;k gS
fd çR;sd O;fä esa fuEufyf[kr lksyg y{k.kksa esa ls çR;sd dh ,d fMxzh gksrh  gS ¼dSVsy
dkjdksa 'kCn dk mi;ksx Hkh djrs gSa½A

çR;sd fo'ks"krk ds fy,] dkjd yscy ;k dksM v{kjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 16
O;fäRo dkjd lwph ¼ilZuSfyVh QSDVj bUosaVjh½ esa n'kkZ, x, çeq[k lzksr y{k.k
fuEukuqlkj gSa%

dkjd fooj.k

A vareqZ[kh – cfgeqZ[kh

B de çfrHkk'kkyh – vfèkd çfrHkk'kkyh

C fLFkjrk – Hkkoqdrk

E fouez – mxz
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F lknk – mRlkgh

G frdM+eh – bZekunkj

H nCcw – lkglh

I dBksj – dksey

L fo'oluh; – vfo'oluh;

M O;ogkfjd – vO;ogkfjd

N lhèkklkèkk – 'kjkjrh

O lkSE; – vk'kafdr

Q1 ç;ksxoknh – :f<+oknh

Q2 ijkf{kr – LokoyEch

Q3 vuq'kklughu – vuq'kkflr

Q4 rukojfgr – ruko;qDr

16 ih,Q bUosaVjh ,d dkxt isafly ijh{k.k gS ftlesa 185 cgq-fodYih; vkbVe ¼en½
'kkfey gSaA çfrHkkxh dks ,d fodYi pquuk gksrk gSA LVsVesaV~l dk dksbZ lgh ;k xyr
mÙkj ugha gSA ijh{k.k dks iwjk djus esa vkSlru 35-50 feuV dk le; yxrk gSA ijh{k.k
iwjk gksus ds ckn] vadksa dks eSuqvy dh lgk;rk ls lkj.khc) vkSj O;k[;kf;r  fd;k
tkrk gSA

çk;ksfxd euksfoKku dh i`"BHkwfe

igyh euksfoKku ç;ksx'kkyk 1879 esa foYgse oqaM~V }kjk fyift+x] teZuh esa LFkkfir dh
xbZ FkhA ,d rjg ls] vkSipkfjd vuq'kklu ds :i esa ç;ksxkRed euksfoKku dks ,d lkS
rhl lky ls vfèkd iqjkuk dgk tk ldrk gSAvusd o"kksaZ ls] ç;ksxkRed euksfoKku dk
dkQh gn rd foLrkj gqvk gSA euksoSKkfud lVhd rjhdksa] rduhdksa vkSj voyksdu rFkk
fo'ys"k.k dh çfØ;kvksa dks fodflr djus esa l{ke jgs gSaA ç;ksxksa dh enn ls]
euksoSKkfudksa us ekuo vkSj tkuojksa nksuksa ds tfVy O;ogkj dh lQyrkiwoZd tkap dh
gS] lVhdrk ds ,d vPNs dk;Z ds lkFk O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djrs gSa] vkSj okLrfod
thou fLFkfr;ksa ds varxZr O;ogkj esa lqèkkj djus esa l{ke gSaA

ç;ksxkRed euksfoKku dh tM+sa n'kZu'kkL= esa Fkha vkSj ckn esa ,d Lora= vuq'kklu ds :i
esa mHkjhaA çk;ksfxd euksfoKku dk fodkl bl fy, laHko ugha gqvk D;ksafd euksoSKkfudksa
us Lo;a lHkh ;ksxnku fn,] cfYd blfy, Hkh fd os vU; foKkuksa tSls fd 'kjhj foKku]
jlk;u foKku] [kxksy foKku] lekt'kkL=] vkfn dks vkRelkr djus vkSj mUgsa vuqdwfyr
djus  dh {kerk j[krs gSaA nk'kZfud ys[ku ds chp euksoSKkfud #fp ds ekeyksa ds fy,
ftlus ,d çeq[k LFkku fn;k  os MsldkVsZl] ykbcfuV~t vkSj fczfV'k ,lksfl,'kfuLV
FksA bu ys[kdksa us vfèkxzg.k vkSj Kku] Lèfr] vkfn dh o`f) vkfn tSls eqíksa dks egRo
fn;k tks lhèks rkSj ij ekuoh; O;ogkj dh le> ls lacafèkr FksA yksd] cdZys] áwe]
czkmu] us euksfoKku ds oSKkfud 'kq#vkrh fl)karksa fn, ftUgsa ,lksfl,'ku v‚Q y‚ ds
:i esa tkuk tkrk gSA ;g tks ckSf)d fo'ys"k.k ds ekè;e ls çkIr fd, x, Fks u fd
ç;ksxkRed ekè;e lsA
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19 oha 'krkCnh ds eè; esa tho foKku vkSj HkkSfrdh ds {ks= esa egRoiw.kZ fodkl gq,A lcls
egRoiw.kZ tSfod fodkl dk fl)kar pkyZ~l MkfoZu }kjk çLrkfor fd;k Fkk] D;ksafd
çkjafHkd euksoSKkfudksa dk èkeZ ds lkFk ?kfu"B lacaèk FkkA pwafd çkjfEHkd euksoSKkfudksa us
èkeZ'kkL=] vkSj n'kZu'kL= ds lkFk ut+nhdh lacaèk cukdj j[kk] MkfoZu ds fl)kar us ,d
Lora= çk;ksfxd foKku ds :i esa euksfoKku dh LFkkiuk dk ,d u;k –f"Vdks.k fn;kA
blus vU; {ks=ksa tSls fQft;ksy‚th] U;wjksy‚th] esfMflu] vkfn esa gq, fodkl ls O;ogkj
dks le>kus vkSj mldh O;k[;k djus gsrq  enn ysus dk ekxZ ç'kLr fd;kA ekuo
O;ogkj ij ç;ksxksa dks fMtkbu djus vkSj ç;ksx djus ds vusd ç;kl fd, x, FksA

bl chp] HkkSfrd foKkuh-fQft;ksy‚ftLV gsYegksYRt us esa<dksa esa çfrfØ;k dh xfr dk
vè;;u djus dk ç;kl fd;kA gsYegksYV~t us çnf'kZr fd;k fd raf=dk pkyu dh xfr
dks ,d esa<d esa ekik tk ldrk gSA blls ekuo esa çfrfØ;kvksa dh xfr dk vè;;u
djus dk ekxZ ç'kLr gqvkA Mp fQft;ksy‚ftLV M‚aMlZ }kjk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k
x;k Fkk fd bl le; çfl) ÞçfrfØ;k-le; ç;ksxksaß dk ;g  çkjafHkd fcanq FkkA

,d teZu HkkSfrd foKkuh] bZ-,p- oscj ds dke ls vxyk egRoiw.kZ fodkl lkeus  vk;k]
ftUgksaus mÙkstuk  ij ç;ksx fd;kA oscj us 'kkjhfjd fLFkfr;ksa esa ifjorZu vkSj
euksoSKkfud ifjorZuksa ds chp ek=kRed lacaèkksa dk vè;;u fd;kA oscj us ç;ksx ds bl
{ks= dks euks–HkkSfrdh ¼lkbdksfQftDl½ dgkA oscj ds dke dks teZu HkkSfrd foKkuh th-
,l-Vh- Qsduj] us vkxs c<+k;kA oscj vkSj Qspuj ds dke ds ifj.kkeLo:i oscj-Qspuj
fu;e rS;kj fd;k] tksfd euksfoKku dk igyk ek=kRed fu;e FkkA

xSYVu }kjk O;fäxr erHksnksa dh leL;k dks lkeus yk;k x;k] tks eq[; :i ls ekuo
O;ogkj esa varjksa dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k djus esa #fp j[krs FksA blesa  lcls egRoiw.kZ
igyw dYiuk dk vè;;u fd;k x;k FkkA xSYVu us yksxksa ds chp dYiuk djus esa tks
varj jgrk gS mldk vè;;u  djus ds fy, ,d ijh{k.k rS;kj fd;kA

;s lkjs ?kVukØe ;wjksi esa gks jgs Fks vkSj blls fyift+x esa igyh euksfoKku ç;ksx'kkyk
¼1879 esa foYgse oqaM~V }kjk½ dh LFkkiuk esa lgk;rk feyhA blds ckn] fo;uk] cfyZu]
oqtZcxZ] vkfn esa fofHkUu vU; ç;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk dh xbZA bu ç;ksx'kkykvksa esa y‚
vkQ ,'kksfl,'ku] çfrfØ;k-le;] dYiuk vkSj mÙkstuk ij  ç;ksx fd, x, A

ç;ksx esa]  Lèfr dh çfØ;kvksa ¼Kku dh voèkkj.k½ vkSj Hkwyus ¼Kku esa gkfu½ ds ckjs esa]
,d vkSj egRoiw.kZ fodkl geZu ,fcaxg‚l }kjk fd;k x;k FkkA ;g çk;ksfxd
euksfoKku ds {ks= esa ^mPp ekufld çfØ;kvksâ  dks yk;kA

la;qä jkT; vesfjdk esa] ç;ksxkRed euksfoKku dks fodflr djus dk ç;kl bZ- ,y-
FkkuZMkbd }kjk fd;k x;k FkkA FkkuZMkbd us lh[kus dh çfØ;k ij vius ç;ksx fd,
Fks vkSj muds ç;ksxksa esa vf}rh; fo'ks"krk i'kq fo"k;ksa dk mi;ksx FkkA mudk fopkj Fkk
fd i'kq O;ogkj] ekuo O;ogkj dk vè;;u djus ds fy, cgqr mi;ksxh lqjkx çnku
djsxkA igsyh ds :i esa fcfYy;ksa ds lkFk ijh{k.k vkSj =qfV lh[kus ij FkkuZMkbd ds
ç;ksxc‚Dl ^ds :i esa midj.k egRoiw.kZ Fks vkSj vkèkqfud ç;ksxkRed euksfoKku ds fy,
uhao çnku dhA FkkuZMkbd ds dke ds ifj.kkeLo:i vuqHkotU; :i ls igyk lsV çkIr
gqvkA lh[kus ds {ks= esa ek=kRed dkuwu] ç;ksx'kkyk esa tkuojksa dk ifjp;] çk;ksfxd
euksfoKku ds fodkl esa enn feyh] D;ksafd] i'kq ç;ksxksa us vfèkd lVhd voyksdu çnku
fd;k] lkFk gh csgrj fu;a=.k lqfuf'pr djus ds fy, çk;ksfxd fLFkfr;ksa dk vfèkd ls
vfèkd gsjQsj fd;kA

euksfoKku dk
vkèkkj
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fQj Hkh :lh fQft;ksy‚ftLV] cs[krjsso vkSj ikoykso }kjk ,d vkSj çeq[k fodkl fd;k
x;k FkkA cs[krjso ds ^v‚CtsfDVo çfrfØ;k^ vkSj ikoykso ds ^l'krZ çfrfØ;k^ us O;ogkj
dh mRifÙk ij egRoiw.kZ çdk'k MkykA

çk;ksfxd euksoSKkfudksa us tYn gh lkekftd dkjdksa ds egRo dks eglwl fd;k] vkSj
blds ifj.kke Lo:i ç;ksxkRed lkekftd euksfoKku dk fodkl gqvk FkkA 'kq#vkr esa
v‚yiksVZ] U;wd‚Ec] fyfIVV] ,s'k] 'ksfjQ] eQhZ] ysfou] vkSj vU; yksxksa }kjk
;ksxnku fd;k x;k FkkA vkt] çk;ksfxd lkekftd euksfoKku vè;;u dh ,d Lora=
'kk[kk cu xbZ gSA lkekftd euksoSKkfudksa us fofHkUu çdkj dh lkekftd fLFkfr;ksa esa
euq";ksa ds O;ogkj dks le>us esa enn djus okys ç;ksxksa dh ;kstuk cukbZ vkSj mUgsa vatke
fn;k gSA bl rjg dh le> m|ksxksa] vLirkyksa] Ldwyksa vkSj vU; fLFkfr;ksa esa ikbZ tkrh
gS tgka yksx ckrphr djrs ik, tkrs gSaA

bl çdkj] ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ç;ksxkRed euksfoKku èkhjs-èkhjs lh[kus
vkSj lkekftd O;ogkj ds {ks=ksa esa foLrkfjr gqvkA bu o"kksaZ esa] ç;ksxkRed euksfoKku dks
Hkh vlkekU; O;ogkj dk vè;;u] vkSj blds ifj.kkeLo:i ç;ksx vkSj tkap dk ,d
egRoiw.kZ {ks= gksus ls ç;ksxkRed foKku dk mn~Hko gqvkA çk;ksfxd euksfoKku us O;ogkj
fpfdRlk vkSj O;ogkj la'kksèku dh rduhd fodflr dh gS tks vLirkyksa] Dyhfudksa]
lqèkkjd x̀gksa] tsyksa vkfn esa ykxw gks ldrh gSA ç;ksxkRed euksoSKkfudksa ds fu"d"kksaZ dks
dkj[kkuksa] dk;kZy;ksa] vLirkyksa] Ldwyksa vkfn esa ykxw fd;k tkrk gSA laHkor% ,slk dksbZ
{ks= ugha gS tgk¡ ç;ksxkRed euksfoKku dk ;ksxnku ugha gks ldrk gSA vfèkdka'k vU;
foKkuksa dh rqyuk esa ç;ksxkRed euksfoKku dk {ks= vkSj vuqç;ksx cgqr O;kid gSA

vc] ge nks ç;ksxksa ij ppkZ djsaxsA vki uhps fn, x, ç;ksxksa esa ls dsoy ,d dk p;u
djsaxsA

1½ E;qyj-yk;j Hkze ij ç;ksx

E;qyj-yk;M Hkze esa nks {kSfrt js[kk,¡ gSa] ,d ,l,l ¼SS½ gS] ftlesa ,jks gsM~l gSa vkSj
nwljk ia[k okys fljs *ds lkFk ,loh ¼SV½ gSA nksuksa ykbusa yackbZ esa cjkcj gSaA ysfdu ia[k
okys flj ds lkFk dh js[kk dks çfrHkkxh }kjk rhj ds 'kh"kZ js[kk ls vfèkd yach ekuh
tk,xkA çfrHkkxh ,loh dks rc rd lek;ksftr djxk@djsxh] tc rd og nks iafä;ksa
dks leku ugha ekurk@ekurhA ç;ksx djus okys dks irk py ldrk gS fd çfrHkkxh nksuksa
ykbuksa ls esy [kkus ds fy, Hkze cksMZ ds ihNs r; fd,  x,  iSekus ls  fdruk djhc vkrk
gSA lek;kstu ds fy, çfrHkkxh dks fn'kkfunsZ'k  fofoèk gksus  pkfg,A ijh{k.kksa ds vkèks
esa ,loh dks ekud ls vfèkd vkSj ijh{k.kksa ds vkèks Hkkx esa bls ,l ,l dh rqyuk esa dkQh
de lsV fd;k tkuk pkfg,A lHkh ijh{k.kksa esa nks 'krksaZ dk ikyu fd;k tkrk gSA os gSa%
¼1½ LFkku  dh fLFkfr nk,a ¼left=L½ vkSj ck,a ¼right=R½ vkSj ¼2½ foLFkkiu dh fLFkfr] ckgj
¼outward½ vkSj vanj ¼inward=I½A

bl çdkj ls] vkjvks ¼RO½] vkjvkbZ ¼RI½] ,yvks ¼LO½] vkSj ,yvkbZ ¼LI½ ds :i esa pkj
la;kstu curs gSaA tc bu pkj fLFkfr;ksa dk çfrdkj fd;k tkrk gS] rks gekjs ikl vkjvks]
,y vkbZ] ,y vks] vkj vkbZ] ,y vkbZ] vkj vks] vkjvkbZ vkSj ,y vks  ds :i esa vuqØe
gksrs gSaA çR;sd vuqØe ds fy, 10 ijh{k.k vkSj dqy 80 ijh{k.k gSaApkj vkjksgh  vkSj pkj
vojksgh Ük̀a[kyk,¡ gSaA

iz;ksx laca/kh
fn’kkfunsZ’k
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fp= 9-1% ,jks gsM vkSj Qsnj gsM ykbu

ç;ksx% vkSlr =qfV dh fofèk }kjk leku mÙkstukvksa dk fuèkkZj.k

leL;k% bl ç;ksx dk mís'; vkSlr =qfV dh fofèk dk mi;ksx djds E;qyj-yk;j Hkze
ra= esa –'; Hkze dh lhek fuèkkZfjr djuk gSA

vko';d lkexzh% E;qyj-yk;j Hkze ra=] dkxt vkSj isaflyA

çfØ;k% vfxze :i ls ç;ksx djus okys dks fjd‚MZ iqfLrdk esa fu.kZ; fy[kus ds fy,
voyksdu rkfydk rS;kj djuh pkfg,A rkfydk esa nks LFkku rFkk vkjvks] ,yvkbZ] ,yvks]
vkjvkbZ] ,yvkbZ] vkjvks] vkjvkbZ vkSj ,yvks ds vuqØe ds lkFk nks xfr fLFkfr;k¡ gksuh
pkfg,A ç;ksx djus okys dks fuEufyf[kr funsZ'k nsus pkfg,% Þbl cksMZ dks ns[kks] nks ykbusa
gSaA tSlk fd vki ns[k jgs gSa fd ;s nks ykbusa vkdkj esa vleku gSaA eSa bl js[kk dh yackbZ
dks fLFkj j[kwaxk@xh vkSj NksVh bdkb;ksa esa ifjorZu'khy js[kk dh yackbZ dks c<+krk
tkÅaxk@xh] ;k rks c<+krk tkÅaxk@xh ;k de d:¡xk@xhA gj dne ij vkidks
crkuk gS fd ,loh ,l,l ds cjkcj gS ;k ughaA tc vki eglwl djsaxs fd os leku gSa]
rks eSa #d tkÅaxk@xhßA

ifj.kke% lHkh esa] 4 vkjksgh Ük̀a[kyk ¼vkjvks] ,yvks] vkjvks] ,yvks½ vkSj 4 vojksgh
¼vkjvkbZ] ,yvkbZ] vkjvkbZ] ,yvkbZ½ gSaA bl çdkj] gekjh vkB 'krsaZ gSaA R vkSj L fjä
LFkku ds fy, lkèku vkSj O rFkk  I xfr  dh x.kuk djuh gksxkAbl ç;ksx dk eq[;
mís'; SS ¼rhj dk fljk ½ js[kk vkSj çfrHkkxh ds fu.kZ;ksa ¼Mj½ ds vkSlr ds chp folaxfr
dk fuèkkZj.k djuk gSA ;g Hkze dh lhek  gSA ;g ç;ksx dh yxkrkj gksus okyh eq[; =qfV
¼Ec½gS A

LFkku dh =qfV dk irk yxkus dk lw= gS% MR-ML/ 2;

MR ¾ nka, Ük̀a[kyk dk vkSlr

ML ¾ ckbZa Ük̀a[kyk dk vkSlr

xfr dh =qfV dk irk yxkus dk lw=% MO-ML/2;

MO ¾ ckgjh Ük̀a[kyk dk vkSlr

MI ¾ vanj Ük̀a[kyk dk vkSlr

fujarj =qfV dk irk yxkus dk lw= gS% Mj-SS =Ec

Mj ¾ lHkh fu.kZ;ksa dk vkSlr

SS ¾ ekud mÙkstuk

Ec ¾ yxkrkj =qfV

euksfoKku dk
vkèkkj
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ppkZ% eqyj-yk;j Hkze ç;ksx esa çkIr ifj.kkeksa ij ppkZ djsaA

crk,a fd Hkze dh gn dk  D;k ;g vfèk-vuqeku gS  ;k U;wu-vuqeku gSA crk,a fd D;k
ifj.kke ç;ksx dh èkkj.kk ds vuqlkj gSA ,loh ds lkFk rqyuk esa ,l,l ykbu dks de
djds vkadk tkuk pkfg,A LFkku vkSj foLFkkiu dh =qfV dh rqyuk djsa tks vfèkd ls
vfèkd gS vkSj ,slk D;ksa gSA D;k LFkku vkSj foLFkkiu dh rqyuk esa fLFkjkad  fujarj vfèkd
gS] ;fn gka] rks D;ksa\ vojksgh Ük̀a[kyk ds vkjksgh Ük̀a[kyk esa fo"k; ds fu.kZ; esa fdlh Hkh
fHkUurk dks Hkh le>k;k tkuk pkfg,A

2½ lh[kus ds LFkkukarj.k ij ç;ksx

foijhr fn'kk esa çf'k{k.k ds ckn 'kjhj ds ,d rjQ çn'kZu dk LFkkukarj.k] tSls nk,a gkFk
ds çf'k{k.k ds ckn ]ck,a gkFk ds çn'kZu dks f}i{kh; gLrkarj.k ds :i esa tkuk tkrk gSA

leL;k% f}i{kh; LFkkukarj.k dh ?kVuk dk çn'kZu djukA

vko';d lkexzh% fejj-Mªkbax midj.k] LVkbyl] LV‚i o‚p] dkxt vkSj isaflyA

çfØ;k% fuEufyf[kr funsZ'k fn, tkus gSa] Þbls niZ.k dks ns[ksa] vki ,d LVkj Nfo ns[ksaxsA
LVkj Nfo ydM+h ds cksMZ ij mHkjs gq, iSVuZ dk çfrfcac gS vkSj LØhu }kjk fNih gqbZ gSA
vius ck,a gkFk esa LVkbyl ysa ¼ç;ksxdrkZ LVkbyl dks ijh{kd dks ns nsxk vkSj var esa
mls fudVre fLFkfr esa ykus esa enn djsxk@xh½A vc vkidks fejj best dks ns[kuk
gksxk vkSj LVkbyl ds lkFk LVkj iSVuZ dks Vªsl djuk gksxkA LVkbyl ds [kkaps ds fdukjksa
ds laidZ ds ckjs esa lkoèkku jgsaA ;fn vki Li'kZ djrs gSa] rks bls ,d =qfV ds :i esa fxuk
tk,xkA ftruh tYnh gks lds] bls djus dh dksf'k'k dfj,Aß çfrHkkxh ck,a gkFk ls ,d
ckj iFk dk irk yxkus ds ckn] mls fQj ls ekxZ dk irk yxkus ds fy, dgk tk,xkA
le; vkSj dh xbZ =qfV;ksa dh la[;k fy[kh xbZ tk,xhA

mlh rjg] vc çfrHkkxh dks vius nkfgus gkFk ds 10 ijh{k.kksa ds lkFk LVkj iSVuZ dk irk
yxkus ds fy, dgk tkrk gSAbu ijh{k.kksa esa ls çR;sd esa] =qfV;ksa dh la[;k vkSj iSVuZ dks
iwjk djus ds fy, lsdaM esa yxus okys le; dh la[;k fy[kh tk,xhA fQj ls mlh dk;Z
dks mlh rjg ls djus ds fy, ck,a gkFk ls dgk tk,xk vkSj lsdaM esa dh xbZ =qfV;ka
vkSj le; fy[ks tk,axsA

ifj.kke

• vkadM+ksa dk lkj.khdj.k% igys ijh{k.k ds fy, çn'kZu lwpdkad ¼=qfV;ksa dh la[;k
vkSj fy;k x;k le;½A ck,a gkFk ls] mlds ckn nkfgus gkFk ls ijh{k.k ¼10 ijh{k.k½]
vkSj var esa] ck,a gkFk ls ijh{k.k fd;k tk,xkA

• ck,a gkFk ls nwljs ijh{k.k ds fy, le; esa çfr'kr ykHk ¼;fn dksbZ gks½ dh x.kuk
djsaA

• nwljs ijh{k.k ds fy, =qfV;ksa dh la[;k ¼;fn dksbZ gks½ esa çfr'kr esa deh dh ck,a
gkFk ls x.kuk djsaA

ppkZ% lsdaM Vªk;y esa fy, x, le; vkSj dh xbZa =qfV;ksa dh rqyuk ck,a gkFk ls fd,
x, nwljs ijh{k.k ds lkFk djsa ¼nl ijh{k.kksa nkfgus gkFk ls çf'k{k.k ds ckn½A ;g irk
djsa fd ijh{k.k esa ck,a gkFk ls çf'k{k.k dk dksbZ gLrkarj.k gS ;k ugha vkSj ;g
ldkjkRed] udkjkRed ;k 'kwU; gLrkarj.k gS fd ughaA

iz;ksx laca/kh
fn’kkfunsZ’k



240

euksfoKku dk
vkèkkj

ifjf'k"V-I

ç;ksx uksVcqd ¼Qkby½ dk 'kh"kZd i`"B

Lukrd mikfèk dk;ZØe

dk;ZØe dksM% ch , th

dkslZ dksM% chiblhlh-131

dkslZ 'kh"kZd% euksfoKku dk vkèkkj

f'k{kkFkhZ dk uke ,oa vuqØekad%

irk%

nwjHkk"k%

bZ-esy%

vè;;u dsUæ dk uke@dksM@irk%

{ks=h; dsUæ%

frfFk% f'k{kkFkhZ ds gLrk{kj
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ifjf'k"V-II

çek.ki=

;g çekf.kr fd;k tkrk gS fd lqJh@Jh ----------------------------------------------------------------------------

us] ch , th dk;ZØe] çFke lsesLVj ds chihlhlh-131 esa ç;ksx ?kVd dks lQyrkiwoZd

iwjk fd;k gSA

f'k{kkFkhZ ds gLrk{kj 'kSf{kf.kd ijke'kZnkrk dk gLrk{kj

uke % uke %

vuqØekad % in %

vè;;u dsUæ dk uke % LFkku %

{ks=h; dsUæ  % fnukad %

LFkku %

fnukad %

iz;ksx laca/kh
fn’kkfunsZ’k
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ifjf'k"V-III

vfHLohÑfr

;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd lqJh@Jh ---------------------------------------------------------------------------------------

vuqØekad -------------------------------------] ch , th ¼çFke lsesLVj½] us ç;ksx uksVcqd ¼Qkby½ vius

vè;;u dsUæ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼{ks=h; dsUæ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------½

ij tek dh gSA

fnukad gLrk{kj ¼LVkEi ds lkFk½
¼leUo;d] vè;;u dsUæ½

euksfoKku dk
vkèkkj










